མར་ལཱགས་ཆིས་ཀྱི་དགེངས་ 
རྒྱན་ག་ལའི་རང་ཟླ། 


ཐུབ་བསྟན་ཕྱན་ཚོགས། 
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རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


མཚུར་ལུགས་བྱེད་གྲུབ་དགོངས་བསྒྲེལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
རརོབ་བ་སྲིར་གྲངས་བྲ་ཤྲོང། 
དྲངས་གྲང་ལན་གྲོསཔ བ་ཤད། 


ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིས་གཞུང་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ལས། འཇམ་དྭ་བངས་མཚུར་ 
ཕུ་པ་ཆེན་པོའི། །ལེགས་བཤད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྙིང་པོར་ཕྱུངས་པ་མར་གྱི་བཅུད། ། 
བྱེད་གྲུབ་དགོངས་པ་བསྒྲིལ་འདོད་ན། །ཞེས་རབ་ཡིད་ཡོངས་འཛིན་ལོར་རྩིས་འགོ་གསར་དུ་ 
འཛིན་ཞིང་བྱེད་གྲུབ་མཉམ་བསྲེ་ཅན་ཞིག་ཟུར་དུ་མཛད་ཀྱང་། སྔར་ཧགྱི་མཚུར་ལུགས་བྱེད་ 
གྲུབ་དགོངས་བསྒྲིལ་ལག་ལེན་ལྟར་ཧ་ཅང་གི་དན་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་སྟབས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་ 
དུ་འདིའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅེས་སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེའི་ཞལ་ནས་གསུངས། འོ་ན་མཚུར་ 
ལུགས་བྱེད་གྲུབ་དགོངས་བསྒྲིལ་ཟེར་བ་དེ་གང་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྟས་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཕྲ་ཞིབ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་གནས་བདུན་ཕབས་ཤིང་གཟའ་དང་ཚེས་གྲངས། ཆེས་པ་ཆད་ 
ལྷག །རེས་ལ་རྒྱུ་བའི་བིངྱི་དང་། ཟིན་ཕུང་། སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་རྣམས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་གཟའི་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་བསྟུན་ནས་བརྟག་པ་དང་། བྱེད་པའི་ལྔ་བསྔུས་ཀྱི་ 
ཉི་སྐར་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔའི་འགྲོས་ཀྱི་མུར་ 
བུལ་ལ་བརྟུག་ནས་དུས་ཀྱི་གཟེར་བཞི་ལ་སོགས་ལོ་གཅིག་གི་དུ་ས་རྟགས་རྣམས་ཉི་སྐར་འོག་ 
གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱ་དགོས། བྱེད་པའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ་མཚོ་ 
དབང་ཚེས་བསྒྱར་རེའུ་མིག་བསྲེ་ཞིང་། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕྲིས་པའི་ 
ལྷག་མ་དེ་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། དེ་ནི་ཞིང་འབྲོག་རྒན་པོ་གནམ་སྐར་ལྟ་ 
མཁན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་སྐར་མ་དང་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ 
ད་པལ་མཚུར་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་གྲུབ་དགོངས་བསྒྲིལ་ཟེར་བའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཞལ་རྒྱུན་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
དེར་བརྟེན་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྲུབ་པའི་གཟའ་རགས་གནས་ 
བདུན་མའི་བསྐལ་ལིའི་རྦེའུ་མིག་དང་། རིལ་ཆ་ད་མར་ནག་ཁོལ་མ་གཏིས། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་བསྐལ་ 
ལིའི་རྦེའུ་མིག་བཅས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཤིང་སྤར་བརྐོས་ཡོད་པ་འདི་ནི་མཚུར་ལུགས་བྱེད་གྲུབ་ 
དགོངས་བསྒྲིལ་གྱི་ལི་ཐོའི་ལག་ལེན་གྱི་ཆ་ལག་ད་ངོས་ཡིན། 
ཞལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཚོད་དཔག་ལག་ལེན་དང་། ། 
རང་ལུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལུགས་ཟེར་བ་སོགས། ། 
རགས་པའི་ལོ་ཐོ་བསྒྲབས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ། 
ཞིབ་ཕྲའི་མཚུར་ལུགས་ཉམས་པའི་རྗེས་ཤུལ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་མཚུར་ཁུགས་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་ཞལ་ 
གསུངས་རྣ་མས་དེང་དུས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་རྩིས་རིག་ 
སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། 


ལེ་ཟཾའི་ནང་གི་གནད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གསལ་བཤད། 


བོད་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཡུལ་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ལོ་ཐོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པའི་དམངས་སྲོལ་འགའ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། 
གནའ་བོའི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟག་ད་པྱད་བྱས་པའི་མཇུག་འབྲས་མདོར་བསྔུས་པར། དེང་དུས་གོ་ 
ལའི་ཤར་ནུ་བ་དྲྭ་ལམ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་དང་། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ 
གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ཅོག་ཙེ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཆོག་ 
པའི་དུས་འདིར། འཛམ་གླིང་མཁབ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྲིད་འབྱོར་རིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ 
ཀྱི་ལས་ཀ་རྣམས་དེ་ང་དུ་ས་ིན་ཕྱེད་ཅིག་གིས་སྒྲབ་པའི་དུས་རབས་ཤིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་ 
རེད། ད་ལན་ཁོ་བོས་ཐབས་ཤེས་དེ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ནང་དུ་རྒྱ་ 
དཀར་ནག་གི་རིག་གནས་ཀྱི་ལྟད་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཞུགས་ཡོད་པའི་སྐོར་མདོར་བསུས་ཤིག་ 
བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དཔྱད་གཞི་ཕུལ་བར། 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་རང་གི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་གི་དུས་དཔྱད་འབྲས་བུ་ལ། ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་དང་། རྒན་མོ་བལ་ 
མའི་ཟླ་རྩིས་རྣམས་སུ་མདོ་ད་བུས་མཐོ་སྒང་གི་གནམ་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་དུས་རྟགས་ 
གནམ་ད་ཕྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་བོད་དུ་དར་བའི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་རིམ་བཞིན་རང་ཁུགས་ཚན་རིག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་སྲོལ་དེ་དག་སྣང་ 
མེད་དུ་དོར་ཞིང་། རྒྱ་དཀར་ནག་ལུགས་ཀྱི་ད་མངས་སྲོལ་རྨོངས་དད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ 
སྒྲང་གི་རིགས་རྣམས་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཤིང་། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་ན་རང་ 
ལ་རང་དབང་མེད་པ་ལྷྟ་འདྲེ་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ལུགས་སྲོལ་ངན་པ་ཞིག་ 
བོད་འདིར་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། སྐར་མ་ཡན་ཀོང་དང་། ཉི་ནག །ངན་པ་དགུ་ 
འཛོམས་ཟེར་བའི་ཉིན་འདི་དག་ལ་ལས་ཀ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ 
ལྟར་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པས། ཕུག་ལུགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱ་ལུགས་དཔྱིད་ར་བ་སྟག་གི་ཟླ་བ་ 
དེ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེས་བདུན་ལ་ངན་པ་དགུ་འཛོམ་ཡོད་པ་འདོད་ 
ཅིང་དེ་ལ་འཛེམ་བྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི། མཚུར་ལུགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱ་ལུགས་ 
དཔྱིད་ར་བ་སྟག་གི་ཟླ་བ་དེ་བོད་ཟླ་དང་པོ་དང་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་ངན་པ་ 
དགུ་འཛོམ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་འཛེམ་བྱ་ད་མིགས་ 


ཀུ 


སུ་དགོས་པའི་ལུགས་སྲོལ་མི་སྣང་། ཁོ་བོ་མི་ཚེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་ནས་རྒྱ་ནག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ 
ཁག་ལ་ལས་ཀ་བྱས་ཀྱང་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྒྱ་ནག་པས་དཔྱིད་ར་བ་སྟག་ཟླ་དང་། དེ་ 
ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་། དབོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ཁེགས་ཀྱིས་ཕུག་ 
ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱ་ལུགས་ལོ་འགོ་འདོད་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པ་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཡོད་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད་འདུག། 
རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་བོད་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་སྲོལ་ཡོད་རྟབས་ 
བོད་ཀྱི་དུ་ས་འཁོར་སྐར་རྩིས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་ཐོ་བཟོ་སྐབས་བོད་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་འགོ་ 
བཙུགས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་རང་ཁུགས་ལོ་འགོ་ད་པྱིད་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་སྲོལ་ 
དེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པ་ལག་ལེན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་ནང་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཟླ་དང་པོ་དཔྱིད་ར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཟླ་བ་དང་། 
དྱ་བར་ར་བ་ས་གྲ་ཟ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་སོགས་བཤད་པ་འདི་ 
དག་ཁུངས་ལུང་ཡོད་མེད་རིམ་བཞིན་དཔྱད་འོས། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་དབྱར་ར་བ་ས་ག་ཟླ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་གར་བས་དེ་ལ་དཔྱིད་ཐ་མའི་ཟླ་བ་ངོས་འཛིན་ཞིང་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་གཅེར་ 
བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་དུ་ས་ཆེན་གྱི་ཟླ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་འདིར་ཁོ་ཚོ་གཅེར་ 
བུར་རྒྱུ་ཞིང་ཆུ་བོ་གངྒའི་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་རེད། མངོན་སུམ་ལ་ཁས་མ་བླངས་པར་བརྙོན་དོར་ཞིང་ 
སྔར་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་ཀླད་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

༈ གཅིག །ཁོ་བོས་ད་ལན་མཚུར་ལུགས་སྐར་རྩིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་རྩིས་འགོ་ 
སྤོས་ཤིང་སྔར་གྱི་མཚུར་ལུགས་རང་རྐང་གི་ཐོག་ཏུ་ཞང་ཞུང་རྒན་པོ་ངག་རྩིས་དང་། རྒན་ 
མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་གཉིས་ཁ་སྣོན་བྱས་ཤིང་། དེའི་དུས་རྟགས་གནམ་དཔྱད་སྐོར་རྣམས་ 
གང་འཚམས་ལོ་ཐོ་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད། 

†༈ གཉིས། ཕུག་མཚུར་གཉིས་པོ་རྒྱ་ལུགས་ད་ཕྱིད་ར་བ་སྟག་གི་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཀླུ་ཐེབས་བཟློག་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་བཟློག་གི་ཟླ་བ་མི་འདྲ་ 
བས་དེ་གཉིས་ཀ་རྲེའུ་མིག་སོ་སོར་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕུག་མཚུར་སུ་ཡི་ལུགས་ 
ཡིན་ཡང་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་བཟློག་གིས་དོན་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་སྙམ། 

༈ གསུམ། མཚུར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་པ་དགུ་འཛོམ་དང་། ས་བདག་བ་དན་ 
སོགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་སྲོལ་མེད་སྟབས་རྩིས་གཞུང་ནང་དུ་དེའི་སྐོར་རྣམས་བཀོད་མེད། འོན་ 
ཀྱང་ཕུག་པའི་ལུགས་སྲོལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ས་བད་ག་པ་ད་ན་ཁྲ་བོ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བར་ 
མཐོང་བས་ཟུར་བཀོལ་གྱི་རེའུ་མིག་འདིར་བཀོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ 
པར་ས་ཡི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚན་རིག་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐབས་འདིར། ད་དུང་ཡང་ངན་པ་དགུ་འཛོམ་དང་། ས་བད་ག་བ་ད་ན་སོགས་ཡོད་པར་ 


འདོ་ད་ཅིང་དེ་ལ་ཞེད་སྣང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ནི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱིས་ཀླད་པ་རུལ་བའི་དབང་པོ་ 
ྐྱན་གྱ་རིགས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། 

†༈ བཞི། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་གཏིས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་དང་དུས་བཞིའི་དབྱེ་ 
བ། གོ་རིམ། ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་བརྟག་ད་པྱད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ། ལེགས་སྦྱར་དང་། ཧིན་རྒུའི་སྐད་སོགས་སྐད་རིགས་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་མོ་འཛམ་དབྱངས་ནོར་བུ་ ད་ང་། བེ་རི་འཇིགས་མེད། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ རྣམ་གསུམ་ 
ལ་རྒྱ་གར་དང་། བོད་ཀྱི་དུས་བཞི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་སོ་སོའི་གོ་རིམ་ངོས་ 
འཛིན་རྟངས་གང་ཡོད་སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ 
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་བཀའ་ལན་གནང་བྱུང་བ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ 
མཐུན་བྱུང་འདུག་པ་འདིར་བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་དུ་རེའུ་མིག་ 
ཅིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ཕྱི་ལ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་། ནང་དུ་ཐོས་རྒྱ་ཡོད་པའི་དགེ་བཤེས་དང་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་གྱི་ཚོགས་མི་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཕྱི་ལ་མཐོང་རྒྱ་མེད་པ། ནང་དུ་ཐོས་རྒྱ་མེད་པ། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁེ་ཕན་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལས་གལ་ཆེན་འཛིན་མཁན། འདུལ་བའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ 
སྣང་མེད་དུ་དོར་ཞིང་། ཆོས་བཤད་ཆོས་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་མཁན་འདི་དག་ནི་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ད་ང་དམངས་སྲོལ་རྣམས་རིག་གནས་གཞན་ལ་རིགས་འགྱུར་ ° འགྲོ་བའི་ 
སྡོང་གྲོགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཚགས་ཡོད། དཔེར་ན། ལོ་ཤས་སྔོན་ལ་ལྡོང་ཡོན་ཏན་ཟེར་བའི་ 
གྲུ་འཁྱལ་ཞིག་གིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ད་གའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་དེ་དབུས་དང་ཨ་མདོ་སོ་སོར་བྱས་ 
ན་འགྲིག་གི་རེད། བོད་ལ་རྩིས་ཡོད་དམ། བོད་ལ་རྩིས་མེད་རྟབས་དབུས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྩིས་ལུགས་དང་། ཨ་མདོ་བས་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་ལུགས་ལྟར་ལག་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
ཅེས་སྐད་འཕྲིན་ཐོག་བཏང་བ་རེད། དེ་ནི་རང་གི་ཧ་མ་གོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བོད་ལ་ 
རྩིས་མེད་པ་སྨྲ་བ་ནི། རང་གི་ཕ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་བྱི་ཕྲུག་ཅིག་གིས་ང་ལ་ཨ་ཕ་ཡོད་དམ་ 
ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག་རེད། ཅེས་ཁོ་བོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགག་པ་ཞིག་བཏང་པ་ཡིན། མིག་ 
སྔར་བོད་དུ་ལག་ལེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་ལོ་ཐོ་འདི་ནི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་དེ་རྒྱ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དམངས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞུང་དང་ལག་ 
ལེན་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ་འདི་རེད། མངོན་སུམ་ལ་ཁས་མི་ལན་མཁན་ནི་ 
སྨྱོན་པ་ཡིན་སྟབས་དེ་དག་དང་ཚརྩོད་པ་དོན་མེད། འོན་ཀྱང་གནའ་བོའི་བོད་དེ་རིག་ 
གཞུང་ནང་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་ལས་ཀ་ལ་སྤོ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ 


® ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་། 

༧ ཏྲེ་རིན་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ། 
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ཡིན་སྟབས། 


རྒྱ་ད་ཀར་ནག་གཞིས་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཞེས་ཆ་མང་པོ་ 
བུ་རུག་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ། 


རྒྱ་གར་ཡུགས་ཀྱི་ཧུས་བཞི་འབྱེ་ཚུལ་དང་ཟླ་བ་བྩང་གཤིས་ཀྱི་མིང་། 


དགུན་ར་བ། 


ེད་ཟླ་༠༡༡་ལ་ཐལང་ང 


དྲ ཡྱིད་དུས 
ཟླ་བ་ར་འབྲིང་ཐ། དཔྱིད་ར་བ། དཔྱིད་འབྲིང་པོ། དཔྱིད་ཐ་མ། 
བོད་ལུགས་ཟླ་བ། ཐེད་ཟླ་ཐ་ཉིཡ་༦ངང ཐེད་ཟླ་ཐད་ཡུཝབ་༄ངང ཐེད་་ཟླ་་ཐ་ཐི་༄ངང 
ལེགས་སྦྱུར་སྐད། ར་རོ ཧྭཾ་་ ཤེ་ཊ།ཁ་: 
ཉ་སྐར་མིང་། 

ཧིན་རུའི་སྐད། ར་རོ ཝི་ཟཱ་ ཤཾ་ཤ།་་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ། བོ ཅཏྲཿ བིཤཁཿ 
བོད་ཀྱི་ཉ་སྐར། དབོ། ནག་པ། སག 


དུས་ཚིགས། 


དབྱར་དུས། 


ཟླ་བ་ར་འབྲིང་ཐ། 


དབྱར་ར་བ། 


དབྲི 


དབྱར་ཐ་མ། 


བོད་ལུགས་ཟླ་བ། ེད་ཟློང་ལྕའ༄ངང 


ིད་ཟློང་ཝ་ངང 


ཐེད་ཟླ་ ༠༦ 


ལེགས་སྦྱུར་སྐད། 
ཤ་སྐར་མང་། 


ཧིན་ཧྷུའི་སྐད། 


རྒྱ་གར་གྱི་སྒ། 


བོད་ཀྱི་ཉ་སྐར། 


དུ་ས་ཚིགས། 


སྟོན་དུས། 


ཟླ་བ་ར་འབྲིང་ཐ། 


སྟོན་ར 


སྟོན་འབྲིང་པོ། 


སྟནཐག། 


བོད་ལུགས་ཟླ་བ། ཐོད་ཟ་༠ཟླ་༦ངང་ 


ེད་ཟླང་ུ་༄ངང 


ཐེད་ཟ་༠༡་ངང 


ལེགས་སྦྱུར་སྐད། 
9་རྐར་མཇ་། 


16ཤའཾ་ 


1022, 


ཧིན་ཧྷུའི་སྐད། ལོར 


3།།ཤབྲེཤ་ 


རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ། བུདྲཔདཿ 


ཨཤིནཿ 


བོད་ཀྱི་ཉ་སྐར་མིང་། | ཁྱམས་སྟོད། 


ཐ་སར། 


ས་བད་ག་བ་དན་ཁ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ། 


ཟླ་བའི་ 1༩ ཟཐི བར གྒྲི རྱ རོ ཕེ ༠༡ ར་ཁཿ རི ར་ར 
ཡར་ངོའི་ ༡༤ ༧ ༤ ༡7 ༡༤ ༧ ༤ ༡7 ༡༤ ༧ ༤ ༡7 
ཚེས། 
མར་ངོའི་ ༢༥ ༡༩ ༡༦ ༡༣ ༢༢ ༡༩ ༡༦ ༡༣ ༢༢ ༡༩ ༡༦ ༡༣ 
ཚེས། 
མར་ངོའི་ ༢༠ ༣༠ ༢༨ ༢༥ ཞ༠ ༢༠ ཞ༨ ༢༥ ན༠ ཞ༠ དད དའ 
ཚེས། 


གོང་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཆོས་གྲངས་འདི་དག་ལ་ས་བད་ག་བ་ད་ན་ཁྲ་བོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
གཉན་ཡིན་སྟབས་དར་ཆེན་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཙུགས་ན་ས་བདག་ཁྲོས་པའི་གནོད་ 


པ་འབྱུང་བར་བཤད། 
ཀླུང་རྟའི་ཁ་དོག་གི་རེའུ་མིག 

ཁོའི་བྱ་ར། ཀླུང་རྟའི་ རས་ཀྱི་ སྔགས་ཀྱི་ དར་ཐག་ དར་ཚྕེའི་ དར་ཤིང་ 

_ _ ཁམས། མདོ མདོག ལདོག རདོག མདོག 

སྟག་རྟ་ཁྱི་ | ལྕགས། དཀར། 

གསུམ། 

བྱི་འབྲུག་ ཤིང་། དཀར། 

སྤལ་གསུམ། 

བྱ་གླང་སྡུལ་ ཆཚུ།  དཀར། 

གསུམ། 

ཕག་ཁུག་ མེ། དཀར། དམར། 

ཡོས་གསུམ། 


མཚུར་ཁུགས་ཀླུ་ཐེབས་བཟློག་གི་རེའུ་མིག །ཉེར་བུམ་ལུགས། 


ཀླུ་ཐེབས་བཟློག་གི་རེའུ་མིག 
ཟླ་བའི་ སཾ ཀློ ཧཾ རཟླ་ རྩོ 7] 8 


༥ | ༨ ༢ ༥ ༢ ༩ ,›0( ཞྭ 
༡༠ | ༡༨ ༢༥ ༡༥ ༦ ༦ ༡༠ ༡༠ ༦ 

ཀླུ་བཟློག་ _༡༥ ༢༠ ༡༩ :( .7% 76 2 
ཚེས། ༢༢ ༡༣ ༢༠ 
༢༨ ༡༦ ཤཿ 

༡༧ 


7 ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་ཀླུ་ཐེབས། ཚེས་གཉིས་དང་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཟླ་བ་ 
རིལ་པོར་ཀླུ་བཟརྗོག །ཐེབས་པའི་སྐབས་གནོད་པ་བྱེད། བཟློག་པའི་དུས་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ 


༣ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་སྡེ་བརྒྱད་བཟློག་པ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་རིལ་པོར་ 
ཐེབས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲོམ་ལ་འདེབས། དེ་ཕྱིར་སྔགས་པ་ཟོར་འཕེན་གྱི་ཟླ་བ་ཟེར། 


ཕུག་ལུགས་ཀླུ་ཐེབས་བཟློག་གི་རེའུ་མིག །བེ་དཀར་ཁུགས 


ཀླུ་ཐེབས་བཟློག་གི་རེའུ་མིག 
2 ཀཿ -, 6 


ཟླ་བའི་ 11 12 1 


༥ ༨ ༢༠ ༨ ༥ ཞྭ ¢ .༩7 ་ཞ 
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ཚེས། ༢༢ ༡༣ ༢༠ 
༢༨ ༡༦ ༢༦ 

༡༧ 


༡ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་ཀླུ་ཐེབས། ཆེས་གཉིས་དང་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་རིལ་པོར་ 
ཀླུ་བཟློག 


༣ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་སྡེ་བརྒྱད་བཟློག་པ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་རིལ་པོར་ཐེབས་ 


མཆོད་བརྫོད་། ླ༼ ཾཁ།ཾྣཾཀཾྣྨྐཀ༈༩ ༩ ྐ༩ཀ›ཾྩིྗྟྣེིྙྣྙེྣྨྩྣ༦མྣྟ  ‰ྣ་་ €[) 
ལེའུ་དང་པོ སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྫོད་པ། ཐར ཤེར (47 
ལྱེའུ་གཉིས་པ། སྐར་ཚྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། * (30) 

ལཿ ** (43) 


ལེའུ་གསུམ་པ། བརྟན་རྩིས་བཤད་པ། ་“ 
ལེའུ་བཞི་པ ༣: ༣ 
ལྲེའུ་ལྔ་པ། རྣ་མ་ད་ག་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྔུས། ་** 
ལེའུ་དྲུག་པ། ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། ་” 


ལྱེའུ་བདུན་པ། རྩིས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར། (115) 
ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ༡༡༡༡ (126) 
ལྱེའུ་དགུ་པ། རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། *༩་༡༡༡༡༡༡༩༩༡༩༩ (140) 
ལེའུ་བཅུ་པ ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐོར། §§ར#ཕཤ༡ཚཚམཚྲཚགཛགགཐཛཛ 0088 (163) 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད། 6868 \༄རཞཇཇཆ།༩ྣ༩0༩ཿ (212) 
ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དྭ་བུངས་འཚར་ཀྱི་འབྲས་རྩིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ་༠་་ (262) 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། དུས་སྦྱོར་རྩ་བའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས། པཔ ྫ (294) 
ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་འཇུག་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྐབས། ༠༡༠༠ (303) 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། རྒྱ་ནག་གླང་རྩིས་སྐབས། ༡༠༠༡།༡༡༡ག༡༣༧༠༩༠༢༧༡༧༢༡༧༧༤༢༡༡༤༧༠༠༧༡༧༧༠་༣༠༧ཧེ༠༤༩༧༣་༧༠ས༧༥༩༢༩༠༠༩༩༩༩༢༠༤་༤༤༩༧་ (311) 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ༡༡༡༡ (316) 
ལྲེའུ་བྱཅུ་བདུན་པ། རྒྱ་རྩིས་སྐར་ཁྱིམ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྐབས། ༡༡༠༠ 35 


ལྲེའུ་བཅུ་བརྒྱད་པ། བོད་མི་རྒན་པོའི་རྱོང་རྩིས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས-ས༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༠༠༠༠༠༠༠་བ་ (362) 
ལེེའུ་བཅུ་དགུ་པ། ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས། ཅེས་བ (387) 
ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་པ། གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས བཱ ༡༠༠༠ (409) 
རྣ་མ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ལི་རེའུ་མིག ཟ༠༠༠༦༤༡༠༠༠༠༡༠༠༠༧༥-༠༠༩༡༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༦༡༠༠༡༠༠༠༡༦༠༢༤༧ཟ་༦༢༠༢༧༠༠༤༠༢༠༧༠༠༩་ (422) 
དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་བསྐལ་ལི་རེའུ་མིག ༩༡༩༨ (447) 
གྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་བསྐལ་ལི་རེའུ་མིག་དམར་ནག་འཁོར་མ། ་*་་༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡ (472) 


མཇུག་རྩོམ། ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ (493) 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 


མཆོན་བྲ་ཛན། 


སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཞེན་པའི་འཆིང་ཐག་ཆད། ། 
མ་རུང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏུལ། ། 
སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མགོན། ། 
ཤཀྱའི་སྲས་ཁྱོད་མི་ཕྱེད་དྭངས་བས་བསྙེན། ། 


དམར་སེར་ཧྷིཿ ཡིག་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས། ། 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
མཁྱེན་རབ་བྱེ་བའི་སྣང་བས་འབྲོ་འདི་སྐྱོངས། ། 


རབ་དཀར་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལས། ། 
ཞི་བསིལ་བདུ་ད་ཚིའི་བྱིན་མཐུ་འབུམ་བརྡལ་བས། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཞི་མཛད་མ། ། 
དྲ་བངས་ཅན་མ་ཁྱོད་མགྲིན་པའི་ཚལ་དུ་རོལ། ། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཉི་ཟླའི་རང་འགྲོས་སོགས།། 
རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྟག་པའི་རིག་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས། ། 
མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེས་པོར་བསྔགས། ། 


མཚུར་ཁལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཡེ་ཡོད་གནས་པའི་རུས་སྦལ་མཁའ་ཡི་ཀློང་། ། 
འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཆགས་པའི་རུས་སྤལ་སྐྱེས། ། 
གནས་ཆགས་འཕྲད་ པས་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ལས། ། 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་དྲང་སྲོང་ཡོད་པོས་གསུངས། ། 


གབ་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་སྤར་སྨེ་གླིང་དུ་དང་། ། 
གཏོ་མདོས་ཡས་བླུད་འབྱུང་རྩིས་རྣམ་བཤད་ཀུན།། 
ཡོངས་སུ་གསལ་མཛད་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སོགས། ། 
གཙུག་ལག་རྱིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དེ་ཀུན་བསྔགས། ། 


བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་འཁོར་གཞུང། ། 
གཞུང་དོན་མ་ནོར་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
དུ་ས་ཞབས་པ་དང་ཙ་མི་རྭ་འབྲོ་སོགས། ། 
ལོ་པཁ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་ནས་གུས། ། 


༣.=༽ 


ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ རེན་ ནང་བཅུད་ད་ཇའ་ཁུས། ། 
གསང་བ་རྩ་ཐིག་ཆླུང་ གི་རྣམ་བཞག་ ཀུན། ། 
ཀུན་རྫོབ་རྣང་ངོར་སྐར་རྩིས་རིག་གཞུང་ཞེས། ། 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རིག་པའི་ཀློང་ནས་བཀྲོལ། ། 


མེས་པོའི་ཕ་ནོར་ འབྱུང་° བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་། ། 
འཕགས་ཡུ ཡུལ་ ལ་མཁས་ པའི་ ༥་གྲངས་ རྩིས་ །རིག་ པ་གཉིས། ། 


གཅིག་ ཀཿ བསྒྲིལ་ བའི་ལོ་ཐོ་ གསར་ བསྒྲིགས་ མཁན། ། 
ཕུགས་ མཚུར་རྩི རྩིས་ རིག་ རྨ་རྣམས་གངས་ རིའི་ བརྒྱན།། 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 


ཁྱད་པར་སྐར་འབྱུང་རྩིས་རིག་དབྱངས་འཚར་གཞུང་། ། 
ཛན་མེད་གསལ་བན་བུད་པའི་ནས་དཔོད་ཅན། 
གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་མཁས་པ། ། 
སྡེ་སྲིད་རྗེ་དང་དབོན་སྦྲལ་ངེས་ལེགས་མཆོག 


ཞང་ཞུང་མེས་པོའི་ཚན་རིག་རྒྱབ་ཏུ་བསྙུར།། 
རང་ལུགས་མི་ཤེས་ཆོས་ལུགས་འཛིན་མཁན་གྱི།། 
རྩིས་པ་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་ཡིན། ། 


རྒན་པོའི་ལོ་བཤད་རྒན་མོའི་ཟླ་བཤད་སོགས། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་དང་བསྟུན་པའི་སྐར་རིས་དང། ། 
བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ལ་གོ་ལའི་སྤྱི་འགྲོས་སོགས། ། 

དེང་རབས་གནམ་དྭ་པད་འབྲེལ་བ་ཁོ་བོའི་ལུགས། * 


ཞི་མ་ནག་ཆེན་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་དང་། ། 
བ་དན་ཡན་ཀོང་ཟཚོངས་པའི་ལུགས་ངན་རྣམས།། 
རིང་དུ་དོར་ནས་རང་ལུགས་རྙིང་པའི་ 


སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གཞུང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། 


མཚུར་ལུགས་གོང་མའི་གདམས་ངག་ཐུགས་སུ་འཁྱིལ། ། 
མན་ངག་སྙིང་ནོར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྤེལ། ། 
དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་སྲུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། 
རིག་ལྡན་གཉིས་པ་སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ་རྒྱལ། 


== མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒ། 


ལྲེའུ་དང་པོ། 
སྐར་ཆྱིས་རེག་པའི་བྱང་བ་བརྗོད་པ། 


མདོ་ དབུས་ མཐོ་ སྒང་ རང་བྱུང་ལས་ཀྱིས་གྲུབ། ། 
བོད་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ 'སིན་ རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས། ། 
དུས་ བཞིའི་ འགྱུར་བ་མེས་ པོའི་བླ་ཡི ཡིས་རྟོགས། ། 
རྩིས་རིག་ ཐོག་ མ་དྲང་སྲོང་ ཡོད་ པོས་ གསུངས།། 


བོད་ཀྱི་དུས་བརྟག་གནམ་དཔྱད་ཀྱི་སྐར་ཅིས་རིག་པ་འདི་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོའི་རིང་ལ་རང་རེའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ འཇིག་ རེན་འཚོ་བའི་ འི་ནང་དུ་བསགས་ 
པའི་ཉམས་སྱོང་རྣམས། རིམ་ པ་བཞིན་ ཕྱོགས་ བསྡོམས་བྱས་ ནས་ འཕེལ་ རྒྱས་བྱུང་ བའི་ 


ཚན་རིག ་གི་རིག་གཞུང་ ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ ཚན་རི རིག་ ཞེས་པ་དེ་རང་བྱུང་ 
ཁམས་ཀྱི་དོན་དངོས་གནས་ཁུགས་ཡང་དག་པར་ཚོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་ལྡན་ 
ཞིག་གི་དོན་ཡིན། དེས་ བ་ ཚན་རི ཆོས་ གི་ཐབས་ལམ་དེ་དུས་རབས་དང་བསྟན་ ཞཝ་ 
ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ད་ང་འགྲོ་བཞིན་པ་ཞིག་རེད། མིག་སྔར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དཔེར་ན། གནམ་ལ་འཕུར་ཐུབ་པ། ཆུ་ལ་བྱིངས་ཐུབ་པ། 
གོ་ལའི་ཤར་ནུབ་བརྒལ་ཏེ་ཐད་ཀར་ལབ་གླེང་བྱེད་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ། འདི་དག་ 
རུང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི། སྔར་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཡོང་སྲིད་ 
བསམ་བློའི་རང་གཞིའི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་ 
མ་དགོས་ཀྱང་། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་མ་དེ་ 
དུ་ས་རབས་ནམ་ཙམ་ཞིག་ན་ཐོག་མར་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དང་། 
དངོས་རྫས་མང་པོ་ཞིག་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནང་དུ་བརླགས་ཟིན་རསྟབས། དུ་ས་རབས་ 
ཡས་མས་ཙམ་ན་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཁམས་དང་། 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། - 


སྐོར་ཤེས་རྩིས་མཁན་ ཞེས་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། 
བོད་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ། བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་ལྐོག་བསད་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ། སྐར་མ་ས་རི་དང་ས་ག་རླུང་སྐར་ཡིན་སྟབས་རླུང་འཚུབས་ཡོད་པ་ཤེས་ 
ནས་འཐབ་དུས་བཏབ་པ་སོགས། གནའ་དུས་ནས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ཅི་རིག་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡོད་ཚུལ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་བན་བོན་གཉིས་གའི་ལོ་རྒྱས་ 
དེབ་ཐེར་ཁག་ལ་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད་པ་འདི་དག་རེད། ། 
ས་བཅད་དང་ཁོ། སྐར་ཆྱིས་དང་འབྱང་ཆྱིས་ 
ཞེས་བའི་དོན། 

གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ གནད་བཇུས་ ཞེས་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ 
བོར། སྐར་རྩིས་ དང་འབྱང་ རྩིས་ཀྱི་རིག་ པ་འདི་ དག་ ནི་ བོད་ཀྱི་ཆེས་ རྒནའུ་ཐོའི་རིག་ 
གནས་རྙིང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ད་མངས་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་རྱོང་རྣམས་ 
རྩོགས་བསྡུས་བྱས་པའི་ས་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། གནའ་བོའི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་རང་གཞི་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། 
རིག་པ་འདི་ནི་རྒྱ་དཀར་ནག་གང་ལའང་མེད་པའི། གནའ་བོའི་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་ 
རྟ ་ཡིན་ པ་གསལ་བཤད་བྱས་ ཡོད། ལོ་ 'རྒྱས་ ཁུངས་ གཏུགས་༔ སའི་ ཡིག་ ཚང་གཙོ་བོ་ 

ནི། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་བཞེད་བསྟན་བཅོས་ཊབེ་ཆུར་དཀར་པོ་)ཡིན་ 
ཞིང་ དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཛི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་ བཅད་ བཅོས་ 
མེད་པ་འདིར་བཀོད་ཡོད་པས། གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་རམས་ལ་སྒྱན་གྱི་བདུ་ད་ 
རྩིར་འགྱུར་ངེས། ། 

སྐར་རྩིས་དང་འབྱུང་རྩིས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐར་རྩིས་རིག་པ་ནི། 
དབེ་བ་དང་། དྱབར་དུགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཚིགས། ནམ་མཁའི་སྲིན།བར་སྣང་ 
གྱི་རླུང་། ས་གཞིའི་བྱ་དང་བྱིའུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀྱི་འཕོ་སྐྱས་དང་སྐད་ 
གདངས་ལ་བརྟག་ནས་གནམ་གཤིས་དྲོ་གྲང་དང་། ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ 


¡ མཚུར་ལུགས་ཚྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་རིག་པ་ཞིག་རེད། ། 
འབྱུང་ཅིས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། བཅི་བྱ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ཆུས་སྦལ་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་།བཅི་བྱེད་སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་འཕོ་འགྱུར་ད་ང་འཕེལ་ ་འགྲིབ་ རྣམས།བརྩི་ཐབས་འབྱུང་བ་ 
བཞིའུམ་ཝྔ་དང་སྦྱར་ནས། ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ དུས་ཊ བཞིའི་འགྱར་བ་དང་ ། ཏནཱ་ཟ རེའི་གནམ་གཤིས་ 
འགྱུར་བ་ཡོང་ཚུལ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འགྱུར་བ་ཡོང་ 
བའི་ཚུལ་ནམས་བཙི་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། རིག་གཞུང་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཕན་ཚུན་ཡ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བརྟག་ཐབས་མེད་ 
པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་རྐེད། ། 
ས་བཅད་གཅིས་ལ། བེད་ཧཱ་ལོ་ཟོ་བྱརི་ཚུལ་ཟོག་མར་ 
གྭ་ཧུས་དར་བཞི་སྒར། 

བརྩི་སྲོལ་དར་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། (བེ་ད་ཀར)ཁ་ལས། “དེ་ཚེ་ད་ང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་ཞེས་བྱར་སྤལ། །རཛཱའི་གླིང་བྱན་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདིར་རུས་སྦལ་ལས། །ཇི་རྟེད་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པ་ 
སྨིན། །ལོ་ ལོ་འགྲོས་སྲཾ སྲིད་ པའི་ འེ་དགུང་ ་ལོ་ ལོ་བཀོད། །ཅེས་ གསུངས་ སླར་ ཡང་ ང་ལྟ་ གནས 
གཤེགས། །དེ་ནས་མི་ཡི་ལོ་འགོས་མིང་། །ཤེས་ཀྱང་ཟིས་དོན་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ 
ནུས་ཞམ་ ཞིག་ལོན་ ན་པའི་ཚེ། །ཏུ་ ལོར་ས་ བཞུག ནག་པོ་བྱུང། །ལོ་འདི་རྟ་ལོ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་བུ་ནི། །ཞི་ཁ་ཐེན་ཙེ་ཞེས་བྱ་བས། །རྒྱལ་ 
ཁྱིམས་བཅས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང། །དགུ་བཅུ་ཅ་བཞི་ 
སོང་བ་ན། །ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བྱོན། །ང་ཉིད་འོང་བའི་ལོ་གཉན་ 
འདི། །ཤིང་ཕོ་སྦེའུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དྲང་སྲོང་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །དེ་མན་ཇི་ 
ལྟར་འོང་ཞེས་གསོལ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་རིམ་བརྩིས། །ཞེས་གསུངས་ས་བདག་ 


ཁཾ སྟོད་ཆ། ཤོག་ལྷེབ་༢ཞ༨་ཕྲེང་༡༧པར། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༦ལོར། 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། ~ 7 ~ 


ཡུལ་དུ་། གཤེགས། ། དེ་ནས་ ་བཞི་ཊ བརྒྱ་ ལོན་ པའི་ ཚེ། །ཟྲེའུ་ཀོང་འཕྲལ་ཆུང་ཞེས་པ་ 
བྱུང་། །ང་ཉིད་འོང་བའི་ལོ་འདི་ནི། །གབ་ཚེ་ད་ང་པོའི་ཤིང་བྱིའི་ལོ། །དཔྱིད་ར་དང་ 
པོ་མེ་ཕོ་སྟག །ཞག་དང་དུས་ཀྱང་རིམ་པར་བརིས། །དེ་ནས་མི་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་ 
དང་། །དྲུག་ ཅུ་ཐམ་ པ་ འདས་ པའི་ཚེ། །ཡང་ གཅིག་ཤིང་ ང་བྱི་ད་ང་༔ པོ་ ལ། །ཀོང་ ཅེ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་བྱོན།” ཞེས་ སོགས་ འཁོད་པ་ ལྟར་ ན།འགྲོ་ གོ་བ་མིའི་ རྦིགྲས་ བྱུང་ནས་ 
དུས་ རབས་མང་པོ་ཞིག་འདས་པའི་རྗེས་སུ། མི་རྣ་མས་རིམ་བཞིན་ཁཏོན་མོངས་ཇེ་ 
ཆེར་ཕྱིན་ པ་ དང་ དམུ་ 'རྒོད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དྲང་སྲོང་ ཡོད་པོ་ཞེས་ མ་ 
ཞིག་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་བྱོན་ནས། འཇཛིག་རྟེན་ སུད་ པ་འདི་ཉིད་ཆགས་ཚུལ་དང་ 
རྩིས་ པ་གཞི་རུས་ སྦལ་གྱི་གཟུགས་ སུ་བཀོད་ཅི ཅིང་། དེ་ལ་སྲིད་ ་པའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འདི་ད་ག་འཕོ་འགྱུར་དང་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་བྱེད་དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་ཚྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཉིད་བརྟན་པར་བཤད། 
དྲང་སྲོང་ཡོད་པོས་གཙུག་ལས་རྩིས་རིག་གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ཁོན་པའི་རྗེས་ 
སུ། རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། དེས་སྤར་ཁ་ 
བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཅིང་། ཁོང་ 
རང་ཉིད་འཁུངས་པའི་ལོ་དེ་ར་ལོ་ཡིན་པའི་དཔེར་བཀོད། སྐབས་དེར་ཡི་གེ་མེད་ 
པས་ལྫོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཡས་ལ་རྡེའུ་དཀར་ནག་གི་གྲངས་བཀོད་ 
ནས་ངོས་འཛིན་སྲོལ་ད་ར། ། 

ཟླ ནས་ གབ་ ཅེ་གཉིས་ པའི་ལྕགས་ ཡོས་ 'ལོ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི གྱི་༢༩༡༡་ ལོར། རྒྱལ་བུ་ 
ཤི་ ཁ་ ཐེན་ ཙཅེ་ཞེ ཞེས་པས། གཙུག་ལག་ རྩིས་ཀྱི་ རིགས་ ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ 
བཅོས་ཤིང་སྡེ་འབངས་བསྐྱངས་པས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱུང་། དེ་རྗེས་ 
ཞིང་སྦེལ་ཁོ། སྤྱི་ལོའི་རན་གྱི་ ༢༢༡༧ ལར་རྱིསཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་ 
འཁྲུང་ས།དེ་ ལ་དྲང་སྲོང་ སྔོན་ པོས་གཙུག་ ་ལག་ རྩིས་རིག་ཞུས། ལཁོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་སོགས་ 
མཚོན་བྱེ བྱེད་ དུ་ འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་མདོག་བཞིན་རྡེལ་གྲངས་ །བཀོད་ སྲོལ་ བྱུང། གབ་ 
ཅེ་དང་པོའི པོའི་ཤིང་ བྱིའི་ནང་གི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ ༡༨༩༣ པའི་ས་བྱི་ལོར་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་གདུ་ང་སྲས་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཟེའུ་ཀོང་འཕྲུལ་ཆུང་འཁྲུངས། དེས་ 
འབྱུང་བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་སོགས་བསྟན་ཅིང་། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 


~8~ མཚུར་ཁལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དང་ིས་གཞུང་འབྲེལ་ནས་བརྟག་ཐབས་སོགས་བསྟན། གབ་ཙེ་དང་པོའི་ཤིང་བྱི་ 
སྤྱི ལོའི་ སྔོན་ གྱི་༡༥༥༧་ལོར་ ཀོང་ ཙཅེ་ འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ འཁྲུངས། ཧཿ གཙུག་ ལག་རྩིས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ ཁྲ ་བརྟེན་ ཞུས གཏོ་ དཔྱད་སུ སུམ་བྱག་དྲུག་ཅུ་གསུངས་ ཤིང་ དཱ དབྱཝ་ 
གྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ ་གཏོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ གླེགས་ བམ་དུ་མར་བསྐྲན། དྡུང་ གི་ དུས་སུའང་ 
བོད་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོའི་ནང་ དུ། ཀོང་ཅེའི་གཏོ་ཆོག་རྣམས་བེད་ སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ 
ཡད་པ་རྐད། ། 
ས་བཅད་གསམ་ལ། ཀོང་ཅེ༥འྱ་ཝལ་རྒྱལ་འཁྲངས་ཤུལ་དང་ 
འཁྱངས་ཧུས་སྐེར། 

ཀོང་ཙེ་འཕུལ་ཐ རྒྱལ་ 'གྱི་གཏོ་ ཆོག་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ ཅན བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ 
རྣམས་ལས། བོན་གྱི་གཏོ་རྒྱུད་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསལ་བ་ བདེ་ དག་ 
གི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཀོད་པ། _ (བེ་དཀརུ། ཁཁས། _ མ་བཱ་ནག་པོ་ཆ་བའི་ 
རྒྱད། །འཛིག་རྟེན་སྒོན་མེ་སྔ་རྟགས་རྒྱུད། །རྡོ རྗེ་གདན་བཞི་ཕྱི་ རྟགས་རྒྱུད།།འབྱུང་ 
བ་དོན་བསྟུན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱད། །ཞེས་བའི་རྒྱུད་ལྔ་ 
ཕྱི་མ་ནི།།གྱིམ་ཤང་ དམིགས་ སེལ་ གསོན་ གྱི་རྒྱད། །ཟངས་ ཀྱམ་ རིན་ཅེན་གཤིན་གྱི་ 
རྒྱུད། ཟ རུ་ཏ་རིན་ དམིགས་ཿ སེལ་རྒྱུད། ཕུང་ བཤིག་ ནཱ པོ་ངན་ཐབས་ 


$ 


རྒྱད། །བཟློག་རྒྱུད་ནག་པོ་གཏོ་ཡི་ རྒྱུད། ྱི་མའི་ཕྱི་ མ་རྒྱུད་ལྔ་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ 
བརྩེགས་ དབཔང་ཐང་རྒྱད། །འབྱེམས་ ཡིག་ ཆེན་མོ་སྤྱི་ཡི་རྒྱད། །ཀ་བ་ད་གུ་སྒྲིལ་ སྤར་ 
སྙེའི་ རྒྱུད། །སྡོང་ པོ་ད་གུ་ འདུས་ ཆད་ཿ སོབ་རྒྱུད། ། གསེར་གྱི་ཉི་མ་གི་གོང་ རྒྱུད། །དེ་ 
སོགས་ སྔ་ ཕྱི་བསྡོམས་པ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་ང་ དྲུག་གསུངས།” ཞེས་སོགས་གསལ་ 
བུ་ལྟར་རོ། །ཡིག་ཆ་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ཅིས་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་དང་། འགའ་ཞིག་ 
བོན་དཔེ་རྣམས་ལས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ཅེས་མིང་ཆེ་བ་ཙམ་ལས། ཕལ་ 
ཆེར་ཤོག་ལྟེབ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་། དཔེར་ན། པོ་ཏཱ་ 
ལའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྩིས་གཏོའི་ཡིག་ཆ། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི། ༈ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ཡོ་བཅོས་)ཞེས་པ་དང་། ༈མཁའ་ཀློང་གསང་ 


ཁཾ སྟོད་ཆ། ཤོག་ངོས་༢༢༧པའི་ཕྲེང་༢༨པར། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། ~ 9 ~ 


བའི་མདོས་ཆེན་)ཞེས་པ་དེ་དག་པུསི་རེ་ལ་ཤོག་ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ད་ང་།གཏོ་ཆོག་ 
མི་འདྲ་བ་ཆོས་ཚན་ བཞི་བཅུའི་སྐོར་ཙམ་རེ་ཡོད་འདུག ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཆིས་ཀྱི་མློབ་འབེན་དེ་དག་ཐཊུང་བའི་ 
ཧུས་ཚེད་བརྟག་པ། 
གོང་གི་རིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་རྒུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱོན་པའི་དུས་ 
ཚོད་གསལ་པོར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། (བེ་དཀར) ལསཝ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ 
ལོན་པའི་ཆེ། །རུ་ལོར་ས་བདག་ནག་པོ་བྱུང་། །ལོ་འདི་རྟ་ལོ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། །དེ་ ནུས་ཐ ཡོས་ལོར་རྒྱལ་བུ་ བུ་ནི།།ཤི་ ཁ་ ཐེན་ ཅེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བས། །རྒྱུལ་ ་ཁྲིམས་ 
བཅས་པས་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་། །དེ་ནས་མི་ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་ཅ་འཞི་སོང་ ཐོ 
ནུ། །ས་བདབག་ཆུང་གྱྱལ་ ཞེས་ ་བྱ་ བྱོན། །ང་ ་ཉིད་ འོང་བའི་ལོ་ གཏན་( འདི། །ཤིང་ ཕོ་ 
སྲིའུ ཡིན་ཞེས་ གསུངས། །དྲང་སྲོང་ ་སྔོན་ པོ་ཞེས་བྱ་ བས། །དེ་མན་ཇི་ལྟར་འོང་ཞེས་ 
གསོལ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་རིམ་ བརྩིས། །ཞེས་གསུངས་ས་བདག་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས། ནཾ ནསཿ བཞི་ བརྒྱ་ ལོན་ པའི་ ཚེ། ། །ཟྲེའུ་ ཀོང་༩ འཕྲུལ་ཆུང་ ཞེས་པ་ བྱུང་། །ང་ 
ཉིད་འོང་བའི་ལོ་འདི་ནི། །གབ་ཚེ་ད་ང་པོ། པོའི་ཤིང་ བྱི་ལོ། །དཔྱིད་ ར་དང་པོ་མེ་ཕོ་ 
སྟུག །ཞག་དང་དུས་ཀྱང་རིམ་པར་བརིས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། །དེ་ནས་ 
མི་ལོ་སུམ་བར་ དང་། །དུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདས་ པའི་ཚེ། །ཡང་ ཅིག་ཤིང་བྱི་དང་ པོ་ 
ལ། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན།” །ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟག་ན། །འདིར་ 
ལི ཚོད་ངེས་ ་མིད་ ནས་ ངེས་ཅན་དུ་ བརྒྱུད་ ཡོད་ཅེ ཅེས་ཟེར་ ཆོག་ སྟེ། དཔེར་ན་གཙུག་ 
ལག་ རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ ཐོག་ན མར་གསུངས་པའི་སློབ་ ད་པོན་ ཆེན་ པོ། དྲང་སྲོང་ ཡོད་པོ་ པོ་ 
བྱོན་ པའི་དུས་རབས་ ནི་སྔོན་ བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་མཇུག་ལྟ་བུ་ཆེས་ གནའ་བོའི་དུས་ 
ཞིག་ཏུ་བྱུང་ཡོད་པར་གསལ་བ་ཙམ་ལས་དུས་ཚིགས་ངེས་ཅན་ཞིག་གཏན་འབེབས་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཞིག་འདས་པ་ན་རྩིས་ 
ཀྱི་སློབ་ད་པོན། ས་བད་ག་ནག་པོ་བྱོན་པའི་དུས་ནི་དུས་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་ལོ་རྟ་ལོ་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་དུས་རབས་མང་པོ་ 


ཁཾ སྟོད་ཆ། ཤོག་ངོས་༢༢༨ཕྲེང་༢༠པར། 


~10~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


མངའ་འབངས་རྣམས་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ར་བར་ བཅུག་ པས་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བའི་ཚུལ་གསལ་ 
བ་ལས་དུས་རབས་གང་ ཡིན མ་ འཐོད་ ཀྱང་ ། འོག་གི་ངེས་ གཏན་ བྱུང་བའི་ འེ་དུས་ 
ཚིགས་ ང་ཀ ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ འདི་ སྤྱི ལོའི་ སྔོན་ གྱི་ དུས་རབས་དང་ལོ་ ལོ་ཚིགས་ གང་ ཡིན་ 
གཏན་འཁེལ་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཤི་ཁ་ཐེན་ཙེ་ནས་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་བར་ལ་ལོ་ 
གྲངས། ༡༣༥༨ ཕྱིན་འདུག་སྟེ། ཤི་ཁ་ ཐེན་ ཅེ་ནས་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་བར་ལོ་ 
༥༩༤སོང་། དེ་ནས་ས་བད་ག་རླུང་རྒྱལ་ ནས་ ཟྲེའུ་ ཀོང་ འཕྲུལ་ཆུང་བར་ ་ལོ་ ༤༠༠ཕྱིན། 
ཟྲེའུ་ཀོང་འཕྲལ་ཆུང་སྐབས་ཀྱི་ཤིང་བྱི་ནས། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བར་ལོ་༢༦༠འདས། 
ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་ལ། ལོ་ཇི་ཙམ་ཕྱིན་པ་(བེ་ 
ད་ཀར་) ཁལས། “དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་གྱུར། །རྒྱལ་སར་ད་བང་བསྐར་ 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་། །མཚན་ཡང་ཀོང་ཙེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཆེ་བདག་གི་ཛམ་གླིང་ 
དུ། །དྲུག་བརྒྱ་ཚུ་ (བཞིར་ འགྲོ་དོན་བྱ། ཀདེ་ སྐད་སེམས་ $$ ནངྒམཐཛྷུྔ 
མཛད། །ཐམས་ཅད་ བདེ་ བའི་ ད་པལ་ལ་སྦྱར། །དེ་ནས་ས་ ཕོ་ འབྲུག་ གི་ །་ལོ། གི ཅེ་ 
དང་པོ་ཁམས་དྲུག་དཀར། །ཀླུ་ལ་ལོ་བརྒྱར་རྩིས་རྣམས་བཤད། །མི་ལ་མི་གནོད་ 
དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཉིས་བྱརྒྱ་ཞེ་གཅིག་ན། ཞར ཁྱིབ་པ་། །བརྒྱད་ 
དཀར་དཔྱིད་རའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །སྤེན་པ་རྒྱལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤཱཀྲ་ཐུབ་ཇ་མུ་ 
ལྷག་ཙམ་འདས་པ་གསལ་པོར་གསུངས་འདུག །བེ་དཀར་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཟྩིས་ 
ནང་དུ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༩༦༡པའི་ལྷགས་སྦེལ་ལོ་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་བཞེད་ ཡོད་། 
འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ས་སྦེལ་བྲིས་པ་ཡིག་ནོར་དང་། ཡང་ན་གཞན་ལུགས་ཞིག་ 
ཡིན་པ་གང་ལྟར་ཡང་ལོ་བསྐོར་གཅིག་གི་ཁྱད་པ་ཙམ་མོ། དེ་ལྟར་བེ་ད་ཀར་ཁལུགས་ 
ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ནས་ཡར་བརྩིས་པའིེ། ལོ་ངོ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ཀྱི་ཤིང་བྱི་ 
གཅིག་ད་ཀར་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༥༥༧ཁོར་འཁེལ་ཡོད་། དེ་ལ་ལོ་༣༦༠་བསྣན་ལ་སྤྱི་ 


ཁཾ སྟོད་ཆ། ཤོག་ངོས་༢༤༤་ཕྲེང་དང་པོར། 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། @ 1‡ = 


༢༩. 


ལོ་དེ་ཡིན།དེ་ལ་ལྭོ་གྲངས་༤༠༠བསྣན་ལ་སྤྱི་ ལོའི་སྔོན་གྱི གྱི ༢༣༡༧་ལོའི་ཤིང་སྤེལ་ལོ་ལ་ 
རྩིས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་བྱོན་ པའི་དུ་ས་དེ་ཡིན་ པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ པོར་ 
ཡ ད 
| ས་བཅད་ཝ་ལ། ཞང་ཞུང་ནན་ལོའིེ་ངག་ཅཆིས་དང་ 
རན་མོ་བལ་མཁིི་ཟ་ཆིས་ཀྱི་དཾན། 
དེ་ནས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་གསུམ་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ། སྐོར་ཤེས་རྩིས་མཁན་ཞེས་པ། བོན་གྱི་འདུ་གནས་ 
ཁག་ན་འབྱུང་བ་སྤར་སྨེའི་སྐོར་འགོ་བརྩི་མཁན་དང་། འབྱང་བ་སྤར་སྨེའི་ལོ་ཐོ་ 
རྩིས་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བརྟགས་པ་མ་ཟད། ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་དང་།བར་སྣང་གི་ 
རླུང་དང་སྦིན་པ། ས་གཞི་ན་བྱ་བྱིའུ་དང་། ཞི་ཐིག་སོགས་རང་བྱུང་།ཁམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དུས་ཚིགས་ངོས་འཛིན་དང་། ཆར་ཞོད། གངས་རླུང་། 
ཚིག་ཐན་སོགས་བརྟགས་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་། དེ་ནས་བོད་རྒྱལ་མཐའ་མ་གླང་ད་ར་ 
གསལ་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་གནམ་རིག་དུས་རྟགས་སྐོར་ལ་(ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ 
ངག་ཆྩིས)ཞེས་པ། “དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཉིི་གཟའ་སོ་ལྔ་བགྲང་། །བྱ་གཟའ་སོ་ 
བརྒྱད་སྨལ་ཞག་ས་བདུན་དང་། །ནུར་ཞག་གཉིས་དང་ད་བྱུག་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ། 
སོན་ མཇུག་ཞག་ལྔ་ཁུ་བྱུག་ སླེབས་ ཞག་བཞི། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་སྣ་རེའུ་སྔ་ཤོས་སྐྱེ། ། 
དེ་ནས་བཅོ་ལྔར་ཉི་ཁྱིམ་ཟུག་ཅེས་དྲན། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དབྱར་ཊི་ལྟོ་རུ་ལྡོག” ། 
ཅེས་སོགས་ལྩོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །མི་ཚང་མས་བློ་འདོན་བྱ་ཞིང་ ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཁ་གཡའ་བཟང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་ 
རྩིས་ཞེས་པ། “ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་སྒྲོན་བྱས་པས། །རྒན་མོ་བལ་མ་ཚུར་བྱོན་དང་། 
ཟླ་བའི་སྐར་རྟགས་ཁྱེད་གསུངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་རྒན་མོས་འདི་ལྟར་བརྫོད། ། 
གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་ ཞུག ཕྱི་མར། །སྟོད་ཟླ་ཕྱེད་པས་ནམ་ཕྱེད་ནུབ། །བདུན་ནས་ 
བདུན་བགྲངས་ཞག ་ཕྱི་མར། །ཟླ་བ་དར་བས་ མཚན་གཅིག་ཐུབ། །བདུན་གསུམ་ 
བགྲངས་པའི་ཉི་མ་ལ། །སྨད་ཟླ་ ཕྱེད་པ་ ་ནམ་ ཕྱེད་་ ཤར། །བདུན་ བཞི་བགྲངས་པའི་ 
ཞག་ཕྱི་མར། །གུང་པ་ཟླ་མེད་མཚན་མོ་ཟེར། །དེ་འདྲ་གསུམ་གསུམ་ཚོགས་པ་ 


~12~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལ། །དང་པོ་དྲོད་རླུང་འཕེལ་ཚོགས་ཟེར། །གཉིས་པ་འདབ་རྒྱས་ཆར་དུས་ 
ཟེར། །གསུམ་པ་འབྲས་ལྡན་སྨིན་དུས་ཟེར། །བཞི་པ་གྲང་རླུང་འཕེལ་ ཡ་དུ་ས་ ཟེར།” 
ཞེས་སོ སྐོགས་ དུས་ བཞིའི་ རང་ ཅགས་ རྣམས། དམངས་། ཁོད་ ༈་དུ་ཨུ སུས་ཀྱང་ངེས་ཐུབ་པ་ 
དང་། ལོ་ཐོའང་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ ་ནས་ མི་ཚང་མས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ་བཞིན་ཡོད་ 
པར་སྣང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་། ཞིང་འབྲོག་གི་ཡུལ་སོ་སོའི་ 
བཤད་པ། ། 

ས་བཅད་ཧྲག་ལ། གནའ་བའི་བད་མིས་རང་ 

བྱྱང་ཁམས་བརྟག་ཚྩལ་སྐེར། 

(༡) རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྟག་ པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རི་བོ་ མཐོན་ པོ་མང་པོས་ 
བསྐོར་བའི་ལུང་ཤོད་རྣམས་སུ་ །གོང་སྡེ སྡེ་རྣམས་ཆགས་ཡོད་ སྟབས། ཆེས་ གནའ་ བོའི་ 
དུས་ནས། ཏི་ ཟླ་ འཆར་ ནུབ་ ཀྱི་ སྣང་ཆུ་ ཚལ་ལཁ་ བརྙགྒས་ ཚི ལོ་ ཟླ་ ཞག་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ དུང སོ་ནམ་ཆོ་འདེབས་ དང་། ལ་ཐོག བསྡ་ལེན། འབྲོག་ པའི་རུ་བ་སྐྱས་ 
སྤོར་བཅས་ཀྱི་དུས་ཚོད་རྣམས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་འཚོ་ 
བའི་རྒྱུན་སྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ལོ་ཐོ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ནི་རང་ 
བྱུང་ཚན་རིག་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱ་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་རེད། ། 
(༢) ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཚོད། དེའང་གནའ་བོའི་བོད་མི་རྣམ་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་ཉིན་ཞག་བརྱི་སྲོལ་ནི། ཞོགས་པ་ཤར་རྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཞིང་དགོང་མོ་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་ཅིང་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སླར་ཡང་ཤར་རྱོགས་ནས་ཞི་ 
འོད་འཆར་བའི་བར། སྣང་མུན་ཆ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚོད་ 
བརྩི་སྲོལ་བྱུང། ། 
(༣ དུས་ཚོད་གཅིག ་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་བཅུ་ 
གཉིས་བགོས་པ་ལ་ཟེར།དེ་ཡང་ནམ་ལངས་ཡོས། ཉི་ཤར་འབྲུག ི་དྲོས་སྦྲལ། 
ཉིན་ཕྱེད་རྟ། ཕྱེད་ཡོལ་ལུག ཉི་རྒས་སྤེལ། ཉི་ནུབ་བྱ། མུན་སྲོད་ ཁྱི། སྲོད་འཁོར་ཕག 
ན་མ་ཕྱེད་བྱི་བ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གླང་། ཐོ་རེངས་སྟག་བཅས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཟེར། ། 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྫོད་པ། ~ 13 ~ 


(༤) ཟླ་བ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད། ཟླ་བ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། 
ཟླ་བ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་ཉིན་ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་གྱུར་མ་ཡིན་པ་ཆེ་ཚུང་མ་ངེས་པ་འཆར་ 
ཞིང་ཡོད་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས། ཟླ་བ་དེ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
དེ་ཉིན་བཞིན་ཡར་འཕེལ་ '་ནས་ཏ་གང་བའི་དུས་རིམ་ ཞིག་དང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ 
མཐར་རིམ་བཞིན་མར་འགྲིབ་ཅིང་། མཐར་མེད་པར་ཆགས་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ལ་རགས་པ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་བྱུང་ཡོད། ། 
༥) ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་། ལོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཉི་མའི་འགྲོས་དང་བསྟན་ནས་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་རེད། དེའང་ཉི་མ་ཤར་སྟོད་ནས་ལྡོག་ཅིང་ 
རིམ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་ལ་ལྷོ་བགྲོད་དང་། ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ 
ཉི་མ་དེ་ཤར་སྨད་ནས་ཡར་ཚྡོག་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་དེ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
བགྲོད་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ད་ང་། ལྟོ་བགྲོད་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་བཅས་བསྡོམས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 

[((༦)] རོང་ལུགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། ཟླ་བ་བཅུ་གིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་སྲོག་ཆགས་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བར། ༡གཅན་གཟན་གྲྭ་འདོན་པ་སྟག་གི་ཟླ་བ། 
༢ སེམས་ཅན་ནམས་སྒྱིད་པ་གྱོལ་ཞིང་ཚང་དྲུང་ཡིབ་པ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ། ༣ འབྲུག་ 
སྐད་འདོན་པ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ། ༤ སྦྲལ་ཤི་ལ་ལངས་པ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ། ༥ རྟ་རྣམས་ 
སོས་ཞིང་རྒོད་མས་ཏྡེའུ་འདྲེན་པས་རྟའི་ཟླ་བ། “སྤང་ལྗང་གི་ལོགས་སུ་ལུག་རྣམས་ 
འགྲངས་པས་ལུག་གི་ཟླ་བ། ༧ ཤིང་ཐོག་སྨིན་པས་སྦེའུ་དགའ་བ་སྦེའུ་ཟླ། ༨ བྱ་ 
རྒྱུ་བ་ཁྱིའེ་ཟླ་བ། ༡༠ ཕག་ཕྲུག་འཚར་བས་ཕག་གི་ཟླ་བ། ༡༡ བྱི་བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་ 


~14~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གླང་གི་ཟླ་བ། ཞེས་ཟེར། ། 

༧ འབྲོག་ ལུགས་ ཀྱི་ཟླ་བ་ བཅུ་ གཉིས། ས་མཐོའི་ འབྲོག་ སྡེ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་ 
ཁོར་ཡུག་གི་ འགྱུར་བ་དང་ འབྲེལ་ བའི་ཟླ་བ་སོ་ (སོའི་ངོས་འཛིན་སྲོལ་ ལ། ༡ ཁྱིའི་ 
ཕྲུག་གུ་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ། ༢ ཕག་གི་མདོག་ལྟར་རི་ནག་ཐང་སྔོན་གྱི་ཟླ། ༢ བྱི་བའི་སྐེ་ 
ལྟར་སྤོ་ཐོའི་སྐེ་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ། ༨གླང་གི་འགྲོས་ལྟར་དལ་ཞིང་ཉིན་མོ་ 
རིང་བའི་ཟླ་བ། ༥ སྟག་གི་ལུས་ལྟར་སྤང་ངོགས་སུ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཟླ་བ། ༦ཡོས་ 
བུ་ཚང་ནས་བརྡོལ་བའི་ཟླ་བ། ༧ འབྲུག་གི་སྐད་ཆག་པའི་ཟླ་བ། ༨ སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་ 
བརྗེ་བའི་ཟླ་བ། ༩ ཅའི་ཤེ་མོང་རྒྱས་པའི་ཟླ་བ། ༡༠ ལུག་གི་སྤུ་མདོག་དཀར་བའི་ཟླ་ 
བ། ༡༡ སྤེལ་ལྟར་ལྷག་རླུང་མུར་བའི་ཟླ་བ། ༡༢ བྱ་ཁྱུ་ལྟར་ཐལ་རླུང་འཚུབ་པའི་ཟླ་ 
བ། ཞེས་ཟེར། ། 

(༨) དུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགྱར་བར་བརྟག་པ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་རིགས་ཀྱི་འཕོ་སྐྱས་ད་ང་བྱ་འགུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དུས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
བྱ་འོ་ལེ་སླེབས་པ་དང་། བྱ་ཁོང་བྱང་དུ་འཕུར་བ་ད་ང་། བྱིའུ་ཅོ་ཀས་སྐད་ཅོར་རྒྱེབ་ 
པའི་དུས་ནམས་དཔྱིད་དུས་མཚོན་བྱེད་དང་། བྱ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་གྲགས་པ་དབྱར་ 
ལྟོར་ཁོག་བཅས་སྟོན་དུས་མཚོན་བྱེད། ཤྭ་བས་ངུ་སྐད་བཏོན་པ་དང་། བྱ་རོག་གིས་ 
ཚང་གསོགས་པ་སོགས། ད་གུན་དུས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དུས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་། ། 
༩) རང་བྱུང་གི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟག་པ། ཟླ་བའི་འགྲོས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་འགྲོགས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས། ཉིན་རེའི་གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་བརྟགས་ 
ཐབས་སོགས་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་པའི་ཆར་པ་བརྟག་པའི་རྩིས། སེར་བ་བརྟག་པའི་རྩིས། འཛའ་ཚོན་བརྟག་ 
པའི་རྩིས། རང་བྱུང་གི་སྒ་སྐད་བརྟག་པའི་རྩིས། ས་གཡོས་བརྟག་པའི་རྩིས།གཟའ་ 
རྣ་མས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བརྩིས། སྐར་མད་འ་བརྟག་པའི་རྩིས། བྱ་སྐད་བརྟག་པའི་ 
རྩིས། ཉ་དྲུག་འཛོམས་པའི་རྩིས། ཟླ་བའི་རྭ་ལ་བརྟག་པའི་རྩིས། སྦིན་པར་བརྟག་ 
པའི་རྩིས་སོགས། ཞམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པས་ཚྩིས་འགོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་ 


བསྟན་བཅོས་འདི་བྱུང་ཡོད། ། 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྫོད་པ། ~ 15 ~ 


༡༠) ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དུ་ས་ཁམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་དང་བསྙུན་ནས་ས་ཁད་མཐོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ 

ཚིགས་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཞིང་དྲོད་དུས་འགོ་ཚུགས་པ་ལ་དཔྱིད་ཀའི་དང་། དྲོད་ 
དུས་ལ་དབྱར་ཀ །གྲང་དུས་ལ་དགུན་ཁ་ཞེས་ པའི་དབྱེ་བ་ དང་ཐ་རྟད་བྱང་འདུག ། 

(༡༡] ལོ་ ལོ་གཅིག་ ལ་དུས་ཚིགས་དྲུག །ཨ་ཁད་དྲ་མྔན་ བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲོ་གྲང་ 
འགྱུར་བ་ དེ་ལས་ ཿ་མང་བར་ཤེས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དྲོད་དུས་འགོ་ཚུགས་པ་ལ་ 

དཔྱིད་ཀ་དང་། དེ་ལས་དྲ་བའི་དུས་ལ་སོས་ཀ །དེའི་རྗེས་ཨུ་དབར་ཀ །ལོ་ཏོག་སྲིན་ 
ཞིང་གྲང་དུས་འགོ་ཚུགས་པར་སྟོན་ཀ །དེ་ལས་གྲང་བའི་དུས་ལ་དགུན་སྟོད། ཤིན་ 
ཤུ གྲང་བའ་དུས་ལ་དགུན་སྨད་ཅས་དྱང་མཁ་བྱུང་འདུག ། 

༡༢) ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། བྱི་བ་དང་། གླང་། སྟག །ཡོས་སོགས་ལོ་རེ་ལ་ལོ་རྟགས་ 
རེ་སྦྱར་བས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། རང་རང་སྐྱེས་ནས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རང་ལོ་དེར་སླེབ་པ་ན་རང་སྐེག་ཅེས་ཟེར། 

(༡༣) ལོ་རྟགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མཚོན་དོན། ༡ དུས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་ 
གཉིས་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ནམ་ལངས་ 
ཡོས། ཉི་ཤར་འབུག་སོགས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྣང་མུན་གྱི་ཆ་མཚོན་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
ཡོད་པ་ད་ང་། ༢ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་དྲོ་གྲང་གི་ 
འགྱུར་བ་མཚོན་བྱེད་དང་།༢ལོ་ལ་སྦྱར་བའི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
ལྱས་སྲོག་ལ་བདེ་ཕུག་གི་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མཚོན་བྱེད་དུ་གྱུར་ཡོད། ། 

((༡༨)] རྩིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ས་བད་ག་རླུང་ རྒྱལ། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ ངོ་ཉིས་སྟོ' སྟོང་ 
སུམ་ བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དུས་ ན། རྩིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དེས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་ 
འདི་བརྩི་སྲོལ་ གཏོད། ལོ་ཁམས་ དང་སྨེ་འཁོར་སྦྱར་བས་ བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ལ་གསར་ 
གཏོད་དང་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ། 

༡༥༡ གབ་རྩེ་ཁྲ་མོ། ལོའི་ཐོག་མ་བྱི་བ་ དང་།འབྱུང་ བའི་ཐོག་མ་ཤིང། སྒེ་བའི་ 
ཐོག་མ་གཅིག་༔ དཀར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ལོ་སྐོར་དྲུག་ཅུ་དང་པོ་ལ་སྨེ་ཕྲེང་དང་པོའམ་ 

གབ་ཙེ་དང་པོ་དང་། དེ་རེས་ཤིང་བྱི་སྨེ་བ་བཞི་ལྗང་གི་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་ལ་སྨེ་ཕྲེང་ 


~16~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གཉིས་པའམ་གབ་ཙེ་གཉིས་པ། དེ་ནས་ཤིང་བྱི་སྨེ་བ་བདུན་དམར་གྱི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་སྒེ་ཕྲེང་གསུམ་པའམ་གབ་ཙེ་གསུམ་པ། སླར་ཡང་ལོ་ངོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ 
རེས་ཀྱི་ཤིང་བྱི་གཅིག་དཀར་ལ་སྨེ་འཁོར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ལོ་འཁོར་བརྩི་ལུགས་ 
འདི་བྱུང་ཡོད། ། 

༡༦) གཤེན་ རབ་མི་བོ་ 'འཁྲུངས་དུས། ཤིང་བྱི་ལོའི་སྨེ་བ་གཅིག་ད་ཀར་གྱི་ལོ་ 
དཔྱིད་ར་སྟག་གི་ཟླའི་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ལ། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་འཁྲུངས་ 
པ་ བོན་ གྱི་ཁོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ ཚང་དག་ན་ ཡོངས་ གྲགས་ ཡིན་ འདུག །དེས་ ན་སྐབས་ དེར་ 
དུས་ཞིབ་འཇུག་པའི་དཔྱད་འབྲས་ལྟར་ན་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བྱོན་པའི་ཤིང་ 
བྱི་གཅིག་དཀར་དེ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༩༡༧་ལོར་ཡིན་པ་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད་འདུག ། 
(༡༧) དུས་བཞིའི་སོ་ནམ། དེ་ལྟར་ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ནས་ཞིང་པའི་སོ་ནམ་ 
དང་། འབྲོག་པའི་རུ་བ་སྐྱས་སྤོར་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་སྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབྱར་དགུན་སྟོན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་བཞིའི་དབྱེ་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། དུས་བཞིའེ་སོ་ 
ནམ་ལས་ཀ་ཡང་ཞཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་ཡུལ་སོ་སོའི་ཉི་རྟགས་ 
དང་། རྩི་ཤིང་གི་རྟགས། བྱ་དང་བྱེའུས་འཕོ་སྐྱས་སོགས་ནི་སོ་ནམ་དུས་རྟགས་ངོས་ 
འཛིན་པའི་གཞིར་ཚགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ལྷོ་ཁ་གཡའ་བཟང་གི་གམ་འབྲོག་པ་ 
ཡོད་པཱ་འདི་དུགུ་རེད། ། 

(༡༨) ལོ་ཐོ་ལ་བརྟག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་གནམ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ལ་ 
བརྟག་ནས་ ཞིན་༢ རེའི་གནམ་ གཤིས་ འགྱུར་ལྡོག་དང་། བྱ་བ་བཟང་ངན་གང་ བསླུབ་ 
བཅས་ པ་བརྟུག་ པའི་རིག་པ་ ཌི ཆེས་གནའ་ པོའི་ དུས་ ནས་ བྱུང་ བ་ ནི། ཧ་ལམ་སྤྱི་ 
ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་དང་པོའི་ནང་ཙམ་ན། བློན་པོ་ལོ་ ངམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་ 
བཙན་ པོ་ ལྐོག་ ཏུ་ བཀློངས་བའི་འཆར་ གཞི་ སྐབས་སུ། སུ། ཁོ་ ལོ་ཐོ་ལ་ བརྟག་ནས་སྐར་མ་ས་ 
རི་དང་། ། ས་ག་ལ་རླུང་འཚུབས་ཡོད་ པར་ཤེས་ ནས་དུས་ཚད་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གྱེན་ལོག་བྱས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཡི ཡིག་ཆ་དག་ན་འཁོད་ཡོད་པ་ལྟར་རེད།། 

(༡༩)] ཟླ་བཤོལ་བཏོན་པའི་ལོ་ཐོ། ལོ་གཅིག་ལ་ད་བྱར་ད་གུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྫོད་པ། ~ 17 ~ 


དབར་དགུན་ གྱི་དུས་ཚོད་གོ་ལྡོག་གི་དྲོ་གྲང་འཆར་བས་དུས་རྟགས་ རྨར འཁིཁ་ 
མེད་པར་གྱུར་ ར་སྟབས། ། སྤྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་ ་བརྒྱད་ པའི་ནང་ཙམ་དེར་ 
ཟླ་བཤོལ་བཏོན་པའི་སྲོལ་ 'བྱུང་། དེ་ཡང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་དག་ལ། །གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་ཟླ་བ་བཤོལ། ཞེས་པ་སྟག་ སྦེལ་ཕག་སྦུལ་བཞི་པོའི་ལོར་ཟླ་བཤོལ་ ཡོད་པ་ 
ཐའ་ འབེབས་བྱས་ཤིང་། སྟག་ལོར་སྟག་ཟླ་ བཤོལ་བ་ དང། སྤེལ་ལོར་སྤེལ་ཟླ་ 
བཤོལ་ བ། ཕག་ ལོར་ཕག་ཟླ་བཤོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ལག་ལེ ལེན་བྱས་ ཡོད་ འདུག ། 
ས་བཅད་བཧུན་པ། ཧས་འཁེར་སྐར་རིས་བད་ཧཱ་དར་ནས་ 
བེད་ཀྱི་ལེ་ཟོ་ལ་འབོ་འགྱུར་ཁྱང་རྩལ། 

རྒྱ་གར་གྱི་དུས་ འཐོར་བོད་ ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ། སྤྱི་ལོ་༡༢༧པའི་མེ་ཡོས་ལོ ལོར་གྱི་ཇོ་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ དཔལ དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ གཞུང་༔ བོད་ཡི ཡིག་ ཀ་ཏུ་ ཐོག་མར་ བསྒྱར་ 
བ་དང་། དེ་རྗེས་ཙ་མི་སངས་ རྒྱས་ གྲགས་ཀྱི་དུ་ས་ འཁོར་ཙ་མིའི་རྒྱུད་ གསུམ་ སོགས་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ལེའུ་ཙམ་ལས་མ་ 
འགྱུར།བསྔས་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་བཅས་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་ཀྱང་སྐབས་དེར། གཞུང་རྣམ་ད་ག་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ལངས་ནས་རེ་ཞིག་ 
ཕྲིན་ལས་མ་འཕེལ། །དུས་འཁོར་གཞུང་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་གསང་ སྔགས་ཀྱི་རིག་ གཞུང་ ཡིན་པ་མ་ཟད་སྐར་རྩིས་རི རྟག་པ་དང་ གསོ་རིག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ བཞུང ལུགས་གལ་ཆེན་ ཞིག་ཡི ཡར་ གཞུང་ ལུགས་འདི་ ནི་ ཕྱི་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གནམ་ སའི་གོ་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ ་སྟེ།གནམ་ལ་ཞི་ཟླ་ གཟའ་སྐར་གྱི་འགྲོས་དང་། ས་ 
ལ་དུ་ས་ བཞི་ མངོན་ རོགས་ ཇི་ ལྟར་ ངོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ རྣམ་གཞག་རྒྱ་ ཆེར་ བསྟན་ ཡོད་ 
པས་ལོ་ཐོ་རྩོམ་བསྒྲིགས་སོགས། ད་ལྟའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམས་དེ་ལ་བཏྟེན་ 
ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྫེའི་ 
ཐ་མ་ལུས་འཇིག་པའི་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་བཤད་ཡོད་པ་བཅས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ལའང་སྨན་ཚྩིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། ། 

དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་ 


~18~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གནམ་སའི་གོ་ལའི་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་དག་རྩ་བ་བཟུང་། སྔ་རབས་བོད་ 
ཀྱི་མེས་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ ཉམས་ རོང་ལས་བྱུང་ ང་བའི། རྩིས་རིག་ དུས་བརྟག་གནམ་དཔྱད་ 
དང་། མྱི་ ནང་འབྱུང་ཿ བའི་ ནྣམ་བཤད་ཐ སོགས་ཀྱིས་ཟུར་ ར་བརྒྱན་ ཏེ་ལོ་རེའི་གནམ་སའི་ 
འགྱུར་ལྡོག་ དང་། ལེགས་ཞེས་བླང་ དོན གང་ལ་ཇི་འོས་གསལ་པོར་ རྟོན་ཐུ ཐབ་པའི་ 
ལོ་བྲོ་རྩོམ་ བསྒྲིགས་བྱས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་རི རིག་པ་དེ་ 
ཨང་རྩིས་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ། 

སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་ བཞི་པའི་ནང་དུ་ས་སྐྱ་པས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་དང་པོར་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་སར་དང་དུས་གཅིག་འཁེལ་བས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཟླ་ལ་ཧོར་ཟླ་ཞེས་ 
འབོད་སྲོལ་འདི་བྱུང་ཞེས། ད་བོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་གཞུང་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་མཐའ་དྭ་པད་ལས་གསལ། སྐབས་དེར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པས་ལྔ་བསྡས་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྩིས་དང་། ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་ 
བའི་ངེས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་དུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། དུས་གསལ་བའི་ 
སྒོན་མེའི་དོན་ཡང་དག་པ་བསྣུས་པ། གདོད་མའི་དུས་གསལ་བའི་རྩིས། ཧཱུཾ་ཝ་ 
གཉིས་པའི་རྩིས། ཉེན་འབྲེལ་ཚིས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སོགས་བརྩམས། རྒྱ་ནག་གི་ཧོང་ 
ལེ་ལ་དཔེར་མཛད་ནས་ས་སྐྱའི་ལོ་ཐོ་ཞེས་པ་རྩོམ་བསྒྲིགས་གནང་བར་གྲགས། ། 

དེ་རྗེས་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་། ལོ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་སྐར་རྩིས་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་བོད་ 
རང་ ངི གནམ་ གཤིས་དང་ས་ཆའི་ དུས་ཊ བབ་ལ་བརྟག་ སྟེ། དུ་ས་ ཚིགས་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
པ་ཞེས་པའི་དུས་རྟགས་གནམ་ད་པྱད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་བརྩམས། 

རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༣༡༨ལོར་ཿ ཀ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་ རྡོ་རྗེས་དུས་ 
འཁོར་བསྔས་ རྒྱུད། འཛིག་ རེན་ ཁམས ལེའི་ཚིག་རྣམས་གོ་བདེ་བའི་ འེ་སླད་ དུ་བདུན་ 
ཚིག་ ཀུ་ བཀྲལ། ། རྒྱུད་་ ལས་མ་བཀག་པའི་རྩིས་ཞེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ བསྣན། 
དུས་ཀྱི་གཟེར་མང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྩིས་གཞུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་ 
བསྟ ་བཅོས་ གསར་བརྩམས་ མཛད་། ། 
སྤྱི་ལོ་༡༣༢༦ལོའི་མེ་སྟག་ལོར་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྩིས་གཞུང་མཁས་པ་ 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྫོད་པ། ~ 19 ~ 


འགྲེམས་ སྤེལ་གནང་ ཡོད འདུག ། 
ནིཿ རྗེས་མཁས་གྲུབ་ དགེ་ ལེགས་ ད་པལ་བཟང་ གྲིས་ དུས་ འཁོར་ འགྲེལ་ པ་དྲི་ ་མེད་ 
འོད་ ཆེན་ བརྩམས། དེའི་ རྗེས་སུ ས་ སྤྱི ལོ་༡༤༢༦པའི་མེ་ འབྲུག་ ལོར་ཇོ་ ནང་པ་ རོག་ ལྡན་ 
བློ གོས་ང བཟང་པོས་ དུ་ས་འཁོར་འགྲེལ་པ་དྲི་ ་མེད་ འོད་བརྒྱན་ ་བརྩམས། དཔུལ དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་རུལ་དུ་བཏོན་པས་དུས་འཁོར་གྱི་བཀའ་ཇོ་ནང་པ་ 
ལ་བབས། དུས་འཁོར་གཞུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩོད་ པ་ཞི་སྟེ་བོད་ཁམས་ ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་ 
༤༢༠༠ ༣༦༥༦ ༩ ཁོ འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་བྱ་ 
བའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར། ། 
(༡) མཚུར་ལུགས་། རབ་བྱུང་བདུ་ན་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༨༢༥ལོར་མཚུར་ཕུ་འཇཛམ་ 
དྲ་བངས་ཆེན་མོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་གྲུབ་སྒང་བསྒྲིལ་གྱི་ 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་བརྩམས། མཚུར་ཕུའི་ལོ་ཐོ་ཞེས་པ་གསར་བསྐྒྲན་ 
མཛད། སྔ་རབས་ཀྱི་བྱ་ཞག་ཆར་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་བརྟག་གནམ་དཔྱད་ 
ནམས་ཆེས་ཁོངས་སུ་བཀོད་པ། ཟླ་རེའེ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་།ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
འཛིན། ཚཆོས་གྲངས་ཆད་ལྷག །བཙའ་ཐན་སད་སེར་སོགས་རང་བྱུང་གི་གནོད་ 
འཚེར་གང་ཡོད་བཅས་སྔོན་བརྡ་བསྟན་ཡོད་པས་དུས་ཕྱིས་བར་དབུས་གཙང་དང་ 
མདོ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཆེ། རིས་ཀུན་བུས་པ་ལ་གམ་ཕྲིན་ལས་པ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་རྩིས་འགྲེལ་དང་། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་རྩིས་འགྲེལ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚུར་ལུགས་དར་རྒྱས་གཏང་། ། 
མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྔར་སྲོལ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ 
རིག་གཞུང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་འཆད་ཉན་དང་། དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གནང་ 
བའི་ཁར།རྒྱ་ནག་གི་གླང་རྱིས་དང་། གྱོ་ཁང་། ཉི་ཁྱིམ་སོགས་འགའ་ཞིག་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོའི་ནང་དུ་བཀོད་སྲོལ་གནང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ 
ཡུལ་ནས་འབྲས་ རིས་ མུར་བར་ རྟོགས་བྱེད་ སོགས། རིག་ པའི་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཁག་ གཅིག་བླངས། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ དང། ཏི་ ་ལྡོག་ སོགས་དུས་རྟགས་རྣམས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་མང་དུ་གནང་ནས་ཡུལ་སོ་སོའི་དུས་གཟེར་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། སྡེ་ 


~20~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དགེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཁྱི་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༧༥༤ལོར་གནས་ 
ལྔ་རིག་པའི་སློབ་གླིང་བཙུགས་ནས། སྨན་རྩིས་རྒྱུན་འཛིན་པ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་ 
གནང་། མཚུར་ཁུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་བཅས་དར་སྤེལ་ 
ཤུགས་ཆེན་ གནང་རྟབ། མདོ་ཌ ཁམས་ཡོངས་སུ་དེའི་རྒྱུན་སྲོལ་དར་ ཁྱབ་བྱུང་བ་མ་ 
ཟད། བོད་ཡོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་: ཆེ། ལྷག་པ པར་དུ་རྒྱ་ནག་ གླང་ཊ རྩིས་ཀྱི་ལག་ [ལེན་ 
གསར་འགྱུར་མཛད་ནས་རྒྱ་ནག་ཁུགས་ཀྱི་བཀའི་ས་ གླང་བརྟག་ པའི་བརྩི་སྲོ ཐེ་སཱོལ་ ལ་ཐོག་ 
མར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོའི་ནང་དུ་བཀོད་སྲོལ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ 
འབྲོག་སྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཐན་ཞོད་ཆེ་ཆུང་དང་། ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས་ཞེས། བཙའ་སད་སེར་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་སྐོར་ལ་རྩིས་འབྲས་གཞན་ 
བར་ཆགས། ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢ལོར་རྫེ་དབོན་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་བརྩམས། མཚུར་ལུགས་གྲུབ་རྩིས་ 
དཔལ་སྤུངས་ལོ་ཐོ་སྔ་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་བཏོན། དུས་ཀྱི་གཟེར་རྣམས་མཚུར་ཕུ་ 
འཛམ་དབངས་ཆེན་མོ་དང་། ཛེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་བཞིན་བཀོད། འབྱུང་ 
རྩིས་ཀྱི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། ས་བདག་གི་རྒྱུ་ཁྲ་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། རྒྱ་ལུགས་ྱོ་ཁང་དང་ཞི་ཁྱིམ་སོགས་ཆེས་ཁོངས་སུ་བཀོད། ། 
རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༢ལོར་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཉེར་ 
བུམ་རྩིས་ འགོ་སྤོས་པའི་རྩིས་ གཞུང་ ལེགས་ བཤད་ཀུན་ བཏུས་ བརྩམས། དེ་ཉིད་ 
ཕྱིས་ སུ། མཚུར་ ཁུགས་ ལྷག། ལེན་ བྱེད་ མཁན་ རྣུམས་ ཀྱི་ ཞཁྒ། ལེན་ གྱི་ གཞི་ འཛིན་ ས་ 
གཙོ་བོ བོར་གྱུར། མཁས་ པའི་དབང་ཕྱུག་འཇུ་མི་ཕམ་ མ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ མཆོས་ཀྱང་ སྨན་ 
རྩིས་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཡུལ་དཔལ་སྤུངས་སྨན་གྲྭ་ནས་ཡིན། ཁོང་གི་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༨ལོར་ 
དུས་ འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་དང་། སྐར་རྩིས་ སྔོན་འགྲོ། དུས་རྩིས་ 
ངོ་མཚར་ཏི ཉི་མ། འབྱུང་རྩི རྩིས་སྔོན་འགྲོ་སོགས་རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཚ་སྐོར་རྣམས་དཔལ་ 
སྤྱངས་སུ་ ཤིང་ སྤར་བཞུགས་ ཡོད ། 
(༢) ཕུག་ལུགས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ལྟོ་ཁ་ས་ཁུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྫོད་པ། ~ 21 ~ 


མཁས་ད་པང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ཕུག་པ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཙང་ 
ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་བྱུང་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྦྱི་ལོ་༡༤༧ལོར་ྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ 
དང་། དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་སོགས་ བརྩམས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི་དུས་ 
རྟགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཕུག་པའི་ལོ་ཐོ་ཞེས་པ་གསར་བསྒྲིགས་ 
ཐནང་། དེ་དག་གི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༨༧ལོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྩིས་གཞུང་ ཐྲཾཿ པི་དཀར་ རྩོམ་བསྒྲིགས་ གནང་། 
སྐར་ རྩིས་དང་།འབྱང་རྩིས། དབངས་འཆར་ནམས་ ཤིན་ ནོ་ཏུ་རྒྱས་པ་ མཛད། ལྡོག་ 
གཉིས་ དང་། དབུགས་སྒང་ སོགས་ཀྱི་ཚད་ གཞི་རི་མོའི་སྒོ་ ་ནས་ ངེས་ གཏན་ འཁེལ་ བ་ 
གནང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་རྒྱུ་བ་དང་། སྤར་སྒེ། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་རམས་ཚེས་ཁོངས་སུ་བཀོད་པ་སོགས། ལོ་ཐོ་རྒྱས་པ་རྩོམ་བསྒྲིགས་ 
རྩིས་པ་ཚང་མས་འདྲི་ཞིང་། རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་དོགས་གཅོད་ དགོས་པའི་གསུང་སྐྱ 
མཛད་པར་བརྟེན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མགོ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་དཀ 
གཅོད་པའི་དྲིས་ལན་བེཆུ་གཡའ་སེལ་མཛད། ལྕགས་རིའི་སྨན་གྲྭ་ལ་རྩིས་རིག་ 
སློབ་གཉེར་སྤེལ་ཞིང་ཕུག་པའི་རྩིས་ལུགས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༤ལོར་སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤཱིས་ 
རྩིས་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་མ་བུ་ཚ་ལག་བ བཅས་དང་། དེའི་ ནམ་ འགྲེལ་ 
གསེར་གྱི་ཤིང་རྷ་བཅས་བརྩམས་ནས། སྨིན་ གྲོལ་ གླིང་གི་ལོ་ཐོ་ཞེས་པ་བཏོན་ནས་ 
བར་སྐབས་སུ་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ། ལོ་ཐོ་ 'འདི་ ཉིད་གཙོ་བོར་གནང་སྲོལ་ཆགས། 
སྨིན་གླིང་རང་ ་དུ་སྨན་ རྩིས་སོགས་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ ནས། ངག་དབང་ 
དཔལ་བཟང་ ༤་སོགས་ ནས་སྨན་རྩིས་ གཉིས་ ཀ་འཆད་ཉན་དང་ལག་ ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ 
ནས་གསོ་ཐ་རིག་པ་དུང་། གནམ་རིག་སྐར་རྱིས་ཀྱི་བྱ་བ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཆ་ཚང་ 
བ་དང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། རྩིས་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྲིན་ལས་མདོ་ཁམས་ཀཿ་ཐོག་ཏུ་འཕེལ། དགེ་རྩེ་འགྱུར་མེད་བསྟན་པ་རྣ་མ་རྒྱལ་ 


རླ 


༡ ༡ རོ 


~22~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཞེས་པ་སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས་གཉིས་ཀ་བརྩམས། ལོ་རེ་བཞིན་ལུག་ལུགས་ 
ད་ར་ཁྱབ་སྤེལ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ད་ང་། དུ་ས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ནས་སྨན་རྩི་རབ་ 
རྩིས་རིག་དར་ཁྱབ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༨༢༧ལོར་བླ་བྲང་ 
ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་གསུང་རབ་ཀྱིས་ཕུག་པའི་རྩིས་གཞུང་ིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྩིས་ 
འགོ་སྤོས་ནས་རྩིས་གཞུང་རིག་ལྡན་སྙིང་ཐིག་བརྩམས། ད་ལྟ་ཕུག་ལུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལག་ལེན་གྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཚགས་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ 
སྤྱི་ལོ་༡༩༢༧ལོར། ལྟ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་བླ་སྨན་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུས་རྩིས་འགོ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རིག་ལྡན་མཆོད་པའི་འོད་སྣང་ཞེས་བརྩམས་ཡོད་པ་ 
བཅས་ནི་ཕུག་ཁུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྔས་ཙམ་མོ། ། 

བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བསུ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་སྨན་རྩིས་ 
སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་བོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ། བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བཤད་སྲོལ་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ད་ངོས་སྐབས་དེར་བསྒྱུར་བའི་སྨན་རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ད་བར་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་རིག་བོད་སྐད་དུ་ཐོག་མར་བསྒྱར་བ་ནི་ཧྭང་ 
མིན་ཞིན་གྱིས་མཛད་པའི་༈བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་གི་གོ་དོ་ན་དང་ལག་ལེན་) ལས ® ། 
འཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྒྱ་རྩིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བམ་པོའི་གྲངས་ནི། ཞེས་གཟའ་ལྔ་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཚན་སོ་དགུ་ཡོད་པའི་མིང་བཏོན་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡང་དེ་འི་ཤོག་ངོས་༦༠༥པའི་ཕྲེང་གཉིས་པར། “དཔེར་བརྗོད་ནི་ཏྭཱ་ 
མིང་རྒྱལ་རབས་ཐ་མ་ཁྲུང་ཀྲིན་ཁྲི་ལོ་ད་ང་པོ་ས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༦༢༨ཡིན་གྱི། བདེ་ 


® ཤོག་ངོས་༦༠༨པའི་ཕྲེང་༡༠པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། ༡༩༨༩ལོར། 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྫོད་པ། ~ 23 ~ 


ནང་གི་གཟའ་འཛིན་དང་གཟའ་ལྔའི་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལས། གྲུབ་ 
མཐའི་གོ་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་མ་བསྩུར། ཚིག་ནི་རྒུ་དཔེ་ཇི་བཞིན་ཆད་ལྟག་ 
གྲང་ ཡང་མེད་ཀྱང་། ཐུད སྦྱར་ཤེད་ཆེ་ བའི་དབང་གིས་ཚིག་མྲེགས་པོ་གོ་ད་ཀའ་ 
བ་སྤྱི་དང་། སྲོས་སུ་ ལུགས་ དེའི་རི་མོའི་འགྲོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཟུར་གསུམ་གྱི་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ཞུས་བྱངཿ བའི་སྐྱད་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་རིག་ པ་དེ། བོད་ཊ ལ་འཁྲིད་རྒྱུན་ ་མེད་ ཿཔའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས། མཁས་མང་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་བའི་རྩིས་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་ཕྱི་ 
ཐུགས་སྨོན་རེ་ཞིག་མ་འགྲུབ་བོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཨ་མདོ་འི་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱ་རྩིས་དར་ཚུལ་ནི། ཆཱ་ཡང་རྒྱ་རྩིས་སྙིང་བསྫུས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།དེའི་སྐོར་ལ་ 
མཁས་དབང་བཱང་མིན་ཞིན་གྱིས་(བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་གི་གོ་དོན་དང་ལག་ལེན་)ལས། 
རྒྱ་ཚྩིས་ཆེན་མོ་བོད་སྒྱར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་སོང་བ་ན། 

པེ་ཅིང་གི་ཡུང་ཧོ་གུང་དགོན་པའི་རྩིས་རམས་པ་ཞིག་གིས། ལུགས་དེ་མཐིལ་ཕྱིན་ 
པར་སྦྱངས་ ཏེ། དུས་ འཁོར་ ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་བྲི་སུབ་ ཀྱི་ལམ་ དང་བསྟན་ནས་ཞརྒྱ་ རྩིས་ 
ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེ་ཅིང་གནས་པའི་ཡུལ་གྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཞི་ཟླ་གཟའ་ 
འཛིན་བརྟགས་ཚུལ་)ཞེས་པ། ཡོངས་གྲགས་སུ་(རྒྱ་རྩིས་སྙིང་བསྡས་)་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༡༧༤༤ལོ་རྩིས་བགོར་བཟུང་། བྲིས་མ་ཤོག་ལྟེབ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཞིག་ལས་དཔར་མ་མ་ 
མཐོང་། བུ་ཡིག་རེའུ་མིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། བྲིས་མ་དེའི་མཛད་བྱང་དུ། ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ད་པའ་རིས་མཱ་ཡང་ད་གོན་གྱི་རྩིས་རམས་པ། བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པའི་ངག་སྒོས་ལ་བརྟེན་ནས། ཅི་ནའི་ཆིས་གཞུང་ཇི་བཞིན་དོན་སྒྱུར་ 
བྱས་ནས་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག” ཅེས་འཁོད་། ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པ་འདི་ནི། བོད་དུ་དར་བའི་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དེང་དུས་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན་པར་འདྲ། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་ཚུལ་བརྟག་ཐབས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ (རྒྱ་རྩིས་ཆེན་མོ) ཞེས་པ་དེ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་དར་སྤེལ་གཏོང་སྲོལ་བྱུང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་ 


~24~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བའི་རིས་རིག་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོས། རྒྱ་ནག་ཆུ་ 
རྩིས་ཞེས་འབོད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་ཆུ་རྩིས་ཕབས་ན་ཕྱི་སྣོད་ནང་ཿ བཅུད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ ཐམས་ ཅད་། གསལ་། སྒྲིབ་མེད་པ་ རྟོགས་ཐུ ཐུབ་ཅེས་འུར་ ་སྒྲོགས་ ཆེན་ པོ་བྱེད་སྲོ སྲོལ་ 
ཞིག་བྱུང་ཡོད། དོན་ དངོས་ རྩིས་ གཞུང་ འདི་ནི་རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཡོ་རོབ་པའི་ཁུགས་ཀྱི། གནམ་ རིག་སྐར་རྩིས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ ཐོག་མར་རྒྱ་ 
ནག་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་འགོ་བཙུགས། ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ དར་ སྤེལ་ 
གཏོང་ཞི ཞིང་ ང་ལྟག་ པར་ཏུ་གོང་མ་ཁང་ཞིའི་ (ཚཨཿ) སྐབས་སུ་རྩིས་ གཞུང་། འདི་ལ་དོ་ 
སྣང་ ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་།གསང་བ་ མན་ ངག་གི་ གྷོ ནས, ཕྱག་ ལྐེན གནང་སྲོལ་ བྱུང་་ ། 
དེ་ལྟར་ནུབ་ ཁུགས: ཀྱི་རྩིས་ བཆུང་ དྡེ རྒྱ་སྐད་དུ“ “ཧཱི་ཞན་ལིས་”་ (87:5/7) ཞེས་ 
ཟེར། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་འགོ་ཙམ་ནས་དེའི་དོན་ཐར་ཐོར་བོད་སྐད་ 
བསྒྱར། དུ་ས་རབས་དེ་འི་དུས་དྲྭ་ཀྱིལ་ཙམ་དུ་དཔའ་རིས་བ་མ་ཡང་བཟོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྐྱར། ནུབ་ལུགས་ 
རྩིས་གསར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ལ། བོད་ཀྱིས་རྒྱ་རྩིས་ཆེན་མོ་ཞེས་འབོད། འདི་ 
ནི་ཉི་ཟླ་ཿ གཟའ་འཛིན་ བརྟག་ཐབས་ལ་སྔར་ ད་ན་མེད་ པའི་ཡར་ཐོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ བྱུང་ 
ཏུབས བོད་དུ་སྐད་གྲགས་ཆེ། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་གྲྭ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེང་གི་བར་དུ། འདི་ནི་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་རིག་ ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ཙམ་ ལས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་རྩིས་ལུགས་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་དཀོན་ནོ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཇང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། དུས་རབས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ དཀྱིལ་ ཙམ་དུ། རྒྱ་ ནག་ གི་ཊ རྩིས་ 'མཁན་ ཝན་ལིང་ཁས་ཞུས་ཏེ་ 
བོད་ སྐད་དུ་བརྒྱུར། པོ་འ ཞས་ཇཛུང་ བོད་ཡུལ་ ཀར ཐོའི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་ 
རི་མོ་དང་འགྲེལ་བཤད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་། 
[© འབྱུང་ རྩིས་རྒྱ་ ནག་ནས་བྱུང་ བའི་ བཤད་ སྲ ལ་ཁུངས་ཁུང་ ་མེད་ པའི་ སྐོར། 
དང་པོ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བསུ་ སྐབས། རྒྱ་ནག་ནས་སྨན་རྩིས་ཀྱི ཀྱི་རིག་ པ་ཁྱེར་ 
བའི་ བཤད་༔ སྲོལ་ཞིག་ ཡད པ་ པཱ་དེ་ ནི་ བཤད་ སོལ་ཙམ་ ལས། ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་ ཀེ་ཡིག་ ཆ་ 
གང་ཡང་མི་སྣང་། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དག་ལ་“རྒྱ་"ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ དེང་དུས་ 
རྒྱ་དཀར་ནག་གིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཧོར་ཟེར་ཚད་སོག་ 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། པཔ 


པོ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
སྣང་། འདིར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་དུ་ 
བོད་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ལས། རྒྱ་དང་ཧོར་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ 
འདི་ དག་ནི་ དྲེང་ དུས་ མངའ་རིས་ ས་ཁུལ་གངས་ ཏི་ སིའི་ཉེ་སྐོར་དུ་ གནས་ ་པའི་རྒྱལ་ 

ཝུནཱ་དྭག་བི་མིང་སྐིཀུ་པཱ་བོཧཱཾ་ཧྱི་དྭཔེ་ཉིད་དྲག་ལས་གསལ། དེས་ན་འདིར་གསུམ་ 
རྒྱ་བོད་ ཧོར་གསུམ་ ནི་སྟོད་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆུས་ ་ཚོ་དག་གི གི་མིང་ ་ཡིན་ པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 

རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་)ལས། “དེ་འང་སྔོན་དང་པོ། ཡུལ་ད་མའ་ཁ་ཤུལ་ 
བྱུང་བ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི། བོད་མི་ཁྲི་དོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ། བུ་དྲུག་ 
བྱུང་བ་ནི། ” ཞེས་གསལ་བ་དེ་ནི་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དང་།དེང་དུས་ལྟར་ 
ན་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་འདིར་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། བོན་གྱི་རྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི་གནས་བཤད་སྐབས་སུ། 
(གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་) ®ལས། ་“ཞུབ་ཏུ་ཀོང་ཙེ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ།དེའི་ 
གཡས་གཡོན་ན། རྒྱལ་མོ་ཁྲོམ་གྱི་གླིང་དང་། སྦ་མི་ཀུན་གྱི་གླིང་ངོ་། ནུབ་ལྟོ་ན་ 
གཙུག་རུམ་འབར་བའི་སྒྲབ་གནས། ལྟོ་ན་གསས་རྗེ་ཧོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དོ།” ཞེས་ 
དང་། སྨན་རི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་།་ཝཔར། “བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་བཞག་པའི་མདོ་ལས། གནས་མཆོག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས། ཆུ་བོ་ 
གྱིམ་ཤང་ནག་པོའི་འགྲམ། རི་བོ་ཏ་ལ་པོ་ཤན་གྱི་རྩ་བ།རྒྱ་མཚོ་དང་ར་འཁྱིལ་ཆེན་ 
གྱི་འགྲམ། ཕྱི་ཡི་གླིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། གྒོད་རྗེ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་དང་ ལྡན་པ།” ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་གནས་མཆོག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དེ་ 
རྭ ལ་ཡོད་ཅེ་ ན། (ཞང་ བོད་ གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ ,ླཾ ® ལས། 
“དེའང་ གནའ་རབས་ ཀྱི་ ཡིག་ རྒྱུན་ རྙིང་ མ་ སྲེད་ པ་ སྤྱི མདོས་ )ལས། ཡ་ ཀིའི་ སྐྱིད་ 
པོའི་ཡུལ། །ཉམས་ད་གའ་བག་རེ་བྲོ། །ཆུ་རྒྱལ་བཞི་འདུས་མགོ། །རི་རྒྱལ་ཏི་སེ་ 


® ཤོག་ངོས་༨པའི་ཕྲེང་༧པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས། ༢༠༠༥དཔར། 
® ཤོག་ངོས་༦༠པའི་ཕྲེང་༡༥པར། བལ་ཡུལ་ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུའི་རྩེའི་དཔེ་མཛོད། ༢༠༠༥ལོར་དཔར། 
® ཤོག་ངོས་༥༡པའི་ཕྲེང་དང་པོ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས། ༡༩༩༠ལོར་ད་པར། 


~26~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


མདུན། །མཚོ་རྒྱལ་མ་ཕམ་འགྲམ། །འོལ་ལུང་གཡུ་ཡི་མཁར། །བཞུགས་གནས་ངོ་ 
རེ་མཚར། ཞེས་ གཤེན་ རབ་མི་བོ་ཆེ་ བཞུགས་ པའི་ གནས་དེ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ པོ་ བཞིའི་ 
མགོ། གངས་ ཏི་སེའི་ མདུན། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ། འོལ་མོ་ལུང་རིང་། གཡུ་ཡི་ 
མཁར། ཞེས་ གསལ། ” ཞེས་ དྤདྲ། (ཁྲགས བཤད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ) ཁལས། 
སྟག་ གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན།མདོ་ 
6ཏུས ཧྱ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་ན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས།།འཛམ་ 
བུ་པྲིཀླ་ཤིང་ གི་ རྩར། རི་བ བོ་གངས་ ཅན་ ཏི་ཞེ སེའི་ ་དྲུང་། །མཚོ་ནི་ མ་པང་གཡུ་ མཚོའི་ 
འགྲམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ བཞི་འདུས་ འགོ །སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ཉཞེ་བའི་ས། །རི་ནག་ དགུ 
འདུས་ར་བ་སྟེ། །ཆུ་བོ་༔ པཀྱི་ སྙྱིནས་ བཏུན། །དུས་ གསུམ་ སྟོན་པ་བྱོན་ པའི་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་ གསལ་བ་ལྟར་རོ། དེས་ ན་རྒྱ་ཞེས་པ་ ཆེས་ ་གནའ་བོའི་བོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ 
དག་ན་གསལ་བ་དེ་དག་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱས་ཐོག་གྱོང་གུད་ཆེ་ཤོས་ ཞིག་ནི་བན་བོན་ནང་ འགལ་ 
གྱིས་རིག་གནས་གཏོར་བརླག་དང་། ལོ་རྒྱུས་རྫུན་བཅོས་བྱས་པ་དེ་རེད། བོད་ཀྱི་ 
འབྱུང་རྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་དར་བ་རེད་ཅེས་འཁོད་པའི་ཁོ་རྒུས་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་ཚུད་ 
དཀར་ལས། གོང་གསལ་བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས་རྣམས་གནའ་བོའི་བོན་ 
ཞིག་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། འཛམ་ད་བྱངས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པའང་ཀོང་ཅེའི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་གསུང་ པ་བེ་ དཀར་ལས། གབ་ ཙཅེ་བར་པ་ས་སྦྲལ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ ངན་ 
ཏམ་ནུས་ ལོ། །དེ་དུས་ ཀོང་ ཅེ་འཇམ་དབངས་ ཉིད། །སྦུལ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ བྱོན་ 
པ། ཞེས་ གསུངས་པར། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཡིན་པ་ལས་མི་མ་ཡིན་ ཀྱང། གལ་ 
སྲིད་མི་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་ནག་ཏུ་འཇམ་ད་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་་“ཡིའི་ 
ཅིང་པར་ཀག་” (5:4/\±) སོགས་རྩིས་རིག་གསུང་པ་དེའང་སྦྲལ་གཞི་ཀོང་ཙེ་ 
ཡིན་སྟབས། དེ་འང་བྱང་ཁུངས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡིན་པ་ཞོར་དུ་བསྟན་འདུག ། 


© ཤོག་ངོས་༡ཞཔའི་ཕྲེང་༦པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གིས། ༢༠༡༡ལོར་དཔར། 


སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྫོད་པ། ~ 27 ~ 


བོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་པ་འདི་ནི། བན་བོན་ཕན་ཚུན་སྡང་ 
བའི་ འི་དབང་ གུསཿ བོད་ཀྱི་ནང་ པའི་བླ་ སྤུལ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་གནས་ གལ་ 
ཆེ་ཤོས་སྐར་རྩིས་ དང །འབྱུང་རྩིས་རྣམས་ཡིན་པ་ དེ་དག་ བོན་གྱི་རིག་ གནས་ མ་ཡིན་ 
པར་ བརྫུས་ ནས་ དྲིལ་ བསྒྲགས་ གནང་། སྐར་ རྩིས་ཀྱི གྱ ཁུངས་ རྒྱ ཤརནུ་ གྱི་ དཔལ་ དུས་ྱ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གཞུང་ལ་གཏུགས།འབྱུང་རྩིས་ཁུངས་རྒྱ་གར་ནས་མ་ཆྙེད། བོན་པོའི་ 
རིག་གནས་ཡིན་པའང་ཁས་ལེན་འདོད་མེད།དེས་ན་རྒྱ་ནག་ལ་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ལྟ་བུ་“ཡིའི་ཅིང་པ་ཀག་” ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ བ་ ད་ང ། བོད་ཀྱི ཀྱི་ འབྱུང་ རྩིས་ 
རྒྱ་ནག་ ནས་༩ འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ཚུ ཚུལ་ '་སྤ་ [་མཁན་ ཐོག་མར། སྤྱི་ལོའི་ བཅུ་ བདུན་པའི་ནང་ 
ནས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་། དེའི་རྗེས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལྱང་སྐྱ་དང་། 
ཐྲུའུ་བཀན་ལ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་བླ་ཕེབས་མཁན་བླ་མ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་མ་ཤེས་ཤིང་། ཀོང་ཙེ་དང་ཁུང་ི་མི་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ འཁྲུལ་ སྣང་དང་། རྒྱའི་“ “ཡེའི་ཅིང་པ་ཀག་” སོགས་ལས་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ ་འབྱུང་ 
རྩིས་ བྱུང་ཆུ་ ཚུལ་དི་ དྲལ བསྒྲག. ཤུགས་ ཆེན་ བྱས་ ཁཔས། ཁྱབ་ བསྒྲགས་ དེ་ རིམ་ བཞིན་ ས་ 
དགེ་ དགེ་བཀའ་རིང་ གིི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ དུ་ དར་ཁྱབ་ ་ཆེན་པོ་ པར་ བྱུང་ འདུག། 
གལ་སྲིད་བོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་པ་ཡིན་ན། དེའི་མ་ད་པེ་རྣམས་རྒྱ་ 
ནག་ཡིག་ཚང་དུ་ཡོད་ད་གོས་ངེས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་རྒྱ་ཡི་ཡིག་ཚང་རྣམས་ལས་ 
“ཡིའི་ཅིང་པ་ཀག་” ཙམ་ལས།གཞན་པའི་བོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་རིག་པའི་སྐོར་གཅིག་ 
ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག །བོད་ཀྱི་གཏོ་མདོས་ཡས་གླུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཁུངས་འབྱང་རྩིས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་ཆུང་ནང་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁག་ཏུ་བདག་ 
གཉེར་བྱས་པའི་རྩིས་གཞུང་། བོན་གྱི་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་དངང་། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ཡིན་ཚུལ་མཇུག་བྱང་ཁ་གསལ་ཡོད་པ་དེ་དག་མ་བཅོས་ 
རང་སོར་ བཞག་ པའི་ དཔེ་ ཚོགས་ མང་པོ་ བཞུགས་ ཡོད་ པ་ འདི་ དག་ གི་ མ་ ད་པེ་ རྒྱ་ 
ཡིག་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ། ཁོ་བོས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་རིང་ལ་སློབ་ 
ཁྲིད་ ཞོར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་ མཛོད་ཆེ་ཁག་ལ་བརུད་ འཚོལ་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་རིགས་ 
མཁས་དབང་མང་པོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཀྱང་གཏོ་མདོས་དང་། ཚིས་གཏོའི་མ་དཔེ་ 
ལྟ་ཅི། དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ད་བར་རྙེད་མ་བྱང་། དེས་ན་ 


~28~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བོད་དུ་ཡོད་ པའི་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་དག་དང་འདྲ་བའི། ཡིག་ཚང་ཞིག་ 
རྒྱ་ནག་ལ་མེད་པ་གཏན་འཁེལ་ཡིན་འདུག། 

[((༥)] རི་མོའི་ལོ་ཐོ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ནི་བོད་ཡི ཡི རྐ པའི་ འེ་སྐབས་ནས་བྱུང་ བའི་ 
རིག་ གནས་ཞིག་ཡིན་ སྟབས། ཆེས་ གནའ་བོའི་ལོ་ཐོ་ནི་རི་མོཾ་ཁོ་ན་ཁས་ གྲུབ་པ་ཞིག་ 
རེད། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ པོ་སོ་སོར་ མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ་ སྟག ཡོས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྲིས་ཤིང། _ཟླ་བ་རེའི་ཉིན་ ཞག་སུམ་ བཅུ་མཚན་བྱེ བྱེད་དུ་རེའུ་མིག་ སུམ་ཅུ་བཅད་ 
ཅིང་། ཤཱ མ་རེ་རེའི་རེས་གཟའ་ མཚོན་ བྱེད་གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཞི་མའི་གཟུགས། ཟླ་བ་ 
ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས། མིག་དམར་ལ་མིག །ལྷག་པ་ལ་ལག་པ། ཕུར་བུ་ལ་ཕུར་པ། པ་ 
སངས་རྒྱལ་མོ་རྣ་ལུང་ངམ་ཡང་ ནནྭཝ གྲི། སྤེན་པ་ལ་རི་རྩེ་གསུམ་ ཅན་ནམ་ཡང་ 
ན་ཕོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ཤིང་། རྒྱུ་སྐར་གང་ཞིག་མཚོན་བྱེད་ལ་དེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཁས་བླན་སུས་ཀྱང་བལྟས་ན་ལྟ་བདེ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་འདུག། 

(༦) རི་མོ་ད་ང་ཡི་གེ་འདྲེས་མའི་ལོ་ཐོ། དེ་རྗེས་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། 
ཀོང་རྩེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས། བོད་ཀྱི་དུ་ས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོ་ཐོ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས། རི་མོ་ཇེ་ཞུང་གཏོང་བས་རི་མོ་དང་ཡི་གེ་འདྲེས་མའི་ 
ལོ་ཐོ་ཡང་བྱུང་འདུག །ལོ་ཐོ་འདི་ནི་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་ཐུབ་ཅིང་ 
མེད་རྟབས། ལོ་ཐོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་རེད། ། 

(༧) མང་རྩིས་ཀྱི་ལོ་ ཐོ། དུ་ས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་གཞུང་ ཐན ཡིག ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནས་ 
བཟུང་ བོད་ཀྱི ཀྱི་གནམ་དཔྱད་སྐར་རྩིས་རིག་པ་ལ། སྔར་མེད་པའི་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ཡོད། ཀླ་་་་་་ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པ་སོགས་ ཀྱིས། དཔལ་ ལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་འཛིག་ ་ཅེན་ ཁམས་ལེའི་ གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་བསྒྱུར་ ད་གོད་འཕྲི་ སྣོན་ གྱི་ཨང་རྩིས་རིག་པས་ ཧཱ ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ གྱི་ 
འཁོར་བགྲོད་མུར་ཚད་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ནས་ཡི་གེའི་ལོ་ཐོ་དེ་ཨང་ཚྩིས་ཀྱི་ 
ལོ་ཐོར་འགྱུར་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལོ་ཐོ་འདི་ནི་སྐར་རྩིས་དང་། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ 


སྐར་རིས་རིག་: པའི་ བྱུང་བ་ བརྗོད་' པ། ©2© = 


རིག་གཞུང་ཆེད་སྦྱོང་ པ་མིན་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ 
མི་ཤེས་པས་བོད་ཏྱི་ལོ་ཐོ་དེ་རིས་རིག་གི་ཆེད་ལས་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ། 


སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་ལི། ཧཱ ལོ་༡༧༨༡ལོའི་ལྕབ ས་བྱའི་ལོ་རོ། 


~30~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྤེའྲ་གཉིས་པ། 
སྐར་རྱིས་ཀྱེ་ོན་འགྲོ། 


བརྡ་དང་ཐ་སྟད་སྲིན་གྱི་ཚོགས་ལྟར་འཁྲིགས། ། 

གྲངས་དང་མངོན་བརྗོད་ཆར་ཧགྱི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། ། 

གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐད་ད་ང་ཡི་གེའི་སྲོལ། ། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ༈ དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ལ། །དགུ་ 

གཉིས་གཉིས་དབུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། །དགུ་ 
བཞི་བཞི་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ།།དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་ 
བཅུ་བཞི། །དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་ 
བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ། །བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་རང་ལ།།བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་ 
བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བཞི། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ།།བྱྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་ བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱུད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ 
ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ༈ བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་བདུན་ 
རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་བདུན་བཅུ་བཞི་ལ།།བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ 
ཉི་ཤུ་གཅིག །བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བྱད། །བདུན་ཝྔ་ཝྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ 
ལྔ།།བདུ་ན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། ༈ བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའོ། ། 
༈ དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་ཡིན་ལ། །དྲུག་གཉིས་གཉིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཏིད།།དྲུག་བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་ 
དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ † ལྔ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་རང་ལ། །ལྔ་ 
གཉིས་གཉིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ།།ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ལྔ་བཞི་བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུ་ 
ལེའ །ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔའོ། † རཾ བཞི་ གཅིག་ གཅིག་ བཞི་ བཞི་ རང ཧ་ལ །བཞི་( གཉིས་ 
གཉིས་བཞི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།།བཞི་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཞི་བཞི་བཅུ་ 
དྲུག་ཉིད་དུའོ། ༈ གསུམ་གཅིག་གཅིག་གསུམ་གསུམ་རང་ལ། །གསུམ་གཉིས་གཉིས་ 
གསུམ་དྲུག་ཡིན་ཅིང་། །གསུམ་གསུམ་ལ་ནི་དགུ་རུ་འགྱུར། † གཉིས་གཅིག་གཉིས་ 


སྐར་ཆིས་ཀྱི་སྔོན་འབྲ་སྐར། འིར 


ཡིན་གཉིས་གཉིས་བཞི། ༈ གཅིག་གཅིག་གཅིག་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ།། 

༈འབྲི་བགྲང་བསྣོན་པ་རང་གི་གཡས། །བགོད་བསྒུར་འབྲིད་པ་གཡོན་ནས་བྱ། ། 
སྱུར་བྱེད་ཐིག་ལེ་གྲལ་མཐར་དགོད།།ད་གོད་བྱེད་ཐིག་ལེས་མ་མཐའ་དགག སྒུར་ 
བྱེད་སྟོངས་ ན་བརྒྱུར་བྱ་ དབྱི། །དེ་ །དེ་ཆེ་གནས་སུ་ སུང་ཐིག་ལེ་ པརཆ་ །གཅིག་གིས་བསྒྱུར་ 
ལ་མང་ཤུང་ མེད། །ཕྱེད་ཀྱིས་ བསྒུར་ན་ ཕྱེད་ ཆར་འགྱུར། །གཉིས་ གསུམ་བཞི་ ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་ འཕེལ། །བསྒྱར་བའི་ འེ་དོན་ ནི་བསྒྱར་བྱ་དེ། །སྒྱུར་བྱེད་གྲངས་སུ་སྤེལ་བ་ 
ཡིན། །བསྒྱུར་བྱའི་འོག་ཏུ་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི།།ཐ་མ་བཞག་ནས་བསྒྱར་བར་བྱ། །བསྒྱར་བྱ་ 
རྟོངས་ན་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་། །བསྲེ་བསྣན་བཅུ་འགྱུར་གོང་དུ་འཕོ། །མཐའ་དབུས་སྟོངས་ 
ན་ཐིག་ལེ་བྲི། 

༈ རྐྱང་བགོད་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཁྱེར། །སྔྦགས་བགོད་འོག་མའི་ཐོབ་དང་བསྟན།། 
མང་ན་འོག་མས་མི་ཐོབ་ཆད། །ཞུང་ན་འོག་མས་བསྐྱར་ཐོབ་ལྷག །དེ་དག་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཚོད་ཟིན་གཙོ། །བགོད་ དུས་ཅི་ཙམ་ཐོབ་བའི་སྐལ། །མགོ་ཐོག་ནས་ཁྱེར་མ་འདོངས་ 
ན། །རང་གྲངས་གོང་མའི་བཅུ་ཚན་ཕབ། །དེ་ཡང་མ་འདོངས་བརྒྱ་ཕབ་ཚེ།།ད་གོད་ 
བྱེད་ཉིད་ལ་གང་མཁོ་བླང་། །མ་མཁོ་བཅུ་ ཚན་ ལམ་དུ་བཞག །རགོ་ ཐོག་ལོངས་ན་ 
ཕབ་མི་ད་གོས །བརྒྱ་ཡན་ གྲུངས་ གནས ཐིག་ཊ ལེས་ འཛིན། །།རྟོང་། ཁྭི་ འབུམ་ པ་ནམས་ 
ཕབ་དགོས་ན། །ལམ་དུ་དགུ་ཚན་རེ་རེ་བཞག །དེ་ཚེ་གང་དགོས་བརྒྱ་ཐོག་ཏྱེར། ། 
ཁྱུར་ལྷག་བཅུ་ ཆཉ་ཆང་ གནས་ལུས།།ད་གོད་པའི་དོན་ཡང་ བྲུག བྱ་དེ། །དགོད་ བྱེད་ 
གྲངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན།།ཐོབ་པ་སྟེང་འོག་གནས་མཚུངས་བསྒྲིགས། །མ་ཐོབ་ནོར་ 
སྐལ་ཐིག་ལེ་བྱེད། །དེ་རྣམས་སྟེང་བསྲེ་གནས་སྐབས་དེར། །འཕྲལ་མཁོ་མེད་ན་དོར་ 
བར་བྱ།། 

༈ འཕྲི་དུས་མ་འདོངས་གོང་ནས་ཕབ། །ཡང་ན་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འབེབས། ། 
དེ་ཚེ་དབུག་སྲང་དབུགས་ཆ་ཤས། །འོག་ཏུ་རང་རང་གནས་སུ་འགྱུར། །ཐིག་ལེས་ 
དྲབི་བསྣན་དགོད་པ་རྣ་མས། །ཅི་བྱས་གཟུགས་གཞན་མི་འགྱུར་ཡང་། །ནང་གི་ 
གྲངས་གནུས་ཇུད་ཐྲ་སགས།།ཁས དན་གཞན་དང་ཕྱན་པར་བད།།ཐརླྱམ་ད་།ད་ ཕྱང 
སྟེར་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྟེང་འོག་གོ་རིམ་གྲངས་ཀྱི་གནས། །མ་ནོར་རང་སར་འགོད་པ་ 
གཅས།། 

༈ བསྒྱུར་དགོད་འཕྲི་སྣོན་ཐ་སྙད་ཀྱང་། །སྤེལ་བསྣན་གསིལ་བསྒྲེས་བསྒྱར་བའི་ 


~32~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


མིང་། །བསལ་དང་བཅད་དང་ཕྱེ་དང་གཏུབས། །དྲིལ་ཕུད་དོར་བ་དགོད་པའི་ 
མིང་།།རྱང་དང་དོར་དང་འཕ་དམན་དབོག །འབྲིད་དུབེན་བུ་ལོན་སྤང་ནམས་ 
འཕྲི། །བསྲེ་ སྟེར་ཕུ ཕུལ་སྦྱིན་ བསྣན་དང་གཞུག །ནོར་ དུ་འགྱུར་དང་ལྡན་སྒྲ་ 
བསྣན། །དྱབི་ བསུབ བ་དོར་༔ རྣསུས' ཕྱི་བའི་དོན། །རྟེད་ཐོབ་ བགོས་ པའི་ ནོར་ ལ་ཟེར། ། 
གཟའ་དང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདུན། །སྐར་མ་ སྦྱོར་བ་ཉེར་ བངྟུན་ ཏི།།ཆུ་ །ཆུ་ཚོད་ཆུ་ 
སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ།།ད་བུ གུས དྲུག་ཆ་ ཤས་ ངེས་པ་མེད། །རང་རང་ འཁོར་ལོ་ལོངས་ དུས་ 
དོན །དོ་ར་པའི་ནོར་དེ་ དེ་ ་གོང་ཚ མར་བསྲེ། །གནས་ གོང་ཐོབ་ནོར་ཤས་ཆེ ཆེར་ དོར། ། 

༈ གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་།།ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཏེ། དགུཔོ་ཧྱང་ 
པའི་ གྲངས་སུ་ ས་ བརྗོད། །།ཐེར་ འབུམ་ ཇཔ་ ཁྲིག་ རབ་ མིརར་ དོང་ ། །གཏམས་ དཀིགས་ མི་ 
འཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་དང་། །སྤང་བརྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་།།རྒྱུ་རིག་ 
འོད་མཛེས་དབང་པ་དང་། ཁགས་ཡྱིན་ཏོགས་ཁྲག་འཕིན་ཇུལ་དང་། །རྒྱ་ནྟགས་ 
སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །ནྣ་མ་བྱུང་སྟོབས་མིག་ཁྱད་བྱང་དང་། །བྱམྤསྦ་པྲ་ 
སྙཇཛ་ན་རྐའ་བཿནང་། །བཏང་སྙོམས་རྣམས་ནི་ཆེན་པོར་བཅས། །དྲུག་ཅུ་པ་ནི་ 
གྲངས་མེད་དེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒེ།། 

༈ གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གཟུགས་ད་ང་རང་བཞིན་བསེ་རུ་དང་།།ཟླ་ 
བ་རི་བོང་ཅན་ནི་གཅིག །ཟུང་དང་ལག་མིག་འཁྲིག་བགྲོད་ཕྱོགས།།སྦྱོར་བ་མཚེ་མ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ།།འཇིག་ཏེན་དུས་དང་ཡོན་ཏན་དང་།།མེ་དང་ཅེ་མོ་ཅན་ནི་གསུམ།། 
ཆུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་དུས། །སྡེ་པ་རིག་བྱེད་ཟུང་ལྡན་བཞི། །འདོད་ལྡན་འབྱུང་བ་ 
མདའ་དབང་ པོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་ལ་ འཇུག །མཚམས་ཊ དང་རོ་དུས་བྲོ་བ་དྲུག། 
རི་གླིང་ གཟའ་ཐུ་ ཐབ་ དྲང་ སློང་ བདུན། །ཀླུ་སུ སྦྲལ་ནོར་ ལྷ་ ནོར་ དབྱིག་ དང་ ། །གདེངས་ 
ཅན་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། །བུག་ གཏེར་ཊ ཅཱ་གྒཟྭཞ སྲིན་པོ་དགུ། །ཕྱོགས་° ཏང རྱཝ་ 
སྭ་སྒྲ་ སྒྲོག་ཿ དང་། །སྟོབས་དང་ཁྲོ་བོ་སོ་ སོར་མོ་བཅུ།།དབང་ ཕུག་ དྲག་ཐྭ་བདེ་ བྱེད་ 
དང་།།བདེ་འབྱུང་འཕྲོག་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ །ཉི་མ་ཉིན་བྱེད་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ལུས་ 
མེད་མྱོས་བྱེད་འདོད་པ་དང་། །གདུགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་མིང་། །ཡིད་ 
དྭངཱ་ ཤེད་བུ བུ་སྲིད་པ་ ཿ་དང་། ། །མ་ནུ་རྣམས་ ནི་ བཅུ་ བཞིའི་མིང་། །ཚེས་དང་ ཉིན་ ཞག་ 
བཅོ་ ལྔ་ ཉིད། །རྒྱལ་ པོ་ ་མི་ ཐརྒྒ བྱཅུ་ དུག་ གོ། །སྐྱོན་ཉེ ཞཉས་ རཿ ནྣུམས: བཅོ་ བརྒྱད་ 
མིང་། ཡུལ་ད་ང་རྒྱལ་བ་ཉེར་བཞི་ཡིན། །དེ་ཉིད་་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མིང་། །འཁོར་ལོ་ 


སྐར་ཅིས་ཀྱི་ྔོན་འགྲོ་སྐར། ཆ་ཁ 


སྐར་མ་ཉེར་བདུན་མིང་། །སོ་དང་གཤིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཆུ་ཚོད་དབྱུ་གུ་ 
སྲང་དྲུག་ཅུ། །སྟཾངཱ་ པ་ད་བྱིངས་མཁའ་ཐིག་ལེར་བརྫོད། །གུངས་ ཀྱི་མིང་གི་ མངོན་ 
བརྗོད་ འདི། ཇོ རྗེའི་ ཚིག་ ་དོན་ སྦས་ཚུལ་དང་། །བརྗོད་ པ་རྗེས་ གུབ་ བཏགས་ པའི་ 
ཕྱིར། །ཚད་་ དུ་ཿ བཟུང་བར་ མི་ ནུས་ ཀྱང་ ། །གྲུགས་ ཆེ་ཉེར་ མཁོ་དེ་ དེ་ ཙམ་མོ། མོ།། 

རཱ གཟའ་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ༡ མི་ མི་སྦྱིན་སྐྱེ སྐྱེས་དང་ཚ་ཟེར་ ཅན། །པདྨའི་ 
གཉེན་དང་ཀུ་མུཏ་དགྲ། །རྟ་ བདུ་ན་རྒྱལ་ པོ་འོད་ སྟོང་ ཅན རམ མཁའི་ ནོར་བུ བུ་རྟ་ 
ལྡང་ཅན།།སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྭ་མུན་པའི་དགྲུ། །དུས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་མིག ། 
ཞྲ། ཐངྲ་བན་ཆ་བྱས་གཏུས་བདག་ །ཁ་༥ ཤང་ཙཱ་ཏན་མརྦ་ཧྷདི།།སིད་པའ་བྲན་མ་ 
ཅུམ ལ་དགའ །སྣང་བྱེད་འོད་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད། །གཐུ༣་ཐནག་ཧཞེ དང་ཁན་ 
སྟོང་ འཐན་ །འདོ་ད་ ལྡན་མུན་ སེལ་ཉིན་མོའི་ ནོར། །འོད་གཟུགས་འོད་འབྱིན་ 

ཉིན་མོའི་འདྲེན། །སུབ་བྱེད་འོད་གཙང་ཝ་རུ་ར། །འོད་འགྲོ་རྒྱས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །རྣ་མ་བསྒྱུར་འགྲོ་ལུས་གསལ་བའི་ནོར། །ཆ་ལྡན་ངེས་སྲེག་འོད་ཟེར་ལྡན། ། 
འོད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཕྱོགས་སྣང་བྱེད། །གདུང་བྱེད་ཚ་བྱེད་རྣམ་སྣང་བྱེད།།མུན་འཇོམས་ 
ལུས་ ས་སྐྱོབ་ ་འདམ་ སྐྱེས་ ་མཚན། །མཆོད་ལྡན་ བདུན་ གྱི་ བདུན་པ་དང་། །ཕྱོགས་བདག་ 
མཆོག་ འདོད་ཆར་འབེབས་ དང་། །འཛིན་བྱེ བྱེད་སྣང་ བའི་མུན་འཁུད་དང་། །སྣང་ 
ལྡན་མིག་ གཟུགྲས་རུམ་གསས་ བྱེད། །འོད་ ང་འགྱེད་ བསྟེན་བྱ་ བནུ ལས་གྱྱན། མྨ་ 
ཟླམས་འཕྲོག་བྱེད་རྩེན་པ་དང་། །ཕྱོགས་དགོད་བྱེད་དང་གཏུམ་པའི་འོད། །འོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འོད། །སྣང་བའི་མཛོད་དང་ནོར་གྱི་མཛོད། །རྒྱུ་བའི་བརུལ་ 
ཞུགས་མཛའ་བཤེས་ དྲང། །མཆོད་འོས་འོད་ཀྱི་ནོར་ཅན་ དང་། །པདྨའི་ ལྲགབ་ 
རུག་ཏུ་འཆན། །རིག་ བྱེད་ ཛུཇ་ནང་ཁས་རྣ་ ཚོགས། །ཁུབ་ བྱེད་ ནད་ཊ མེད་འཐུང་ 
བྱེད་ དངྭཾ། །འོད་ ཀྱི་ཕྲེང་ “ཅན་ མིག་ཿ གཟུགས་དང་། །ཁྲི ཅན་ལོང་ བཞི ལོ་པ། | །ལམ་ 
སྟོན་ ་སྲིད་ བྱེད་ཤིང་ ཏཱ་ མཐོ། །དབྱིག་ གི་ཁུ་བ་ཟླམ་པོ་ པོ་འཛིན། །དུས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ རྒུམ 
མཁའི མཾ །འཇིག་རྟེ ཉེན་དཔང་པོ་ པོ་འོད་ཕུ ཕུང་པོ། །འོད་ཟེར་ ར་གཟུགས་ མང་ ནམ་ མཁའི་ 
ཏོག །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཚངས་པའི་རྟ། །ནམ་ཊ མ།བའི་ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་འོད། ། 
ཞིན་བྱེ བྱེད་ ཉིན་ མོའི་དབང་ཕྱུག་ རྣམས། _།ཏི་ མའི་མིང་གི་རྣམ་ གྲུངས་ སོ།༢ མཚན་ 
མོའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་སྐར་ བདག །བསིལ་ཟེ ཟེར་ཅན་ད་ང་ཀུ་ མུཏ་ ་གཉེན། །རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་ 
དང་འོད་དཀར་ཅན། །པྨདའི་དྲག་དང་རི་བོང་འཛིན། །རི་བོང་ཅན་དང་རྒྱ་མཚོ་ 


~34~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དགའ། །ཆེས་བདག་བསིལ་བྱེད་ཆགས་བྱེད་དང་། །དྲག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ག་བུར་ 
འཛིན། །བབིལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་བདུད་རིའི་འོད། །མཚན་མོའི་བདག་པོ་མིག་ 
གསུམ་ འཛིན། །མི་ཿ གསུམ་ པ་ ཡི གཙུག་ གི་ནོ་ ནར། །སྣར་ མཁའི་ རྒད པོ་ རིཿ དྭགས་ 
མཚན། །རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། །གཟའ་ཡི་མུ་ཁྱུད་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ། །རྒྱ་ 
སྐར་མུ་ཁྱུད་རྒྱུ་སྐར་ གཙོ།།རྒྱ་ །རྒྱ ་མཚོའི་མར་ དུ་གསར་ ཁ་བའི་ འོད། །སྲིད་ བྱེད་རི་དྭགས་ སྣ་ 
འཛིན་ དང་། །བདུད་ཅི་སྦོ་དང་གྲིབ་མའི་ལུས། །རྟ་དཀར་ཚུ་སྐྱེས་ནད་ཅན་དང་།། 
སྟེང་ འཕུར་ ཐ་བ རྡང གཤེར ལྷན་ པ། །ཤུར་ གྱི་བྲི ཐག་ ལེ་ [¶ བའི་ འེ་མིང་། ༦ བླཀླ་ ཤིས་ལུ་ ལས་ 
དམར་ས་ལྟའི་བུ། །གཞོན་ནུ་ས་སྐྱེས་ཡན་ལག་དམར། །འོད་ཟེར་དགུ་པ་ཆུ་སྟོད་ 
སྐྱེས། །རྩིབས་ ལྡྙན་ ས་ འབྱུང་ རྨང་ སྟེང་ འགྲོ། ནྲ་སྲག་ དཔོན་ ནམས་ ནི་ མིག་ དམན་ 
མིང་ ། ༤ ཟླ་ སྐྱེས་ ཟླ་བུ བུ་ལུས་ གཅིག་ པ། །མཛའ་ལྷའི་གྲོ གླགས་ པོ་ སྔོ་ བསངས་ ལུས། །སྣར་ 
མ་ལྟ་མཚམས་སོ་སོར་སྐྱེས། །རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་གསལ་ལྡན་དང་། །ཐོས་ལྡན་སྐྱེས་ 
ད་ང་ཚིམ་བྱེད་སྐྱེས། །མཁས་པ་གྲགས་པ་ལྷག་པའི་མིང་། །༥ བློ་ལྡན་སྒྲ་མཁན་མེ་ 
པོ །ིག་བདག་སྒྲ་མཁས་ལྟའི་སློབ་དཔོན། །འཚོ་བྱེད་བླ་མ་གྲིབ་མའི་ 
། །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ལྡན་རིག་བྱེད་བདག །གྲེ་སྐྱེས་འཚོ་བྱེད་སྨྲ་མཁས་དང་། །བཅུ་ 
; འོད་ འཕྲོ་ཏི ཞཌ་ རིགས་ སྐྱེས། །མཐོ་ རིས་ ཐོབ་ དང་ འབར་བ་ ལྡན། །ཆུབ་ རྙན ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་གཅུང། །ཚིག་ལྡན་མིག་ལྡན་དཔྱོད་ལྡན་དང་། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུའི་ 
མིང་། “ སྙན་ངག་མཁན་པོ་ནབས་སོ་སྐྱེས། །སྦྱིན་བྱེད་ཁུ་བ་ངན་སྤོང་བུ། །ལྷ་མིན་ 
བླ་ མ་ཆུ་ ལས་ སྐྱེས། །ལྟ་ མིན་ བད་ག་ པོ་ ངན་ སྤོང་ འཛིན། ། །ངན་ལས་རྒྱལ་དང་ ཚིག་ 
བརྒྱའི་དབང་།།དཀར་པོ་ལྟ་མིན་བླ་མ་དང་། །བཅུ་དྲུག་འོད་དཀར་ཁུ་བ་རྣམས།།པ་ 
སངས་ མིང་ ཐཱ མངོན་ བརྗོད་ ཡིན། ° ཏི་ མཁའི་ ཐུ ནཧཿ ཧཱ བར་ འགྲོ། _།ཞིས་ སྐྱེས་ 
ཚངས་ སྐྱེས་ རྗེས་སུ སས་ སྐྱེས། །འོད་ཟེ ཟར་ བདུན པ་ ་མི་ ཟད་ མིག །གཤིན་ རྗེའེ་ བརྐག་ པོ། 
དབེ་བའི་བུ། །གཤིན་རྗེའི་བ་དན་གོས་སྔོན་ཅན། །འཁྱོག་འགྲོས་རྣམས་ནི་སྤེན་པའི་ 
ཆང། ངཿ 'སྐབས་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ྱི་ཟ། །དྲག་པའ་གཟུགས་ཅན་མག་སྨན་ 
མདོག །སེང་ གེའི་བུ བ་ མོ་ ན་ག་ང པ་ སྐྱེས། །སྲིད་ གསུམ་ ནོམ་ རྒྱལ་ ཁི་ ཟླ་ ཟ། །བསོད་ ནམྦཝ་ 
ལྡན་པ་ ་མུན་ པ་ཅན། །མཐོ་རི རིས་སྣང་ བྱེད་ གཟའི་ ན་བ། ། །མགོ་ ་ཟུུམ་ ལམ་ནག་ཟླ་ བའི་ 
དགྲ། །ཉེ་ བར་འཛར་ ར་འྲགོ་ ཤ་ ཟྔ་ དང་། །སྤིན་ ལས་ ནམ་ རྒྱལ་ གླ། ཞེ་ སྐྱེས། ། རཔ གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་གཅན་མིང་། ༩ མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཊི་ཟླ་ཟ། །དུ་ས་ཀྱི་མེ་དང་སྦྱང་ 


སྐར་ཅིས་ཀྱི་ྔོན་འགྲོ་སྐར། ~ 35 ~ 


ཀིའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ མདོག་ཅན་མཇུག་རིང་རྣ་མས། །མཇུག་མའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། ༡༠ ཕོད་ ཅན་དང་ནི་ མཇུགྲ་ ཕོད་ཅན། །གཙུག་ཕུདུ་ཧན་ད་ང་སྦུལ་ཅན་ 
དང་། །སྐག་ལས་སྐྱེས་ དང་སླ་ གཉིས་ པ། །དུ་ཐ་མཇུག་རང་མཇ་དུ་གྲགས། །ཏ 

ཟླ་དམར་ལྷག་ཕུར་སངས་ སྤེན།།རེས་ལ་འཆར་བའི་གཟའ་བདུན་ཡིན། །སྒྲ་གཅན་ 
དུས་མེ་ 'མཇུག་ རིང་ གསུམ།།བསྣན་པས་གཟའ་ ་ནི་ བཅུ་རུ་གྲགས། ། 

༈ སྒྲོལ་ བྱེད་ འཕུར་བྱེད་སྐར་མ་སྟེ། རྒྱ་ བའི་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །འོན་ཀྱང་གྲོ་ 
བཞིན་ བྱི་བཞིན་ གཉིས། ། །ལོངས་ སྤྱོད་་ གཅིག་པས་བསྔུ་ བ་ ན། རྒྱ སྐར་ ི་ ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཟར། „རྒྱ་སྐར་ཉ་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལ། །སུ་བཞན་དང་ན ངང བཞན་གཏུས། །སྐར་ 
ཁོངས་གཅིག་ཕྱིར་ེར་བདུན་ཡིན། །དེ་ལ་བྱི་བཞིན་མི་འདྲེན་ནོ།།ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་ 
དྲུག་དཾང་། །སྣར་མ་མགོ་ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ། །།སྐག་མཆུ་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་ 
པ་ས་རི་ས་ག་དྲུང་ ། །ལྟ་ མཚམས་སྣོན་ སྣུབས་ཆུ་ སྟོད་ཆུ་ སྨད་། །གྲོ་བཞིན་: ༈་མོན་ དྲེ་ 
མོན་གྲུ་དང་། །ཐུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་ ཤཾ༔ ཛུ སྟེ། །རྒྱུ སྐར་ཉི་ ཤཱ་ཆ་བདུན་ ཟེར། འའ 
ཞ། གྱད་ནང་ཐུས་བཞོམ དཔྱད་ཁས། ཅུད ད་ བཏིད་པ་ སླེང་ཨུ་ཆོའུ་ ། ལའ་ 
ལམ་ན་བཉན་ པར་གནས། །རྒྱུ་ 'སྐར་ སོ་སོའི་མངོན་ བརྗོད་མི མིང་། ° གསལ་བ བའི་བུ་ 
མོ་ཉ་ལྡན་མ། །དབྱ་གུ་རྣམས་ནི་ཐ་སྐར་མིང་། ༡ གཤིན་རྗེ་མ་དང་སྒེག་མོ་ནི། །བཱ་ 
ཉེའི་མིང་དུ་ཤེས་ པར་བྱ། ༢ མང་པོ་སྐྱེས་དང་ ཀརྟི་ཀ །མ་ཇྲུག་ནྣ་མཾཿ ནི་སྨིན་ 
དྲུག་མིང་། ༣ བི་རྫི་དལ་བའི་ལྷ་ལྡན་མ། །སྐྱེ་རྒུ་བདག་པོ་སྣར་མའི་མིང་། ། 
༤ སྨལ་པོ་མགོ་སྐྱེས་རི་དྭགས་དང་། །ཟླ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་མགོ་ཡི་མིང་། ༥ ནག་མོ་ 
དྲག་མོ་དྲག་ཤུལ་མ། །ད་མག་དཔོན་དྲ་ག་ རྣམས་ལག་གི་ ་མིང་། པེ _སྦྱིན་ མོའི་ལྷ་མོ་ 
ཤུ་ཀྲ་མ། །རྒྱལ་སྟོད་ནམ་སོ་ནབས་སོའི་མིང་། ༧ བླ་མའི་ལྟ་ ལྡན་ སྦྱོར་ལྡན་མ། ། 
གྲུབ་པ་ཚིམ་བྱེ བྱེད་རྒྱལ་གྱི་མིང་། ༨ གདེངས་ ཅན་ལྷ་མོ་ཝ་ཞེས་པ། །སྐག་གི་མིང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ༩ ཕ་མེས་ལཱ་སྙེས་སྐན་ངག་མཁན། །རྟ་ཆེན་ རྣམས་ནི་མཆུ་ཡི་མིང། 
༡༠ ཏ་ཆུང་མཚོ་སྐེས་གྲེ་ཡི་མིང་། ༡༡ ཕྱི་མོ་ཉི་མའི་ལྟ་ལྡན་དང་། །ཁཱ་དང་སྤོ་ནི་ 
དབོ་ཡི་མིང་། ༡༢ རིག་བྱེད་བྱ་མ་མེ་བཞིའི་མིང་། ༡༣ བྱ་འུ་དང་ནི་བརྒྱད་ལྡན་ 
མ། །ཟླ་བའི་ཐོག་མ་ནག་ པའི་མིང་། ༡༤ རླུང་གི་ལྷ་མོ་ནམ་ གོང་ད་ང་། །རྐུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ས་རིའི་མིང་། ༡༥ རརར འམ་འ །དབང་པོ་ལྷ་ལྡན་ས་གའི་ 
མིང་། ༡༦ སོར་མོ་སོར་ཀ་ལག་སོར་དང་། །མཛའ་བོའི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མཚམས་མིང་། 


~36~ _ མཚུ་ལུགས་ཅིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྦ། 


རླ གདུ་གུ་གདུ་བུ་ལྡེའུ་དང་། །ལྟ་དབང་ལྡན་རྣམས་སྣོན་གྱི་མིང་། ༨ གྱུ་དང་སོག་ 
མ་རྩ་བ་རྣམས། །སྡྲབས་ཀྱི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ༡༩ བྲེ་དང་ཆ་ལྟ་ཆུ་ལྡན་རྣམས། །ཆུ་ 
སྟོད་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ༢༠ སྣ་ཚོགས་ལྟ་ལྡན་ཕུལ་ཆུ་སྨད། ༢༡ བྱ་ཕོ་བྱ་གཞུག་ 
འཕོག་བྱེད་དང་། །བྱ་ཟེ་བྱ་མཚུ་གྲོ་བཞིན་མིང་། །བོན་དང་བྱ་སྡོ་བྱི་བཞིན་མིང་། 
༢༢ ནམ་ མཐོང་གོ།་ གོང་དང་ ཐོབ་ལྡན་མ། །ཐོས་ ལྡན་༈ སྦོག་ྟོ སྟོད་ མོན་གྲེའི་མིང་། ༢༣ ཆུ་ 
ལྷ་མོ་སྒྲོག་ ནམ་ མཐོང་འོག །སྒྲོག་སྨད་རྣམས་ནི་མོན་ གྲུའི་མིང་། ༢༤ བྱ་མཆུ་ར་ཡི་ 
ལྷ་མོ་དང་། ། སེ་སྟོད་རྣམས་ནི་ཁུམས་སྟོད་མིང་། ༢༥ ཤེ་ས་མར་ཟུར་ལུ་གུ་སླེང་། ། 
1 ཟབ རོ ༢༦ ཤ ༣ 3 །སྲབ་མདའ་ 
རྣ་མས་ནི་ནམ་གྲུའི་མིང་། ། 


མེ་བཞི། 
སཱ་ཞཾ། =  འ ཐེ ཟླ མ་ 
སག ༦༧ : ་ 
[1 ་ ༢༣༣ ཟེ། 
ལ་མཚམས། < མཆྱ། 
° 
སྣོན། ཤེ སྐག 
པ་ ཛི མམ་ 
༥ ཏུ རྒྱལ། 
རྩབས། རྡ ཚོ ཟབ 
༥ ཤ ནབས་སོ། 
༤+# 
ཆུ་སྟོད། ཅོ ལག 
ཀེ ད་བ 
རས ས༄༅ = བ་བ 
གྭ 4 མཐོ 
༼ >"སྣར་མ། 


ངབ ༠” 

མོན་གྲེ། ༠ ༧» † ༦ ཞི 

ན་ལྲ། མོན་གླ། ་: [ ཛུ ག་གྱུ། 
བསྭཧོ་མླཧྲོ། ཁྱམས་སྨད། ནམ་གླ། 


སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐོར། 


~ 37 ~ 


ཨང་། སྐར་མའི་མིང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

° བཐ་སྐར། གསལ་བའེ་བུ་མོ། རྟ་ལྡན་མ། དབྱ་གུ། 

ཌཱ བྲ་ཉེ། གཤིན་རྗེ་མ། སྒེག་མོ་མ། 

༢ སྨིན་དྲུག མང་པོ་སྐྱེས། ཀཏི་ཀ །མ་དྲུག 

༣ སྣར་མ། བོ་རྫི། དལ་བའི་ལྷ་ལྡན། སྐྱེ་རྒུའི་བད་ག་བོ། 

༤ མགོ། སྨལ་པོ། མགོ་སྐྱེས། རི་དྭགས་མ། ཟླ་སྐྱེས། 

༥ ལག ནག་མོ་མ། དྲག་མོ་མ། དྲག་ཤུལ་མ། དམག་དཔོན་དྲག། 
༦ ནབས་སོ། སྦྱིན་མོའི་ལྷ་མོ། ཤུ་ཀྲ་མ། རྒྱལ་སྟོད་། ནམ་སོ། 

༧ རྒྱལ། བླ་མའི་ལྷ་ལྡན། སྦྱོར་ལྡན་མ། གྲུབ་པ། ཚིམ་བྱེད། རྒྱལ་སྨད། 
༨ སྐག གདེ་ངས་ཅན་མ། ལྷ་མོ། ཝ། 

༩ མཆུ། རྟ་པ། ཕ་མེས་སྐྱེས། སྙན་ངག་མཁན། རྟ་ཆེན། 

༡༠ གྲེ། ཅ་ཆུང་། མཚོ་སྐྱེས། 

༡༡ །དབོ། ཕྱི་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་ལྡན། ཁྲ། སྤོ། 

༡༢ མེ་བཞི། རིག་བྱེད། བྱ་མ། 

༡༢ ནག་པ། བྱ་6ུ། བརྒྱད་ལྡན་མ། ཟླ་བའི་ཐོག་མ། 

༡༤ ས་རི། རླུང་གི་ལྷ་མོ། ནམ་གོང་མ། རླུང་གི་དབང་ཕྱུག ། 

༡༥ ས་ག ལྟ་ལྡན། ད་བང་པོ། བི་ཤཱ་ཁཱ། རྒྱུད་ལྡན་མ། 

༡༦ ལྷ་མཚོམས། སོར་མོ། སོར་ཀ། ལག་སོར། མཛའ་བོའི་ལྟ། སྤར་མོ། 
༡༧ །སྣོན། གདུ་གུ། གདུ་བུ། ལྡེའུ། ལྷ་དབང་ལྡན། 

བྲ སྡྲུབས། གྲུ། སོག་མ། རྩ་བ། 

༡༩ །ཆུ་སྟོད། བེ། ཆུ་ལྷ། ཆུ་ལྡན་མ། 

༢༠ ཆུ་སྨད། སྣ་ཚོགས་མ། ལྷ་ལྡན་མ། ཕུལ། 

༢༡ གོ་བཞིན། བྱི་བཞིན། | བྱ་ཕོ། བྱ་གཞུག །འཕྲོག་བྱེད། བྱ་ཟེ། བྱ་མཚུ། བོན། བྱ་སྔོ། 
༢༢ །མོན་གྲེ། ཐོས་ལྡན། སྙོག་ལྡན། མན་མཐོང་གོང། ཐོབ་ལྡན་མ། 
༢༣ _ མོན་གྱུ། ཆུ་ལྷ། མོ་སྒྲོག །ནམ་མཐོང་ འོག །སྒྲོག་སྨད་། 

༢༤ ཁྲུམས་སྟོད། བྱ་མཆུ། ར་ཡི་ལྷ་མོ། སེ་སྟོད་། 

༢༥ ཁྲུམས་སྨད། ཤི་ས། མར་ཟུར། ལུ་གུ་སྦིང་། སེ་སྨད། སྦྲུལ་མཆིང་། 
༢༦ ནམ་གྲུ། བསོ་བའི་ལྷ་མོ། ཤེས་པ་རྒྱས་མ། སྲབ་མདའ། 


~38~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རྣ །བྱིམ་ནི་ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་དང་། །ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་གེ་དང་།།བུ་མོ་སྲང་སྡིག་ 
གཞུ་ཆུ་སྲིན། ་ པ་ཉ་སྟེ་ བྱཅུ་ གཉིས་ ་སོ།། 

ཙེ སྦྱོར་བ་ཉི ་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི། རྣམ་སེལ་མཛའ་བོ་ཚེ་དང་ལྡན། །སྐལ་བཟང་ དུགི་ 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་འགྲམས། །ལས་བཟང་འཛིན་བྱེད་ཟུག་རྫུ་དང་། །འགྲམས་འཕེལ་ 
བརྟན་པ་ཡོངས་བསྙུན་ དདཱ། ¡དན་གྲུཏ་པྲ་ རྡོ་རྗེ དངོས་གྲུབ་དང་། །ཕན་ཚུན་ ལུད་ 
དང་མཆོག་ཅནདང་། །ཡོངས་འཇོམས་ཞི་བ་གྲུབ་པ་དང་། །བསླབ་བྱ་དགེ་བ་ 
དཀར་པོ་ ཊ་དང་།། །།ཚངས་པ་དབང་པོ་ འཁོན་ འཛིན་ནོ།། 

༈ བྱེད་པ་ བཅུ་ གཅིག་ འཆར་ཚུལ་ནི། །ཚེས་ གཅིག་ཕྱི་ཆ་ནས་བརྩམས་ 

ཏེ། །ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་སྔ་ཆའི་བར། །གདབ་པ་བྱིས་པ་དགེ་བ་དང་། །ཏིལ་བརྡུང་ཁྱིམ་ 
སྐྱེས་ ཚོང་པ་ ད་ང “། །བྱིའཱ་ བདུན་ པོ་ཚ་ཕྱེད་རྒྱུ། །ལན་ བརྒྱད་: བལྡབས་པས་འཁོར་ 
བར་ བྱེད། །དེ་ ཕྱིར་འཕོ་ བྱེད་ བདུན་དུ་གྲགས། །ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་ ྱིཿ ཆླ་ཞས།། །ཚེས་པ་ 
གཅིག་གི་སྔ་ཚའི་བར།།བཀྲ་ཤིས་བཞི་མདོ་ཀླུ་བཟང་དང་། །མི་སུུག་རྟག་བྱེད་བཞི་ 
པོ་བཅས། མི་འཕོ་བ་ཡི་བྱེད་པ་འཆར། །དེ་ཡང་བྱིའི་ཁོ་ན་ལ། །མཚོ་དྲག་སྐྱོན་ 
དང་དེ་ཉིད་ཕྱི། །ཀླུ་ཚེས་ལག་མིག་བུག་ཟུང་སྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་དྲན་པ་གཅེས།། 

༈ བགྲང་བྱ་འགྲོ་འོང་འདོར་བྱེད་རྣམས། །ལོ་ཡི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སྟེ། །དྲུག་ 
ཅུ་ཐམ་པའི་ལོ་ཡི་མིང་། །བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ། །རབ་བྱུང་རྣ་མ་ 
བྱུང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་རྱོས་སྐྱེས་བདག་ཨངྒི་ར། །ད་པལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་ 
ཚོད་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲ་མང་པོ། །མྱོས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆུ་མཆོག་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཤི་སྒོལ་ ཧཿ ། །ཨ་ སྐྱོང་ མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་ 
འཛིན་ འགལ་བ་ནམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་ རྣམ་རྒྱལ་ ཉིད། །རྒྱལ་བ་རྱོས་ 
བྱེད་ གདོང་ ངན་དང་། །གསེར་ འཛུང་ ནྣམ་འཕྱང་ སྒྱུར་ བྱེད་ རྐང ། །ཀུན་ ལྡན་ འཁན་ 
བ་དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཟིལ་གནོན་སྤེའུ་ཕུར་བུ་ 
དྒང། །ཞི་བ་ ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་བག་ཡོད་ཀུན་དགའ་ 
དྲུག །སིན་པོ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀུ པ་ཤ་དན་གུབ་དག །ཟ ་ངན་ཇ་ 
ཆེན་ཁྲག་སྐྱག་དང་། །མིག་དམར་ཁྲོ་བོ་ཟད་བྱེད་དོ། ། 


སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐོར། ༤ 39 = 


བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་འཆར་དུས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
༢ ༣ 


སཆ ཕྱིར སྔཆ |ཕྱིཆ | སྔ་ཆ | ཕྱིཆ | སྔ་ཆ | ཕྱི་ཆ 
བྱིས་པ རཾ 


~40~ __མཚུར་ལུགས་ཆིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ག་གོ་ལའི་རང་སྒ། 


༣ - ༦. ༤ ངང ༩ =» 2 ༄ 


ཐམས་ཅད་འདུལ། 
ཀུན་འཛིན། 
འགལ་བ། 
རྣམ་འགྱུར། 
བོང་བུ། 
དགའ་བ། 
རྣ་མ་རྒྱལ། 
རྒྱལ་བ། 

རྒྱོས་བྱེད། 
གདོང་ངན། 


ྐརཅིས་ཀྱི་སྔོནའགོསྐོར = 


རེའུ་མིག ཡེ 


གསེར་འཕྱང་། 
རྣམ་འཕྱང་། 
སྒར་བྱེད། 
ཀུན་ལྡན' 
འཕར་བ། 
དགེ་བྱེ 
མཛེས་བྱེད། 
ཁྲོ་མོ། 
སྣ་ཚོགས་དབྱིག 
ཟིལ་གནོན། 
སྤྲེའུ། 
ཕུར་བུ། 
ཞི་བ། 
ཐུན་མོང་། 
འགལ་བྱེད། 
ཡོངས་འཛིན། 
བག་མེད། 
ཀུན་དགའ། 
སྲིན་པོ། 

མེ། 
དམར་སེར་ཅན། 


~42~ མཚུར་ཁུགས་ཚྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རེན་ ་འབྲེལ་ ལ་བཅུ་ (གཏིས མ་རིག་ པ། །འདུ་ བྱེད་ རམ་ཤེས་ མིང་ གཟུགས་དང་།། །།སྐྱེ 
རེ ་ཚོར་སྲེད་ ལེན་ པ། །སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའོ།། 
་དབྱེ་བར་བགྲོད་པ་ ཿ་དང་།།དུས་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ བཞེད་། །བགྲོད་པ་ ལྷོ 
བགྲོད་ གཉིས། །དུ་ས་ནི་ དྲུག་གམ་ བཞིའམ་ གསུམ།།ཉི་མས་ཐོག་མར་ཀཿའི་ 
མངུ དེ་ཕྱིར་ད་བྱར་གྱི་དུས། །དུས་ཀྱི་སྔ་བར་ འིབ ས་སསར །།རྟོང་འཇུག་ 
: ཆེན་ལས། །སྐར་མའི་ཐོག་མ་ ་ཐ་སྐར་ད་ང་།། ཁྱིམ་ གྱི་དང་པོ་ལུག་གི་ 
བའི་ཐོག་མ་ནག་ཟླ་སྟེ། ། །དུས་ཀྱི་དང་པོ་དཔྱིད་དུ་བཤད། །འདིར་ནི་ཉི་ 
'་དུ། །བོད་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་ཟླ་ཡི། །ཡར་ངོར་ཞུགས་ན་ ཡར་གྱི་ 
བོ་པ འགྲོ་འོ་དེ་དག་ནག་ཟླར་ ང་འདོད། །མར་ངོར་ བཀལ ཞུ གྱི་ཇོ་། །སྔོན་ 
འྲགས་གླ་ཟ་བ་ལ། །ཁྱག་ གི་ །ཁྱིམ་ སྦྱར་ དང་ པོར་ ་བརྩི། །ལོ' །ལོའི་ ཡན། ཝག། ཁལོའི་ ཆ་ 
ཤས། །ཞག་གི་ཕུང་པོ་ལོ་ཡི་ མཛོད། །དེ་རྣམས་ཟླ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་བ་དུས་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །དྲབེ་བ་རྦེའུ་མིག་གིས་གསལ། ། 


4༩ 


༡ 2 
22“ = 
ཧ་ཧ 


དུས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ས་གཉིས། དུས་བཞི། ཟླ་བ ཟླ་གྲངས ས་དྲུག དུས་གསུམ 
དོང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་པ། 
| རར ་ོ་ 


དྲུག་པ། 


བདུན་པ། 

བརྒྱད་པ། 

དགུ་པ། 
བཅུ་པ། 


བཅུ་གཅིག 
བཅུ་གཉིས། 


སྐར་ཅིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐར། = 


ཕྱོགས་རེ རེ་ལ་ ནཾ ཉིན་ ཞག་ ཚོགས།།བཅོ་ལྔའོ་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ལ་ནི། །འཕོ་ བ་བཅུ་ 
གཉིས་ ཁུགས་ ཟ་ ན། །སྐྱེས་བུ བུ་ནད་ མེད་ རྐརུ་ཏངྲ ཀྱི། 8 རམ ་ནི་ཆུ ཆུ་སྤང་ 
གཅིག །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་འཕོ་བ་གཅིག །འཕོ་བ་ བྱཅ་ གཉིས་ཉིན་ཞག་གཅིག །ཉིན་ 
ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དམ། །དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དོ་ ད། ། 
ཉིན་ ཞག་གཞལ་ཚད་འདི་ཡིན་ཏེ། །བསྐལ་སོགས་གཞལ་ལ་ ཁྱིམ་ ལོ་གཙོ། །ལོ་ནི ནཱ་ 
ཁྱིམ་ ལོ་དབང་ཆེ་ཞིང་།།ཟླ་བ་ལ་ནི་ཆེས་ཉིད་དབང་། །ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་ དབང་ཆེ་ 
གསུངས། །ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་གཅིག་གི་ས་ཡི་ཁྱོན། །དྲུག་ཅུར་ 
བགོས་པའི་དུམ་གཅིག་གོ །རིག་པ་འདི་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱིས།།མ་བྲལ་གསུམ་ལ་ 
བསླབ་བྱ་སྟེ། །ལག་པ་ས་རིས་ངག་དགུ་མཐའ། །ཡིད་ནི་གནས་གཞན་བྲལ་མི་བྱ། ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་བརྩི་ན་ཡང་། །འབྲི་བྱའི་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་ཤེས། །ཝུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་རུ་ལྡོག་པ་སོགས། །དགུ་མཐའ་ཤིན་ཊུ་དག་པར་གཅེས། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འཇིག་རྟེན་པའི། །ལུགས་བཞིན་གྲངས་གནས་ངེས་པར་བྱ། །བསྒྱུར་བྱ་ཇི་ཙམ་ 
འདོད་པ་བཞག །སྒྱར་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་བསྒྱར། །སླར་ཡང་སྒྱར་བྱེད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བགོས་པས་སྔར་གྱི་གཞི་དེ་འཆར། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འདི་འབྱང་ 
ནཱ། །རི་མོ་བྱང་བའི་ཚད་དུ་ཤེས། །དེ་རྗེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས།།རྩིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་འབད་པར་བྱ།།ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
མདོ་ཙམ་མོ། །རྒྱས་པར་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་ཧགྱིས།། 


~44~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། 


བསྟན་ཅིས་བཤད་པ། 


གངས་ཅན་མེས་པོ་བྱོན་པའི་རྗེས་ཤུལ་དང་། ། 
རྐག་པའི་དཔལ་ཡོན་བཞུད་བའི་མཛད་ ཟེུས་ནམས།། 
མི་ནུབ་སྲིད་པའི་།ྱོན་འདིར་བསྒེངས་པའི་ཚུལ། ། 
ལོ་རབས་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི་ན་གསལ། ། 
དེ་ཡང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ན། །མངའ་མཛད་ཐོག་མར་བྱོན་ཚུལ་དང་།།ཆོས་ 
དུང་རིག་གཞས་དར་བའི་ཚུལ། །སྲིད་དཇ་དབུལ་འྱོར་འཁིལ་ཚུལ་སོགས། །དུས་ 
རབས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ། ། ཡང་ད་ག་ལོ་ཚིགས་ཞིག་མེད་ན། །ལོ་དག་ 
ངེས་པ་དུག་ཅན་རྒྱུད། །འཁྲུལ་པའི་གཡང་ལས་ཐར་མི་འགྱར། །དེས་ན་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་ཆེ་བའི། །སྤྱི་ལོའི་སྔོན་རྗེས་བརྩི་ཚུལ་ལ། །རྩིས་གཞི་བཟུང་ནས་བརྩི་བའི་ 
ཐབས། །སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་གྲངས་ལ། །ད་བང་པོ་བསྣན་ནས་མཁའ་རོས་བགོ། །ལྷག་ 
མས་དྲུག་ཅུར་སྦྱངས་བའི་ལྷག །རྲེའུ་མིག་བཟུང་བས་ལོ་ཁམས་ཉོགས། ། 
སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་གྲངས་+5) ÷ 6༠ ལྷག་མའི་གྲངས་དེས་དྲུག་ཅུར་འཕྲི་བའི་ལྷག་མ་དེ་ལོ་ཁམས་འཆར། 
ད་པེར་ན་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་༧༡༧ ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ལྷག་མ་གཤིས་ལུས། དེས་དྲུག་ཅུ་ལ་འཕྲི་བས་མེ་ 
ཡོས་རྲེའུ་མིག་གི་ལྷག་མར་༥༨ འཆར་བ་དེ་ཤིང་བྱི་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ།] 
སྤྱི་ལོའི་གྲངས་ལ་མཚོ་དབང་བསྣན། །མཁའ་རོས་བགོས་ལྷག་རེའུ་མིག་བསྟན།། 
ཇཾ སྤྱི་ལོའི་གྲངས།54)༧60 ལྷག་མ་རེའུ་མིག་ལྟར་གྱི་བགྲང་བྱ་ཡིན་པས་ལོ་ཁམས་ཤེས། དཔེར་ན་སྤྱི་ལོ“༡༧་ 
བུ། དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ལྷག་མ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལུས། དེ་མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་གི་རེའུ་མིག་དང་བསྟུན་པས་ལོ་ 
ཁམས་མེ་གླང་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ།] 
ཡང་ན་བོད་ཀྱི་རབ་ལོ་དང་། །སྦྱི་ལོ་ཕན་ཚུན་བསྟུན་པའི་ཐབས། །བཟི་བྱའི་ 
རབ་བྱུང་གཟུགས་ཀྱིས་འཕྲི། །མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ལ་རེའུ་མིག་བསྣན། །དེ་ལ་དུས་ 
མིག་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྟོགས་འདོད་སྤྱི་ལོ་འཁྲུལ་མེད་འཆར། 
ཛ(རབ་བྱང་གི་གྲང་ས-1×60+བགྲངས་བྱའི་རེའུ་མིག+1026) དེ་ལྟར་བསྒུབས་པས་སྤྱི་ལོའི་གྲངས་ཀ་ 
འཆར།ད་པེར་ན་རབ་ཤི་ལྕགས་འབྲུག་ལྟ་བུ། རབ་བྱུང་གི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་དང་། བགྲང་བྱའི་རེའུ་མིག་བཅུ་ 
བཞི་ཡིན་པ། ཆོ་ག་ལྟར་བསྒུབས་ན་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༠ལོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ།] 


བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ~ 45 ~ 


གང་ཞིག་བརྩི་བའི་སྤྱི་ལོ་ལ། །དུས་མིག་ཕྱོགས་འཕྲིས་མཁའ་རོས་བགོས། །ཐོབ་ལ་ 
གཟུགས་བསྣན་རབ་བྱུང་དང་།། ལྷག་མ་བགྲང་བྱའི་རེའུ་མིག་གྲངས། ། 
སྤྱི་ལོའེ་གྲངས-1026÷60= ) +1 ཐོབ་ནོར་ལ་གཅིག་བསྣན་པས་རབ་བྱང་གྲངས་དང་། ལྟག་མ་ 
བགྲངས་བྱའི་རེའུ་མིག་ལས་ལོ་ཁམས་ཤེས་ཐུབ། དཔེར་ན་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༠ཆོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ཐོབ་ནོར་ 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་ལ་གཅིག་བསྣན་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་མ་ཞེ་བཞི་ལུས་ 
པས་ཆྱེའུ་མིག་ལས་ལོ་ཁམས་ལགས་ཁྱི་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ།1 

དེ་ལྟའི་བརྩི་ཚུལ་རྟོགས་བྱས་ ནས། །དེ་ནས་བརྩི་བར་ བྱ་བ་ལ། །བོད་ཡུལ་གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་ འདི་ན། །སྤུ་ རྒྱལ་ གཉའ་ཁྲི་བཙན་ པོའི་གང་།། ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ 
སྔོན། །ད་མར་འཛམ་ལྷ་ སོགས་ མངའ་ མཇཛད་ཊ དཔོན། །སྒུད་ཟ རབས་ ཏུ ཙམ་བྱུང་ 
ཚུལ་ དང་། །གཙུག་ ལག་ རིག་ པའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ ཚུལ། །དྲང་ སོང་ ཡོད་ པོ་ པོ་བྱོན་ དུ་ས་ 
སོགས། །ལོ་རབས་ཁ་གསལ་རྟོགས་དཀའ་ ཡང་ ང་། སྡེ སྲིད་སངས་ རྒྱས་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །བེ་ཆུར་དཀར་པོ་ལས་གསལ་བའི། །སྤྱི་སྔོན་རི་གཟུགས་མེ་མིག་གི། །ཤིང་ 
སྤེལ་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་དང་། །དྲང་སྲོང་སྔོན་པོ་བླ་ སློབ་ གཉིས། །ལོ་སྐོ སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་ལྔའི། །བསྐོར་འགོ་བགྲོ་གླེང་མཛད་ ནས་ལོ། །ནི་ཟ མེ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། ༤༣༣༧ །རབ་བྱུང་བཅུ་ བདུན་ སྐོར་ འགོ་ཡི ཡི། ལྕ ཕྱགས་ བྱི་ལ་ ལ་སོགས་ འདས་ལོ་ 
བསྲེ། །དེ་ལ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་ཡིས་འཕྲི། །ཤིང་བྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས། 
༣༩༣༧ །དེ་ལ་མཁའ་ མིག་ གིས་འཕྲི་ བར། །ཤིང་སྤེལ་ དཔད་བུ་ ཁྲི་ཤེས་ འཁྲུངས། 
༣༩༡༧།དེ་ལ་མཚོ་འཕྲི་ས་ བྱི་ལ། །རྩིས་པ་ཟྲེའུ་ཀོང་ འཕྲུལ་ཆུང་ སྐྱེས། ༣༩༡༣ །དེ་ལ་ 
དུ་ས་མེ་རྩེ་མོས་འཕྲི། །ཤིང་བྱི་གངས་རི་ཏི་སེའི་ཞོལ། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁྲུངས། ཟུ །གང་དེས་འབྱང་ལྔའི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི། །གཏོ་རྒྱད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
བཅམས།།དེ་ལ་དུས་ཡིག་ཡོན་ཏན་འབ། །ལྱགས་སྟག་དམུ་ཙ་ཀྲ་ཧེ་ཡེས། །བོན་ 
གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་ལ། ལ། །དྲུང་ སྲོང་སྡོམ་པ་གནང་ནས་ལོ། ༢༢༥༡ །དེ་ལ་རོ་ 
མཁའ་རོ་ཡིས་ འཕྲི། མེ་ར སྤེལ་རྒྱ་གར་ འཕགས་ཡུལ་ན། །སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འཁྲུངས། ༢༥༦༤༥།དེ་ལ་མཚོ་དང་ཐུབ་པས་ འཕྲི། །ལྕགས་ཁྱི་མ་ཧཱ་ི་ནའི་༢ ཡུལ། ། 
སློབ་དཔོན་ཁུང་ཅི་འཁྲངས་ནས་ ་ལོ། ༢༥༧༡ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་མེ་ འབྲུག་ ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ། །དེ་ལ་བུག་འཕྲི་ཤིང་གླང་ལ། སང་སྔགས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ཨཿ །དེ་ལ་ 


~46 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གཟུགས་ དབང་ཕྲི་བ་ལ། །མེ་འབྲུག་ལི་ཡུལ་ནང་ཆོས་ད་ ` ཡེ རོས་འཕྲི་ 
བཿ །རུ་ལུགས་སློབ་ དཔོན་ཁུང་ཙི་འདས། པཔ ” །དེ་ལ་ཟུ། ཟང་རོ་འཕྲི་བ་ 
།ཤིང་བྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ པོ་ཆེ། །ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས། བཛ ། 
དེལ་རི་མདའ་འཕའི་བ། །ལྕགས་བྱ་བོད་ཡུལ་ཕོ་བྲང་གི། །ཐོག་མ་ཡུམ་བུ་བླ་ 
སྒང་བཞེངས །དེ་ལ་ མདའ་། འཕྲི་མེ་ སྟུག་ ལ། །བོད། རྒྱལ་མུ་ ཁཱི བཙན་པོ་ 
ཞུངས དཿ ལ་དགུ་འཕྲི་ ཤིང་ ཕག་ལོར། །རྒྱལ་ པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
གཤེགས། །དེ་ལ་མིག་ཀླུ་འཕྲི་བ་ ཡི། །ཆུ་ཡོས་མུ་ཁྲི མུ་ཁྲ་བཙན་ པོ་ཡིས། །ཞང་ 
ཞུང མཁས། པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བོད་ཡུ ཡུལ་ དབུས ས་ས་ སུ་དྲ་ངུས་ ནས་ ཁོ། སུ །དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་ འཕྲི་ཆུ་གླང་་ ང་ལོར། །བོད་རྒྱལ་དེང་ཁྲི་བཙན་པོ་ (ཇུཅེམ། །དེ་ལ་ 
མཚོ་མིག་འཕྲི་བ་ཡི། །མེ་གླང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན། །རྒྱལ་པོ་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ 

ཆུ །དེ་ལ་ཉི་མས་འཕྲི་བ་ 


ཡི། །སྭ་བང་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་འདས །དེ་ལ་ཆེས་འཕྲི་ཤིང་འབྱུག་ལ། ། 
བོན་བླ་སྟོང་རྒྱུད་མཐུ་ཆེན་འཁྲུངས། །དེ་ལ་ཟུང་མཚམས་འཕྲི་བ་ཡི། །མེ་རྟ་ 
དྲན་པ་ནམ་མཁའ་འཁྲུང་ས། མུ །དེ་ལ་གཟུགས་དང་དྲག་པོས་འཕྲི། །མེ་བྱ་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གྲི་གུམ་བཙན་པོ་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད་། །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ 
ལྕགས་བྱི་ལ། །ལོ་ངམ་རྟ་རྫིས་གྲི་གུམ་བཀྲོངས། །དེ་ལ་འདོད་འཕྲི་ཆུ་ 
གླང་ལོར། །རནཱུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས། །ལོ་ངམ་བཀྲོངས་ཏེ་སྤུ་བོ་ནས། 
སུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གདན་དྲངས་ཏེ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ནས་ལོ། །དེ་ལ་ 
གཏེར་དུང་ཅེ་མོས་འཕྲི། །ནུ་འབྲུག་ལྷུ་བུ་མགོ་དཀར་གྱིས། །ཞིང་འབྲོག་དཔྱལ་ 
ཁལ་བཀོད་ནས་ལོ། །དེ་ལ་རོ་མེ་དབང་པོ་འཕྲི། །མེ་རྟ་ཐོ་རི་གཉན་ 
བཙན་འཁྲུངས། ༼ྤ །དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་འཕྲི་བ། །ཆུ་བྱ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ། །སྤང་ 
ཀོང་ ཕྱག་རྒྱ་ཟ་མ་ ཏོག །ཆོས་ཀྱི་པུ་སྟི་རྣམ་གཉིས་མཆོད། ༡༥༨༧ །དེ་ལ་མཁའ་རོས་ 
འཕྲི་བ་ཡི། །ཆུ་བྱ་ཐོ་རི་ ་གཉན་ བཙན་གཤེགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་ 
མཆོག །བོད་རྒྱལ་སྲིད་ཁྲིར་ འཁོད་ ནས་ལོ། ལྦ །དེ་ལ་མེ་ མིག་ འཕྲི་བ་ 'ཡི། །མེ་ 
སྤེལ་ཁྲི་གཉན་བཟུང་བཙན་གཤེགས། །འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ་རྒྱལ་སྲིད་འཁོད་། 
ཚན །དེ་ལ་མཚམས་དང་ཐུབ་པ་འཕྲི། ལ་རོལ 


ཞབས། །གསེར་གྱི་ཁྲི་ཕངས་འཁོད་ནས་ལོ། 


བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། = 47 


ཁྱ །དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་འཕྲི་བ་ཡི། །ས་འབྲུག་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་འདས། ། 
དསབརངའཅདཟད་འཐརའདད། ལག་མ ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས། །དེ་ལ་ ཟུང་སྤྱངས་ས་ཡོས་ལ། །སྒ་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་ པོ་ཐུ་མི་འཁྲུངས། ༡༤༠༡ །དེ་༩ ལ་མིག་འཕྲི 'ལྕགས་སྦྲལ་ལ། །ད་བོན་པོ་ 
གུང་ རི་གུང་ བཙན་ འཁྲུངས། ༡༢༩༩ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ཤི ཤིང་༔ སྤེལ་ལ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐོག་ མར་ ཛུགས། ༡༣༩༦ །དེ་ ལ་ ་མདའ་འཕྲི་ ས་གླང་ལ། །ཆོས་ རྒྱལ་ སོང་ བཙན་སྒམ་ པོ་ 
ཉིད། །གསེར་ཧྱི་འཁོར་ལའི་ཁིར་འཛིགས་ནས། །ཆོལ་གཙུམ་དུབང་དུ་བསྒྱུར་ 
ནས་ལོ། ༡༣༩༡ །དེ་ལ་གཏེར་འཕྲི་ས་ཁྱི་ལོར། །ད་བོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ 
འཁྲུངས། ༡༣༨༢ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ལྕགས་གླང་ལ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ཆེ། །དོན་ཚན་སོ་དྲུག་གཏན་འབེབས་གནང་། །ལོ་དེར་རྒྱ་བཟའ་བོད་དུ་བསུས། 
༡༣༧༩ །དེ་ལ་རྩ་འཕྲི་ལྕགས་ཁྱི་ལ། སྲོང་བཙན་ དབྱིངས་གཤེགས་མང་སྲོང་རྗེ། ། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོར་བྱོན། །དེ་ལ་དུས་མིག་འཕྲི་བ་ཡི། །མེ་བྱི་འདུས་ 
སྲོང་མང་རྫེ་འཁྲུངས། །བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་གྱར་ 
ནས་ལོ། ཕས །དེ་ལ་ལག་མིག་འཕྲི་བ་ཡི། །ས་ཁྱིར་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་འཁྲུངས། 
༡༣༢༢ །དེ་ལ་ཆུ་མཚོ་འཕྲི་བ་ཡི། །ཆུ་རྟ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ འཁྲུངས། །དེ་ལ་ 
འདོ་ད་སྦྱངས་ཤིང་ལུག་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བོད་ཁམས་ 
གེ ། 


ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་ལྕགས་གླང་ལོར། །བསམ་ཡས་ 


མི་འགྱུར་ལྷུན་ བ་བཏབ། དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ཆུ་ཡོས་ལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བོད་དུ་ དམ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་མེ་ ཅ་ ལྐོ །བསམ་ཡས་ ས་སྒྲ་ ག་སྦྱར་ སློབ་གླིང་ 
། 


ཐུ དེ་ལ་ ཡིད་ འཕྲི་ ལྕགས་ སྤེལ་ ལོར། །རྒྱལ་ པོ་ ཁྭི་ སོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ 
ཆེ། །ཆོས་ སྒོར་ སུ ཤིང་ སྲིད་ལས་གཡོལ། །ལྷ་སྲས་མུ་ ནེ་བཙན་པོ་ པ་མཆོག ། 
‹ ལྗོངས་ བོད་ ཀྱི་ མགོན་ དུ་གྱུར། །བོད་ ཁམས་ད་བུལ་ཕྱུག་ ཐེངས་གསུམ་ 


སྟོམས། ༡ ༡༢༤ །དེ་ལ་ཐུབ་གཟུགས་འཕྲི་བ་ཡི། །མེ་གླང་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཆེ། ། 

གངས་ལྡོངས་ ས་འགོ་ བའི་རྗེ་བོར་ཕེབས། ༡༢༢༣ དཱ ལ་རིས་འཕྲིས་ ཤིང་ སྤེལ་ ལ། ། །ཁཱི་ལྡེ་ 
སྲོང་བཙན་བོད་རྫྗེར་ གྱུར། ༡༢༡༠།དེ་ ལ་དྲག་འཕྲིས་ཤིང་ཁུག་ལ། །ཁྲི་རལ་ བོད་ཀྱི ཀྱི་རྗེ་ 
བོར་གྱུར། ༡༢༠༥ །དེ་ལ་རིས་འཕྲི་ཆུ་རྟག་ལ། །ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཆེན་ ˆ 


~48~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


མདུན། །རྒྱ་ བོད་ འདུན་ མའི་རྡོ་རིང་ ང་བཛྫུགས། ༡༡༩༨ །དེ་ལ་ ཡིད་ དམན་མེ་འབྲུག་ 
ལ། །སླང་དར་ བོད ཀྱི་ རྒྱལ་སར་ འཁོད། ༡༡༨༤ །དེ་ །དེ་ལ་མདས་འཕྲི་ལྕགས་བྱ་ལ། །ལྷ་ 
ལུང་དཔལ་ གྱི་ པ་ རྗེ་ཡིས། །བོད་ རྒྱལ་གླང་དར་མདའ་ལ་དྲངས། །བོད་ ཁམས་ མགོ་ 
མེད་སིལ་བུར་ ཿའཐོར། ༡༡༧༩ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ཆུ་ ཁྱི་ ལ། །བཙན་པོའི་ གདུང་ 
འཛིན་ དར་ མའི་ 'སྲས། _།འོད་སུུ སུངས་ཡུམ་བརྟན་རྣམ་གཉིས་འཁྲུངས། ༡༡༧༨ །དེ་ ལ་ 
མེ་མིག་འཕྲི་བ་ཡི། །ཤིང་ བྱར་མངའ་བདག་དཔལ་ འཁོར་ འཁྲུངས། ༡༡༥༥ །དེ་ལ་ 
མཚོས་འཕྲི་སྭ་གང་ ལ། །ཆོལ་ གསུམ་མངའ་འབངས་ པ་གྱེན་ ལོག་ནས། །བོད་ ཁམས་ 
སིལ་བུར་འཐོར་ནས་ལོ། མཿ །དེ་ལ་དབིག་འཕྲི་མེ་བྱ་ལ། །ཤུད་པུ་སྟག་རྩེ་ལ་ 
སོགས་པའི། །བོད་འབངས་ཐོར་བུའི་ ༥་གོས་ ཆོད་ (ཀྱིས། །རིམ་ བྱུང་བཙན་པོའི་བང་ 
སོ་སོགས། །གནའ་རྟེན་ཕལ་ཆེར་གཏོར་ནས་ལོ། ༡༡༤༢ །དེ་ལྭ་གུས་སྙུངས་ཤིང་སྡུལ་ 
ལ། །འོད་སྲུངས་ད་བྱིངས་གཤེགས་དཔལ་འཁོར་བཙན། །ཁོལ་བུར་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོར་ 
གྱུར། ༡༡༣༥ །དེ་ལ་རིས་འཕྲི་ཚུ་བྱི་ལ། །བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འཁྲུངས། 
༡༡༢༨ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ཤིང་ཡོས་ལ། །མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་པོ་ 
གཤེགས། ༡༡༢༥ །དེ་ལ་དྲག་སྦྱངས་མེ་སྟག་ལ། །བླ་ཆེན་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་ 
ཉིད། །རབ་ཏུ་བུང་བས་མདོ་སད་ནས། །བསནུ་པའི་མེ་རོ་བརྒྱར་ནུ་སོས། ༡༡༤། 
དེ་ལ་ཆུ་འཕྲི་ལྕགས་ཉྟ་ལོར། །དབུས་གཙང་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་ཕེབས། །རྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་བླ་ཆེན་ལས། །སྡོམ་གསུམ་ཞུས་པ་སྟག་ཚང་ལུགས། ༡༡༡༠ །དེ་ལ་རི་མེས་ 
འཕྲི་བ་ཡི། །མེ་ལུག་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱི་སྲས། །གཅུང་པོ་སྲང་ངེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ། 
༡༠༧༣ །དེ་ལ་དྲག་འཕྲི་ས་ར་ལ། །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ༡༠༦༢ །དེ་ལ་ 
ཟུང་མིག་འཕྲི་བ་ཡི། །ལྕགས་འབྲུག་ལྕེ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་གིས། །ཞ་ལུ་དགོན་པ་ 
བཏབ་ནས་ལོ། ༡༠༤།དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ཆུ་ཚ་ལ། །སོ་བྱང་སྟོན་པ་ཇོ་བོ་འཁྲུངས། 
༡༠༢༨ །དེ་ལ་རི་འཕྲི་ས་གླང་ལ། །སུང་ངེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན། །ལྟ་བླ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཅེས་གྲགས། ༡༠༣༡། དེ་ལ་མཚོས་འཕྲི་ཆུ་སྦྱྲལ་ལ། །འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
འཁྲུངས། ༡༠༢༧ །དེ་ལ་མེ་འཕྲི་མེ་སྤེལ་ལ། །མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
༡༠༢༤ །དེ་ལ་གཏེར་འཕྲི་ཤིང་སྦྱལ་ལ། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
འཁྲུངས། ༡༠༡༥ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་ལྕགས་ཕག་ལ། །ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ 


བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ~ 49 ~ 


འཁྲུངས། ༡༠༠༩ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ཆུ་བྱི་ལ། །མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། 
༡༠༤༨ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ཤིང་སྟག་ལ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཟུར་ 
ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་འཁྲུངས། ༡༠༠༦ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་ལྕགས་སྦེལ་ལ། །འབྲོམ་ 
སྟོན་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕེབས་ནས། །སེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ལོ། ༡༠༠༠ །དེ་ལ་རིས་ 
འཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱུང་ཐོག་མར་བརྩིས་པ་ད་ང་། །ངེས་གངག་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་བོད་དུ་བསྒྱར། ༩༩༣ །དེ་ལ་རིས་འཕྲི་ཤིང་སྟག་ 
ལ། །འཁོན་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། ༩༨༦།དེ་ལ་མིག་འཕྲི་མེ་བྱི་ལ། ། 

གཞུང་ གི་རྫོག་ སྟོན་ཆོ ཆོས་རྡོར་ འབྲུངས། (༨༤ ཤེ ལ་མིག་འཕྲི་ས་སྟག་ལ། །གླིང་ 
རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ འཁྲུངས། ༩༨༢ །ཇཱེ་ ལ་ཟུང་འཕྲི་ ལྕགས་འབྲུག་ལ། །གུང་ཐང་ མི་ལ་ 
རས་པ་འཁྲུངས།༩༨༠།ེ་ལ་ཟུང་འཕྲི་ཆུ་ན་ལ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས། ། 
ལོ་དེར་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་འཁྲུངས། ༩༧༨།དེ་ལ་རིས་འཕྲི་ས་གླང་ལ། །དགེ་བཤེས་མུ་ 
དྲ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བོ་དོང་ཨེ་ཡི་དགོན་པ་བཏབ། ༩༧༡།དེ་ལ་རིས་འཕྲི་མེ་སྤེལ་ལ། ། 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་བཏབ། 
༩༦༤ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ས་ཕག་ལ། །རྡོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། དོལ་པོ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༩༦༡ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ལྕགས་གླང་ལ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤངས་ཀྱི་ཞང་ཞུང་དགོན་པ་བཏབ། ༩༥༩ །དེ་ལ་རོ་འཕྲི་མེ་ 
ལུག་ལོར། །རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བོད་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་པ་དང་། ། 
ཙཱ་རི་བརྒྱུད་ནས་མདོ་ཁམས་བྱོན། ༩༥༣ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་ཆུ་གླང་ལ། །གསང་ཕུ་ 
ནེའུ་ཐོག་ཆོས་སྡེ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་བཏབ། ༩༨༧ །དེ་ལ་དུས་ 
དམན་ས་ལུག་ལ། །དྭགས་པོ་ཟླ་པོ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། །མ་གཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
འཁྲུངས། ༩༤ །དེ་ལ་ཀླུ་སྦྱངས་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཚུགས། 
༩༣༣ །དེ་ལ་མདས་འཕྲི་ཆུ་སྦེལ་ལ། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་འཁྲུངས། ༩༢༨ །དེ་ 
ལ་སྐྱོན་སྦྱངས་ལྷྕགས་སྟག་ལ། །རྒྱལ་ བའི་ དབང་ པོ་ ཀརྨ་པ། །དུ་ད། པོ་ དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་འཁྲུངས། ༩༡༠ །དེ་ལ་མད་ས་འཕྲི་ས་ལུག་ ལ། །མ་ གཅིག་ཁབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ་ཡིས། །གདན་ས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་བཏ་བ། ༩༠༥ །དེ་ལ་རྩ་སྦྱངས་ཤིང་ 
འབྲུག་ལ། །ཉང་རལ་ཞི་མ་འོད་ཟེར་འཁྲུངས། །ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 


~ 50 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གཤེགས། ༨༩༦ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་མེ་ལུག་ལ། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་། །འབའ་རོམ་ 
དར་མ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། ༨༩༣ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ས་སྤེལ་ལ། །གླིང་རས་པདྨ་ 
རོ་རྡེ་འཁྲུངས། ༥༩༢ །དེ་ལ་ཡིད་སྱངས་ཆུ་ཏྱེ་ལ། །ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཆྩེ་མེ་ 
དང་། །སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་འཁྲུངས། ༨༩༨ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ཆུ་ཕག་ 
ལ། །འབྲི་གུང་འཛིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འཁྲུངས། ༨༧༧ །དེ་ལ་མཚོས་འཕྲི་མེ་ཡོས་ 
ལ། །རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཤར། ༨༧༣ །དེ་ལ་མཆོས་འཕྲི་ལྕགས་ཁལུག་ 
ལ། །ཀར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །མཚུར་ཕུའི་གྲ་མ་གྲུ་བཞི་བསྐྱངས། ༨༦༩ ། 

དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ཆུ་བྱ་ལ། །སྣར་ཐང་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ། ༨༦༧ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ 
ཤིང་ཕག་ལ། །མཚུར་ཕུའི་ད་གོན་རྨང་བཏབ་ནས་ལོ། ༨༦༥།དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ས་སྟག་ 
ལ། །འྲགོ་མགོན་ཛག་མོ་ཐུ་པ་ཡིས། །གདོན་མ་མཐེལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། ༨༦༨ ། 
དེ་ ལ་ གཟུགས་ འཕྲི་ས་ཡོས་ ལ། _།མདོ་ །ཁམས་ ཀ་ ཐོག་ ཆོས་ སྡེ་ བཏབ། །༨༦༡ །དེ་ ལ་ 
མདའ་ཕྲི་ཤིང་སྦེལ་ ཁ། ཁམ ཀྱི ཤམ པོ་གངས་ར་བཏབ། ༨༥༦ །དེ་ལ་མདས་ འཕྲི་ 
ས་གླང་ལ། །འདབ་ཀྱི་སྤང་ཕུག་དགོན་པ་བཏབ། ༨༥༡ [ད་ཿ ལ་མིག་འཕྲི་ལྕགས་ཡོས་ 
ལ། །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་འཁྲུངས། ༨༥༩ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ཆུ་སྦུལ་ལ། །ཁྲོ་ 
ཕུ་ལོ་ཙ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། ༨༤༧ དེའུ ༈ ཛཾ །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་གྱིས། །འབྲི་གུང་ཐེལ་གྱི་གད་ན་ས་བཏབ། ༨༤༡ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ཆུ་ 
སྟག་ལ། །ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ༨༢༨ དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ཤིང་སྦྲལ་ 
ལ། །བམས་ཀྱི་ཀརྨ་དགོན་པ་བཏབ། ༨༣༥ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་མེ་ལུག་ལ། །ཚལ་གྱི་ 
གུང་ཐང་དགོན་ པ་བཏབ། ༨༢༣ །དེ་ལ་ཟུང་ སྦྱངས་ས་བྱ་ལ། །ཀརྨ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ ཡིས། །མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ བཞེངས། ༨༣༡ །དེ་ཊ ལ་ཚེས་སྦྱངས་ཤིང་ 
བྱི་ལ། །གུབ་ ཆེན་ ཀམ་ པཀྱི་ འཁྲུངས། །ཁ་ ཆེ་ ཐེ་པ་ ཆེན་བོད་ དུ་ ཕེབས། ཁྲོ་ུ ཕུ་བྱམས་ 
པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །མདོ་ཁམས་ཁྲོ་རུ་དགོན་པ་བཏབ། ༨༡༦ །དེ་ལ་མེས་སྦྱངས་ 
མེ་ཡཾས་ལ། །རབ་བྱུ་བཞི་པའི་ཐོག་སར་ཤར། ༨༡༣ །དེ་ལ་མདས་འཕྲི་ཆུ་སྦེལ་ 
ལ། །གཏེར་ སྟོན་ གུ་རུ་ཆོས་ ས་དབང་འཁྲུངས། ༨༠༨ །དེ་ལ་ སྐྱོན་ ་ཕྱངས་ལྕགས་སྟག་ 
ལ། །གུབཐཿ ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ཉིད་འཁྲུངས། ༧༩༠།དེ་ལ་ འབྱུང་( འཕྲི་ ཤིང་ཊ ལུག་ལ། །འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་འཁྲུངས། ༧༨༥ །དེ་ལ་ད་བང་འཕྲི་ལྕགས་བྱི་ལ། །ཧོར་ 


བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ~ 51 ~ 


དམག་བོད་དུ་བརྟོལ་ནས་ལོ། ༧༨༠ །དེ་ལ་མཚོས་འཕྲི་ཤིང་འབུག་ལོར། །ས་པཌ་ཁུ་ 
ཚན་ཧོ་ ཧོར་ཡུལ་དུ། །ཆིབས་ ཀྱི་ཁ་ཁོ་ བསྒྱར་ནས་ ཁོ། ༧༧༦ །དེ་ལ་ཆུ་འཕྲི་ཆུ་གླང་ 
ཞ། །འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱམ་འཇགས་པ་མཆོག །སེར་ཆེན་ཧོར་གྱི་གྲོང་བཀུར་ 
ནས། །ཆོལ་། ཁ་གསུམ་པོ་ད་བང་ཡོན་ཕུལ། ༧༦༧ །དེ་ལ་ ཡིད་ འཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་ 
བྱུང་ལྔ་ པའི་ཐོག་ མར་ཤར། མདེ ལ་རྒྱལ་ པོས་འཕྲི་བ་ཡི། ། །ཆུ་ལུག་ཞྭ་དམར་དང་ 
པོའི་ མཚན། ། རྟོགས་ ལྡན་ གྲགས་ པ་སེང་ གེ་ འཁྱུངས། ༧༣༧ །དེ་ ལ་གཟུགས་ འཕྲི་ ཤིང་ 
སྤྲེལ་ལ། །ཀརྨ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༧༣༦ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་ལྕགས་སྟག་ལ། །བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁྲུངས། ༧༣༠།དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ཆུ་འབྲུག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
དོ་ལ་པོ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས། ༧༢༨།དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ཤིང་ཁུག་ལ། །རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ 
ཐོག་མེད་འཁྲུངས། །ལོ་དེར་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་བཏབ། ༧༥༥ །དེ་ལ་རིས་འཕྲི་ཆུ་ར་ 
ལ། །ཏ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲངས། ༧༡༨ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་ས་སྤེལ་ལ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་འཁྲུངས། ༧༡༢ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ས་བྱ་ལ། །ཚལ་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༧༡༡ །དེ་ལ་གཏེར་འཕྲི་ས་ར་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི ཡིས། རྩིས་ གཞུང་ ཀུན་ ལས་ བཏུས་ པ་བརྩམས། ༧༠༢། དེ་ ལ་ ཀླུས་( འཕྲི་མེ་ སྟག་ 
ལ། །ཀུན་ མཁྱེན་བུ་ སྟོན་ཌ རིན་ ཆེན་གྱིས། །རྩིས་གཞུང་ ཆུ པ་དགའ་བྱེད་བརྩམས། 
༦༤ དེ་ལ གཟུགས་ འཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱང་དྲུག་པའི་ ཐོག་ཆ མཆ ཤུར། པཿ 
དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ས་འབྲུག་ལ། །གརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སོག་གི་ཆུ་ལ་ལྷྕགས་ 
ཟམ་བཙུགས། །ཟོ་དོར་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་བརྩམས་ 
ནས་ལོ། ༦༩༢ །དེ་ལ་མཚོ་འཕྲི་ཆུ་སྦེལ་ལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཧོར་ཡུལ་ཕེབས། 
ཝའ །དི་ ཡཿ དབྱིག་ འཕྲི་ལྕགས་ འབྱུག་ལ། །ཀརྨ་ རོལ་ པའི་རྡོ་ ཛྗེ་ ཇཾ འཁྲུངས། ༦ །དྲེ་ 
ལ་གཏེར་འཕྲི་ས་གླང་ ལ། །ཏཱ་སི་ བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ རྒྱལ་ མཚན་ཧྱི གྱིས། །བོད་ ཁམས་ ཡོངས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ནས། །ཆོལ་གསུམ་གཅིག་བསྒྲིལ་བྱས་ནས་ལོ། ༦༧༡ །དེ་ལ་གཟུགས་ 
འཕྲི་ལྕགས་སྟག་ལ། །ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་འཁྲུངས། ༦༧༠ །དེ་ལ་གཟུགས་ 
འཕྲི་ལྕགས་ཡོས་ལ། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེད་ཐང་བཏབ། ༦༦༩།དེ་ལ་མཚོ་འཕྲི་ཆུ་ཁལུག་ 
ལ། །ཀུན་མཁྱེན་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས། །ཆོས་དང་ཆཚོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་ 
ཅེས། །ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། ༦༠༦༥ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་མེ་བྱ་ 


~52~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཁྲུངས། “༦༢༣ །དེ་ལ་རིས་འཕྲི་ཤིང་འབྲུག་ 
ལ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་འཁྲུངས། “༥༦།དེ་ལ་ཆེས་འཕྲི་ས་ལུག་ལ། །འཇམ་ 
ད་བྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་འཁྲུངས། ༦༨༡ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་རུ་ཁྱི་ལ། །ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣ་མ་རྒྱལ་འཁྲུངས། ༦༢༨ །དེ་ལ་ 
མིག་འཕྲི་ཤིང་བྱི་ལ། །ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་འཁྲུངས། “༣༦ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ 
ཤིང་གླང་ལ། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་འཁྲངས། ༦༣༥ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་མེ་སྟག་ལ། །ཟུར་མང་དྲུང་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མ་སེེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་འཁྲུངས། ༦༣༤ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ཐོག་མར་ཤར། ༦༣༣ །དེ་ལ་མཚོས་འཕྲི་ལྷྕགས་ལུག་ལ། །རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་འཁྲུངས། ༦༥༩ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ཆུ་སྦྲེལ་ལ། །འགོས་ལོ་ཡིད་ 
བཟང་གཞོན་ནུ་འཁྲུངས། ༦༢༨།དེ་ལ་འདོད་པས་སྦྱངས་བ་ཡི། །ཤིང་བྱ་སྟག་ཚང་ 
ལོ་ཙཱ་འཁྲུངས། ༦༡༥། དེ་ལ་གཟུགས་སྦྱངས་མེ་ཁྱི་ལ། །ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་འཁྲུངས། ༦༡༨། དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་མེ་ཕག་ཁྲ། །ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཆོག ། །ཤར་ ཕྱོགས་ རྒྱ་ ནག་ཡུ ཡུལ་དུ་ ཕེབས། ༦༡༣ །དེ་ ལ་ མིག་ འཕྲི་ས་ གླང་ ལ། །ཇྗེ 
བཙུན་བློ བློ་བཟང་གྲགས་པ་ ཡིས། །གདན་ས་ ་རི་བོ་ 'དགའ་ ལྡན་ བཏབ། །ལོ་དེར་སྨོན་ 
ལམ་ ཆེན་ མོ་ གཙུགས། ༦༡༡ །དེ་ ལ་རིས་འཕྲི་མེ་སྤེལ་ ལ། །ཀམ་ མཐོང་བ་ དོན་ ལྡན་ 
འཁྲུངས། །ལོ་དེར་འཛམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
སྡེ་བཏབ། ༦༠༤ །དེ་ལ་རེ་མོས་འཕྲི་བ་ཡི། །ས་ཕག་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །སེ་ 
ར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་བཏབ། ༦༠ཀ།དེ་ཏ ལ་མཚོས་ ་སྱྱངས་ཆུ་ ཡོས་ལ། །མཁས་གྲུབ་ 
ནོ་ར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། །ཚཱ་ ༈སེ་བློ་ ་གྲོས་ རིན་ཆེན་གྱིས། །ད་པལ་ལྡན་ཟུར་ 
མང་ད་གོན་པ་བཏབ། ༥༩༧ །དེ་ ལ་ མིག་ འཕྲི་ ཤིང་སྦྲ སྦྲལ་ལ། །མཚུར་ཕུ་ ཕུ་འཛམ་ 
དྲ་བངས་ཆེན་མོ་ཡིས། །མཚུར་ལུགས་རིས་ གཞུང་བརྩམས་ནས་ ལོ། ༥༩༥ །དེ་ལ་ 
རོས་འཕྲི་ས་བྱ་ལ། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྡེ་དགོན་པ་ 
བཏབ། །ལོ་དེར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་འབྲུངས། ༥༩༡ །དེ་ལ་རིས་འཕྲི་མེ་འབྱུག་ལ། །ཧ 

རྒྱང་རྩེ་ ཐེ་དཔལ་ མགོན་མཆོད་རྟེན་ ་བཞེངས། །གྲུབ་ ཆེན་༔ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རི་ 
བོ་ཆེ་ཡི་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས། །རོང་སྟོན་སྒ་བའི་སེང་གེ་ཡིས། །འཕན་ཡུལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ 


བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ~ 53 ~ 


བཏབ་ལོ། ༥༨༤ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་མེ་སྦུལ་ལ། །ཆབ་མདོ་ཚོས་འཁོར་བྱམས་ 
གླིང་ བཏ ༥༣ །དེ་ཁཿ མིག་ འཕྲི་ས་ལུག་ལ། །ཐུར་ ལམ མས ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །ད་བེན་ས ས་ བསོད ནམས་ ་ཕྱོགས་ གླང་ འཁྲུངས། ། ༥༨༡ །དེ་ལ་ མིག་ འཕྲི་ལྷགས་ 
བྱ་ལ། །ཞ་ལུ་ཆོས་ སྐྱོང་ བཟང་ པོ་འཁྲུངས། ༥༧༩ །དེ་ལ་མདས་འཕྲི་མེ་སྟག་ལ། ། 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་ ཏོང རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྡེ་དགེར་ཐང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ བྭཏྟཐྲ། ༥༩༤ །དེ་ལ་ 
གཟུགས་འཕྲི་མེ་ཡོས་ ལ། །རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ་ཐོག་མར་ཤར། ལོ་ དེར བཀྲ་ཤིས་ ་ལུན་ 
པོ་བཏབ། །ཡུག་ པའི་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས། ༥༧༣ །དེ་ ལ་མདྭ་སཾ་ འཕྲི་ཆུ་ 
སྤེལ་ ལ། །གཙང་སྒྱོ་ སྨྱན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ མཚན་ ཞཐུངས། ༥༦༨ །དེ་༩ ལ་ཟུང་ འཕྲི་ ཤིང་ ཁྱི་ 

ཞ། ཀཆ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༥༦༦ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ ཤིང་ ཕག་ལ། ། 
དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྟན་གྲུབ་དང་། །འབྲུག་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་འཁྲུངས། 
༥༦༥ །དེ་ལ་སྐྱོན་འཕྲི་ཆུ་སྦྱལ་ལ། །གོ་རམ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡིས། །རྟ་ནག་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒམ་རྒྱལ་བཏ་བ། ༥༤ །དེ་ལ་མིག་དམན་ཤིང་ལུག་ལ། །རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུ་ན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༥༤༥ །དེ་ལ་ཀླུ་མིག་གིས་འཕྲི་བ། །ཆུ་ཕག་ཡངས་ཅན་ 
དགོན་པ་དང་། །ལྷ་སར་ཀརྨ་དགོན་གསར་བཏབ། ༥༡༧ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ཤིང་ 
བྱི་ལ། །ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འཁྲུངས། ༥༡༦ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་མེ་ཡོས་ 
ལ། །རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཐོག་མར་ཚུགས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ། །བརྒྱད་པ་ 
རྒྱལ་པོ་འཁྲངས། ༥༡༡ །དེ་ལ་རྒྱལ་འཕྲི་ཤིང་བྱ་ལ། །ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 
ལག་འཁྲུངས། ༨༩༥ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་མེ་ཁྱི་ལ། །རིན་སྤུངས་ངག་དབང་ 
འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས། །སྙན་འགྲེལ་སེང་གེའི་ང་རོ་བརྩམས། ༤༩༤ །དེ་ལྭ་ཟ་འཕྲི་མེ་ 
ཕག་ལ།: , །འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་འཁྲུངས། ༨༩༣ །དེ་ལ་གཏེར་འཕྲི་མེ་སྦེལ་ལ། ། 
ཡའ རཾ ཐད །རྩིས་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ གཏེར་ མཛོད་བརྩམས། 
༤༨༤ དེ་ཁ རོས་འཕྲི ཆུ་སྟག་ལ། །ཟུར་ མཁར་བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་ ཐོ ཡིས། །སྨན་ འགྲེལ་ 
མེས་པོའི་ ཞལ་ལུ། ལུང་བརྩམས། ༤༩༨ །དེ་ ལ་ གཟུགས་ འཕྲི་ཆུ་ཡོས་ ལ། །རྒྱལ་ བ་ བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ མཚོ་ འཁྲུངས། ༤༧༧ །དེ་ ལ་མདས་ འཕྲི་ས་སྤེལ་། ལ། །ཏྲེ་ཧོ་ ཧོར་དར་རྒྱས་ 
དགོན་པ་བཏབ། ༤༢ །དེ་ལ་གླུས་འཕྲི་མེ་འབྲུག་ལ། ྣ 


~54~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འཁྲུངས། ༤༦༤ །དེ་ལ་དྲག་འཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཐོག་མར་ཤར་ 
༤༥༣ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ས་འབྲུག་ལ། །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས 
༤༥༢ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ལྕགས་རྟ་ལ། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་འཁྲུངས། ༨༥༠ །དེ་ 
ལ་མདས་འཕྲི་ཤིང་ཕག་ལ། །རེོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་འཁྲངས། ༤༥༥།དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ས་ 
རྟག་ལ། །རྒྱལ་: བ་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །སོག་པོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་འཕྲད་ 
མི ཤདེ་ ལ་མིག་འཕྲི་ ལྕགས་འབྲུག་ལ། །མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་བཏབ 
༤༠། །དེ་ ལ་མཚོས་ སྦྱངས་ ཤིང་། སྤེལ་ ལ།།ཞྭ་དམར་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ འཁྲུངས། ༤༣༦ 
དེ་ལྭ་ཟས་འཕྲི་ཤིང་བྱ་ལ། །རིག་ འཛིན་འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ ཞབྲུངས། ༤ན༥ །དེ་ ཁཛུ་ 
སྦྱངས་ས་གླང་བ། །རྒྱལ་བ་ ཡོན་། ཏན་རྒྱ་ མཚོ་ འཁྲུང་ས། ༤༢༡ །དེ་ལ་ཚེས་འཕྲི་ཤིང་ 
འབྲུག་ལ། །ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྫེ་འཁྲུངས། ༤༡༦ །དེ་ལ་མདའ་འཕྲི་ས་བྱ་ལ། 
མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་འཁྲུངས། ༤༡༡ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་ཤིང་ཡོས་ལ། །ཇོ་ 
ནང་རྟག་བརན་ཆོས་གླིང་བཏབ། ༨༤༠༥ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་མེ་སྦྲལ་ལ། །རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲངས། ༤༤༣ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ས་རྟ་ལ། །བོད་མཁས་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །སྡེ་ད་གེའི་ཆོས་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཡི། །བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་འཁྲུངས། ༤༤༢། དེ་ལ་རིས་འཕྲི་ཤིང་གླང་ལ། །གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 
པོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པད་མ་རིག་འཛིན་འཁྲུངས། ༢༩༥ །དེ་ལ་ལག་སྦྱངས་མེ་ཡོས་ 
ལ། །རབ་ངཱུད་བཅུ་ གཅིག་ ཐོག་མར་ཤར། ༢༩༣ །དེ་ལ་ཆུས་འཕྲི་ པལྩྕགས་ལུག་ལ། ། 
ཞྭ་ དམར་ ཡེ་ ཤེས་ སྙིང་ པོ་ འཁྲུངས། ༣༨༩ །དེ་ ལ་གཟུགས་ འཕྲི་ཆུ་སྦེལ་ ལ། །རྡོ་བྲག་ 
ཨེ་ཝཾ་ལྩོག་སྒར་ བཏྲབ། །དཔའ་ བོ་གཙུག་ལག་ཀུན་བཟང་འཁྲུངས། ༢༨།དེ་ལ་ 
མཚོས་སྦྱངས་མེ་བྱི་ལ། །དཔལ་ཡལ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་འཁྲུངས། ༣༢༨༤ །དེ་ 
ལ་རོས་འཕྲི་ཆུ་ར་ལ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གུ་ཤྲིའི་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་ ཡིས། །གཙང་ པ་ [སྙེ སྙུད་ དབང་འཕྲོག་ནས། །ད་གའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་ 
གཙུགས་ ནས་ ལོ། ༣༧༨ །དེ་ ལ་མེས་འཕྲི་ ཤིང་ བྱ་ལ། །སྡེ་ དགེའ་ རྒྱལ་ཌ རབས་ '་གཉིས་ 
པ་ཆེ། །ླ་ ཆེན་ ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ ཟོ ༣༧༥ །དེ་ ལ་མེས་འཕྲི་ས་ སྱ་བི་ 
ལ། །ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཞབས། །དང་པོ་ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །གུང་ཐང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། །ལྟ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ 


བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ~ 55 ~ 


བཞེངས། ༣༧༢ །དེ་ལ་ཟུང་འཕྲི་ལྕགས་རྟག་ལ། །སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་ 
ཆེ། །ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཁྲུངས། །ཇོ་ནང་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ། 
དགེ་ སྒོག དམག་ གིས་ཡོ། ཡོངས་བཅོམ་ ནས། །ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་གླིང་ཞེས་ བསྒྱར། 
༣༧༠ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ཚུ་སྦྲལ་ ལ། །སྡེ་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༣༦༧ །དེ་ 
ལ་གཟུགས་འཕྲི་ཤིང་ན་ལ། །སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ཆེ། །ས་སྐྱོང་བསོད་ 
ནམས་ལུན་ཚོགས་འཁྲུངས། །མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱིས། །གཅོད་ཚོགས་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་བརྩམས། ༣ །དེ་ལ་གཏེར་འཕྲི་ཆུ་ཡོས་ལ། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ ཉའ ་འཁྲུངས། ༣༥༧ །དེ་ ལ་ ལུག པས་ དམཱན་ པ་ ཡི། །ཤིང་ སྦྲལ་དཔལ་ཡུལ་ 
དགོན་སྡེ་དང་། ༢༥༥ །དེ་ ལ་རིས་འཕྲི་ཚུ་བྱི་ལ། །དེའུ་དམར་ བཏྟན་། འཛིན་ ཡུན་ 
ཚོགས་འཁྲུངས། ༢༨༨ །དེ་ལ་ཆཚུ་སྦྱངས་ ་མེ་ འབྲུག་ལ། །ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
འབྲུངས། །ལོ་དེར་སྨིན་གླིང་ཆོས་སྡེ་བཏབ། ༣༤༨ །དེ་ལ་མིག་སྦྱངས་ས་རྟ་ལ། །སྡེ་ 
ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་ཆེ། །ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་འཁྲུངས། །ལོ་དེར་བོད་ 
མཁས་སྙན་འགྲེལ་བརྩམས། ༢༨༢ །དེ་ལ་རིས་འཕྲི་ཤིང་གླང་ལ། རྫོགས་ཆེན་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་བཏབ། ༢༣༥ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོག་མར་ཤར། །རྩིས་གཞུང་བེཆུ་དཀར་པོ་བརྩམས། ༢༣༢ །དེ་ལ་ཀླུ་སྦྱངས་ 
ཤིང་ཕག་ལ། །ཞྭཱ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མཆོག །དཔལ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་དོན་ 
གྲུབ་འཁྲུངས། ༢༢༥ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་མེ་གླང་ལ། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
དང་། །མདོ་མཁར་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་འཁྲུངས། ཞ༢༢།དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ལྕགས་འབྲུག་ 
ལ། །སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། ༢༢༠ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ལྕགས་སྦྲལ་ལ། ། 
དབོན་པོ་ཀ་བསམ་འཕེལ་འཁྲུངས། ༣༡༩ །དེ་ལ་མཚོ་འཕྲི་ཤིང་བྱ་ལ། ། 
དབོན་པོ་ཀྲམ་ངེས་ལེགས་འཁྲུངས། ༣༡༥ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ས་བྱི་ལ། །ད་བོན་པོ་ 
ཀརྨ་བསམ་ །གཏུན་ དང་། །རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་ འཁྲུངས། ༢༡༢ །དེ་ལ་ 
གཟུགས་ འཕྲི་ས་ གླང་ ནད །བླ་བྲང་བཀྲ་ ་ཤིས་ འཁྱིལ་ པ་ བཏ་བ། ༣༡༡ །དེ་ ལ་མདས་ འཕྲི་ 
ཤིང་རྟ་ལ། །སྡེ་ དགེའི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་ཆེ། །ཁྲི་ཆེན་ ཕུན་ ཚོགས་ བརུནྐ་མ་ 
འཁྲུངས། །ལོ་དེར་རྩིས་གཞུང་ཉིན་སྣང་བརྩམས། ༢༠༦ །དེ་ལ་རྩེ་ད་མན་མེ་བྱ་ 
ལ། །ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༢༠༣ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་ཆུ་ཡོས་ལ། །སྡེ་ད་གེའི་ 


~ 56 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་ཆེ། །ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ འཁྲུངས། ༢༩༧ །དེ་ལ་ཆུས་ 
སྦྱངས་ ་མེ་ ལུག་ལ། །སྡེ ད་གེའི་ རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ ཆེ། །རྒྱལ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་ 
མ་ འཁྲུངས། ར མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་བ གནས་ ཀྱིས། །བཤད་ སྒྲུབ་ འཁོར་ལོ་ "་གཉིས་ 
་ ཆེ། །དཔལ་སུངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་གླིང་བཏབ། ༢༩༣ །དེ་ལ་ཟུང་འཕྲི་ས་བྱ་ 
། །སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ ཚེ་རིང་གིས། །སྤར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་བསྐུན། །ལོ་དེར་ 
རུ་ མེད གླིང་ པ་འཁྲུངས། ༢༩༡ །དེ་ལ་ཟུང་ སྦྱངས་ ལྕགས་ཕག་ལ། །སྡར་ཐང་ 
པར་ཁང་ ཆེན་ མོ་ བསྐྲུན། ༢༨༩ །དེ་ ལ་གཟུགས་ འཕྲི་ཆུ་བྱི་ ལ། །རྩིས་ གཞུང་ཉེར་མཁོ་ 
བུམ་བཟང་བཅམས། ༢༨༨ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ཆུ་གླང་ལ། །ཀརྨ་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁྲུངས། ༢༨༧ །དེ་ལ་མད་འ་འཕྲི་ས་རྟ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་འདས། 
༢༨༢ །དེ་ལ་མཚོས་འཕྲི་ཆུ་ཁྱི་ལ། །ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༢༧༨ །དེ་ 
ལ་མེས་འཕྲི་ཤིང་གླང་ལ། །འབྲུག་པ་ཁམས་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་འཁྲུངས། ༢༧༥ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ཐོག་མར་ 
ཤར། ༢༩༣ །དེ་ལ་རིས་འཕྲི་ཤིང་ཁྱི་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། 
དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གླིང་དུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་སློབ་གླིང་གཙུགས། ། 
གསེར་བྲིས་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་བཞེངས། ༢༦༦ །དེ་ལ་མཚོས་སྦྱངས་ས་སྟག་ 
ལ། །རྒྱལ་བ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༢༦༢ །དེ་ལ་ཆུས་དམན་ཆུ་རྟ་ལ། །གུང་ 
ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་འཁྲངས། ༢༥༨ །དེ་ལ་མདས་འཕྲི་མེ་ཕག་ལ། །སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཐུང་གཉུས་ཀྱིས། །ཀུམ་ཟོག་དྭངུལ་ཇུ་བཅོ་བླས་གནང་། །དུབོན་སྦལ་དབང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག །དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ། ༢༥༣ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ས་ 
བྱི་ལ། །སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་དགུ་པ་ཆེ། །ས་དབང་སྡེ་ད་གའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 
༢༥༢ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ལྕགས་སྟག་ལ། །ཁམས་སྤུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིས། །སྙན་འགྲེལ་ 
ངག་གི་རོལ་མཚོ་བརྩམས། ༢༥༠ །དེ་ལ་ཟུང་འཕྲི་ཆུ་འབྲུག་ལ། །དངུལ་ཆཚུ་རྷ་ར་ 
ཧྷ་དྲ་འཁྲངས། ༢༤༨ \ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ཆུ་སྦུལ་ལ། །སི་ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །སྟན་ངག་མེ་ལོང་འགྱུར་བཅོས་མཛད། ༢༨༧ །དེ་༩ ལ་གཟུགས་ འཕྲི་ ཕེ་ཤིང་ ཅ་ 
ལ། །སི་ཏུ་པད་མ་ཉིན་ ་བྱེད་ ཞབུངས། ཤ་མ མིག་( འཕྲི་མེ་སྤེལ་ ལ། ཨ་ རིའི་རང་ 
བཙན་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ། ༢༨༥ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་མེ་བྱ་ལ། །ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ 


བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ༤༧: = 


ཁབ་བཙུགས། ༢༤༨ །དེ་ལ་མདའ་དམན་ཚཆུ་སྟུག་ལ། །པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
འཁྲུངས། ༢༣༨ །དེ་ལ་ཆུ་འཕྲི་མེ་རྟ་ལ། །སྡེ་ད་གེའི་ རྒྱལ་རབས་བཅུ་ གཅིག་ པ། །ཆེ་ 
དབང རྡོ་རྗེ་རིག་ 'འཛིན་ འཁྲུངས། ༢༢༤ །དེ་ལ་མཚོ་འཕྲི་ ལྕགས་ ཁྱི་ལོར། །ས་དབང་ 
སྡེ་ ད་གྲུའ་ བཟང་པོ་ འདས། །སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་པ་ ཆེ། །བཙུན་མོ་ཆེ་དབང་ 
ལྷ་མོ་ ་ཉིད། །གསེར་ གྱི་ཁྲི ཕང་བཞུགས་ནས་ ལོ། ༢༣༠ །དེ་ ལ་གཟུགས་འཕྲི་ ལྕགས་ 
ཕག་ ལོར། །ད་པལ་ལྡན་ སྡེ དགེའི་ གདུང་ རབས་ ཀྱ །ལོ་ རྒྱུས་ཁམས་གསུམ་ ཟིལ་ 
གནོན་ བརུམས། ༢༢༩ །དེ་ལ་ མིག་ འཕྲི་ཆུ་གླང་ལ། །ཆན་ལུ' ལུང་གོང་མའི་ བཀའ་ 
ལུང་ བཞིན། །དགེ་ལྡན་ བསྟན་ པའི་བླ་ཆེན་རྣམས། །ཡང་ ་སིད་ ངོས་བཟུང་ བགྱི་ བ་ 
ལ། །གསེར་བུ བུམ་ དཀྲུགས་པ པའི་སྲོལ་གསར་ བསྒྲགས། ༢༢༧ །དེ་༩ ལ་མཚོས་འཕྲི་མེ་སྦྲལ་ 
ལ། །ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༢༢༣ །དེ་ལ་ཕྱོགས་འཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་ 
ཐུང་བཅུ་བཞི་ཛོག་མར་ཤར། ༡༡༣ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕི་ས་འབུག་ཁ། །དཔལ་བླུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་འཁྲུངས། ༢༡༢ །དེ་ལ་ཟླ་དམན་ས་སྦྲལ་ལ། །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༢༡༡ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ལྷྕགས་ལུག་ལ། །སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༢༠༩ །དེ་ལ་ཟུང་སྦྱངས་ཆུ་བྱ་ 
ལ། །ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༢༠༧།དེ་ལ་མེས་འཕྲི་མེ་བྱི་ལ། །རྒྱལ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༢༠༤ །དེ་ལ་མཚོས་སྦྱངས་ལྕགས་འབྲུག་ལ། །འཇམ་ 
དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་འཁྲུངས། ༢༠༠ །དེ་ལ་གཏེར་འཕྲི་ས་གླང་ལ། །མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་འཁྲུངས། ༡༩༡ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་ཤིང་ལུག་ལ། །གཏེར་ཆེན་ 
བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་འཁྲུངས། ༡༨༥ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ས་ཁྱི་ལ། །རྒྱལ་བ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༡༨༢།དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ལྕགས་བྱི་ལ། །སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་ཆེ། །ཁཆི་མེད་རུག་པའི་ཇྡོ་ཇཱེ་འབྲངས། ༡༨༠ །དེ་ལ་མདས་དམན་ཤིང་ 
སྦུལ་ལ། །གསེར་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༡༧༥ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་མེ་ར་ 
ལ། །མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༡༧༤ །དེ་ལ་རོས་འཕྲི་ཆུ་བྱི་ལ། །རྩིས་ 
གཞུང་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ བརྩམས། ༡༦༨།དེ་ལ་ལག་དམན་ཤིང་ རྟག་ལ། །སི་ 
ཏུ་ པད་མ་ ཀུན་ བཟང་དང་། །པཌ་ ་ཆེན་ བསྟན་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ འཁྲུངས། ། ༡༦༦ ། 
དེ་ལ་མིག་འཕྲི་མེ་འབྲུག་ལ། །རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༡༦༨།དེ་ལ་གཏེར་ 


~58~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འཕྲི་ཤིང་གླང་ལ། །སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བཞི་པ། །ཨ་ཇ་རྔོ་རྫེ་སེང་གེ་ 
འཐྲུངས། །ལོ་དེར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས། །ཉག་ཁཾག་མདོ་སྨད་སྦྱི་ཁྱབ་བཙུགས། 
༡༥༥ །དེ་ལ་དྲག་སྦྱངས་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་ཤར། ༡༥༢ །དེ་ལ་ 
མེས་སྦྱངས་ལྕགས་རྷྟ་ལོར། །ཐང་བླ་ནོར་བུ་དོན་ གྲུབ་འཁྲུངས། ༡༥༠ །དེ་ལ་ 
གཟུགས་རྱུངས་ཁྱུགས་ཕྱག་ལ། །ཀརླ་མ་ཁའ་ཁྱབ་ རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༡༨༩ །དེ་ ས་ 
གཟུགས་ འཕྲི་ཆུ་སྤེལ་ལོར། །མདོ་སྤྱི་ཆེན་མོ་ཕུན་རབ་པས། །མཁྱེན་ཀོང་གཉིས་ 
དང་མི་ཕམ་བཅས། །ཉག་ཤོད་རྫོང་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས། །དངུལ་ཆུ་ བཙོ་ བཀྲུ་ 
བྱས་ནས་ལོ། ༡༨༨ །དེ་ལ་མཚོ་འཕྲི་མེ་བྱི་ལ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
༡༤༤ །དེ་ལ་ཟུང་འཕྲི་ས་རྟག་ལ། །འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྨན་ 
གྱི་ཉམས་ཡིག་ཟིན་ཏིག་བརྩམས། ༡༨ །དེ་ལ་ནོར་འཕྲི་མེ་ཁྱི་ལ། །སི་ཏུ་པད་མ་ 
དབང་མཆོག་འཁྲུངས། ༡༣༤ །དེ་ལ་རྒྱལ་འཕྲི་ཆུ་སྟག་ལོར། །མཁས་མཆོག་ཐང་བླ་ 
ཆོ་དབང་འཁྲུངས། ༡༡༨ །དེ་ལ་ཟུང་འཕྲི་ཤིང་ འབྲུག་ལ། །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་ཟེར་འཁྲུངས། ༡༡༦ །དེ་ལ་རིས་ 'འཕྲི་ ལྕགས་ཕག་ལ། །ཀྲང་བྭ་མིན་གོའི་ 
སྲིད་གཞུང་བཙུགས། ༡༠༩ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ཆུ་གླང་ལོར། །སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ 
བཅོ་ལྔ་པ། །ལྷ་སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་འཁྲུངས། ༡༠༦ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ཤིང་ 
རྟག་ལ། །འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་པོ་ལངས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བྱམས་ཆེན་ 
བཞེངས། ༡༠༦ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་མེ་འབྲུག་ལ། །ལྟ་སར་སྨན་རྩིས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། 
༡༠༤ །དེ་ལ་ཟུང་འཕྲི་ས་ན་ལོར། །ཐང་བླ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། །བསྐལ་པ་ས་ 
ཅ་འི་དུས་འགྱུར་ཞེས། །ཉག་ཁོག་མདོ་སྤྱིའི་ས་ཤོར་ནས། །ཆབ་མདོར་གནས་སྤོར་ 
བྱས་ནས་ལོ། ༡༠༢ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ས་ལུག་ལོར། །སྙིགས་དུ་ས་བོད་ཀྱི་རྩིས་རམས་ 
པ། །སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ། ༡༠༡ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ལྕགས་བྱ་ལ། །འབའ་ 
པ་ཕུན་ ཚོགས་ ད་བང་རྒྱལ་ ་འཁྲུང་ས། ༩༩ །དི་ ལ་ཡོན་ སྦྱངས་ ཤིང་ བྱི་ 'ལྭ། །ཀ་ རིག་ 
པའི་ ཇྡོ་ྗ རྗེ་འཁྲུངས། ༩༦ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་མེ་ སྟག་ལ། ལ། །དཔལ་སྤུངས་ཆོས་ སྡེའི་ བྱམས་ 
ཆེན་ བཞེངས། ༩༤ །དེ་ལ་ གཟུགས་ འཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ཐོག་མར་ 
ཤར། ༩༣ །དེ་ལ་ཀླུས་དམན་ཤིང་ཕག་ལ། །རྒྱལ་བ་ བསྟན་ འཛིན་རྒྱལ་མཚོ་འཁྲུངས། 
༨༥།དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ས་སྟག་ལ། ཐ་ས བའི གི ༨༢།དེ་ལ་ཆུ་ 


བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ~ 59 ~ 


འཕྲི་ཆུ་རྟ་ལ། །ལྷ་སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་འདས། །བཙུན་མོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་མོ་ཉིད། །སྡེ་དགེ་རྒྱལ་མོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ༧༨།དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ 
ཆུ་ལུག་ལ། །བྱང་སེམས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་པ། །གཟན་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་འཁྲུངས། 
༧2༧ །དེ་ལ་རིས་འཕྲི་ལྕགས་སྟག་ལ། །བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་ད་པུང་བོད་དུ་སླེབས། 
༧༠ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ལྕགས་ཡོས་ལ། །བོད་ལྗོངས་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་ 
སྐོར། །གྲོས་ཚོད་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཀོད། “༩ །དེ་ལ་གཟུགས་འཕི་ཆུ་འབུག་ 

ལ་ །ཞྭ་དམར་ཕྲིན་ ཁས་གུད་བྱབ་མུ་ཇྲག ༦ དེ་ལ་མི འཕྲི་ཤིང་རྟ་ལ། །སི་ཏུ་ 
པད་མ་ དོན ཡོད་དང་། །ཀོང་ སྤྲལ་ཆོས་ ཀྱི སེང་གེའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པ་ 
ཡར་འཕེལ་འཁྲུངས། ༦༦ ' །དེ་ ཁ་ཆད འཕྲི་ས་ཕག་ ལ། །བོད་དུ་ དཆ་ངས་ གཙོ་ 
བཅོས་བསྒྱར་བྱས། ༦༡ །དེ་ལ་རིས་འཕྲི་མེ་རྟ་ལ། །རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་ལས་ 
འགུལ་གྱིས། །ཏེན་གསུམ་ཕལ་ཆེར་དབྱིངས་སུ་བསྡས། ༥༤ །དེ་ལ་ཚེས་འཕྲི་ལྷགས་ 
བྱ་ལ། །འབའ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས། །སི་ཁྲོན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ཡི། །གྲྭ་སྒྲིག་ 
འཛིན་གྲྭ་རྫོགས་ཆེན་བཙུགས། །ལོ་དེར་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གིས། །དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་གླིང་འདིའི། །རེན་གསུམ་ཉམས་པ་བསྐྱར་དུ་གསོས། ༣༩ །དེ་ལ་གཟུགས་ 
འཕྲི་ཆུ་ཁྱི་ལ། །སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས། །བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་དངོས་ཨུ་ 
བཙུགས། ༢༨ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ཤིང་གླང་ལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ། །བཅུ་ 
བདུན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུང་ས། ༢།དེ་ལ་མིག་སྦྱངས་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་ཤར་བ་དང་། །སྐར་རྩིས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་འདིའི། །རྩིས་འགོ་གསར་དུ་ 
སྤོས་ན་ཡང་། །འགྲོ་དོན་རེ་ཞིག་འགག་ནས་ལོ། ༢༣ །དེ་ལ་ཀླུ་འཕྲི་ཤིང་ཕག་ 
ལོར། །ཀོང་སྦྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཁྲངས། ༢༥ །དེ་ལ་དྲག་འཕྲི་མེ་ཁྱི་ལོར། །ཟིང་ལིང་ 
གྲོང་ནས་ལྷ་སའི་བར། །ལྕགས་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ལོ། ༡༤ །དེ་ལ་མེས་འཕྲི་ས་ 
ཁླང་ ང་ལོར། །ཨ་རིའི་ཕོ་བྲང་དཀར་ པོའི་ནང་། སྲིད་སྐྱོང་མི་ནག་ཐོག་མར་བྱུང་། 
༡༡།དེ་ལ་གྲཐུ གས་འཕྲི་ལྕགས་ སྟགྐ་ལྭ། །མདཱ་ དོ་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ཡི་གྲོང་། །ས་¿གུཝ་ 
རིམ་པ་བརྒྱད་ བརྒྱགས་ནས། ། །གྲོང་ སྟ ཕལ་ཆེར་ བརླག་ནས་ ལོ། ༡༠།དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ 
ཆུ་འབྲུག་ལ། །བོད་ཡིག་ཚིག་གཏེར་རྒྱ་ མཚོ་ཞེ ཞེས། །གངས་ལྡོངས་ཚིག་ མཛོད་ 
ཆེན་མོ་འདི། །ཡོངས་སུ་པར་སྨན་བྱས་ནས་ལོ། ༨ །དེ་ལ་མདའ་འཕྲི་མེ་བྱ་ལ། །སྡེ་ 


~60~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དགེའི་ཁྲོ་ལ་རི་བོ་ལ། །དོང་ལམ་གྲུབ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར། །འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་ 
ཐང་བྱུང་ནས་ལོ། ༣ །དེ་ལ་མིག་འཕྲི་ས་ཕག་ལོར། །སྡེ་དགེར་གནམ་གྲུ་འབབ་ 
ནས་ལོ།༢།དེ་ལ་གཟུགས་འཕྲི་ལྕགས་བྱི་ལ། །རྩིས་འགོ་འདི་ཉིད་གསར་དུ་སྤོས། ། 


རིག་ །ལྡན་ བསྟན་ ཇྨ་ པ་མདོར་ 'བསྔུས། 
ཆོས་རྒྱལ་བདུན་གྱི་རེའུ་མིག 

ཨང རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་མཚོན། ཁྲི་ ལོ སྤྱི་ ལོ། བོད་ལོ། 

༡ ཟླ་བ་བཟང་པོ། 100 13€. 978-878 

༢ ལྷ་དབང་། 100 10. 877-776 ཤིང་སྤེལ། 

༣ བགཟི་བརྫིད་ཅན། 100 16. 777-676 ཤིང་བྱི། 

༤ །ཟླ་བ་བྱིན། 100 8€.677-576 ཤིང་འབྲུག 

༥ ལྷའི་དབང་ཕྱུག 100 3€.577-476 ཤིང་སྤྲེལ 

༦ | སྣ་ཚོགས་གཟུགས། 100 18€.477-376 ཤིང་བྱི། 

༧ |ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན། 100 10.377-276 ཤིང་འབྲུག 
༈བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་ལ །བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཡོངས་ 
གྲགས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྗེས་འབྲངས་ཕུག་མཚུར་རྣམ་གཉིས་ལས། །མཚུར་ 
ཕུ་འཇམ་ད་བྱངས་ཆེན་པོ་སོགས། །མཚུར་ལུགས་གོང་མའི་བཞེད་པ་ལ། །རབ་ 


བྱུང་བཅུ་བདུ་ན་ལྕགས་བྱི་ལོར། །རྣམ་འདྲེན་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཤིང་བྱི་ས་ཟླའི་ 
ཡར་ཚེས་བརྒྱད། །ཟླ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །ལུམ་བི་ནི་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
མཚན་ད་པེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞད་ ནས་ལོ། ༢༩༧༧ །དེ་ལ་རྩ་རིས་འཕྲི་བ་ཡི། །ཆུ་ལུག་ 
དིད་འབིང་ནག་པའི་ཏར། །ད་པལ་ལྡན་འབྲབ་མུངས་མཚོད་རྟེནུ་ཆེན། །ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་དང་། །རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀུན་ 
ཐསྐབ་ཐ། །རྩ་རྒྱུད་ སྟོང་༔ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ ' བརྟན། །ཁོཿ དེའི་ས་ ཟའི་བཅོ་ ལྔའི་ཉིན། ། 
ཚུ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་ལ་ནི། །མཐའ་ མའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་ པ་བཞུགས་ ཏེ། །ཡོངས་སུ་ སུ་མྨྱ་ 
ངན་འདའ་བར་མཛད། ༢༨༩༨ །དེ་ལ་གཟུགས་སྦྱངས་ཤིང་སྦེལ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཤམ་བྷ་ལ་ཉིད་དུ། །རང་སྲས་ལྷ་དབང་ཁྲིར་བསྐོས་ནས། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལོངས་ 
སྐྱར་བཞེངས། ༢༨༩༧ །དེ་ཡང་རིགས་ལྡན་བྱོན་ཚུལ་ནི། །སྔར་བཤད་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོའི་སྲས། _ །ལྟ་དབང་སེང་ཁྲིར་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས། །དེ་ནས་གཟི་བརྫིད་ཅན་ད་ང་ 
ན། །ཟླ་བ་བྱན་དང་ལྷའ་དཔང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །ཆོས་ 


བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ~ 61 ~ 


རྒྱལ་བདུ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་ནི། །རིག་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞབས། །འགྲེལ་ 
ཆེན་མཛད་པོ་པད་མ་དཀར། །བཟང་པོ་དང་ནི་རམ་རྒྱལ་དང་། །བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ་ཕྱག་དམར་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ཉི་མ་གྲགས། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ དོང །རྒྱ་མཚོ་རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་ དཀར་དང་། །ཉི་མ་དང་ ནི་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས། །ཟླ་ འོད་མཐའ་ཡས་ས་ སྐྱོང་ དང། ། །ད་པལ་ སྐྱོང་ སེང་ ་གེ་ རྣམ་པར་གནོན། ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། །མི་ཡི་སེང་ ང་གི་ །་དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །མཐའ་ཡས་ ་ 
རྒྱལ་ གབཅས་པ་ རྣམས། །ཤུན་ ཀྱང་: ཤམ་ ཧྷ་ ལ་ ཡི་ ཁྲིར། །ལོ་ གངས་ བརྒྱ་རེ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས། །དེ་སྲས་དྲག་པོ་ལྕགས་འཁོར་འབྱོན། །དེ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་སོ། །ད་ 
ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི། །ལྕགས་བྱིར་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་པ། །དམ་པ་དབང་ 
ཕྱུག་ཤམ་བྷ་ལའི། །སེང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་གོ་དྲུག་ཕྱིན། །མ་འོངས་ལོ་གྲངས་མཚོ་ 
མཁའ་མིག །འདས་མཚམས་དྲག་པོ་བྱོན་ཚད་ཡིན། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་སྟོང་ 
དང་། །སྦྱར་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་དང་། །སྒྲབ་པའི་དུས་གསུམ་ལུང་གི་ 
དུས། །གསུམ་དང་རགས་ཙམ་འཛིན་དུས་གཅིག །དུས་རེར་ལྔ་བརྒྱར་ཕྲག་རེའི་ 
ཕྱིར། །སྒྲབ་དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་ནང་། །སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན་མཚམས་སུ་སླེབས། ། 
༈ མཁས་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་སོགས། །གྲ་མདའ་ཕུག་པའི་རིང་ལུགས་ལ། ། 
ལྕགས་སྤེལ་ས་ཟླའི་ཚེས་བདུན་བལྟམས། ༢༩༨༡ །དེ་ལ་མཁའ་ཀླུས་འཕྲི་བ་ཡི། ། 
ལྕགས་འབྲུག་ས་ཟླའི་བཅོ་ལྡའི་ཉར། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ནས་ལོ། །༢༩༠༡།དེ་ 
ལ་ཆུ་སྦྱངས་ཤིང་སྤེལ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་པ་ལྷ་དབང་ཆེ། །སེང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ 
རིམ་བཞེན་དུ། ༢༨༩༧ །ཐམས་ཅད་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་རེར། །སེང་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ 
སྦྱིར་མཚུངས་ཀྱང་། །བྱེ་བྲག་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མིན་ཁུགས། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སེང་ཁྲི་རུ། །ལོ་གྲངས་གཅིག་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ད་ང། །རྒྱལ་དཀར་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
བཅས། །བཞུགས་གྲངས་ བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་། །གསུམ་ལ་མེ་ མཁའ་རྒྱ་ མཚོ་ 
ཟེར། །དེས་ན་སྤྱི་ལོ་གཅིག་སྟོང་དང་། །དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་པའི། །མ་ 
འགག་པ་ཉིད་སེང་ཁྲི་རུ། །ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་རེ་གཅིག་ལོན། །མ་འོངས་པ་ན་སུམ་ 
བྱརྒྱ་དང་། །སོ་དགུའི་མཚམས་སུ་དྲག་པོ་བྱོན། །འདི་ལ་མཐའ་ཡས་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
ཞེས། །གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་སོ་གཅིག་དང། །དྲག་པོ་ཉིད་ལ་སོ་གཉིས་འདོད། ། 


~62~ __ མཚུར་ལུགས་ཆིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རིགས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཉེར་ལྔ། མཚུར་ལུགས་ 

ཨང རྒྱལ་པོའི་མཚན། ཁི་ སྤྱི་ལོ། 
ཤཱ འཇམ་གྲགས། 100 180.277-176 ཤིང་སྤེལ 
དཀག པད་དཀར 100 180. 177-76 ཤིང་བྱི། 
༣ བཟང་པོ། 100 18©.77-31).23 ཤིང་འབྲུག 
༤ རྣམ་རྒྱལ། 100 419.24-123 ཤིང་སྤེལ 
རྭ བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། 100 ^19.124-223 ཤིང་བྱི། 
༦ ཕྱག་ད་མར། 100 31).224-323 ཤིང་འབྲུག 
༧ ཁྱབ་འཇུག། 100 ^19.324-423 ཤིང་སྤེལ 
རྐ ཞི་མ་གྲགས། 100 31).424-523 ཤིང་བྱི། 
༩ ཤིན་ཏུ་བཟང། 100 3.524-623 ཤིང་འབྲུག 
སོ རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། 100 ^19.624-723 ཤིང་སྦེལ 
༡༡ རྒྱལ་དཀར། 100 724-823 ཤིང་བྱི། 
༡༢ །ི་མ། 100 824-923 ཤིང་འབྲུག 
༡༣ སྣ་ཚོགས་གཟུགས། 100 924-1923 ཤིང་སྤེལ 
༡༤ ཟླ་འོད་། 100 1024-1123 ཤིང་བྱི། 
༡༥ མཇཐའ་ཡས། 100 1124-1223 ཤིང་འབྲུག 
༡༦ ས་སྐྱོང་། 100 1224-1323 ཤིང་སྦིལ 
༡༧ དཔའ་སྐྱོང་། 100 1324-1423 ཤིང་བྱི། 
༡༨ སེང་གེ 100 1424-1523 ཤིང་འབྲུག 
༡༩ ནཾམ་གནོན། 100 1524-1623 ཤིང་སྦེལ 
༢༠ སྟོབས་པོ་ཆེ། 100 1624-1723 ཤིང་བྱི། 
༢༡ མ་འགག་པ། 100 1724-1823 ཤིང་འབྲུག 
༢༢ མི་ཡི་སེང་གེ 100 1824-1923 ཤིང་སྦིལ། 
༢༣ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 100 1924-2023 ཤིང་བྱི། 
༢༤ མཐའ་ཡས། 
༢༥ རྒོ་མ་རྒྱལ། 

ལྕགས་འཁོར་ཅན། 


བསྟརྐོ་ཐིསྲ་བཤད་པ། 


~ 63 ~ 


རིགས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཉེར་ལྔ། ཕུག་ལུགས། 
ཏཱཾ ཟོ 


ཨང རྒྱལ་པོའིམཚན། ཁྲི་ལོ བོད་ལོ། 

༡ འཇམ་གྲགས། 100 86. 277-176 ཤིང་སྤེལ 
༢ པྱདད་དཀར། 100 10.177-76 ཤིང་བྱི། 

༣ བཟང་པོ། 100 80.77-419.23 ཤིང་འབྲུག 
༤ ནམ་རྒྱལ། 100 ^19.24-123 ཤིང་སྤེལ 
༥ བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། 100 124-223 ཤིང་བྱི། 

༦ །ཕྱག་ད་མར། 100 .224-323 ཤིང་འབྲུག 
༧ ཁྱབ་འཇུག་སྦས། 100 ,324-423 ཤིང་སྦེལ 
༨ ཉི་མ་གྲགས། 100 424-523 ཤིང་བྱི། 

༩ །ཤིན་ཏུ་བཟང་། 100 .524-623 ཤིང་འབྲུག 
༡༠ རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ 182 624-805 ཤིང་སྦིལ 
༡༡ རྒྱལ་དཀར། 221 ,806-1026 མེ་ཁྱི། 

༡༢ ཁི་མ། 100 1027-1126 མེ་ཡོས 

༡༣ སྡྣ་ཚོགས་གཟུགས། 100 1127-1226 མེ་ལྭ' 

༡༤ ཟླ་འོད། 100 1227-1326 མེ་ཕག 

༡༥ མཐའ་ཡས། 100 1327-1426 མེ་ཡོས 

༡༦ །ས་སྐྱོང་། 100 1427-1526 མེ་ལུ་ 

༡༧ །དཔལ་སྐྱོང་། 100 1527-1626 མེ་ཕག 

༡༨ སེང་གེ 100 1627-1726 མེ་ཡོས 

༡༩ རྒྣམ་གནོན། 100 1727-1826 མེ་ལུ' 

༢༠ སྟོབས་པོ་ཆེ། 100 1827-1926 མེ་ཕག 

༢༡ མ་འགག་པ། 100 1927-2026 མེ་ཡོས 

༢༢ མི་ཡི་སེང་གེ། 

༢༣ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

༢༨ མཐའ་ཡས་རཱམ་རྒྱལ། 

༢༥ ལྕགས་འཁོར། 


~64~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། 
དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་ཝ་བརྫས། 


ཉི་ཟླ་གོ་ལའི་འགྲོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ། 
ལྭོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འབྱེད་མཁས་པ། ། 
གངས རིའི་ པང་ ཅུ སྐྱེས་ པའི་ཕ་ མེས་ རནྣམས། ། 
རང་བྱུང་ཚན་རིག་རྟན་པའི་སློབ་དཱ་པོན་ཡིན། ། 
རེས་གཟའ་ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་དང་། །སྦྱོར་ བ་དང་ནི་ བྱེད་ པ་སྟེ། །རྩིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ ལྔ་ བསྡུས་ པ། །རི་ཊ མོའི་ལམ་ནས་གཏན་དབབ་བྱ། ། །དེ་ ཡང་དུས་ “་འཁོར་བསྔུས་ 
རྒྱད་ཀྱི། །བྱེད་པའི་རི་མོ་གཞུང་གསལ་ལ། །འདིར་ནི་བྱ་སླའི་ལུགས་ལྟར་ 
བཤད། །རབ་བྱུང་བཙུ་བདུན་ནང་གྱུར་པའི། །ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱི་འདས་པའི་ལོ། ། 
ཉི་མས་ བྱསན་ཁ་ནུག་པ་ སོགས། | [2] ། །འདས་ཟླ་བསྲེས་པ་ མནས་ གཉིས་ བཞག ། 
འོག་མ་མིག་ ཛ2]བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ བསྣན། [16] ༧ །མདའ་རོས་ཐོབ་པ་ སྟེང་ དུ་ 
གཞུག །ཚེས་ཟླ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།།ཟླ་རེར་ཐོབ་ནོར་རེ་འཕར་ལ།།གཉིས་འཕར་ 
བྱུང་ན་ཟླ་བ་བཤོལ། །དེ་དུས་གཅིག་འཕྲི་དངོས་ཟླ་དག། 
རྟ ཟླ་དག་གནས་གསུམ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཟླ་མེ་མཁའ་མདས་བསྒྱུར། ། 
སྟེང་ནས་རྒྱ་མཚོ་བུ་ག་གཟུགས། །མཁའ་མིག་གིས་བརྒྱན་མཁའ་རོ་གཉིས། ། 
ཐུབ་པས་དོར་ལྷག་ གཟའ་ ཐྤུའོ། ། 
བྱེད་པའི་གཟའ་ ཅྱུའི་ སངྱར་ ་འོང་བརོང་ གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 
ད། 


| ཟླ་དག་གནས་གཏིས་སྟེང་མ་མིག ༦ ཁོག་མ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། ། 


© རྩིས་འགོ་སྤོར་སྐབས་རྩིས་འགོ་སྔོན་མའི་ཐོབ་ནོར་གྱི་ལྷག་མཁམ་ཚྩིས་འཕྲོ་དེ། རྩིས་འགོ་ཕྱི་མའི་བསྣན་ 
བྱ་ཡིན། 


དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་ལྔ་བསྡུས། 


~ 65 ~ 


[11།རྟེང་མར་རང་བཞིན་ ཇཾ1]འོག་མ་ལ། །ནོར་ལྷ་སྦྱིན་[ཿ1ཞིང་དུས་ཉིས་ནོར། 
[12ཤ]།སྟེང་བསྲེ་ཀླུ་ལག་གིས་ཐོབ་དོར།[༧)]།སྟེང་འོག་རིལ་ཆའི་བྷུ་བའོ། ། 


བྱེད་པའི་རིལ་ཆའི་སྒྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 


སྒྱར་བྱེད། 


སྟེར་བྱེད་། 


ད་གོད་བྱིད། 


ཨ2 
ཆ1 


+ 1 
+ 8 


÷ 28 
÷126 


ཟླ་དག་གནས་ལྔ་མིག་དང་རྱོགས། །ཀླུ་དབང་ཟུང་དང་ྱོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །སྟེང་ 


རིམ་སྟོང་པ་ཀླུ་ལག་དང།  །ནོར་དབང་འཁྲིག་པ་སྒྲ་སྤོག་བྱིན། 


རོ་མཁའ་རོ་དང་། 


།འདོད་རོ་མཁའ་ 


།འཁོར་ཁོས་དོར་བ་ཉི་བྷུ་ཡིན། །སྔ་ཅུར་རང་རང་སྱྱར་བྱེད་ 
བྱིན།།ཕྱི་མའི་བྷུ་བ་རིམ་ པར་འབྱུང་།། 


བྱེད་པའི་ཉི་ཤུའི་སྒྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 


སྦྱར་བྱིད། སྟེར་བྱེད། དཀོད་རྱིད། 
÷ 27 
×¥2 + 0 ÷ 60 
×¥10 + 28 རར 
×58 + 58 བྲུ 
±ཿཔ 2 ་ 
×¥10 4 10 རཿ 


† དེ་ནས་ཉིན་ཚིས་བྱ་བ་ནི། །གཟའ་ཅུར་ཆུ་ཚོད་རྩ་བ་མདའ། །སྲང་ཡོན་ 


དབུགས་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་།།།ཏི་ཟྫུར་དབྱུག་མཚོ་ཟླ་མིག་སྲང་། །དབུགས་དབང་ཆ་ 
ཤས་བུ་ག་རྣམས། །ཚེས་བསྒྱར་བསྲེའམ་རྟག་ལོངས་བྱིན། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཞི་བར་པ་ 
འགྲུབ། ། 


~66 ~ མཚུར་ཁུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
བྱེད་པའི་གཟའ་ཉིའི་རྟག་ལོངས། 
ཚས་གངས། 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
གཟའི་རྟག། ° ༡ ༢ ༢ ༤ ༥ ༦ ོ རླ ༢ 
ཁོངས ཟར སས ཟླ | སས 
༣ ༅ རཀ ༡༤ ༡༢ ཤཿ ༥$༦|!| ༢༩ ་ཞན ལལ 
༤ རྟ ༤ ༢ ° ༤ ༢ པེ ༤ 
ཉི་མའི་རྟག་ ༠ ༤ °< ༠ ཌྷ ༠༤ ༠༤ ༤ ༠ ° 
ཁོངས ༤ ༨ རླལ བྱ རཀ ར༨༩ ཟག རལ ལྷའི ༡ 
༢༡༢ ༥ ༢ ༨" ༡ ནན ༥ ༡༧ ༣༩ 
༦ | ༤ ༤ + ཞྭ ཙི་ པི་ མི 
༼ | 6 ཤེ ༡༧ ཛཿ ༢ ༡༡ ༧ ཇེ ༡༢ 
ཆཚས་གངས། 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
གཟའི་རྟག། ༢ ༤ ༥ ༦ ° ༡ རར ཏཾ ཅེ ༥ 
ཁོངས ༤༨༩ ༤༨༨ ༤༧ ༤༦ ༤༥ ༤༨༤ ༤༤ ༤༣ ༤༢ ༤༡ 
༤༠ ༤༤ ༨༧ ཀླ ཝང ཏཱ ཐ་ ༩ ༡༣ 
ནྲ ཡཿ =. ང་ = -- ༧ ཡེ ལཿ པ་ 
ཉཧི་མའི་རྟག། ° ° ° ༡ ༡? 7? ༡”? ཏྲ ༡ རྔ 
ལོངས ༨ ༥ ༥ ༡ ༥ ༩ ༡༤ ༡༨ ཞག ༢༧ 
༡ ༣ ༤ ཆ་ ཤང་ཨ་ ༡༣ ཤ་ ༢ རད 
$ ན་ལ ཤ་བ ཀ་ ༤ བད € 
ར་ག ༢ ༡༡ 
ཚས་གངས། 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
གཟའི་རྟོག ། ༦ £ ༡ ནན ༢ ༤ ༥ོ ༦ ཛཿ 
ཁོངས ༤༢༩ ༢༢༨ ༢༧ ལི| ༢ ༢༤ ནན ནའ ་ལ༡ 
༡༧ ༢ ༢༤ དན ལོ ལཿ ལའ ༤ ༤༥ ༥༠༤ 
ཡལ = ༢ རམ ༤ འད = མེ འ ཡི 
ཉི་མའི་རྟག། ༡7 ༡ ༡ |? ༡ | ༡? ༡ འ ༢ ༢ 
ཁོངས གབ  བཉེང་ྦཔ། འ ེ ° 
༤ ༢ ༢༤ ༤༦ ༨ ༢ ༥༢ ༡༤ ༣༩ ༥༨ 
༦ ༥ ༤ རེ == ་ཤེ ལྷ ༣ ཤཱ 
2 ལཿ ཤོམ ལཿ ༩ ཏྱ ༡ ཀ° 


དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་ལྔ་བསྔུས། ~ 67 ~ 


རིལ་པོར་ཆེས་ བསྲེ་ ཆུ་ཟླས་བགོ། །ཐོབ་ །ནོར་ ཟླ་ཡོན་མི་མཉམ་ཞིང་།།མ།འ་ལག་ 
ག་བྱེད་མཉམ་པ་ ཡིན། །ལྷག་མས་ཟླ་ བའི་ རྐང་པ་བཟུང་། །[འབྱུང་ དབང་མདའ་ཆུ་ 
མེ་ མིག་ གཟུགས། །ལྡོག་ དང་བཅས་པ་བཅུ་བཞིའི་གནས། །སྔ་ ཕྱི་ཟྗ ཟོས་དང་མ་ཟོས་ བསྡམས། །དེ་ལ་ 
རྐང་སྡོམ་ཆུ་ ཚོང་ ཟེར། )] 

༈རྐང་བཟུང་སྔན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱར། །དུས་ཉིས་བགོས་ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་ 
མ་ཐིག་རོས་བསྒྱར་ཐོབ་སྲང་། །དུས་བསྒྱར་ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ལ། །བཅུ་ 
བཞིས་བསྒྱུར་ཐོབ་ལྷག་མེད་དག །རྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་འཕྲི། །འཕྲི་ཚེ་གཅིག་ 
ཕབ་ཆ་བར་སྦྱང་།།དེ་རྣམས་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་མན།།རྙེད་མཉམ་བསྲེ་ལ་མི་མཉམ་ 
འཕྲི། །དེ་ནི་གཟའ་ཕྱེད་དག་པ་ཡིན། ། 

[རྐང་སྡོམ་ཀྱི་གྲངས་གང་ཡོད་དེ་ཟུར་དུ་བཀོད་པར་རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་ཟེར། དེ་ནས་རྐང་ 

བཟུང་སྔན་མས་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ གང་ ཡོད་བསྒྱུར་ཞིང་དུས་ཞི་མས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ་ 
རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་འོག་ཏུ་འགོད་པ་ དེ་ ལ་ཡང་ དག་ རྒྱུ་བའི་ཆུ་ ཚོད་ཟེར། དེ་འོག་སྲང་དང་ 
དབུགས་དང་ཚ་ཤས་རྣམས་རི རིམ་བཞིན་བ པར 


ཟླ་རྐང་རྟག་ལོངས། རྐང་ གྒྱུར་བྱེད་ རྐང་ །སྦྱརོ་ །རྐངོ་ 
འཛིན་ འཛིན བྱེད སྡོམ 
༡7 ཛ་ ༡2 ༦ ༦ 
འོ ༢ ༤༨ ༡༠ 
སྔ་རྐང་། ངེ རྨེ ནཾ ༡2 ༡༡ 
༤ ༤ ༤ ཤཿ ༥ 
ཝུར ཛྷ ༥ ་ ། 
༦ ༢ ༠ ༦ ° 
ལླ་ ཤླ 
་ན ༩ 
༩ འོ 
'རྐང་། ༡༩ ༣ 
ཕྱ རྐང་། ༡༡ ༤ 
༡༣ ཏཱ 
ཀལ འོང 


༈ ཞྭི་བར་གནས་ གཉིས་ གཅིག་ ལ་ནི། བྐོར་ དྲུག་ཆུ་ ཚོད་ཞེ་ལྔས་སྦྱངས།།མ་ལྡང་ 
འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་འཕྲི། །འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར་བར་བྱ།།སྐར་གནས་མཁའ་ 


~68~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རོས་བསྒྱར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་བསྲེ། །འབྱུང་བ་མེ་དང་ཟླ་བས་ 
བགོ། །རྙེད་པའི་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་། །[དུས་ཆུ་ཟླ་བའོ་ཕྱི་མར་ལྡོག །ལྡོག་དང་བཅས་ 
པ་དུས་ཀྱི་གནས། )] སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་བསྡོམས། །རྐང་བཟུང་སྔན་མས་ལྷག་མ་ 
རྣ་མས། །འདོད་ཆའི་བར་བསྒྱར་རང་འཁོར་དྲིལ། །སྟེང་ཊ མ་འབྱུང་མེ་ཟླ་བས་ 
ཐོབ། །ཡང་རྒྱུའོ་ལྷག་མ་ པ་ཐིག་། རོས་ བསྒྱུར། །འོག་གི་ སུང་ བསྲེ་ཐོབ་པ་སྲང་། །དུས་ 
བསྒྱར་ ༡ པ་དབུགས་ ཡིན་་། ཏེ། །འདོད་ པས་བསྒྱུར་ ཐོབ་ཆ་ཤས་ཡིན། །སྔ་རྐང་ 
བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་འཕྲི། །འཕྲི་ཚེ་ཆ་བར་རིམ་བཞིན་སྦྱང་།།དེ་རྣམས་གཟའ་ཉིའེ་ཆུ་ 
ཚད་མན།།འཁོན་ཕྱིད་དོར་བསྟན་མ་དོར་དབྲི། །དེ་ཡིག་གཟའ་ཉི་དག་པ་འགུབ།། 
༈ ཉི་དག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཚོ་ད་བང་ཚེས་བསྒྱར་རེའུ་མིག་བསྲེ། །དེ་ནི་ཚེས་ 
འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ ཏྱཾ། །ཚེས་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་ ི་ པས། ནེས འགྲོགས་ཅེས་ 
སམ་ཆེས་ འཕྲོག་གི གི། །ཟླ་ བའི་ སྐར་མ་ པ་ ཡིན། །ཉི་སྐར་ རེས་ ་འགྲོགས་ ཟླ་སྐར་ 
བསྲེས། །།རང་༔ འཁོར་དྲི ༼དཱིལ་ལྷག་ སྦྱོར་བའོ། །ཆེས་༔ གུངས་ མིག་ བསྒྱུར་] གཅིག་གིས་འཕྲི།། 
རིས་བཅད་ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་འཆར། །སྔ་ཆའང་དེ་ཡི་ ཤུགས་ལས་ རྟོགས།། 
མཚོ་ད་བང་ཆེས་ བསྒྱར་ རེའུ་མིག 

ཆོས་གྲངས། 1 །2 །3 4 5 6 །ཌ7 
རྟག་ལོངས། ༥༤ ས་ར ར་ག ༢༦ ༢ རྫན ༼ར་ 
ཆོས་གྲངས། 11 12 13 14 15 16 7 
རག་ཁོངས། ཁུ ༡ ཀོ ཀོ དཀ དཀྲོ དཀོ 
ཚེས་གྲངས། 21 22 23 ¡24 25 ¡26 27 
རག་ལོངས། ཊུ ཏའ འུ འོ དོའོ ལོ ལོ 


འདིར་དེང་རབས་ཀྱི་བརྱི་ཚུལ་ལྟར་བརྩིས་ན། ཟླ་དག་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཚབ་ཏུ་གཤམ་གྱི་ 
ཡིག་གཟུགས་འདི་དུག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚོག །གྲངས་ཚབ་ཡི་གེ། 
[(ཟ - ཟླ་དག]] [ཐྲ - ཐོབ་གྲངས) [ཧ -ལྷག་གྲངས)] 
རྱིས་གཞི། (ཟ× 1+4+ཁ) ÷7= བྲ་"༠༩་ ཧ། 
(ཟླ#31+19+8) *÷60 = ཟླ་""བ༡༢༠༠༠༠༠༠༩༠༠ ཧ། 


དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་ལྔ་བསྡུས། 


~ 69 ~ 


(ཟ×#50+20+8) ÷60= ཐབ 


བརྩི་ རྟངས། གནས་གསུམ་ པའི་ཐོབ་གྲངས་གཉིས་པ་ལ་ བསྲེ། གཉིས་ པའི་ཐོབ་གྲངས་ དང་པོ་ལ་ 
བསྲེ། རང་རང་ འཁོར་ལོ་དྲིལ་བའི་། ལྷག་མ་ ནཱ གཟའ་བླུ་ ཡིན། །དཔེར་ན། རབ་བྱུང་བཅུ་ བདུན་ 


སཿ པ་འ ཟླ་བ་ ་གསུམ་ པའི་བྱེད་པའི་གཟའ་ གྷུ་བརྩི་སྟངས་ཀྱི་ད་པེ། 


(12 × 10+ 28+12) ÷ 60 =2"* 
(12 × 58 + 58 +6) ÷ 60=12' 
(12×2+ 2+10) ÷ 6 =6' 
(12×10+ 10) ÷ 13=10* 


ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལྔ་བསྔས།] 


བྱེད་པའི་གཟའ་ ཤྩུ་བཅི་ སྟང་ས། གཟའ་བྩུ། 
(12×1+4+6) ÷ 7=3"*** ༡7 
(12 × 31+ 19+10) ÷ 60=6** ༤ 
(12× 50 + 20) ÷ 60 =10* 
༢༠ 
རྩིས་གཞི། (ཟ༣×2+1+8) ÷28= བྲ་ 
(ཟླ×1+8) ÷126 = ཐྲ་ 
བྱེད་གྲུབ་རིལ་ཆ་བརྩི་ སྟངས། རིལ་ཆ། 
(12×2+1+0) ÷ 28= ༢༥ རིལ་པོ། 
(12×1+8) ÷ 126=0"༩༩༡༩༡༡- 20 ༢༠ ཆ་ཤས། 
བྱེད་པའི་ཉི་བྷུའི་ སྒྱུར་ སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 
བྱེད་པའི་ཉི་ ཟུ་བཅི་ སྟངས། [9 
(12×2+0+2) ÷ 27=0'°** ཞའ 


རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིའི་ནང་གྱུར་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཏི་ 
མས་བསྒྱར་ལ་ནག་ཟླ་སོགས། །འདས་ཟླ་བསྲེས་པ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་ 
མིག་བསྒྱར་ཆུ་ཟླ་བསྣན། །མདའ་རོས་ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་བཞུགས། །ཆོས་ཟླ་རྣམ་པ་ 
དག་པ་སྟེ། །ཟླ་རེར་ཐོབ་ནོར་རེ་འཕར་ལ། །གཉིས་འཕར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་བཤོལ། ། 


དེ་དུས་གཅིག་འཕྲི་དངོས་ཟླ་དག ། 


~70~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཟླ་དག་གནས་གསུམ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཟླ་མེ་མཁའ་མདས་བསྒྱར། །སྟེང་ 
ནས་རང་བཞིན་བུ་ག་མཚོ། །མཁའ་མཚོས་བརྒྱན་ལ་མཁའ་རོ་གཉིས། །ཐུབ་པས་ 


དོར་ལྷག་གཟའ་བྱུའོ།། 
བྱེད་པའི་གཟའ་རཅླུའི་སྒྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 
སྤྱར་བྱིད། སྟེར་བྱིད། དགོད་བྱེད། 
3#¥1 + 1] ÷ 7 
331 +49 ÷ 60 
×50 + 40 ÷ 


དོར།།སྟེང་འོག་རིལ་ཆའི་བྷུ་བའོ། ། 


60 
ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་མིག །འོག་མ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །སྟིང་མར་ 
ཐིག་ད་ང་འོག་མ་ལ། །ཟུང་རི་སྦྱིན་ལ་དུས་ཉིས་ནོར། །སྟེང་བསྲེ་ཀླུ་ལག་གིས་ཐོབ་ 


བྱེད་པའི་རིལ་ཆའི་སྒུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 
སྙིར་བྱ 


སྤྱུར་བྱིད། ར་བྱིད། དགོད་བྱེད། 
× 2 +0 ÷ 28 
མཐ * ༡2 ÷126 


ཟླ་དག་གནས་ལྔ་མིག་དང་རྱོགས། །ཀླུ་དབང་ཐུང་དང་རྱོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །སྟིང་ 


རིམ་སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་དང་།།འབྱང་ཟླ་འཁྲིག་པ་རིག་བྱེད་བྱིན།།འདོད་རོ་མཁའ་རོ་ 


མཁའ་རོ་དང་། །འཁོར་ལོས་དོར་བ་ཉི་ཅྷུ་ཡིན། །སྔ་བྱུར་རང་རང་སྒྱུར་བྱེད་ 


བྱིན།།ཕྱི་མའི་བྷུ་བ་རིམ་པར་འབྱུང་།། 
བྱེད་པའི་ཉི་བྱུའི་སྦྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 


སྤྱར་བྱིད། སྟེར་བྱེད། དགོད་བྱིད། 
× 2 ཤའ པབ 
×#10 +24 ÷ 60 
® 58 ཧཧ ཆཾཿ 6 
ཨ2 + 2 
× 10 གར ཕྱི་ཟླ 


༼ཉིར་མོཐོ་བུམོ་བཟོང་གི་བིད་པའི་ལྔ་བྱཝས།། 
ཡོངས་འཛིན་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས་བསྒྱར་ལ་ནག་ཟླ་སོགས། ། 
འདས་ཟླ་བསྲེས་པ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག་བསྒྱར་བུག་མདའ་བསྣན། ། 


དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་ལྔ་བསྔུས། ~ 71 ~ 


མདའ་རོས་ཐོབ་བསྲེ་ཟླ་དག་གོ། །ཆེས་ཟླ་རྣམ་པ་དག་པ་སྟེ། །ཟླ་རེར་ཐོབ་ནོར་རེ་ 
འཕར་ལ།།གཉིས་འཕར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་བཤོལ།།དེ་དྲུས་གཅིག་འཕྲི་དངོས་ཟ་དག ། 
༈ ཟླ་དག་གནས་གསུམ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཟླ་མེ་མཁའ་མདས་བསྒྱར། 
སྟེང་ནས་རྩེ་མོ་རི་མདའ་དང་།།ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་མཁའ་རོ་གཉིས། །ཐུབ་པས་ 
དོར་ལྷག་གཟའ་བུའོ།། བུ | 
བྱེད་པའི་གཟའ་རླུའི་སྒུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 

སྒྱར་བྱིད། སྟེར་བྱིད། དགོད་བྱིད། 

3#1 & 

ཨ31 +57 ÷ 00 

༡50 + 10 ÷ 00. 
ཟླ་དག་གནས་གཏིས་སྟེང་མ་མིག །འོག་མ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ།།སྟེང་མར་ 
ཡིད་དང་འོག་མ་ལ།།ཆུ་བུག་སྦྱིན་ལ་དུས་ཉིས་ནོར། །སྟེང་བསྲེ་གླུ་ལག་གིས་ཐོབ་ 
དོར།།སྟེང་འོག་རིལ་ཆའི་བྱུ་བའོ། ། 


བྱེད་པའི་རིལ་ཆའི་སྒྱུར་སྟེར་ད་གོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 
སྤྱར་བྱིད། སྟེར་བྱིད། དགོད་བྱིད། 
ཨ# 2 + 14 ÷28 
ཅར + 99 ÷126 


ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིག་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ལག་ཕྱོགས་བསྒྱུར།། 
སྐར་གནས་མདའ་ཟུང་ཆུ་ཚོད་དུ། །རི་མཚོ་ཐིག་མིག་ཆུ་སྲང་བྱིན། །འདོད་རོ་ 
མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་དང་། །འཁོར་ལོས་དོར་བ་ཉི་བྷུ་ཡིན། །སྔ་ཤྷུར་རང་རང་སྒྱར་ 
བྱེད་བྱིན།།ཕྱི་མའི་ཌྷུ་བ་རིམ་པར་འབྱུང་།། 
བྱེད་པའི་ཉི་ཧྱུའི་སྒྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 


སྤུར་བྱེད། སྟེར་བྱེད། དགོད་བྱིད། 
÷ 27 
༡2 +25 ÷ 60 
×¥10 +47 ÷ 60 
×¥58 +20 =; 
:¶ 2 + 0 ± 13 
× 10 + 0 


~72~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྲེའྲ་ཝ་པ། 
ནམ་དག་གྲབ་པའི་ཝ་བསྡས། 


དུས་འཁོར་དགོངས་དོན་ཁ་བ་ཅན་དུ་དྲངས།། 

རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ད་པྱད། ། 

འཇམ་དྭྭ་བངས་ཆེན་མོས་མན་ངག་གནད་ དུ་དིལ།། 

རྣ་མ་དག་གྲུབ་པའི་མཚུར་རྩིས་ལྫོ་ བརྐངས་ འདིར་ཁྱབ།། 
དེ་ལྟར་རགས་པའི་ཆིས་བཤད་ནས། །རྫ་བའི་རྒྱུད་ནུས་གསུངས་པ་ཡི།།རྣམ་དག་ 
གྲུབ་རྩིས་སླར་ཡང་སྦོ། །ཟླ་དག་གནས་དྲུག་ རིམ་བཞིན། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེ་མཁའ་མདའ་མཁའ། །ཀླ་དང་མཚོ་དབྱིག་དབང་པོས་བསྒུར། །སྟེང་ 
ནས་རིག་བྱེད་མིག་མཚོ་དང་། །གཏེར་འབྱུང་མེ་རྩེ་མཁའ་དབང་བྱིན། །འོག་ནས་ 
གྱེན་རིམ་རི་མཁའ་རི།།འདོད་པ་དང་ནི་དུས་མཁའ་རོ། །མཁའ་རོ་གཟས་བཅད་ 
གཟའ་ཤུའོ།། 


གྲུབ་པའི་གཟའ་རླུའི་སྒྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ཁོངས། 


སྱུར་བྱེད། སྟེར་བྱིད། དགོད་བྱེད། 
ཨ1 +4 4 
331 +42 ÷60 
ཨ×50 +59 ÷60 
×0 *3ི ༧ 
×8 3 ཨའ 
༡584 +50 ± 707 


ཟླ་དག་ རིལ་པོ་ཆ་ ཤུས་ནམྨས། རྫུར བྱེད་ བསྣན་བྱ་ དགོད་ བྱེད་ གྲངས། །ཟླ་ 
བཤོལ་ འབྱུང་ཆུ་ ཚུལ་ཐོ: བབ་ གུཇངས་ སོགས། །བྱེད་ གྲུབ་ གཞིས་ ཐོ། དགོངས་ དོན་ གཅིག ། 

༈ ཟླ་དག་གནས་དྲུག་སྟེང་ནས་མར། །མིག་དང་ཕྱོགས་དང་གླུ་དབང་གཟུགས།།མེ་ 
དང་ མཁའ་ ང་མིག་ གིས་ བསྒྱར་ལ། །དུས་ མིག་ རི་ དབང་ ཐིག་ཟུ། ཟུང་དང་། །འཛིག་ རྟེན་ 
རི་དང་ཀླུ་མེ་ སྟེར། །འོག་ནས་རི་རོ་འདོད་པ་རོ། །མཁའ་ རོ་མཁའ་རོ་ སྐར་མས་ 
བཅད། །ཉིན་ བྱེད་ཅུ་བ་རྣམ་པར་དག །སྔ་བྱུར་རང་རང་སྒྱར་བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མའི་ 
ཅུ་བ་ཚེགས་མེད་འགྲུབ།། 


རམ་དག་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསུས། ~ 73 ~ 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ལྕགས་བྱི་ལོའི་ནག་ཟླའི་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཟླ་དག་ 


གྱྱ་བ་རིལ་ཆ་བཅས་ཀྱི་ད་པེ། 


ལྕགས་བྱི་ ། ནག་ཟླའི་ཟླ་དག ། རིལ་ཆ། གཟའོ་ཅྩེ། ཉི 
འདས་ལོ། 
ཤཱ ༢༦ 
¡ ཡ་ད ཆའ ༥ ༨ 
པས ༢༠ ༥ ༥༩ 
ཆི ° 
དེ་ནས་ཉིན་ཚིས་བྱ་བ་ནི། །གཟའ་ཟུར་ཆུ་ཚོད་བུ་ག་མདའ། _ །སྲང་ཡོན་ 


དབུགས་སུ་རིག་བྱེད་ དང་། །འདོད་ཆར་ ཐིག་ དང་རི་མཁའ་རིའི། །ཆ་ཤས་ 
གནས་སུ སུ་སྡུལ་མཁའ་ མིག །གང་བརིའི་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའམ། །བསྒྱར་དུ་ཟིན་པའི་ 
རྟག་ ལོངས་ 'བྱིན། །དེ་ ལ་གཟའ་བར་ དད ས་ གྲུགས། ། 

དེ་ནས་ཉི་མའི་བྷུ་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་རིག་བྱེད་སྲང་ཟླ་མེག །དབུགས་མདའ་ 
འདོད་པའི་ཚ་ལ་ནོར། །རི་རོའི་གནས་སུ་མེ་མིག་རྣམས། །ཆེས་ཀྱིས་བསྒྱར་རམ་ 
བསྒྱར་ཟིན་བྱིན། །དེ་དག་ཉི་མ་བར་པའོ།། 


~74~ __ མཚུར་ལུགས་ཆིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བ་པའི་གཟའ་ཉིའི་ནྟག་ལོངས། 


1 ཧཾ 
ཟའི་ཚག་ལོངས ° ༡ོ རི རི རི ོཾརརི་ ཇི་ཇི རི ཇོ ཐོ 
གཟའ་ཏཱ ༥ཚ ༥༨༨ ༥༧ ཡང ༥༥ ༤༤༤ འ༥རྫལྷ འལ ༢༡ ༥༨༠ 

༣ ༧ ༡༡ ཀ༤། ༡༢ ཞའ ལྦ ༩ ལྡན ལྷ 

༤ ྫ ཡེ ༤ ;། ༩ ༤ ༢ ཡེ ༤ 

° ° „ ༈སག ཤཿ ལལ ༢ ཤར 

འྷོ་ཅྭག་མོ ༠༨ , ༢༡༦ _ ༦༢༤ ༡༢༥ | ༣༣༣ | ༥༤༡ , ༤༢ , ༢༥༠ , ༤༥༨ , ༦༦༦ 
ི་རྟག་ལོངས ༠༤ ༠ ཐི 9 རི པིར ཀི ས་རི པ་ར ༠ 
ཉི རྟག དོ པཾ རྨ ཤ ༣༩ རའ རམ རམ་ རེལ ཟེར 

༡ ༨ ༥ ༢༧༨༩ ༡” ཞན ༥ ༡༧ ༩ 

༥ ༥ = ༤ = ན་ ཤན འདའ ་ཤ ༢ 

༈ རད ༡ ༡༧ རབ ༥༦ ༡ ༡༡ 

༦ ༤༦ ༥ | ༤༨༨ ༤ ༧ | ༥༠ ༦ ༢༩ 
ཆོས་གྲངས། ] ཙིའོ དི ོཟི ཡི་ཡོད རི་ཛཉྲོ ཙོ་ཏོ ི་ོ །དརིཿློ ཅི་བླི ལོ་ཀ 


མཁམག་འཇནནོ ༈ ° 
གཟའི་ནཧག་ལོངས་ ༣ ༨ ༥ ཀྲོ འོ ལོ རོ 


7 
7 
2 
༩ 
3 
ཤུ 


ཟབ བརབ ་རའེའ་ རར བརམ ྫ་སག རྣ མ་ ༣ ༡༣ 
༢ *ཤ = ༢; *ྔ =; ཤེ & 
_® རེ གཾ ཀག 

༡༦༧ ༢༧༥ | ༥༨༣ | ༨༤ | ༢༩༢ | ༥༠༠ 2 ༢༠༩ ༤༡༧ ༥༦༢༦ 
° སེ ཧཾ ཀཾ ༡ 7 ༡ 

༤༦ ཡྲ་ $ 7 ༥ ༩ ༡7༡༤ ༡༨ ་ད་ ༢༧ 
༡ ནའ རཿ ་ཚ་ཤ་ ཉེ ཤཀ ༢༦ ལོ ར་ན 
ལྐ ཀྐ ༡7 ༩ ལོ ཐྦ་ འབུ ༤ 
བཏ, = 2 ན་ ༢ ཞླཆཏ ༧ ལའ རླ 
༥༢ ༨ ༢༡ ༥༨ _ 2 འུ༣ ༥༦ , ༡༢ . ༢༥ ༥༨ 
21 ༡2 ཟི བ་ 2ཧོཾ། 2༠ ། 27 ཝའ ༡༠ ཟོ༠: 

གཟའི་ཉག་ལོངས ཇ༦ ° ༡ རན ༣ ༨ ༥ ༦ ° ༡ 
ཧཿ ལྒ ལྷར བསྒ སྒང རབ རལ རལ་གྲི རསྒ་ཀྒོ་ རག 

༡༧ ༦ ༢༤ ན༨ ༢༡ ་ནན་ ༩ ཞན ༤༦ ༥༦ 
དའ ༥ “< རེ ° ༤ ༢ ° 
༦ ༦ ༦ ༧ ༧ ༡ ༧ ༨ ཤོ ༨ 

༡༢༦ _ ༢༣༤ _ ༥༥༢ ༤༣ _ ༢༥༡ _ ༤༥༩ _ ༦༦༧ ༡༦༨ ༢༣༧༦ ༥༨༤ 


ཉི་མའི་ཉྭག་ལོངས ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ཟོ རཔས་རཉིས་ས 
༣༡ ༣༦ ༤༠ ༤༤ ༨༤༩ ༥༣ ༥༧ ༢ ༦ ༡༠ 
༤° དར དབ མམ ྔྣརྣ མག ༨ ལལ མབ 
༤ ༤ ༣ ༢ ནན ཞའ ༢ | 7 ༡ ༡ 
༦ ༡ ༡ སབྷ ཁཿ ནེ ༤ ༡༢ ༧ ༣ 
༡༤ ༢༧ (༦° ༡༦ ༢༩ ༦: ༡ ༤༡ ༦༤ ༢༠ 


རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྔུས། ~ 75 ~ 


༈ རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེ་ཆུ་ཟླས་བགོ། །ནོར་དེ་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་བལྟ། །གཟུགས་ 
དང་མེ་ནི་མི་མཉམ་ལ། །ཟུང་ཆུ་ནམ་མཁའ་ཤར་ན་མཉམ། །ཆུ་ཟླའི་ལྷག་མས་ཟླ་ 
རྐང་བཟུང་།། 

†༈ ཟླ་རྐང་མདའ་དབང་འབྱུང་ཆུ་མེ།།མིག་དང་ གཟུགས་ ཏེ་ཕྱི་མ་བཟློག །སྔ་ཕྱི་ 
སྤྱད་དང་སྤྱད་རྒྱུ་ནམས། །བསྡོམས་པ་རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚད་ཡིན།། 

# རྒང་ ་ཟིན་ བྫུནྒ་མཆ་ཆཤཉ ཧ་རན ; །་ཁྲ8་མན་ ཟིན་ན་དང་པོས་ བརསྒྱུར། ། 
ཚིགས་དེ དེ་དུས་དང་ཉི་མས་དགོད། །ནོར་ནི་ཡང་དག་རྒྱའི་ཟུ་ཚོད། །ཡིན་ཏེ་རྐང་ 
སྡོམ་ འོག་ཏུ་ དགོད། །ལྷུག་རྣམས་ མཁའ་རོ་རོ་འདོད་པ། །རི་མཁའ་རིས་ བསྒྱུར་ སོ་ 
སོ་ཡང་ །། །དུ་ས་ ཉིས་ བགོས་ ནོ་ར་ སྲང་དབུགས་ཆ། །ཛྔ་ རྐང་: ཟིན་ ཚེ་ཆུ་ ཚོད་ གཉིས། ། 
བསྲེ་ལ་ཕྱི་རྐང་ཟིན་ཚེ་དབྲི།།རྐང་སྔོན་འདས་ན་ཕྱི་རྐང་ངོ།། 
འཕྲི་ཆེ་གཅིག་བབ་ཆ་བར་སྦྱང་། ཆོགས་དེ་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་། །རྙེད་མཉམ་ 


སྦྱིན་ལ་མི་མཉམ་དབྲི། ། 
ཟླ་རྐང་དང་ཉི་རྐང་རྟ་ག་ལོངས། 
ཟླ་རྐང་ཉྟག་ རྐོང་ སླྫུར་ རྐང་ ཉི་རྐང། རྐང་ སྒུར་ རྐང་ 
ལོངས། འཛིན བྱེད སྡོམ འཛིན བྱེད སྡོམ 
༡7 སྨ ༥ སྔ་ ཀླ ཡ ཡམ 
༢ ༥ £ „ ཛཿ ཤྲ ༡༤ 
༣ ༥ རྐང་། དཾ ༡ ཡོ 
ང་ ༤ ༤ ༡༩ པྱི ༤ ༡ ༡༤ 
སྔ་རྐང་། ༥ པ ༢༢ རྐང་། ༥ སལ ཇོ 
༦ པེ ༢༤ ༤ ༦ °< 
ར ༡ ::འ 
རོ [2 ༢༤ 
༩ མཛ 
༡༠ ལྷ ༡༩ 
༡༡ ༤ ༡༥ 
ཕྱི་རྐང་། ༡༢ 8 ༡༤ 
༡༣ ཡ 8 
5 རོ འེ 


~76~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ི་མར་གནས་གཉིས་གཅིག་ཤོས་ལ། །སྐར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དོར། །མ་ལྡང་ 
འཁོར་ལོ་བསྲེས་ལ་དོར། །འཁར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དེ་ཡང་དོར། །དོར་ལྷག་སྐར་ 
གནས་མཁའ་རོས་བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བུག་ནས་མདའ་ཡོན་ཟླས།།བགོས་ཐོབ་ནོར་ 
གྱིས་ཞི་རྐང་ བཟུང་། །དུས་ཆུ་ཟླ་ བའོ་ཕྱི་རྐང་བཟློག །སྔ་རྐང་ཟིན་ན་ཟོས་ཟིན་ 
ལབ ་ །ཕྱི་ བརྐེ ཟིན་ན་ཟ་རྒྱུ་ བསྡོམ། ས་བླ པ་སྡུན་མས་ལྟག་ཁུན་ བསར། །མས་ 
ཟིན་ཆེ་ན་དང་པོས་བསྒྱུར། །མས་རིམ་ཆུ་ཚོད་བར་དུ་ དྲིལ། །ཆུ་ ཚོད་ མདའ་ 
ཡོན་ཟླས་བགོས་ནོར། །ཡང་ རྒྱུའོ་ ལྷག་རྣམས་ཆ་ཤས་བར། །རིམ་བསྒྱར་རིམ་བགོ་ 
ཆ་བར་གསིལ།།རྐང་མཚམས་མ་འདས་ཡང་དག་རྒྱུ། །རྐང་སྡོམ་ལ་བསྲེ་འདས་ན་ 
དྲབི། །འཕྲི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་དུ་བྱ། །དེ་དག་གཟའ་ཉིའི་ཆུ་ཚོད་མན། །འཁོར་ 
ཕྱེད་དོར་བྱིན་མ་དོར་དབྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཉི་དག་པར་གྱུབ།།ཏི་དག་གཅིག་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་དུ། མཚོ་ད་བང་ཚེས་བརྒྱར་རེའུ་མིག་བསྲེ། །དེ་ནི་ཆེས་འཁུད་ཟླ་སྐར་ 
ཏེ། །ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕྲོག་པས།།རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དང་།།སྦྱོར་ 
བ་བྱེད་པ་གོང་དང་མཚུངས། ། 
བྱེད་གྲུབ་དགོངས་བསྒྲིལ་རྩིས་འགོ་གསར་པའི་ལྔ་བསྡུས།] 
ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་ནས་མར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ་ཐིག་དབང་པོ། །རྟོང་ 
པ་མཁའ་མེས་བསྒྱར་བ་ལ། །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ཚུ་མེ་མཚོ། །ལག་མིག་འཁྲིག་པ་ 
མཚེར་མ་སྟེར། །འོག་ནས་གྱེན་རིམ་ཆུ་མཚོ་དང་། །དུས་དང་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་ 
དང་།།ཐུབ་པས་ མམ ལྷག་གཟའ་བླུའོ།། 


མཚུར་ཕུའི་གཟའ་རྱུའི་ སྒྱར་ ཏང དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ ལོཧསྲ། _ 


ཟླ་དག་ གནས་ གཉིས་སྟེང་མ་ མིག །ཁོག་ མར་གཟུགས་ཀྱིས་ བསྒྱར་བ་ ལ། །སྟེང་ 
འོག་ གཟུགས་ དུང་ ནོར་ ལྟས་ དྲ་བི། ། །དུས་ ཉིས་བགོས་ཐོབ་སྟེ སྟེང་དུ་བསྲེ། །སྟེང་མ་ཀླུ་ 
ལག་གིས་ཐོབ་དོར། སྟེང་འོག་རིལ་ཆའི་བྱུ་བ་དག། 


ནམ་དག་ཐུབ་པའི་ལྔ་བརུས། = 
སྒྱར་བྱིད། སྟེར་བྱིད། དགོད་བྱེད། 
ཨ¥2 + 1 ÷28 
×1 + 8 ÷126 
ཟླ་དག་གནས་ལྔ་ཟུང་དང་ ཕྱོགས། །ཀླུ་དབང་ 'འཁྲིག་ པ་མཁའ་ཌག་ །གིས། ། 


སྤེལ་ ལ་སྟོང་པ་ "་མཁའ་ མིག་དང་། །ཕྱོགས་དང་མིག་ ་གཟུགས་ འཇིག་ ཀ་ཉེན་ སྣོན། །ཀླུ 


མེ་དུས་དང་ ད་བྱིངས་ མཚམས་ 'སྲང་ ། 
ཐྷུར་རང་རང་གི། །སྒྱར་བྱེད་བྱིན་པས་ཕྱི་རིམ་གསལ། ། 
མཚུར་ཕུའི་ཉི་ཧྷུའི་སྦྱར་སྟེར་དགོད་གསུམ 


།སྐར་ མས་ སྒྲི 


ལ་ལྷག་ཉི་ཤྫུའོ། ཞི་ནམསཚ་ 


་གྱི་རྭག་ལོངས། 


སྟེར་བྱེད་། 


དགོད་བྱིད། 


+ 20 
+10 
+2 
+ 31 


÷27 
÷60 
÷ 00 
÷6 


÷ 38 


གངས་ཚྔོངས་བོད་ཀྱེ་ཁོ་ཟོ་ལ། ། 


བྱེད་གླབ་ལུགས་གཏིས་གང་ཡེན་ཡང་།། 
གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བཝབས་པ་ན། ། 


ཆྒྱ་ཚོད་གང་མང་ཆེས་དེ་ཆད། ། 
གཟའ་གཅེག་ཆད་འེ་མཆོངས་པ་ན། ། 


རྱ་ཚོད་ཉུང་བའི་ཆེས་དེ་ལྷག། 


གཟའ་ཡི་གནས་ས་གང་ཤར་བ། ། 


སང་ཧིན་ནམ་ལངས་ཚན་ཆད་སྫོད།® ། 


© གཟའ་འོག་ཆུ་ཚད་གང་དེ་སྦྱད་རྒྱུའི་གྲངས་ཡིན། ཚེས་འཕྲོག་ཟླ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚད་དེ་སྦྱད་ཟིན་གྱི་གྲངས་ 


ཡིན། ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ 


གྱི་གྲངས་དེ་ཉིན་དེའི་ཚེས་དེ་མ་རྫོགས་བར་སྱད་རྒྱའི་གྲངས་ཡིན། ཉི་དག་སྐར་ 


མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དེ་ཡང་ཉིན་དེའི་ཚེས་གྲངས་མ་རྫོགས་བར་སྤྱད་རྒྱུའི་གྲངས་དེ་ཡིན། མདོར་ན་ 
གཟའ་འོག་དང་། ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་དང་། ཉི་སྐར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤྱད་རྒྱུའི་གྲངས་ཡིན་ལ། ཚེས་ 


འཕྲོག་ཟླ་སྐར་འོག་གི་གྲངས་དེ་ནམ་ལངས་ཡན་དུ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་། དེས་མཁའ་རོ་ལ་ 


དེ་ཉིན་དེར་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན། 


འཕྲི་ བའི་ལྷག་ མ་ 


~78~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དེ་ཡི་ཆ་ཚོད་ཆྭ་སང་སོགས། ། 
དེ་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་བྱཟང་སྟེ། ། 
ཆེས་རོགས་ཚན་གྱི་ཁོངས་སྦྱོད་ཡིན། ། 
ཆེས་འཁད་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ནེ། ། 
ཆེས་ཆོགས་ཚན་དུ་གང་ཟོས་འཆར། ། 
ཆེས་འཕྲོག་ཟླ་སྐར་ནམ་ལངས་ཡན། ། 
སྩད་དུ་གང་ཟིན་འཆར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཡིས་མཁའ་རོ་ལ་འཕྲེ་བའེ། ། 
ལྷག་གེས་ནམ་ལངས་ནས་བརྱང་སྫོད། ། 
ཧི་དག་ཆེ་ས་འྱཟད་ཟྭ་སར་མཚངས། ། 
སྩོར་བའང་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ། 
རྟ བྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་གང་བརྩི་ཡང་། །རྐང་པར་བཅས་པའི་ཆོས་ལོངས་དེ། །ཕྱེད་མར་ 
གཏུབས་པའི་ཆ་རེ་ནི། བྱེད་པ་རེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །བརྟག་ཐབས་སྔ་མའི་ཚེས་ 
ཁོངས་དེས། །མཁའ་རོའི་སྟེང་ནས་འཕྲི་བའི་ལྷག །ཉིན་ཞག་སྔ་མར་འདས་ཟིན་ 
ཡིན། །ལྟག་དང་ད་ལྟའི་ཚེས་ལོངས་གཉིས། །བསྲེས་ལ་མིག་གིས་བགོས་ཐོབ་ 
ནོར། །དུས་ ཇུ བྱེད་པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ དེ། །སྔ་ཆར་སྔ་ མའི་ཚེས་ལོ། ལོངས་དག ། 
རྫོགས་ ནཿ དེ་ཡི་ཡུན་དུ་ སྤྱོད། ཕྱི ཆར་ཚད་དེ་ དཱ་ རྫོགས་ནས་ འཚན། །བསྒྲིམས་ 
དྲག་མགོ་བོ་ གདུགས་ལྟར་ འཁོར། །གོམ་ 'སྟབས་ ཆེས་བས་ཕར་ཀར་མཆོངས། །དེ་ 
དག་རྣམས་དང་འདི་མི་འདྲ།།ཞེས་པར་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་གསུངས། ། 


རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྔུས། ~ 79 ~ 


ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚད་༠༠ དང་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དེ་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་བའི་རེའུ་མིག 


ནམ་ལངས་ཡོས 


ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 


དུས་ཚོད་བྱཅུ་གཉིས། དཔེར་ན། ཡོས་ནས་སྟག་བར། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 


ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་༩༠ཐམ་པ། དུས་ཚོད་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཧརེ། དཔེར་ན། ཡོས་ལ་ཆུ་ཚོད་5དང་། 


འབྲུག་ལ་ཆུ་ཚོད་5 
ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་30 


ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རེད། མདོར་ན། ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་ནས་ནམ་གུང་བྱི་བའི་ 
དང་། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གླང་ནས་ཉིན་གུང་རྟའི་བར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་30 བཅས་ 


བསྡོམས་པས་ཡུལ་ལོངས་༠༠ ཟེར། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ཁོ་24 རེ། བོད་ལུགས་དུས་ 


དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་༥རེ་ 


དཔེར་ན། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་8-9 བར་ལ་ཡུལ་ལོངས་ཆུ་ཚོད་5ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 


རེད། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དེང་རབས་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་1440རེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་ལོངས་རེ་ལ་ 
དེང་དུས་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་༧༠རེ་ཡོད། དཔེར་ན། གཟའ་འོག་ཆུ་ཚོད་༢༣ཡོད་ན། ནམ་ལངས་ཡོས་ 
ནས་བརིིས་པའི་ཡུལ་ལོངས་ཚུ་ཚོད་༢༢ དེ་ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་གི་སྔ་ཆ་གཞིས་དང་ཕྱེད་འདས་ནས་ཕྱི་ 


ཆ་༡་ལ་སླེབས་ཡོད་ 


དེང་དུས་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་དང་སྐར་12ཡིན། [13:12] 


~80~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཛལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྔུས།] 
དེ་ལྟར་རགས་པའི་རྩིས་བཤད་ནས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡི།།རྣམ་དག་ 
གྲུབ་ཅིས་སླར་ཡང་སྦོ། །ཟླ་དག་གནས་དྲུག་སྟེང་རིམ་བཞིན། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེ་མཁའ་མད་འ་མཁའ། །ཀླུ་དང་མཚོ་དབྱིག་ད་བང་པོས་བསྒྱར། །སྟེང་ 
ནས་ལག་པ་སྲིན་པོ་རྒྱལ། །འཕྲིག་དབང་རི་ཟླ་ཆུ་བོ་བྱིན། །འོག་ནས་གྱིན་རིམ་རི་ 


མཁའ་རི། །འདོད་པ་དང་ནི་དུས་མཁའ་རོ། །མཁའ་རོ་གཟས་བཅད་གཟའ་རྒུའོ།། 
གྲུབ་པའི་གཟའ་རླུའི་སྒྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 
སྒྱུར་བྱེད སྟེར་བྱེད། དགོད་བྱེད། 
ཨ$1 + 2 ÷ 7 
3#31 + 9 ÷ 600 
×50 +24 ÷ 60 
×ཨ0 +2 ÷6 
×*8 + 5 ÷ 13 
3×584 +417 ÷ 707 
གནས་གཉིས་སྟེང་འོག་མིག་ཟླས་ 'བསྣུན། །མཁའ་དང་ མཆཚེ་མ་རི་བོ་ བྱིནཝ། །འོག་ 
མ་དུས་ཉིས་བགོས་པའི་ནོར་ །སྟེང་ཊ བྱིན་དེ་ཡང་ཀླུ་ལག་གིས། །ཐོབ་པ་དོར་ཤུལ་ 


རིལ་ཆ་དག །ཟླ་དག་གནས་དྲུག་ སྟེང་ནས་ ཆྨྱ་ །མིག་ དང་ཕྱོགས་དང་གླུ་དབང་ 
གུགས། །མ་དང་ཆ།ཁའ་མག་གས་ཐྭ་སན་ལ།།བྲག འ ཟ་བ་མག་ཁག་དྲོང་། །ཇུང་ 
དང་ཟུང་ལྡན་སྐྱོན་རྣམས་སྟེར། །འོག་ནས་རི་རོ་འདོད་པ་རོ། །མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་ 
སྐར་ཨས་བཅད། །ཉིན་ བྱེད་བྷུ་བ་རྣམ་པར་ད་གཀསྔ་ཤྱུར་རང་རང་སྒྱར་བྱེད་བྱིན།། 
ཕྱི་མའི་བྷུ་བ་ ཚེགས་མེ སྨོ འགྱུབ།། 


ར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 


3༡20 +18 ཤེ 07 


© བྱེད་པའི་རིལ་ཆ་དང་གཅིག་ཡིན། སྟེང་ཐིག་0ད་ང་། འོག་ལ་༡བྱིན། 


རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྔུས། ~ 81 ~ 


[མཚུར་ཕུའི་བྱེད་གྲུབ་དགོངས་བསྒྲིལ་ལྔ་བསྡུས།] 

འཛམ་དྭ་བྱངས་མཚུར་ཕུ་པ་ཆེན་པོའི། །ལེགས་བཤད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
སྙིང་པོར་ཕྱུང་པ་མར་གྱི་བཅུད་། །བྱེད་གྲུབ་དགོངས་པ་བསྒྲིལ་འདོད་ན། །རབ་ 
ཡིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སོགས། །འདས་པའི་ལོ་དག་ཉི་མས་བསྒྱར། །ནག་པའི་ 
ཟླ་སོགས་དུ་སོང་བསྲེ། །གནས་གཉིས་འོག་མས་གཏིས་ཀྱིས་བསྐྱར། །རི་བོང་ཅན་ 
དང་ དབྲང་ཊ པོས་ 'འཕྲི། །ལྷག་མ་མདའ་རོས་ བགོས་ ཐོབ་ལ། །ཟླ་ བ་བསྡན་ནས་སྟེང་ 
དུ་གཞུག །ནོར་ དེ་འཕར་ཚེ་ཟླ་བ་ལྷག® །གཅིག་ དསནྷ་པ་ མའི་ཟླ་ བ་དག །ཟླ་དག་ 
གནས་ ལྔ་སྟེང་ནས་མར། །གཟུགས་ དང་གཟུགས་མེ་ཐིག་དབང་ ང་པོ། །སྟོང་པ་མཁའ་ 
མེས་བསྒྱུར་བ་ལ། །ལག་པ་སྲིན་པོ་དུས་མཚོ་དང་། །གཟུགས་ཕྱོགས་བསྣན་ལ་མས་ 
རིམ་ནས། །ཆུ་མཚོ་དུས་དང་མཁའ་རོ་གཉིས། །ཐུབ་པས་དོར་ ད་ལྟག་ གཟའ་གླུའོ།། 

མཚུར་ཕུའི་གཟའ་རླུའི་ སྦྱུར་སྟེར་ དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 


སྦྱར་བྱིད། སྟེར་བྱིད། དགོད་བྱེད། 
1 +2 =± 7 
3༡31 ÷+ 9 ÷60 
3༡50 +46 ÷60 
× 0 + 1 ཨེང 
× 30 + 10 ÷ 44 


ཟླ་དག་གནས་གཉིས་མིག་ཟླས་བསྙན། །སྟེང་འོག་སྐར་མ་མཚོ་མདས་དབྲི། །དུས་ 
ཉི་དང་ནི་ཀླུ་ལག་གིས། །དྲིལ་ལྷག་རིལ་ཆའི་བྱུ་བ་དག།ཟླ་དག་གནས་ལྔ་ཟུང་དང་ 
ཕྱོགས། །ཀླུ་དབང་འཁྲིག་པ་མཁའ་ལག་གིས། །སྤེལ་ལ་སྟོང་པ་མི་བདག་དང་། ། 
ཟླ་ད་བང་རྩེ་མོ་ཁམས་རྣམས་སྣོན། །ཀླུ་མེ་དུས་དང་དབྱིངས་མཚམས་སྲང་། ། 
སྐར་མས་སྒྲིལ་ལྟག་ཉི་ཅྱུའོ། །དེ་རྣམས་སྔ་བྱུར་རང་རང་གི། །སྒྱར་བྱེད་བྱིན་པས་ཕྱི་ 
རིམ་གསལ།། 


® འདི་ནི་བརྩི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་རྩིས་འབྲས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 


~82~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


མཚུར་ཕུའི་ཉི་རྒའི་སྒུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 


#2 +0 ÷27 
ཨ10 + 16 ÷ 00 
ཨ×58 +51 ÷ 60 
×2 +3 ÷6 
༡20 + 5 ÷ 38 


ཇིཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྔྡས།] 

དེ་ལྟར་རགས་པའི་རྩིས་བཤད་ནས། །རྱ་བའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
དག་གྲུབ་རྩིས་སླར་ཡང་སྤོ།།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་འཛིན་སོགས། །ཇི་ཙམ་ 
འདས་པ་ཉི་མས་བསྒྱར། །ནག་པ་ལ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེ། །གནས་གཉིས་འོག་མ་ 
མིག་ གིས་༈ སྤེལ། །དུས་ འཕྲི་ མདའྭ རོས་ཐོབ་ནོར་ ་ལ། །ཟླ་བ་བསྣན་ནས་ སྟེང་ དུ་ 
གཞུག །བྱིམ་ཟླས་ཚེས་ཟླའི་ཕུང་པོར་ འགྱུར། ཟླ་ རེ་ཐོབ་ནོར་རེ་འཕར་ལ། །གཉིས་ 
འཕར་བྱུང་ཚེ་ཟླ་ལྷག་ ཡོད། །དེ་དུས་ གཅིག་ཕྲི ཕྲི་ད་ངོས་ཟླ་དག །འདི་བརྩི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཙམ་ལས་ཚིས་འབྲབ་བྱེད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡི (ཡིན། 

ཟླ་དག་གནས་བྱག་རྙེང་ནས་མར།། 

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ་མཁའ་མདའ་མཁའ། ། 

གླ་དང་མཚོ་དབྱེག་དབང་ཕོས་བསྒྲར། ། 

རྩྱ་དང་ཆྲ་ཟླ་དྲས་དང་མིག ། 

མེག་དང་མཚམས་རོ་བྲོ་བ་བྱེན། ། 

ཁོག་ནས་གྱེན་རིམ་རི་མཁའ་རི། ། 

འདོད་པ་དང་ནིེ་དུས་མཁའ་རོ། ། 

མཁའ་རོ་གཟས་བཅད་གཟའ་རླུའོ། ། 

བ་པའི་གཟའ་རྷུའི་སྒྱར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས། 


རྣམ་ད་ག་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྔུས། ~ 83 ~ 


༈ གནས་གཏིས་སྟེང་མིག་འོག་མ་ནི།། 
གཟུགས་བསྒྱར་ཆྒྱ་ཟླ་བུག་གཏེར་བྱིན། ། 
འོག་མ་དུས་ཧེས་བགོས་པའི་ནར།། 
སྟེང་བྱིན་དེ་ཡང་གླ་ལག་གེས།། 
ཟོབ་པ་དོརྭ་ཤུལ་རེལ་ཆ་དག། 

༈ ཟླ་དག་གནས་དྲག་རྟེང་ནས་མར། ། 
མེག་དང་གྱོགས་དང་གླ་དབང་གཟུགས། ། 
མེ་དང་མཁའ་མེག་གེས་བྱསྱར་ལ། ། 
སྟེང་ནས་མས་རིམ་གཟུགས་དང་ནི། ། 
གཏེར་ལག་དང་ནི་རེ་བྭོ་ཟ། ། 
མདའ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ལྲི། ། 
ཞོག་ནས་རེ་རོ་འདོད་པ་རོ། ། 
མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་གར་མས་བཅད། ། 

༈ ཧེན་བྱེད་ཟཱ་བ་ནམ་པར་དག། 
ས་ཧྷུར་རང་རང་སྒྱར་བྱེད་བྱིན། ། 
ཕྱེ་མའེ་ཆྷྲ་བ་ཚེགས་མེད་འགྲབ། ། 


~84~ __ མཚུར་ལུགས་ཆིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒ། 
ལེའུ་དྱག་པ། 
ལེགས་ལྡན་གཟའ་ཝའི་སྐོར། 
གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་གི་རྩིས་འགོ་གསར་སྲོར་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་གོ་བསྡུར་རེའུ་མིག 
དཔེ་མིང་། ཉེར་བུམ། ཁེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས། རིན་ཆེན་རྙིང་པོ། གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
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ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། ~ 85 ~ 


གཟའ་ཆེན་ལྔ་དང་རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
གོ་ལའི་ཁྱིམ་དུ་འདུ་འཕྲོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ས་གཞིའ་ཁམས་ཁ་ཚར་རྲིན་ཟླུཇ་པོ་སོགས།། 
གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ་བརྟག་གཞིའི་མེ་ལོང་ཡིན།། 


མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་རོས་དོར་ལྷག་རྩིས་འཕྲོ་རྣམ་དག ། 

ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་། ༡༠༥༢༡༨- 6638630 

ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས། (༦༡༣༦༥ - 6638630 

སྐར་རྩིས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ༡༢༠༨ - 6638630 
ལེགས་ལྡན་ གཟའ་ ལྔའི་འགྲོས་བཞི་ ་པོ། རྟོགས་ཕྱི ཕྱིར་ཉི་ཚེས་སོ་སོ་ཡི། །ཆོ་ག་ཕྱི་ 
དུས་འཁྲུལ་པ་ཡི།།ལུགས་ལས་ལྡོག་སྟེ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས་ 
བསྒྱུར། །གང་ བརིའི་ ཆེས་ ་བསྲེས་ གནས་ གསུམ བཀོད། བས མར་ འབྱུང་ བ་ རྒྱ་ མཚོ་ 
བྱིན། [45] །འོག་མར་བྲོ་བ་ནོར་ད་བང་རྫཾ586]འཕྲིས། །དེ་ལ་རི་མཁའ་རི་ཡིས་ 
བགོ། །ཐོབ་ལ་གཟུགས་བསྣན་བར་དུ་བཞུགས། །དེ་ལ་ཆུ་རོས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ནོར་ 
གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་མི་གསལ་ཞག །[ལྟག་མའི་གྲངས་འདི་ལ་ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་གམ་མི་ 
གསལ་ཟེར། །རྱིས་འགོ་སྤོར་སྐབས་ཚེས་མ་བགྲེས་སྤྱི་ཞག་འདིའི་གནས་འོག་མར་རི་མཁའ་རིས་ 
བགོས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷག་མས་རི་མཁའ་རི་ལ་འཕྲི་བའི་ལྷག་མའི་གྲངས་དེ། ཚིས་འགོ་ཕྱི་མའི་འཕྲི་བྱེད་ 
ཡིན། །རྩིས་འཕྲོ་ལྷག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པས་གནས་པར་མའི་བསྟན་བྱ་འདིར་རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་ 
བུམ་བཟང་དང་། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་ཐོབ་གང་ཡོད་དེ་ཉིད་ཐད་ 
ཀུར་བྱིན་པཱས་ཡོངས་རྒུ་གྲུབ། ཁེགུས་བཤད་ཀུན་བཉུས་དང་། གོ་ཁའི་རང་སྒྲ་ནམ་གཉིས་ཁ་ 
རི་མཁའ་རིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ་ལ། ཨང་གྲངས་གཅིག་བསྣན་ཏེ་གནས་བར་མ་ལ་ཞུགས་ 
དགོས། །འོན་ཀྱང་གོ་ལའི་རང་སྒྲ་རྩིས་འགོ་སྤོས་པའི་ལོ་དང་པོ་དེ་ལ། གནས་བར་མའི་བསྣན་ 
བྱ་ལ་རི་མཁའ་རི་ཡིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ཐད་ཀར་བསྣན་པས་འཐུས། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྣམས་ 
ལ་རི་མཁའ་རིས་ཐོབ་ནོར་ལ་གཟུགས་བསྣན་ནས་བར་དུ་ཞུགས་ད་གོས།)] 
༈ གསལ་ཞག་བྱ་ཕྱིར་གནས་གཉིས་བཞག །སྟེང་མ་མཚོས་འཕྲི་རི་ཡིས་བགོ །ལྷག་ 
མ་རེས་ 'གཟའ་དང་བསྟན་པས། །མཐུན་ན་ མཆོག་ཐི གི་གསལ་ཞག་ཡིན། །མི་ མཐུན་ 
མཐུན་ཕྱིར་འོག་མ་ལ། །གཅིག་གཉིས་བསྣོན་འབྲིད་རིག་མདས་བསྟུན།།དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་ 
ཉིན་ཞག་ཡིན།། 


~86~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཚེས་དེའི་རེས་གཟའ་དང་། སྤྱི་ཞག་གི་གྲངས་མཚུངས་མིན་དཔྱད་ནས་རེས་གཟའ་དང་ 
མཐུན་ན་མཆོག་གི་གསལ་ཞག་དང་། རེས་གཟའ་དང་མ་མཐུན་ན་གཅིག་གཉིས་བསྣན་འཕྲི་ 
× *༢ དང་བསྙུན་ནས་བྱ་དགོས།]] 

༈ ཚེས་གྲངས་མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་ནི །ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས་བསྒུར། །གནས་ 
གསུམ་བཀོད་ཅིང་བར་མ་ལ། །འབྱུང་ མཚོ་བྱིན་ཞིང་འོག་མ་ལ། །བྲོ་བ་ནོར་ལྷ་ 
དབང་པོས་འཕྲིས། །དེ་ལ་རི་མཁའ་རི་ཡི ཡིས་ བགོ། །ཐོབ་ ལ་གཟུགས་བསྣན་བར་དུ་ 
བཞུགས། །དེ་ཡང་ཆུ་རོས་ཕྱེ་བ་ཡི། །ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱང་མ་བསྲེས་ཞག ། 


༢༥༦ ༣༥༤ ༢༥ 
རེ ༡ ༥7 
༢ ཿ ཧཱ 
དཀན 

= 
༧༤༩༡༢༣ 


ར ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་བྷུ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཚེས་གྲངས་མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། ། 
མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱར་ལ། ། 
མཁའ་མེ་དུས་དང་ནོར་ལྷ་དང་། ། 
འཇིག་ེན་མཚམས་དང་བྲོ་བ་བྱིན། ། 
མདའ་མཁའ་ མཚོ་ཡིད་རི་རོ་ཡིས། ། 
དོར་ བའི་ལྷག་ མ་སྐར་མ་ནས།། 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ བར།། 
བསྒྱར་ལ་མད་འ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་དང་། ། 
རི་རོས་ཐོབ་པས་ཞི་ཧྷུ་འགྲུབ། ། 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། 


~ 87 ~ 


(མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག། ×18382 +6638630 ) ÷ 6714405= བྲ༧༧༧ཧ། 
(ཧོ ×27)÷ 6714405= ཐཿ༠༠སྐར་མ། 
(ཧ ×60)÷ 6714405= ཐཿ༡༧༠ཆུ་ཚོད་། 


2 32 ༄ 


༤ - ༩ 


༈ དེ་ནས་སྤྱི་ཡི་ཉིན་ཞག་©དེ། 


(ཧ ×60)÷ 6714405= ཐྲ༧༧༧ཆུ་སླང་། 


(ཧ ×6)÷ 6714405= ཐ༧༧༧ད་བུགས། 
(ཧ ×13)÷ 6714405= ཐཿ༧ཆ་ཤས། 


(ཧཾ ×149209)÷ 6714405= ཐྲ***ཡང་ཆ 
[སྒོས་ཞག1 དད ་ 
།སྒོས་ཞག་དོན་དུ་གནས་ལྔར་བཀོད། །མིག་ 


དམར་མཚོ་ལྷ་ཆུ་བོས་བརྒྱན། །ལྷག་པ་བརྒྱས་བསྒྱར་རྒྱ་མཚོ་གཏེར། །བུག་རི་བྱིན་ 
།པ་སངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་ བ་ལ། ། །དབང་ པོ་ ནམ་ མཁའ་ སྲིན་ པོ་སྦི སྦྱིན། ། །སྤེན་ པ་ 'མིག་ཿ ་རི་རྩ་ (་གླིང་ བརྒྱན།། 

སོ་སོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གང་ཐོབ་དོར།།མིག་དམར་ དཀྱིལ་ འཁོར་རི་ཀླུ་རོ། །།ལྷག་པ་ རི་ 
བུག་ རི་ ཀླུའོ། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་སོ་མེ་མཚོ། །པ་སངས་ ཆི་ དང་རྒྱལ་བ་ མིག །སྤེན་ པ་དུས་ 


ཞིང་ཕུར་བུ་ལ། །མཁའ་མཁའ་འཛཇིག་ྟེན་རྩེ་མོ་སྦྱིན། 


རོ་ཐུབ་པ་ྱོགས། །དོ་ར་ལྟག་སོ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་ཞག ། 
སྤོས་ཞག་ཆེད་དུ་སྒྱར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་ཨང་གྲངས། 
གཟའ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། 
སྱུར་བྱིད། ༡༠༠ ༡ 
བསྣན་བྱ། ༤༨༤ ༧༩༩༨ ༢༣༠༠ ི་ 35 
ད་གོད་བྱེད་།” (༨༧ ༨༧༩ „༠ ༤༣༣༢ ༢༢༤༧༩ ༡༠༧༦ 


@ དགོད་བྱེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གཅིག་ཡིན། འམ 
® ལྷག་པའི་དགོད་བྱེད་༔༡༠7 འདི་དེང་དུས་གནམ་དཔྱད་ལྟར་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཆེ། དོན་ད་ངོས་ཐ7.༠༡ 
ཡིན་དགོས། ལྷག་པའི་ལོ་ལ་ཞག་87ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་ པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ། 


@ དེ་བཞིན་དུ་པ་སངས་ད་གོད་བྱེད་ཀྱང་ 224./ཡིན་ད་གོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། ། 


~88~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


1, མེག་དམར། (སྤྱི་ཞག + 484) ÷687= སྒོས་ཞག 
2, ལྷག་པ། ( སྤྱི་ཞགག × 100 + 7994)÷ 8797 སྒོས་ཞག 
3, པུར་བུ། ( སྤྱི་ཞག + 3300) ÷ 4332 = སྒོས་ཞག 
4, པ་སངས། ( སྤྱི་ཞག × 10 + 905) ÷2247= སྒོས་ཞག 
ཧཿ སྤེན་པ། ( སྤྱི་ཞག + 7972) ÷ 10766= སྒོས་ཞག 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུ་ན་པའི་ལྕགས་གླང་ལོའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་སྤོས་ཞག 


རྟ སྒོས་ཀྱི་ཞག་རྣམས་སྐར་མས་བསྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་ཐོབ་སྐར་མ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་དུས། །འདོད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅས་ཀྱིས། 
བསྒྱར་ཐོབ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་བརྩེགས། །དེ་ནི་དྲག་གསུམ་དལ་བར་དང་། 
ཞི་བ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཡིན།། 

༈ དེ་ཡང་གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །རང་རང་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མིག་དམར་ཆ་ 
ཤས་བུག་མིག་ལག །དྲག་གཟའ་ཕུར་བུའི་བཅུ་གཉིས་ཆ། །གཟུགས་དུས་མེ་ཡིན་ 
སུམ་ཆ་བུག་མཚོ་རི། །འདི་ནམས་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་དང་། །དྲག་གསུམ་དལ་ 
བར་ཆ་ཤས་ཀྱི། །སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་སུ་དྲན་པ་གཅེས། ། 


མིག་དམར་ཆ་ ཕུར་བུའི་ཆ་ སྤེན་པའི་ཆ་ཤས་ ལྷག་པའི་ཆ་ཤས་ པ་སངས་ཆ་ 


ཤས་དཀྱིལ་ ཤས་དཀྱིལ་ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར། ཤས་དཀྱིལ་ 
འཁོར འཁོར། འཁོར། 
༢༢༨༩ ༣༦༡ ༥༨༣ ༨༧༩༧ ༧༨༩ 


འོག་གི་རྩིས་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཟོར་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་སྒོས་ཞག་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་གྲངས་ཚབ་ཏུ་སྒོས་དང་། ལྷག་གྲངས་ཚབ་ཏུ་ཧ་ཡིག་བཀོད་ཡོད། 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། 


= 89 ~ 


མེག་དམར། 


(5:6༠) 
(5 ×361 
སྤེན་པ 
སྒོས:27 


(5 ×6) 


[(ཧ × 538 


[སྒོས ±27]] ÷ 687 = སྐར་མ། 
[[ཧ ×60]] ÷687= ཆུ་ཚོད་། 
[(ཧ × 60)] ÷687= ཆུ་སྲང་། 


[(ཧ×6)] ÷687= ད་བུགས། 

[(ཧ × 13)]] ÷687= ཆ་ཤས། 

[(ཧ×2297÷687= ཡང་ཆ། 
ཕྱར་བྱ 


[སྒོས × 27]] ÷ 4332 = སྐར་མ། 
[(ཧ × 60) ÷4332= ཆུ་ཚོད་། 
[(ཧ5 ± 60]] ÷4332= ཆུ་སྲང་། 


÷4332= དབུགས། 


[(5 × 13]] ÷4332= ཆ་ཤས། 


5] ÷ 4332 = ཡང་ཆ། 


)]] ÷ 10766 = སྐར་མ། 


[(ཧ × 60]| ÷10766= ཆུ་ཚོད་། 
[(ཧ×60]] ÷10766= ཆུ་སྲང་། 


÷ 10766 = དྭསུགས། 


[(ཧ × 13]] ÷10766= ཆ་ཤས། 


3) ÷ 10766 = ཡང་ཆ། 


~༠90~ 


མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྷག་པ། 
[སྒོས×27]]÷ 8797 = སྐར་མ། 
[(ཧ × 60] ÷8797 = ཆུ་ཚོད། 
[(ཧ × 60)] ÷87976 = ཆུ་སྲང་། 
(ཧ ×6)]] ÷8797 = དབུགས། 
[5 × 13]] ÷8797 = ཆ་ཤས། 


[(ཧ × 8797]] ÷8797 = ཡང་ཆ། 


པ་སངས། 
(སྒོས 275] ÷2247= སྐར་མ། 
[ཧ×60)། ÷2247= ཆུ་ཚོད་། 
[5 × 60]] ÷2247= ཆུ་སྲང་། 
[ཧ༣×6)]  ÷2247= དབུགས། 
[5 ×13)]] ÷2247 = ཆ་ཤས། 


[5 × 749] ÷2247 = ཡང་ཆ། 


དེང་རབས་ཝག་པའེ་འཀྱེལ་འཁོར། 
[སྒོས 27)]]+ 8797 = སྐར་མ། 
[(ཧ × 60] ÷8797 = ཆུ་ཚོད་། 
[ཧ ×60)] ÷87976= ཆུ་སྲང་། 
[ཧ×6] ÷8797 = དབུགས། 
[ཧ × 13]] ÷8797 = ཆ་ཤས། 
[ཧ × 87.97]] ÷87.97 = ཡང་ཆ། 


དེང་རབས་པ་སངས་འཀྱེལ་འཁོར། 

[སྒོས 27]] ÷2247= སྐར་མ། 
[(ཧ × 60] ÷2247= ཆུ་ཚོད། 
[_ཧ×60)] ÷2247= ཆུ་སྲང་། 
[ཧ×6) ÷2247= དབུགས། 
[ཧ × 13]] ÷2247= ཆ་ཤས། 


[(ཧ × ༡4༠)]] ÷224.7= ཡང་ཆ། 


རྣ གོང་གསལ་རྩིས་གཞི་རྣ་མས་ཀྱི་བཟི་ཚུལ་ནི། སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་གི་གྲངས་ཀ་གང་ཡོད་དེ་སྐར་ 


མས་བསྒྱུར། དེར་གནས་སོ་སོའི་དགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ་སྐར་མ་ཡིན། 
སོ་སོའི་དགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནོར་ཆུ་ཚོད། དེ་བཞིན་མཁའ་རོ་ 


གྲངས་དེ་མཁའ་རོས་ བསྒྱར། 


ལྷག་ 


དང་། དབུགས། ཆ་ཤས། སོ་སོའི་ཡང་ཆ་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཞིང་དགོད་བྱེད་སོ་སོས་བགོས་པའི་ 
ཐོབ་ནོར་གང་ཡོད་དེ་སྲང་སོགས་ཡིན། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཆ་དེང་རབས་ལྟར་ན་སྒྱར་བྱེད་ 


སྐབས་སུ་ཡང་ལྷག་པ་ལ་87.༠7 ད་ང་། པ་སངས་སྒྱུར་བྱེད་༡༠༠ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། 


། ལྕགས་གླང་ནག་ཟླའི་ཚེས་༢ ཏིན་ཏི ཉ་མ་ མུགྲ་ ཁྱིམ་ དུ་ ་འབྱོར་ བའི་ གཟའ་ལྔའི་རྐང་། འཛིན་ དང་ ¡2 བར། 

ཞི་དལ་དྲུག་རྐང་ཉི་བར། ཤཟྲག་ གསུམ་གྱི་དལ་བར། ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ འཇོ 
་ ཧ་ ཤཿ ཞུ 

སི ° ༥༣ དཱ 

༢༦ ༤༧ ༡༢ ༨ ོ ༥ 

༠ ༠ ༤ ༤ ༣ 

༧ ༡༢ ༼་ ༢ ཐ ༢ 

༡༠༩༦༢༥ ༡ཞད་ ༡༣༤ ༨༣ ༧༤༦༠ སྨ 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། པ་།' 


ཞི་དལ་དྲག་རྐང་ཉི་བར་ནི། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཉི་བྷུ་ལ། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ 
དབྱ་གུར་བཞ། །སྲང་དུ་ཉར་དྲུག་འདད་ཆུར་ཟླ། །ཡང་ཆར་དུས་མདའ་མར་ 
གཟུགས། །ཚེས་བསྒྱར་ སྟེན་ཌྭ ལ་ ་ཏི་ བར་དག་ །ཞི་དལ་དྲག་རྐང་ཉི་བར་གྱི། ། 
གནས་དྲུག་ཡང་ཆ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ནི །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་རོ་ཡིན། ། [6714405] 


ཆོས་གྲངས ། ཟོ ཐོ ཧོ 6 ༡ 
འོོ ༢ོོ ོོ ཁཾ ཟོ རོ འོ ངོ 
ོེ ༤ ནཾ ༡༣ ༡༧ ༢༢ ༢༦ ༢༡ ༣༥ 
ཏག་ལརོས་ རེ ༢ ༡༨ ༤༨ ༡༥ ལལ ༢ ༢༨ 
ྐ ༡7 ༼ ཤཱ ༣ ༣ ༤ ༤ 
༡༡ ༦ ༤ ༡༢ 


༨ ® ༣ ༦ ༩ 
༡༧༣༥༦་ ༣༤༧༡༢ _ ༥༢༠༦༨ | ༦༩༤༢༤ _ ༨༦༧༨༠ . ༡༠༤༡༣༦་ 
9 1 12 14 


ཤོ ཀོ 
༢ ༦ ༡༠ 
༥ ༣༡ ༥༡ 
༢ ༣ ༣ 
༼ རང ༡༢ 
༢༤༢༥༡ , ༤༡༧༠༧ _ ༥༩༠༦༣ „ ༧༦༤༡༩ _ ༩༣༧༧༨ _ ༡༡༡༡༣༡ _ ༡༢༨༤༨༧ 
19 20 :¿ 23 24 


༡7 ༡7 ཀྱ ༡7 ཧཱ ༡ ཀླ 
༡༩ ༢༤ ༢༦ ༢༣ ༣༧ ༤༢ ༤༦ 
༤༩ ༡༥ ༤༢ ལོ ༣༤ ལེ ཞ 
༥ འཛ ལོ ༦ ཀླ ༢ ༣ 
༣ ༡༡ ༦ ༢ ༣ ༥ ༠ 
༡༣༩༩༠ _ ༢༡༢༤༦ , ༤༨༧༠༢ _ (༦༦༠༥༨ _ ༨༣༤༡༤ , ༡༠༠༧༧༠ _ ༡༡༨༡༢༦ 
26 #7 28 29 30 
༡ ༡ ༢ ༢ 
ཆེ ༥༥ ༥༩ ༤ ༡༣ 
བྱབ ༣ 
༥ ° 
ླ ༡༠ 
= ༢༤༥ 


དལ་བ་དག་ཕྱིར་དལ་བར་རྣམས། །གཉིས་ བཞིད་ཅགཅིག་ ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་། ། 
སྐྱེས་ཁྱིམ་ས་སྐྱེས་སྐར་གནས་ནས། །རྩ་དང་དབྱ་གུར་མཁའ་མེ་ཡིན། །ལྟག་པ་མི་ 


© སྒྱུར་བྱེད་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཉིན་གྱི་ཚེས་གྲངས། 
® ཉིན་ཞག་ཉི་བྱུ་ཆེན་མོ་ལ་སྟེར་བྱའི་རྟག་ལོངས་རེའུ་མིག་གི་ཡང་ཆའི་འཁོར་ལོ། ÷149209 
® ཞི་གཉིས་སྐབས་སུ་ཞི་དལ་དྲག་རྐང་ཉི་བར་བཀོད་དགོས། 


~92~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བདག་མཁའ་མེའོ། །ཕུར་བུ་ཟུང་ཟླ་པ་སངས་རོ། །ད་ལ་འགྲོར་སྐྱོན་གྱིས་སྐར་གནས་ 
སྦྱང་།།སྦྱོང་མ་ལྡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྣན། །འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་དེ་ཉིད་དོར། ། 


གཟའ་ཚྔ་སོ་སོའི་སྦྱོང་བྱེད་སྐྱེས་ཁྱིམ་གྲངས་ཀ 
མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། 
༡༦ ༡༢ (༦ ༡༨ 
༣༠ ༣༠ 


དོར་ལྷག་སྐར་གནས་མཁའ་རོས་བསྱུར། །ཞོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག ། 
མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་རྐང་པ་བཟུང་%། །སྔ་ཕྱི་གང་ཟིན་མཚན་མ་བཀོད། ། 
[ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག་བཟོ་བའི་ཚུལ། །མིག་དམར་དེ་ཉིད་ཞེས་པ་རི། །ལྷག་པ་ཕྱོགས་རི་རྩེ་མོ་ 
ཅན། །ཕུར་བུ་བདེ་འབྱུང་རྩ་དང་མེ། །པ་སངས་མདའ་མཚོ་རི་བོང་འཛིན། །སྤེན་པ་ལག་མིག་ 
ཚེས་དང་ མཚམས། །དེ་ ནམས་སྔ་རང་ ཕྱི་མ་བཟློག]] 
༈ ཟླ་རྐང་སྔ་ཕྱི་གང་ཟིན་བརྟག །སྔ་རྐང་ལ་ནི་ཟོས་ ཟིན་བསྡོམ། ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་ 
རྒྱུ་བསྡོམ།༧། །རྐང་བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་མཚན་མ་བཀོད། །རྐང་ཟིན་སྔོན་མས་ལྷག་ 
རྣམས་ བསྒྱར། །མ་ ཟིན་ རྐང་པ་ པ་དང་ པོས་བསྒྱར། ། །མས་རིམ་དྲིལ་ ཁནས་ཟླ་ཡོན་ 
ཟླས། །ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་ཡང་ རྒྱུའོ་ ཏྷག །སང་ནངུ་གསཿ འདོད་དང་དྲག་གསུམ་ལ། ། 
རང་ཆ་ཉིད་དང་ཞི་གཉིས་ནི། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱར། །རིམ་ 
བཞིན་ཆ་བཅུག་མད་འ་ཡོན་ཟླས། །བགོས་ཐོབ་ཚོགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྩེགས། ། 


© ཐོབ་ནོར་དེས་བྱ་རའི་ཨང་གྲངས་བརྟགས་དགོས། 

@ བྱ་རའི་ཨང་གྲངས་ཐད་ཀའི་བསྡོམ་གྲངས་དེ་རྐང་བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། དེ་འི་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་མད་འ་ 
ཡོན་ཟླ་བའི་ཐོབ་ནོར་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་གནས་མཚུངས་སུ་བཀོད། 
མས་རིམ་བཞིན་ཡང་ཆ་དང་། འདོད་ཆ། དབུགས། སྲང་། ཆ་ཤས་བཅས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོ་ 
དྲིལ་ཞིང་། གནས་གོང་མ་དེ་ཉིད་འབྱང་མེ་ཟླ་བས་བགོས་ཐོབ་གང་དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་པས་རྐང་ 
བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་འོག་ཏུ་བཀོད་ད་གོས། ལྷག་མ་གང་ཡོད་དེ་ ×60 ÷ 135ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། ཅཱ 
@ འདིར་ཆ་ཤས་དྲག་གསུམ་ལ་རང་ཆ་སྟེ་མིག་དམར་ཡང་ཆ་229 ཕུར་བུའི་ཡང་ཆ་361 སྤེན་པའི་ 
ཡང་ཆ་ 5383 རྣམས་སོ། །ཞི་གཉིས་ནི་གཞུང་གསལ་ལྟར་149209 བཅས་སོ། ། 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། 


= གླེག < 


མྔ་ཟིན་བསྡོམས་ལ་ཕྱི་ཟིན་དབྲིཝ། །འཕྲི་ཚེ་ཆ་ཤས་བར་དུ་ད་བྲི། །དེ་ཉིད་དལ་བར་ 
གཅིག་ཤོས་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་ དོར་ བསྣན་མ་དོར་དབྲི།།དེ་ཡིས་རང་རང་དལ་བ་ 
དག །སྐབས་ འདིང་ ཆ་ཤས་འཕྲི་སྣོན་གང་། 


།དྲག་གསུམ་རང་རང་ཆ་ ང་ཉིད་ 


དང་། །ཞི་གཉིས་ཐུག་མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིད།།གོང་དུ་བསྟན་ལྟར་དྲན་པར་གཅེས། ། 
དྲག་གསུམ་གྱི་ད་ལ་རྐང་རེའུ་མིག 
ཁ་བྱང་། མིག་དམར་དལ་རྐང་། ཕུར་བའི་དལ་རྐང་། སྤེན་ པའི་ དལ་རྐང་། 
བྱ་ར། | རྐང་ ] རྐང་ ] བྱ་ར། | རྐང་ ། རྐང་ | བྱ་ར། ། རྐང་ ། རྐང་ 
ཟིན། | སྡོམ། ཟིན། , སྡོམ། ཟིན། | སྡོམ། 
ཐ་ཞང་ 7 ཞྭ ཞན ༡ ཤཱ ཤབ ངཿ རྒན གན 
༢ ༡༨ ༤༢ ༢ ༩ ༢༠ དའ ༡༥ ཞ༧ 
༢ ༧ ༥༨ ༢ ༢ ༨༢ ༢ ༦ ༨ 
ཕྱི་ནརང་། < ༧ ༤༨| < ༢ ༢༠ < ༦ ༢༧ 
༥ ༡༨ ༢༥ ༥ (༩ ༡ | ༥ ༡༢༥ ༢༢ 
ས་པར རཿ ལེ ༡7 * ཤའ © 
ཞི་གཉིས་ཀྱི་ ལ་རྐང་རྲིའུ་མིག 
ཁ་བྱང་། ལྷག་པའི་དལ་རྐང་། པ་སངས་དལ་རྐང་། 
བྱ་ར། | རྐང་ཟིན། | རྐང་སྡོམ། | བྱ་ར། | རྐང་ཟིན། | རྐང་སྡོམ། 
འའ ༩ © ཟླ ༥ ༥ 
སྔ་རྐང་། ༢ ཟླ ༡༧ ༢ ༤ རའ 
ཞྭ མེ ༢༦ མོ ༡2 རམ 
༤ ༣ ༡༧ ༤ ༡ ༩ 
ཕྱི་རྐང་། མ ༧ ༡༠ ཡཿ ༤ ༥ 
ཧེ ༡༠ ༤ ° རོ ཁེ 


© རྐང་བསྡོམ་རེའུ་མིག་སྔ་རྐང་ཟིན་ཆེ་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དང་རྐང་བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་པས་འཐུས། ཕྱི་རྐང་ཟིན་ཆེ་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་རྐང་བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་ལ་འཕྲི་ཞིང་དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཆ་ཤས་བར་སྦྱང་དགོས། འཕྲི་སྣོན་གང་དགོས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་དལ་བ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་ 


ཚད་མན་ལ་འཕྲི་སྣོན་བྱ་དགོས། 


~94~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མའི་དལ་རྐང་རེའུ་མིག 
ལྕགས་གླང་། ནག་ཟླའི་ཆོས་ ༢ཉིན་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ དུ་ 
ཉིན་ཞག་མའི་དལ་བ་དག་པ། 


དེ་ནས་མྱུར་བ་ དག་ པའི་ཕྱིར། །ད་ལ་རྐང་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཆ་བོརཉ། །དལ་བ་ 
དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱང་༧། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ་སྦྱང་། །འཁོར་ཕྱེད་ 
ལྷག་ན་དེ་ཉིད་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །ལྷག་མའི་སྐར་མས་མྱུར་ 
རྐང་བཟུང་། །[རུུར་རྐང་མིག་དམར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། །མེ་མིག་ལན་གསུམ་ཟླ་མིག་གཉིས། །སྐྱོན་ 
ཆོས་དྲག་མེ་སྔ་རྐང་ངོ་། །དྲག་པོ་ནོར་མེ་མཁའ་ཀླུ་དང་།།མེ་མདའ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རྐང་ངོ།།ལྷག་ 
པར་མི་བདག་མི་བདག་ཆེས། །ཡིད་འདོད་དྲག་གཟའ་མད་འ་མཁའ་སྔ། །རྒྱ་མཚོ་དབང་ཕྱུག་ 
མཁའ་མིག་དང་། །སྦྲུལ་ལག་མཚོ་མེ་ཕྱི་རྐང་ངོ། །ཕུར་བུར་སྒྲ་སྒྲོག་སྒྲ་སྒྲོག་རྩ། །དབྱིག་མཚམས་ 
རོ་མིག་བསེ་རུ་སྔ། །མེ་དུས་བུ་ག་བདེ་འབྱང་རྒྱལ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་ཕྱི་རྐང་ངོ་། །པ་སངས་ 
དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལན་གཏིས་ཟུང་མིག་གཞིས། །ཞེས་པ་ཚེས་ནོར་ཕྱི་མ་ལ། ། 
དུས་དང་མཁའ་མེ་བུ་ག་གཏེར།།མེ་རིའོ་སྤེན་པ་དུས་འབྱུང་དབང་། །ཆུ་མཚོ་སྦྱོར་བ་བགྲོད་པ་ 
མཁའ། །ཕྱི་མ་ཟུང་ཆུ་དབང་མཚམས་དབྱིག།ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིན་རིམ་མིན་བཟློག)] 
སྔ་ཕྱིར་སྦྱང་ཟིན་སྤྱོད་རྒྱུ་བསྔོམ། །རྐང་བསྡོམ་གང་ཡིན་མཚན་མ་བཀོད། །རྐང་ 
ཟིན་ སྔོན་ མས་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་སོ བཡ་ །ཆ་ ཤས་ བཅས་པ་ ་རིམ་ པར་ བསྒྱར། །མ་ ཟིན་ རྐང་ པ་ 
དྤང་ པོས་ཏེ། །རིམ་མིན་དུས་སུ་ ལུགས་ ཟློག་གི། །རྐང་ང པ་དང་པོས་ བསྒྱུར་ བ་ 
གཅེས། །རང་རང་འཁོར་ལོ་ལོངས་ན་སྒྲིལ། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས་བགོས་པའི་ནོར། ། 


= 


ཡང་རྒྱུའོ་སྲང་རོ་འདོད་པའི་བར། །བསྒྱུར་བཅུག་ཀུན་ཀྱང་མཁའ་རོས་བགོ། །དེ་ 


® འདིར་དལ་རྐང་གཏིས་ཀ་ཞེས་པ་སྔར་རྩིས་ཟིན་པའི་གཟའ་ལྔའི་དལ་བ་དག་པ་དང་། ཞི་དལ་དྲག་ 
རྐང་ཉི་བར་གཏིས་ཀྱི་ཡང་ཆ་བོར་དགོས། སྐར་མ་ནས་འདོད་ཆའི་བར་གནས་ལྔ་མ་གཏོགས་མི་དགོས། 
® ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྐང་འཛིན་དང་། དྲག་གསུམ་ཀྱིས་ཞི་དལ་དྲག་རྐང་ཞི་བར་ལ་སྦྱང་ 
དགོས། ། 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། ~ 95 ~ 


ཡང་རྐང་བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་དང་། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས། །སྔ་ཟིན་བསྡོམས་ 
ལ་ཕྱི་ཟིན་དབྲི། །འཕྲི་ཚེ་ཆ་བར་རིམ་བཞིན་སྦྱང་“། །དེ་ནི་མྱུར་རྐང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན། །ལུག་ སྤེན་རྐང་གནས་ནམ་མཁའ་ལ། །རྐང་སྔོན་ཕོག་ན་བསྒུར་བྱའི་ 

ཚོགས། །ཆུ་ཚོཿ ད་ནས་ ནི་ ཆ་བར་ ད་བྱི། །དེ་ ཚེ་ ཡང་ རྒྱ་ ལ་ 'སོགས་ མེད། །ཀྐངཿ གཞུས་ 
དྲུག་ཅུར་ ལོངས་པ་ན། །མཁའ་རོས་ཐོབ་པ་སྐར་མ་ མ་ཡི༧། །མུར་རྐང་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས་དེ་དག །དལ་བ་དག་པར་རིམ་པ་ སྦྱིན། །རིམ་མིན་འཕྲིའོ་མ་ ལྡང་ ན། ། 
འཁོར་ལོ་བསྣན་ ནས་སྦྱངས་པས་འཐུས། །ཡང་ན་སྦྱང་བྱས་ སྦྱོང་བྱེ བྱེད་ སྦྱངས། །དེ་ ཚེ་ 
གཟའ་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་ཡིན།། 


གཟའ་ལྔའི་ཆུར་རྐང་རྟག་ལོངས། 
མིག་དམར་རུར་རྐང་རྟག་ལོངས། 
རིམ་པའི་ རིམ་པའི་ མུུར་རྐང་། རིམ་མིན་ རིམ་མིན་ 
བྱ་ར། རྐང་སྡོམ། རྐང་སྡོམ། བྱ་ར། 
2 ༢༤ ༢༤ ° ༠ 
£: འུ ༤༧ ༢༣ ༢༤ ༡༣ 
རིམ་པའི་ ད་ག 2: བ་ག ༦༠ བད རིམ་མིན་ཕྱི་ 
2 ཟང་ ༼༣ འའ ༧༠ 22 ཀླང 
༥ 2༡༤ ༢2 ༩༣ 2° 
༦ ༡༣༥ ༢2 ༡༡༤ ༩ 
༧ ༡༥༣ ༡2 ༡༣༥ ༨ 
༡༦༨ ༡༥ ༡༥༣ ༧ 
༦ 
རིམ་པའི་ | ༡? ༡༧༡ ༡7 ༡༨༢ སལ རིམ་མིན་སྔ་ 
ཕྱི་རྐང་། _ ༡༢ ༡༣༣ ༣༨ ༡༧༡ ༣ རྐང་། 
༡༣ ༥༣ ༢ ༡༣༢༣ ༢ | 
° ° ༥༢ ༥༣ ཌུ 


® རྐང་སྡོམ་ཐིག་ཤར་ཚེ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱ་ཚོད་ཀྱི་འཕྲི་བྱ་ཐིག་གནས་༦༠བཀོད་དེ་སྦྱང་དགོས། 
® རྐང་བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་ ༦༠ ཡན་གྱི་ཨང་གྲངས་ཡོད་ཚེ་དེ་ལ་མཁའ་རོས་བགོས་པའི་ཐོ་ བ་ 
མའི་གནས་སུ་བཞག་ དགོས། 


༢༄༅༅༅ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
< 
ཕུར་བུའི་མྱུར་རྐང་རྟག་ལོངས། 
རིམ་པའི་ རིམ་པའི་ མྱུར་རྐང་། རིམ་མིན་ རིམ་མིན་ 
བྱ་ར། , རྐང་སྡོམ། རྐང་སྡོེམ། _ བྱ་ར། 
༡ ༡༠ ༡༠༤ འོ འའ 
རིམ་པའི་ ༢ ༢ 9 7= ༡༣ རིམ་མིན་ཕྱི་ 
ཆུ་ཁ ༣ ༢༩ ༩ ༢༠ ༡༢ ཏུ 
མཞཀང་། ༣༧ ༢༩ ༡༡ རྐང། 
༥ ༤༣ (༦ ༢༧ ༼ 
༦ ༤༩ ༦ ༤༣ ༩ 
༦ ༥2 ༢ ༤༩ ༨ 
༧ 
༩ ༤༩ ༣ ༥༢ ད་བ 
རིམ་པའི་ ༡༠ ༤༣ ༦ ༤༩ ༥ རིམ་མིན་སྔ་ 
རྐང 27 ༢༤ ༼ ༤༣ ༤ ཁཿ 
ཕྱི་རྐང། ༡༢ ༢༣ ༡7 ༢༤ ༣ ཀླཇཾ 
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སྤེན་པ 'མུར་རྐང་རྟག་ལོངས། 
རིམ་པའི་ རིམ་པའི་ མྱུར་རྐང་། རིམ་མིན་ རིམ་མིན་ 
བྱ་ར། རྐང་སྡོམ། རྐང་སྡོམ། བྱ་ར། 
27 (༦ (༦ ° ་ 
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༩ ༢༦ ༢ ༢༨ 0༦ 
རིམ་པའི་ [5 ཤྭ ༤ ༢༦ ༥ རིམ་མིན་སྔ་ 
ཕྱི་རྐང་ 22 ༡ ༥ ༢༢ ༤ ཇཾ 
ཀང ༡༢ 27 (༦ ༡7༧ ༦ རྐང་། 
ཀའ ༣ རྤ 22 ༦" 
རཾ ཅོ ༣ ༣ ཡཿ 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། པཾ; 
༠༤ 
ལྷག་པའི་མུར་རྐང་རྟག་ལོངས། 
རིམ་པའི་ །རིམ་པའི་ ། མུར་རྐང་། རིམ་མིན་ རིམ་མིན་ 
བྱ་ར། , རྐང་སྡོམ། རྐང་སྡོེམ། _ བྱ་ར། 
7༦ 7༦ ༤ ° 
རིམ་པའི་ ༢ ༢༢ ༡༦ 7༦ ༡༣ རིམ་མིན་ཕྱི་ 
སྔ་རྐང་། ོ ༤༧ ༡༥ ༢༢ ༡7༢ རྐང་། 
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༨ ༩༧ ༥ ༩༢ ༧ 
[3 གེ (2 (༦ 
རིམ་པའི་ ༡༤ ༩༢ ༤ ༩༧ ༥ རིམ་མིན་སྔ་ 
ཕྱི་རྐང་། ༡2 ༨ ༡2 འའ ༤ རྐང་། 
༡༢ ༦༢ ༢༠ ༢ ༣ 
༡༣ ༣༤ ༢༨ ༦༢ ༢ 
= =» ༢༣༤ ༣༨༤ ༡7 
པ་སངས་མྱུར་རྐང་རྟག་ལོངས། 
རིམ་པའི་ རིམ་པའི་ རུར་རྐང་། རིམ་མིན་ རེམ་མིན་ 
བྱ་ར། _ རྐང་སྔོམ། རྐང་སྔོམ། _ བྱ་ར། 
ཀླ ༢༥ ༢༥ ཟོ ཟི 
རིམ་པའི་ ༢ ༥༠ ༢༥ ༢༥ ༡༣ རིམ་མིན་ཕྱི་ 
དུ ལོ ༧༥ ༢༥ ༥༠ 2༢ ཛཾ 
སྔ་རྐང་། འི ༩༩ ༢༤ ༧༥ ༡2 རྐང་། 
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ཕྱི་རྐང་། ༡༢ ༡༧༢ ༣༤ ༢༠༢ ༣ རྐང་། 
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~ 98 ~ __མཚུར་ལུགས་ཆིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ག་གོ་ལའི་རང་སྒ། 


གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མའི་མུུར་རྐང་རེའུ་མིག 


ལྕགས་གླང་ནག་ཟླའི་ཚེས་ ༢ ཉིན་ཉི་མ་ལུག་བྱིམ་དུ་འབྱོར་བའི་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ 
ཞག་མའི་མུར་བ་དག་པ། 
དཆའ། ཡྨོམ་ ཕུར། ཁཏའ། སྤེན། 
ངོ ༩ ཊེ 
༣ རཿ རྟ ཊཾ ཏི 
༢ ༢ ཟི ༥༣ ཌུ 
༡ ངི ( ༡ ཌེ 
བྱཇ། ལྷོ ཤཱ ལྷོ ཤཆཾ 
༡ མིག་དམར་རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་། །མིག་དམར་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་ ཏུ་བྱེད་། ། 


༢ ཕུར་བུ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར།། 

༤ ལྟག་པ་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་། །ལྟག་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་དལ་འགྲོས་བྱེད། ། 

༥ པ་སངས་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་། །པ་སངས་ལྟོ་ཕྱོགས་ད་ལ་འགྲོས་བྱེད། ། 
མ་བརྒལ་མ་དོར་རྨུར་འགྲོས་ཤར། །མ་དོར་བརྒལ་བ་ད་ལ་འགྲོས་ལྷོ། །དོར་ལ་མ་ 
བརྒལ་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །བརྒལ་ཞིང་དོར་བ་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། །ཕྱོགས་དེར་ 
ཐེབས་སུའང་བལྟ་བར་བྱ། །འདི་དག་གནས་མཚུངས་དབྲི་བསྣན་དུས།།ཆ་ཤས་ 
མང་ཞུང་ཤེད་རྙོམས་ཕྱིར། །མང་གནས་འུང་འཁོར་གྱིས་བསྒྱར་ལ། །མང་འཁོར་ 
གྱིས་ཐོབ་ཞུང་གི་ཆ། །ལྷག་མ་རང་ཆ་ཡང་ན་ནི། །ཞུང་གནས་མང་འཁོར་གྱིས་ 
བསྒྱུར་ལ། །ཞུང་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་མང་གི་ཆ། །ལྟག་མ་ཞུང་ཆ་ཡིན་ཏེ་དེ།།ལུགས་ 
འདིར་གཅེས་པ་ཁོ་བོས་རིག།དེ་ཚེ་མྱུར་དག་གནས་དྲུག་འབྱུང་།། 


གཟའ་ལྔ་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་འབྲས་བཤད་གོ་དོན། 


ཆུ་བའི་ཚིག ཚིག་དོན་འགྲེལ་བཤད་ 
མ་བརྒལ་མ་དོར་རྩུར་འགྲོས་ཤར།། _ རིམ་པའི་སྔ་རྐང་རྩུར་འགྲོས་ཤར། 
མ་དོར་བརྒལ་བ་དལ་འགྲོས་ཚྙོ། _ ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ཚྩོ་རུ་བྱེད། ། 
དོར་ལ་མ་བརྒལ་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ།། _ རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འྱོག་འགོས་ནུབ། ། 


བརྒལ་ཞིང་དོར་བ་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་།། ཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུ་བྱེད། ། 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། པ་འ 


དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་གཟའ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


སའེ་གོ་ལའིེ་དཀྱེལ་འཁོར། ཞག་དང་སྐར་ཆ། 365.2422 
མེག་དམར་དཀྱེལ་འཁོར། ཞག་དང་སྐར་ཆ 686.971 
ཕྱར་བྱའེ་འཀྱེལ་འཁོར། ཁོ་དང་ཞག་ཆ། 11.86 ............. ¥ 
སྲེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར། ལོ་དང་ཞག་ཆ། 29,4571.----༢¥ 
ལྷག་པའིེ་འཀྱེལ་འཁོརན། ཞག་དང་མྐར་ཆ 87.9691 
པ་སངས་འཀྱེལ་འཁོར། ཞག་དང་སྐར་ཆ། 224.701 
ལྷག་པ། ལྷག་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལའི་ངོས་སུ་སྐར་ཆ་རེ་ལ་སྤྱི་ལེ་4༡.87 རེའི་མུར་ཚད་ཀྱིས་ཉི་མ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ལྷག་པ་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནང་གི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ 
ཚད་ཆུང་ཤོས་དང་། ཉི་མ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཚ་གྲང་ཧེ་བག་ཆེ་ཤོས། སྤྱི་ 
འགྲོས་ཀྱི་ཚད་མྱུར་ཤོས། རྒྱུ་ལམ་སྟོམས་ཤོས་དེ་རེད། ཉིན་མོའི་དྲོད་ཚད་༢28༦, དང་། མཚན་ 
མོའི་དྲོད་ཚད་-172©, དྲོད་ཚད་དམན་༠༠༠༠ཉི་མ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་དུང་ཕྱུར་བཞི་དང་བྱེ་ 
བ་དྲུག་ (460, 000, 000)ཡོད་ཟེར། ལྷག་པའི་ཐོག་ཏུ་འཁྱག་ཡོད་པ་མ་ཟད་རྫ་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད། 
པ་སངས། ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱད་ནང་གི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྱལ་ཞིག་རེད། གི་རིག་ལྷ་སྒྲུང་ནང་དུ་ 
ལྷ་མོ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། ཉི་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་པ་ཞིག་རེད། རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་ལམ་ 
ལ་འཁོར་ཚད་ཉིན་༡༡༠.༡ ཡིན། དྲོད་ཚད་ལྷག་པ་ཆེ་ཆེ་བ་རེད་། 


ཞི་གཟའ་ལྷག་པ་དང་པ་སངས་གཉིས་ཀྱི་གོ་ལའི་ཇོས་སུ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུར་ཚོད་ཡང་དག ། 
ལྕག་གླང་ལོའི་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཀྐང་འཛིན་དང་མྱུར་དག་གསར་པ།༧༩༧ལོ། 


ལྷག་པའི་རྐང་འཛིན། པ་སངས་རྐང་འཛིན། ལྟག་པའི་རྒྱར་དག པ་སངས་མྱུར་དག 
= ˆ ༨༤ ཐའ 
༥༩ ཏི ངཱ ༤ 
༣༥ ༥༥ ཞྭ པཱ 
| ] ] ངུ 
༧ ༢༦༡ ནུབ བྱང 


༡ ལྷག་པ་རིམ་མིན་སྔ་རྐང་། ལྟག་པ་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ་ཏུ་བྱེད། ། 
༢ པ་སངས་རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་། པ་སངས་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུ་བྱེད།། 


མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། ~ 101 ~ 


[གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་མའི་སྐོར།1 
དེ་ལྟར་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མའེ། །འགྲོས་བཞིའི་དབྱེ་བ་རབ་བཤད་ནས། །སླར་ཡང་ 
ཚེས་ལ་ལངས་རྫྱད་པཞི། . །ཡན་ངག་ཐབ་མོ་བཤད་ཀྱི་ཊིན། ། 

༈ ཟླ་དག་གནས་དྲུག་ཚར་ལྔ་བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་གཟུགས་བུག་གླུ་མེ་མཁའ།།རིག་ 
བྱེད་དྲང་སྲོང་བསེ་རུ་དང་། །ནོར་ལྷ་ཆུ་བོ་ཉི་མས་བསྒྱར། །གཏེར་གཟུགས་མེ་རྩེ་ 
ཟླ་དབང་པོ། །འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་བུ་ག་གཟུགས། །རིག་བྱེད་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་སྐར་སྟེར། ། 
༈ ཕུར་བུ་སྟོང་པ་འཕྲོག་བྱེད་མིག །ཡོན་ཏན་ཟླ་གཟུགས་འཁྲིག་པ་དང་། །ཀླུ་དུས་ 
བུ་ག་དབང་པོས་བསྒྱུར།།མཁའ་མིག་རྩེ་མོ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཉི་མ་ནམ་འཁའ་ཟླ་ 
བ་རྩ། །རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་འབྱང་མེ་སྟེར། ། 

༈ སྤེན་པ་དབྱིངས་མཚོ་མཚམས་ལག་མེ། །བགྲོད་པ་མཁའ་རི་རྩེ་མོ་ཅན། །མཚེ་ 
མ་དྲང་སྲོང་ཉེས་པས་བསྒྱུར། །ཐིག་ལག་ཟླ་བ་མེ་རིག་བྱེད། །འབྱུང་དུས་སྟོང་པ་ 
རྒྱལ་བ་དང། །དྲག་པོ་མདའ་དང་ཚྩ་བ་སྦྱིན། ། 

དྲག་གསུམ་གྱི་སྒྱར་སྟེར་དགོད་གསུམ་རྟག་ལོངས། 


མིག་དམར་རྟག་ལོངས། ཕུར་བུའི་རྟག་ལོངས། སྤེན་པའི་རྟག་ལོངས། 

སྦྱུར། | སྟེར། དགོད། སྒྱུར། . སྟེར། ]དགོད།  སྒྱུར། _ སྟེར། | དགོད། 

༡ ༡༩ དཿ ༤ ༢༠ ཟླ ༠ ཧུ ༢༧ 

༩ ཞྭ བི ༡༡ ༣༣ ཧུ ༤ རམ 

༢༨ ༥7༡ (° ༡༢ (༦° ༢༦ ༤༣ (° 

༥ ༣ 1 ཏཱ རཿ ( 
༡༧༤ ༡༩༤ ༢ ༢༡༡ |] ༩༡ ༢༣༦༡ ༣༧༨༢ ༢༤༠༦ ༥་ནདན 
2༢༤ ༢༧༠༤ _ ༡༡༢༡༢ ༥༩༦ ༣༥༠༤ /༡༡༣༡༢ ༡༨༧༢ 0 227༢༡༢ 
༈ ལྷག་པ་སྲིན་མེ་སྦྲལ་མཚོ་མད་འ།།བགྲོད་པ་འབྱུང་བ་དྲང་སྲོང་ལྷ། །མཆུ་བོ་སྟོང་ 
པ་དྲག་པོས་བསྒྱུར།།རྒྱལ་བ་རོ་མིག་དུས་མེ་འཁྲིག །མད་འ་སྟོང་རྩ་བ་རི་བོ་དང་། ། 


གདེང་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དྲག་པོ་སྟེར། ། 
པེ པ་སངས་འཇཛིག་རྟེན་གཉིས་སྐྱེས་དང་། །མཚོ་དབང་རང་བཞིན་མཚམས་འབྱུང་ 
མེ། །གདེངས་ཅན་བྲོ་བ་དྲག་པོས་བསྒྱར། །ཕྱོགས་དང་རྩ་མཚོ་ལག་མིག་འཁྲིག ། 


~ 102 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


[གཉིས་ཀྱི་སྒྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་རྟག་ལོངས། 


ཕྟག་པའི་རྟག་ལོངས། པ་སངས་རྟག་ལོངས། 
སྦྱར་བྱིད། _ བསྣན་བྱ།  དགོད་བྱེད། | སྒྱུར་བྱེད། | བརྣན་བྱ། | དགོད་བྱེད། 
འ ར་བ ཏུ རྨ ཤོ ར༤ 
ཐི ཡ་ ྩ་་ སའ ༤ ནད 
༤༨ ; (° ༥༤ ༢ ° 
རྡ དྭ (¢ ༡ རན ིེ 
༨༧༥༢ ༧༩༠༥ ༨༧༩༧ ༣༥༦ ༢༠ ༧༤༩ 
° ༤ ༦ ༤༤༡༦ 


འོག་རིམ་ཆ་ཤས་སྤྱི་མཐུན་དུ།།ི་མ་མེ་དང་དྲག་པོ་དང་། །འདོད་ཆར་རང་རང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ། _ །མིག་དམར་བུག་མིག་ལག་པ་དང་། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་གཟུགས་དུས་ 
མེ།།སྤེན་པ་མེ་ཀླུ་མེ་མདའོ།།ལྷག་པ་རི་བུག་རི་ཀླུ་དང་། །པ་སངས་ལ་ནི་བུག་མཚོ་ 
རི། །དེ་རྣམས་བྲོ་བ་ད་བྱིངས་མཚམས་དང་། །མཁའ་དུས་སྐར་མས་ཐུན་མོང་ 
དུ། །བཅད་ལྷག་གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །ཆེས་ཞག་ཤྷུ་བ་རྣམ་པར་དག །སྔ་བྷུར་རང་ 
རང་སྒྱུར་བྱེད་སྦྱིན།།ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཅྷུ་བ་འཆར། ། 
[གོང་གསལ་གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་མའི་སྒྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་སོ་ 
སོའི་ཟླ་དག་ལ་སྒྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་བྱས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ཆེས་ཞག་གི་བྷུ་ 
བ་ཡིན།]] 


ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ཚེས་ཞག་གི་བྱུ་བ 
རྭ་མཱར། ལྷག ཕུར། སངས། སྤེན། 
ྱ ཏ་ ཆུ ར་་ དོ 
༢ ༡༢ ༤༥ ༢༤ ༥༥ 
: ཀི ཧན / ར 
༧༣༦༥ °, ༧༣༤ ༦༨ 
༦ ལའ ༧༢༨༨ ཟེ 3 
༈ དེ་ནས་སོ་སོའི་བྱུ་བ་ལ།།མིག་དམར་མཁའ་མིག་བུག་གཟུགས་ཟླ། །མེ་ཡིད་ཆུ་བོ་ 


ཧྐ་་འ 


མཁའ་མེ་ལག །ཕུར་བུ་མཁའ་མཁའ་ལག་མིག་ཐིག །རི་ཀླུ་ཟླ་བ་སོ་མིག་དུ་ས། ། 
སྤེན་པ་དབྱིངས་སྟོང་ནོར་ལྷ་མདའ། །གླུ་རྩེ་ཐུབ་པ་རི་བོང་ཅན། །དུས་དང་འབྱུང་ 
བ་ཆུ་གཏེར་མེ། །ལྷག་པ་མཁའ་སྐྱོན་རི་བོ་མེ། །དུས་མེ་ནམ་མཁའ་ཐུབ་པ་ 
དང་། །གདེངས་ཅན་བྲོ་བ་དབང་ཕྱུག་གོ། །པ་སངས་མཁའ་རི་འབྱུང་མཚོ་ 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། ~ 103 ~ 


དང་། །མཚམས་ཡོན་རོ་དང་དུས་ཟླ་མཚོ། །རང་རང་ཚེས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག་ 
བྱིན། །དེ་ཡིས་དྲག་གསུམ་དྭལ་བར་དང་། །ཞི་བ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་འགྲུབ།། 
༈ དེ་ཡང་གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ 
སུམ་ཆུ་བུག་མིག་ལག[2༠1 །ལྷ་ཡི་བླ་མའི་བཅུ་གཉིས་ཆ། །གཟུགས་དུས་མེའོ་ 
[361] ཉི་མའི་བུའི། །ཕྱེད་ཆ་མེ་ཀླུ་མེ་མདའ་སྟེ། [5383]། ཟླ་བུ་རི་བུག་རི་ 
ཀླུའཾ། [ཿ༡༠༡]། པ་སངས་སུམ་ཆ་བུག་མཚོ་རི།[༡4༠] །འདི་རྣམས་ཞི་གཉིས་ 
རྐང་འཛིན་དང་། །དྲག་དལ་བསྒྲབ་དུས་ཆ་ཤས་ཀྱི། །སྒྱར་བྱེད་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ 


ལྕགས་གླང་ནག་ཟླའི་ཉའི་དྲག་གསུམ་ །ཤའི་ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན། 
ནག་ཟླའི་ གྱི་དལ་བར། 
ཤའི་ཉི་བར། མིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ། ལྷག་པ། པ་སངས། 
ཞྭ ཡེ རྩ $ བ་ 
ཤབ ༦ ༥7༡ པཿ ༤༤ ༡ 
༢༨ ༡༨ ༡༤ ༡7 རཿ ༤༤ 
༣ ཁོ ༣ ཡ རྣ 
༣ ཤད ༧༣༤༢ ༥༩ 
¡| ༦༩འ ༡༤ ༤༥༢༢ ༩༢༩༢ ༢༠༤༨ 
༡ 
།ཁྩགས་བླང་ནག་ཟླའི་སྟོང་གི་དྲག་གསུམ་ སྟོང་གི་ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན། 
ནག་ཟླའི་སྟོང་ ར༅དྲལ་བྲན། 
གི་ཉི་བར། མིག་དམར། ཕུར་བུ, སྤེན་པ། ལྷག་པ། པ་སངས། 
ཧོ ཡ་ ཏར ༡ ༧ ༢ 
༦ ཌོ 
རུ ཧ¥ གྱུ ‡ ཏ# 
༼ླ ༣ ཅུ ༥ 
༡༡ 3#' ་'༤ 6 ༧༢ ༣༥༠ 
༣༤ ༦༡༦ ༡༩༤ ༡༡༢༢༣ ༤༡༥༢ ༨༢༨༨ 


5 ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཉཱ་སྟོང་གི། །ཞི་དལ་དྭག་རྐང་ཉི་བར་ནི། །ལྔ་བརྫུས་ཉི་མ་བར་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་མགྱོགས་རྩིས་བྱེད་ཚུལ་ནི། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཉི་བྱུ་ལ། །ཉ་སྟོང་ཉི་མའི་ 
རྟགས་ལངས་བྱེན། །ཞ་ནཁ་དྲ་ག་རྐངཐར་གྲུཔ། 


~104~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་མའི་མིག་དམར་གྱི་ཚག་ལོངས། 


ཚས་ 
1 ཀླེ 3 4 5 6 
གྲངས། 
རག་ ཌཱ དའ དའ འི དའ ཐོ 
ཌཱ ༤ ༦ ༩ ༡༡ ༡༣ 
ལོངས ༡༩ ༢༨ ༥༧ ༡༧ ༣༦ ༥༥ 
ཌཱ རྣ ;7$ ངི སྤ 
+ ལམ ༢༩ ༡༧༨ 
༢༣༠༨ ༤༦༠༨ ༦༩༡༢ ༼༢༡༦ ༄༽ ༢༥༡༢ ༤༨༡༦ 
ཚེས་ 
9 10 11 12 13 14 
གངས། 
རྟག་ ༢ ཧོ ཐོ ༢ འ ཐོ 
ཁོངས $ | ་ུ་ རྱ ཤྭ ཧཱུ ཞའ 
༥༣ ༡༢ ༣༡ ༥ ༡7° ༢༩ 
རྨ ༤ ཅེ ༣ = 
༤༦༢ ༡༡༨ ༡༠༠༡ ༡༡༥ ༡༧༣ 
༩༤༢༤ _ ༤༡༦ ༢༧༢༠ _ ༥༠༢༨ _ ༧༣༢༨ ༼༦༣༢ 
ཚེས་ 
17 18 19 20 21 22 
གྲངས། 
རྟག་ རོ རོ ༠ ཀི ༠ ོ 
༤༡ ༤༤ ༤༦ ༤༨ ༥༡ 
ལོངས རླ ༤༦ ༦ ༢༥ ༤༤༨ ཟ་ 
ཟླ ༥ ཤྱ < ༥ 
༡༥༤༦ ནན ཌབ ༡༡༦ ཌཱ ༡༧ 
ཧཱཿ ༥༢༣༢ _ ༧༥༣༦ ༩༨༤༤ ༨༢༢ ༣༡༣༦ ༥༤༤༠ ༧༧༨༨ 
རོ་མ 
25 26 27 28 29 30 
གྲངས། 
' 8 ཌཱ ༡ ཧྲ ༡ ༡7 
༢༡ ༤༠ ༥༩ ༡༨ ༣༨ 
༤ མེ ༡7 ༥ ༠༤ 
༡ ༥༩༩ ༧ ༡༡ ཡའ ༡༧༤ 
༡༠༤༠ ༢༣༤༨ ༥༦༤༨ ༧༩༥༢ ༡༢༥༦ ༡༢༤ 
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ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། ~ 105 ~ 
གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་མའི་ཕུར་ བུའི་ནྟག་ལོངས། 
ཚེས་ 
1 2 3 4 ཧཾ 6 7 8 
གྲངས། 
ཅག་ ༤ རུ ཌུ དའ ངཱ འ རཾ དའ 
༧ ཌོ ༡ འེ ༢ 
ལོངས ༢༨༢ ༤༨ ༦ ༢༢༨ ༥༠ ༡༢ ༣༨ ༥༦ 
ླ་ ོ ༡ ༢ ཤྭ ༣ ༣ ཿ 
༡༨ ༡ ཤ་ ༢༨ ༥ ༤ ༢༢༩ ར་ 
ཧོཿ ༦༢༣༢ _ ༡༡༥༢ ༧༣༨༨ ༢༣༠༨ ༨༥༣༦ ༢༤༨༥ ༦ ༤༦༠༨ 
ཁོ 
9 10 ]¶ 12 13 14 1 16 
གངས། 
བབ་བོ བབ 
ངས ༡༨ ༤༠ ༢ ༢༥ ༄༅ ༩ ༣༡ ༥༤༨ 
2 :- ¿4 
ཤུ ཧཾ ༢༥. ༨༤ དཾ རར ༢༨ ༡༡༢ 
༡༠༨༤༠ ༥༧༦༠ ༦༨༠ ༦༩༡༢ དའ ༠༦༤༨ , ༢༩༨༨ ༼༢༡༦་ 
ཆཚེས་ 
17 18 19 20 21 22 23 24 
གྲངས། 
ག་ ༤ ༠ བའ ཟོ ལི ཅོ ༤ ༠ 
ཟམ ༦ ༦ (༦ ༧ ༧ ཀུ ྦ རཾ 
༡ ༢༧ ༤༣ ༢༡༡ ༤༢ ༥ ༧ ༥༤ 
ངི འའ ༤ ༤ ༥ ༥ ° 
ཟླ ༢༡༨ ༡༤༡ ༢༨༨༽ ༡༥༨༥ ༢༨༤༢ ༥༩ 
ཧོཿ ༤༡༣༦ ༡༤༣ ༥༢༨ ༢༠ ༦༨༤༤ ༡༣༦༤ ༧༥༩ ༢༥༡༢ 
བབ 
25 26 27 28 29 30 
གྲངས། 
༤ དི རོའི ༠ ཱཾ ཁཾ ཀའ འ 
རྟག ྭོ 
ལོ ༩ ༼ ཌུ རལ ཿྲ ༡༡ 
ཡངས་ ཤང ༦ & ༢ 
± ༢ + ༢ ༥ 
ཊ་ ༡༨ ༡ 7 
༨༧༤༤ ཤུ ༩ ་ ཀླན 
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~ 106 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་མའི་སྤེན་པའི་རྟག་ལོངས། 
ཚེས་ 
1 ཤྷ 3 4 ] 6 
གྲངས། 
ིཾི ིཾ་་ིི པི་ ཟིས 
པས ༨ ༡༧ ༢༦ ༢༥ ༤༨ ༥༣ 
༥ ༤ ༢ 
༡༧༣༨ ༤༧༦ ༥༢༡༤ ༡༥༧༤ ༣༣༠༨ ༥༠༤༦ 
ཅོ ༣༤༥༦ _ ༦༩༡༢ ༡༠°༣༦༨ ༢༥༡༢ ༥༩༦༨ ༼༨༤༢༨ 
ཐོ 
ཐ 10 11 12 13 14 
གྲངས། 
རག་ 5 ཱཾ བོ [ ཀླ ༠ 
༡ ཧཾ རྤ ཏྟ ཀཱ འ 
ལོངས ༡༩ ༢༨ ༣༧ ༤༦ ༥༥ ༤ 
༥ ༨ ཛུ 
༤༨༧༨ ༡༢༣༤ ༢༩༧༨ ༡༧༡༤ ༡༠༦༥ ༢༨༠༤ ༤༥༤༢ 
ཧྭ ༨༤༨༦ ༥༦༢༨ ༤༠༨༤ ༧༥༣༦ ༡༤༩༩༢ ༢༡༣༦ ༥༥༩༢ 
ཌཱ 
རཿ 18 19 20 21 ཤཿ 
གྲངས། 
རྟག་ ཾ འ ཾ ཾ ° རཾ 
ཧཱ རླ རའ ཧོ ༢ ཤཱ 
ཁོངས ༣༢༡ ༢༩ ༤ ༥༧ ༦ ༡༥ 
ཿ ༥ ༥ ༤ 
༢༦༣༦ ༤༣༧༤ ༧༢༩ ༢༨༦༨ ༨༦ པཔ ་ 
༢༡༩༢ ༥༦༤༨ ༩༡༠༨ ༡༢༤ ༤༧༠༤ ༡༦༠ 
ཚེས་ 
ཤྫ 26 37 28 29 30 
གྲངས། 
ཀེ 5 ༠ 5 ° ° ༠ 
ཏུག ༣ ༣ ༣ ༤ ༤ ༤ 
མ ༤༨ ༥༩ ༥༩ ༨ ༡༧ ༢ 
རཀ ཾིཾིཾིཾཾཾེྲཾ 
༣༩ ཤཱ ༣༨༧༤ ༢༢༨ ༡༩༦༣ ༢༧༠༢ 
± ༡༠༦༧༢ ༢༨༡༦ ༦༢༧༢ ༩༧༢༨ ༡༨༧༢ 
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ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། < 107 ༤ 


གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་མའི་ལྟག་པའི་རྟག་ལོངས། 


[ | 
དི 2:- .ཤཾ 4 5 6 7 8 
གྲངས ྨ 
རྟག་ ་ ེ ོམ སྒྲ ༡ ༡ ཞེ ༦ 
༡༨ ༣༦ ༥༤༨ ༡༣ ཞུ ༤༨ ༦ ༢༥ 
ལོངས ༡༨ དའ རུ ༣༨ ༤༥ ༥༣ བླ 
༥ ༦ ༠ 


༡༡༦༨ ༣༣ ༣༥༠༨ ༤༦༧༢ ༥༨༤༤ ༧༠༠༨ ༨༡༧༦ ༩༣༤༨ 
ཡི ཿ 10 11 12 13 14 15 16 
གངས། 
སི སིར ཀཱ ཏུ ༢ ༣ ༤ ༤ ༤ 
ཟམ ༤༣ ླ ༡༩ ༣༧ ༥༥ ༡༡ ༢༡ ༥༠ 


ཚེས་ 
17 18 19 20 21 22 23 24 
གྲངས། 
ཅོག་ ༥ རོ རོ ངོ ངོ ངོ ངོ ཏྱ 
ཅ:## $÷ 5 ཏཱཾ ནའ ེ ༡༥ 
ལོངས ༩ ༡༧ དེ ༢༥ ༤༤ ༤ ༥༥ ༣ 
ཟེ ོ རཱ ༥ ྭྣ 
༥༢༥༢ | ༣༨༩༡ | ༡༧༣༠ ༨༧༦༧ ༠༧༦༦ ༥༢༤༥ ༢༤༨༨ ༡༧༢༣ 
༨༥༤༽ ༼༧༡༢ ༡༠༨༨ ༧༣༦ ༡༩༠༨ ༢༠༧༢ ༤༢༨༠ ༥༨༤༠ 
ཚེས་ 
ཀྱི 26 27 28 29 30 
གྲངས། 
རྟག་ མཾ ཡི ༼ ༨ སྤ འ 


= ÷ ; ༢༩༠ ༤ ཟླ 
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~ 108 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་མའི་པ་སངས་ཀྱི་རྟག་ལོངས། 
ཚེས་ 
1 2 ཤ 4 ངྱ 6 ཇར 8 
གྲངས། 
རྟག་ ཧཾ ཏྱ ཏྱ ཏྱ ཏྱ ༠ ༠ ཧོ 
༡༨ ༢༡ ༨༨ ༣༢༨ ༤ ༨༤༨༩ ༥ 
ལོང. ༥ ༡. ༡༧ ༢༨ ལཱ ༢༣༤ ༤ ༤ 
༤ ° 
༦༣ ༥༣༣ ༤ ༢༩ ༡༨༤ རུ ་ ༥༩༨ 
༤༡༦ ༨༣༢ ༡༢༤༨ ༡༦༦༨ ༢༠༨༠ ༢༤༩༦ ༢༩༡༢ ༢༣༢༨ 
ཡིམ 9 ༠ ཟཀཀ་ 12 13 14 15 16 
གྲངས། 
རྟག་ ཌོ ྤ སྲ བུ ཌོ ༡ རྱ ཀུ 
༣ ༡༦ ཀར ༢༥ ཞ༢ ༣༢༩ ༤ ༥༣ 
ལོངས ༥༨ ༥༨༨ ༣ ༩7 ༡ ༨༢ ༢༧ ཟའ 
༡ ༢༦༨ ༥༨ ༡ རཿ ༦ ༥༥༢ ༤༨ 
༤༨༨༡ ༥༥ 
༢ < ° ཅེ 0 ༥༤༠ ༥༨༢༤ ༦ (འེ 
ཆེ 17 18 19 20 21 22 23 24 
གྲངས། 
རྟ ལི དི ལོ དྷ ཏྱ དྷ ཛྲ ཏཱ 
° ༡༤ ར ༢༩ ༢༦ ༤༣ ལབ 
ཁངས ༣༨ ༤༤ ༥༠ ༥ ༡ ༧ ༡༣ ༡༩ 
༣ ༢ ཧི ༥ ༤ ༢ 
ཤུ ནའ 7༤ > ཤེ 0 (༩༧ ༢༨༤ 
2༦4 ༧༦༢ ༧༩ ༨༣༢༠ ༨༦ ༩༡༥༢ ༼༥༦༨ ༡༩༨༤ 
ཡ་ ཤྱ 26 27 28 29 30 
གྲངས། 
ཏུག་ & °+ » ༡ «སྭ ༣ 
ལོངས ༢༨༨ ཤེ ༢ ༢ ༤༨༨ ༥༨ 
< ༤ ༣ 
༡༧༡ ༥༨ ༦༩༨ ༥༨༨ ༨༦༩༩ ༢༦༥ 
༡༠༤༤ | ༡༠༨༡༦ ༡༡ཞཞའ་ ཞན ༧༥༢༨ ༡༡༦༨ 
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ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་པ་དང་། །དྲག་རྐང་ལྔ་བསྡུས་ཉི་བར་ཡིན། །དལ་དག་བྱ་ཕྱིར་དལ་བར་ 
རུམས། །གཉིས་བཀོད་སྔར་བཞིན་སྙེས་ཁྱིས་སྱང་། །མ་ཝང་འཁོར་བསྟན་ཕྱེད་ལྟག་ 
དོར། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་མཁའ་རོས་བསྱུར། །འོག་གི་དབྱུག་གུ་སྟེང་དུ་གཞུག །འབྱུང་བ་མེ་ 


ད་ང་ཟླ་བས་བཀོ། །ཐོབ་དེས་སོ་སོའི་དལ་རྐང་བཟུང་། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་བསྡོམ། །དལ་ 
རྐང་རེའུ་མིག་གོང་དང་གཅིག ། 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། ~ 109 ~ 


གཟའ་ཚྔ་སོ་སོའི་སྦྱོང་བྱེད་སྐྱེས་ཁྱིམ་གྲངས་ཀ 
མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། 
ཡོ འོ (༦ 


༢༠ ༢༠ 
༈ རྐང་པ་སྔན་མས་ ལྟག་ ནམས་ བསྒུར། །མས་ རིམ་སོ་སོའི་རང་འཁོར་ སྒྲིལ། །སྟེང་ 
མ་འབྱུང་མེ་ཟླ་བས་བགོ། །ཐོབ་པའི་ནོར་དེ་ཡང་ རྒྱའོ་ ལྷག །སྲང་དབུགས་སོ་སོའི་ 
ཆ་ཤས་དང་། ཁྱིམ་༔ རྩེ་དྲག་པོའི་ཆ་བར་ ར་དུ། །རིམ་ བཞིན་བསྒྱར་བཅུག་བགོས་ཐོབ་ 
ཚོགས། །སྔ་ རྐང་ བསྡོམས་ ལ་ཕྱི་རྐང་ འཕྲི། །འཕྲི་ ཆེ་སང་ དབུགས་ རང་ཆ་དང་། 


ཁྱིམ་རྩེ་དྲག་པོའི་ཆ་བར་སྦྱང་། །རང་རང་དལ་བར་གཅིག་ཤོས་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་ 
དོར་སྦྱིན་མ་དོར་སྦྱང་།།དེ་ཡིས་སོ་སོའི་དལ་དག་འགྲུབ།། 
ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གྱི་གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་མའི་སོ་སོའི་དལ་བ་དག་པ། 
མིག་དམར་ ཕུར་བུའི་ སྤེན་པའི་ ལྷག་པའི་ པ་སངས་ 
དྲང རྒོག དྲ་ཝ་དྲ དལ་དག རྒལ་ནྭཱག 
༧ ༡ ༢༠ ༡ ཧྭ 
༥༩ ༢ ༣༣ ༡༣ ༢༤ 
༨ ༣༩ ༥༤༨ ༥༦ ༥༤༨ 
༨ ༣༨༢ ༢༥༦༢ ༦༥༤ འཾ 
༥༥༦ ༧༡༤༣ ༣༤༧ ༥༨༨༥ ༣༦༧༨ 


༈ མྱུར་བ་དག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དྲུག་གསུམ་ལྔ་བསྡུས་ཉི་བར་དང་། །ཞི་གཉིས་ 
རང་རང་རྐང་འཛིན་བཀོད། །སོ་སོའི་དལ་བ་དག་པས་སྦྱང་། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་ལ་སྩང་།།འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དེ་ཡང་དོར། །དོར་ན་རིམ་མིན་མ་དོར་རིམ། ། 
ལྷག་མས་རང་རང་མྱུར་རྐང་བཟུང་།།འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱུག་རྣམས་བསྡོམས། ། 
རྦུར་རྐང་རེའུ་མིག་གོང་གསལ་དུ། །གཟའ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་རེའུ་མིག་ལྟོས། ། 

༈ རྐང་བཟུང་སྔན་མས་ལྷག་མ་བསྒྱར། །རང་རང་འཁོར་ལོ་ལོངས་ན་སྒྲིལ། །སྟེང་ 
མ་མཁའ་རོས་ཐོབ་པའི་ནོར། །ཡང་རྒྱུའོ་སྲང་རོ་ཆ་ཤས་སོགས། །བསྒྱར་བཅུག་ 
རིམ་བཞིན་མཁའ་རོས་བགོ། _ལྟག་སྤེན་རྐང་སྔུན་ནམ་མཁའ་ལ། །ཕོག་ཚེ་ཡང་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་མེད། །སྔར་བསྡོམ་ཕྱི་དབྲི་སྔར་བཞིན་བྱ།།རྐང་གནས་མཁའ་རོས་བགོས་ 


~ 110 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཐོབ་དེ། །སྐར་མའི་གནས་སུ་འགོད་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་རང་རང་དལ་དག་ལ། ། 
རིམ་བསྣན་རིམ་པ་མིན་པ་དབྲི། །སྦྱོང་མ་ལྡང་ན་ལྡོག་སྟེ་དབྲིཝ།།དེ་ཚེ་གཟའ་དེ་ 
ཕྱི་ལྡོག་ཟེར།།འགྲོས་བཞི་སྔ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲེ། 


ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཉིན་གྱི་གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་མའི་སོ་སོའི་མུར་བ་དག་པ། 
མིག་དམར་ ཕུར་བུའི་ སྤེན་པའི་ ལྷག་པའི་ པ་སངས་ 
རྤྱུར་དག རྤུར་དག རྱུར་དག རྤུར་དག རྩུན་དྲགྲ 
ར ༡ ཀྐ ཧེ 
༨ / ཧཿ ༤ རཿ 
༢༧ དྭ ༡༥ རེ ༤° 
དཾ ༥ རའ རྫ 
༨༤ ༡༣༦ ༨༠༤ ༤༨༠༧ ༧༠༨ 
བྲང་1 བྱང་། ཤར། ཤར། ལྗོ 


1མིག་དམར། རིམ་མིན་སཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། 
2ཕུར་བུ། རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་ཕྱི་ལྡོག་བྱང་། 

3 སྤེན་པ། རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། 

4 ལྷག་པ། རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། 

5 པ་སངས། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ལྟོ། 


-རལེགས་ བཤད་ཀུན་བཏུས་ ཀྱི་གཟའ་ལྔའི་ སྤྱི ཞག] 

ཟླ་བ་ དྲག་པ པ་མཁའ་མེས་ བསྒྱུར། །གང་བརིིའི་ཚེས་ བསྲེས་ གནས་ གསུམ་ བཀོད། ། 
བར་མར་བྲོ་བ་རང་བཞིན་བྱིན། །འོག་ མར་མེས་ ཿ་འཕྲིས་ རི་ མཁའ་ ་རིས། །ཐོབ་ལ་ 
གཟུགས་བསྣན་བར་དུ་ཞུགས། །དེ་ལ་ཆུ་རོས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་མི་ 
གསལ་ཞག །གསལ་ཞག་བྱ་ཕྱིར་གནས་གཉིས་བཞག །སྟེང་མ་རིས་འཕྲི་རི་ཡིས་ 
ཧུ། (0 ཐ་རེམ་གཟུའ་དྲང་བཁུན་བར། _ མཐུན་ན མཇག་ཐ་གལ་ཞུང་ 
ཡིན། །མི་མཐུན་མཐུན་ཕྱིར་འོག་མ་ལ། །གཅིག་གཉིས་བསྣོན་འབྲིད་རིག་མདས་ 
བསུན།།ད་ན་ངྱྱ་ཡ་ཉིན་ཞག་ཡན།། 


® འདིར་རྐང་གནས་སྦྱང་མ་འདང་ན་གོང་ནས་ཕབ་མི་རུང་། །དེས་ན་འཕྲི་བྱ་དེས་ལྡོག་ཏེ་འཕྲི་བྱེད་ལ་ 
འཕྲི་དགོས། 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། ~ 111 ~ 


༼ཉིན་ཞག་ཉི་ཤྱུ་ཆེན་མོ།1 
ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་བྱུ་བའི་ཕྱིར། །ཆེས་གྲངས་མ་བསྲེས་སྤྱི རྩ ཏྤགྲ་ དེ། །མིག་གླུ་མེ་ 
སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱར་ལ། །མཁའ་མཚོ་མིག་རི་ཆུ་དུས་རོ། །བྱིན་ལ་མདའ་མཁའ་ 
མཚོ་ཡིད་རི། །རོ་ཡིས་དོར་ལྷག་སྐར་མ་ནས། །བུག་མཁའ་ མག བུག་ཡིད་ཀྱི་ 
བར།།བསྒྱུར་ལ་མ འ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་དང་ རརི་རོས་ཐེབ་ པས་ཊི་བྷཱཿ དྭ་འགྲབ 


དེ་ནས་སྱི་ཡི་ཉིན་ཞག་དེ། ོབ་ཞོ་ག་ུ་གོསོ་་བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་མིག་ 
དུས་ལག་པས་བརྒྱན། །ལྷག་པ་བརྒྱས་བསྒྱར་མ་མ།ཁའ་དབྱངས། །མ་བྱན་ཕུར་བུ་མ་ 
ཀླུ་མདའ། །འཁྲིག་པ་སྦྱིན་ནོ་པ་ཝ་སངས། །བཅུས་བསྒྱུར་མཚམས་ད་བྱིག་བྲོ་བ་ 
གཞུག །སྤེན་པར་རི་མེ་མཚོ་ཡིས་བརྒྱན། །སོ་སོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཐོབ་ 
དོར། །བཀྲ་ཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླུ་རོ། །ཟླ་བུ་རི་བུག་རི་ཀླུའོ།།སྒྲ་མཁན་ ལ་ནི་སོ་ 
མེ་མཚོ། །པ་སངས་རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག །ཉི་བུ་དུས་རོ་ཐུབ་པ་ཕྱོགས།།དོར་ལྷག་ 
སོ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་ཞག། 
སྤོས་ཞག་ཆེད་དུ་སྒྱུར་སྟེར་དགོད་གསུམ་ གྱི་ཨང་གྲངས། 
མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། 
༡༠༢ ཀབ 

ལའ ༣༠༠༣ ༢༥༨༣ ཡར ཅོ 
༤༢༢༢ ༢༢༤༧ ༡༠༧༦ 
གྒོས་ཀྱི་ཞག་རྣམས་སྐར་མས་བསྩར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་ཐོབ་སྐར་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ མཁའ་ རོ་ རོ་མཁའ་རོ་ དུ་ས། །འདོད་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཊ ཆ་བཅས་ 'ཀྱིས། །བསྒྱར་ 
ཐོབ་ རནྣམས་ ནི་ རིམ་པར་ བརྩེགས། །དྲག་གསུམ་དལ་བར་ ཞི་ གཞིས་ ཀྱི། །རྐང་ 
འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞི་དལ་དང་། །དྭག་རྐང་ཉི་མ་བར་པ་ནི། ། 

༈ དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཉི་བྷུ་ལ། །ཉིན་ཞག་ སྨེ་འ ལོངས་དབྱུ་གུར་བཞི། །སྲང་ དུ་ ཉེར་ 
དྲུག་འདོད་ཆར་ཀླུ། །ཡང་ཆར་དུས་མདའ་ མེ་རི་ གཟུགས། །ཚེས་ བསྒྱར་ སྟེང་ ལ་ 
ཉི་བར་དག། 


~112~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རྟ དེ་ལྟར་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མའི། །འགྲོས་བཞིའི་དབྱེ་བ་རབ་བཤད་ནས། །སླར་ 
ཡང་ཚེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་བཤད་ཀྱི་ ]་ཤོན། ། །ཟླ་དག་གནས་ 
དྲུག་ཚར་ལྔ་ ་བཀོད།།བཀྲ་ ཤིས་ གཟུགས་ བུག་ཀླུ་མེ་མཁའ། །རིག་ བྱེད་༔ དྲང་ སྲོང་ བསེ་ 
ཅུ་དྭང་། །ནོར་ལྷ་ཆུ་བོ་ཉི་མས་སྤེལ། །སྒྲ་སྒྲོག་གཟུགས་ 'འབྱུང་ མཚོ་ལག་མེ། །ཏི་ 
མིག་དབྱིངས་ཉི་དྲག་པོ་སྟེར། །སྒྲ་མཁན་རྟོང་པ་འཕྲོག་བྱེད་མིག །ཡོན་ཏན་ཟླ་ 
གཟུགས་འཁྲིག་པ་དང་ །ཀླུ་དུས་བུ་ག་དབང་པོས་བསྒྱར། །མི་བདག་དབང་པོ་ 
ཡིད་དང་དྭ་བྱིངས། །རིག་བྱེད་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། །མཚོ་དུས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
བསྣན། །ཉི་སྲས་ད་བྱིངས་མཚོ་མཚམས་ལག་མེ། །བགྲོད་པ་མཁའའ་རི་རྩེ་མོ་ 
ཅན། །མཚོ་མ་དྲང་སྲོང་ཉེས་པས་བསྒྱར། །ཟླ་བ་ཐུབ་པ་རི་དབང་མ། །རུ་གཏེར་ 
ལག་པ་བུག་མེ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀླུ་ད་ང་ཕྱོགས་རྣམས་སྟེར།། 


དྭག་གསུམ་གྱི་སྒྱར་སྟེར་དགོད་གསུམ་རྟག་ལོངས། 


མིག་དམར་རྟག་ལོངས། ཕུར་བུའི་རྟག་ལོངས། | སྤིན་པའི་རྟག་ལོངས། 
སྒྱུར།  སྟེར། དགོད། སྒྱུར། སྟེར། དགོད། སྒུར། སྟེར། དགོད། 
༡ ར་འ ྒ ༡ བྲ ཏྐ 
ིླ ༥༡ ཏའ ༡༡ ྨུ་ (ཿ ༤ ༧ (° 
༣༨ ༢༤ (༦° ༢ ༡༤ ༦ ༢༦ ༥༧ (° 
༠ ༦ ༣ ° ༦ ༣ ༣ ༦ 
༡༤ ༢༨ 3 ༢ ༢ ༡༡ ༢༡༢ ༣༢༤ 3 
༡༢༤༨ ༡༡༡༢༠ ༡༡༣༡༥༢ ༥༩༦༨ ༡༡༢༦༤ ༡༡༣༡༢ ༡༨༧༣ ༡༠༨༢༣ ༡༡༣༡༢ 


ཟླ་སྲས་སྲིན་མེ་སྦྲལ་མཚོ་མདའ། །བགྲོད་པ་འབྱུང་བ་དྲང་སྲོང་ལྷ། མཆུ་བོ་སྟོང་ 

པ་དྲག་པོས་བསྒུར། །ུ་ཚེས་དུས་མེ་རི་བོང་ ཅན། །འདོད་ ཡོན་ཆུ་ ཆུ་མཚོ་རི རིག་ བྱེད་ 
དང་། །རཟུང་རི་རྩེ་མོ་ ཡོན་ ཏན་བྱིན། །དཀར་ པོར་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སྐྱེས་ 
དྲུང་། །མཚོ་ དྭ་ཐཧཱ་ནྭངཾཿ བཞིན་ཊ མཚམས་ འབྱུང་ མེ། །གདེངས་ ཅན་བྲོ་བ་དྲག་པོས་ 
སྤེལ། །ནོར་ ལྟ་སྲིད་པ་བུ པ་བུ་ག་མེ། །འཁྲིག་པ་མདའ་ཡོན་ལག་པ་དང་།།བགྲོད་ 
གཏེར་ཡོན་ཏན་སྲིན་པོ་གཞུག། 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། ~ 113 ~ 


ཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒྱར་སྟེར་དགོད་གསུམ་རྟག་ལོངས། 
ཕྟག་པའི་རྟག་ལོངས། པ་སངས་རྟག་ལོངས། 
སྦྱར་བྱིད། | བསྣན་བྱ། དགོད་བྱེད། སྒྱུར་བྱེད། _ བསྣན་བྱ། དགོད་བྱེད། 
དཱ འ (¢ ༣ རྫ ལའ 
རཾ ༡༥ བ ཏ ༡༤ ཅེལ 
༤༨ ༣༦ ༦ ༥༤ ༢༩ (° 
ཊ ༡ ༡ རྨ ཛཿ 
༨༧༥༢ ༤༤༤༥ ༨༧༩༧ ༣༥༦ ༢༣༥ ༧༤༩ 
༡༡༠༤ ༣༣༧༢ ༡༡༢༡༢ ༡༡༦༨ ༩༢༩༢ ༡༡༣༡༢ 


འོག་རིམ་ཆ་ཤས་སྤྱི་མཐུན་དུ། །ཉི་མ་མེ་དང་དྲག་པོ་དང་། །འདོད་ཆར་རང་ 
རང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ས་སྐྱེས་བུག་མིག་ལག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་གཟུགས་དུས་མེ། ། 
དལ་འགྲོ་མེ་ཀླུ་མེ་མད་འོ། །སྔོ་སངས་རི་བུག་རི་ཀླུ་ད་ང་། །ལྷ་མིན་བློན་པོ་བུག་ 
མཚོ་རི། །དེ་ནས་བྲོ་བ་དབྱིངས་མཚོམས་དང་།།མཁའ་དུས་སྐར་མས་ཐུན་མོང་ 
དུ།།བཅད་ལྷག་གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །ཚེས་ཞག་ཤྷུ་བ་རྣམ་པར་དག །སྔ་རྩུར་རུང་ 
རང་སྒྱུར་བྱེད་སྦྱིན། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བྷུ་བ་འཆར།།དེ་ནས་སོ་སོའི་བྷུ་བ་ལ། །མིག་ 
དམར་ལ་སོགས་གཟའ་ལྔ་པོའི། །སོ་སོའི་ནག་ལོངས་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །རྲེའུ་མིག་ 
གོང་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། ། 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག1 

ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་ མེས་ བསྒྱར། །གང་ བརྩིའི་ཆས་ ས་བསྲེས་ གནས་ གསུམ་བཀོད། ། 
བར་མར་ ར་ཏི་ བྱིན་ འོག་མ་ "་ནི། པཿ ཏི་མས་དམན་ནས་ རི་མཁའ་རིས། །གང་ཐོབ་བར་ 
བསྲེ་ཆུ་རོས་བགོ། །ནོར་ཊུ གྱིས་ སྟེང་ སྦྱངས་མི་གསལ་ཞག །གསལ་ཞག་བྱ་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཤོས་ལ། །མདའ་ཡི་བུ་ བུ་ལོན་ སྦྱངས་བྱས་ ས་པ། །ཐུབ་པས་བཅད་ཤུལ་རེས་ 
གྲཟྲར་དང་། །མཇུན་ན་ མཆོག་ གི་གསལ་ཞག་ཡིན། །མི་མཐུན་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །གཅིག་གཉིས་སྣོན་འཕྲི་རིག་མདས་བསྙུན། ། 

ད་ནྷཾ་ཡ་ཏྐནཾ་ཞག་ཡན།། 1 

ཉིན་ཞག་ཉི་ཧྱུ་ཆེན་མོ།] 

ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་ཧྷུ་བའི་ཕྱིར། །ཚེས་གྲངས་མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། །མིག་གླུ་མེ་ 
སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱུར་ལ། །མཚོ་བུག་རྩ་བུག་དུས་མིག་རོ། །བྱིན་ལ་མདའ་མཁའ་མཚོ་ 


~114~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཡིད་རི། །རོ་ཡིས་དོར་ལྷག་སྐར་མ་ནས། །ཐུག་མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིད་ཀྱི་བར། ། 
བསྒུར་ལ་མད་འ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་དང་།།རི་རོས་ཐོབ་པས་ཉི་ཤྷུ་འགྲུབ།། 
སྒྱུར་བྱིད། སྟེར་བྱིད། དགོད་བྱིད། 


318382 + 6269994 ÷6714405 


དེ་ ནས་སྱྱི་ ཡི་ཉིན་ཞག་དེ། །སྙོས་ཞག་དོན་དུ་གནས་ལྔར་ བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་ 
རི་མེ་ཡིས་བརྒྱན། །ལྷག་པ་བརྒྱས་བསྒུར་དུས་མཁའ་ མཚོ། །རི་བྱིན་ཕུར་བུ་ བུ་མཁའ་ 
མདའ་མཁའ། །འཁྲེག་པ་སྦྱིན་ནོ་པ་ཝ་སངས། །བཅུས་བསྒྱར་གཟུགས་ལག་ཡོན་ 
ཏན་གཞུག །སྤེན་པར་ཡིད་མཚོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
ཐབ་དར། །བྲཀ་ཤས་དྲྭ་ཧལ་འཁར་རྭ་བུ་ར། །ཟླ་བུ་ར་བུག་ར་ཀླུའ།།སྒ་མཁན་ལ་ན་ 
སོ་མེ་མཚོ། །པ་སངས་རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག །ཏི་བུ་དུས་རོ་ཐུབ་པ་ཕྱོགས། །དོར་ལྷག་ 
སོ་སོའི་སློས་ཀྱི་ཞག ། 


གཟའ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྲེན་པ། 
སྦྱར་བྱེད། ༡༠༠ ༡༤ 

བསྣན་བྱ། ར་ ༧༤ ཤཿ ༣༥༢༢ ༡༤༤༡༤ 
དགོད་བྱེད། ༦༨༧ ༨༧༩༧ ༤༣༣༢ ༢༢༤༧ ༡༠༧༦༦ 


སྒོས་ཀྱི £ 6ྲ་རཱསྤས སྐར་མས་བརུན། །དཀྱིལ་ འཐོན་ ཆས་ཐོབ་སྐར་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ མཁའ་ རོ་ རྭ་མཁལ་རོ་ དུ་ས། །འདོད་དང་དཀྱིལ་ འབོར ཆ་བཅས་ཀྱིས། །བསྒྱར་ 
ཐོབ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ བརྩེགས།། །དྲག་གསུམ་དལ་བར་ ཞི་ ་གཉིས་ ཀྱི །རྐང་ འཛིན་ 
ཡིན་ན་ཞི་དལ་ དང་། །དྭག་རྐང་ཉི་མ་བར་པ་ནི། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཉི་བྱུ་ལ།།ཉིན་ 
ཞག་ཏོག་ཁཇས་དབྱབ་གུར་བཞ། །སང་དནུ་ ཏེར དྲུག་འདོད་ཆན་ཀགུ།།ཡང་ཆར་དུས་ 
མདའ་མེ་རི་གཟུགས།།ཆོས་བསྒྱར་སྟེང་ལ་ཉི་བར་དག། 

༈ དེ་ལྟར་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་དང་། །སླར་ཡང་ཚཆེས་ཞག་ལས་ཆོག་ནི། །ཟླ་དག་ 
གནས་ལྔ་ཚར་ལྔ་བཞག །སྒྱུར་བྱེད་ལྔ་ཡིས་སོ་སོ་བསྒྱར། །རྩིས་འཕྲོ་ལྔ་ཡང་སོ་ 
སོར་བྱིན། །འཁོར་ལོ་ཚན་ལྔས་དྲིལ་བའི་ལྷག །གཟའ་ལྔའི་བྷུ་བ་གསལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་རྟག་ལོངས་ཚན་པ་ལྔ། །སོ་སོ་ཆོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག་བྱིན། །དེ་ཡིས་ 


ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔའི་སྐོར། ~ 115 ~ 


དྲག་གསུམ་དལ་བར་དང་། །ཞི་བ་གཏིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་འགྲུབ། །དྲག་པོའི་རྐང་ 
འཛིན་ཞི་བ་ཡི། །དལ་བར་ལྔ་བསྔུས་ཉི་བར་ཡིན། །སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་དང་འཁོར་ལོ་ 
བསྣན། །བརི་ཚུལ་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་དུ་བྱ། ། 


གྱུར་བྱེད་ལྔ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རེའུ་མིག 
གཟའ་མང་། མག ཕུར། སྤེན། ལྷག སངས། 
¦ ༡ ཅཱ ཏུ ལྨ 
སྒྱུར་བྱེད་ལྔ། རྒ རྭ ལཿ ལྦ་ འུ 
ནཾ འ ཡཿ ༡ 
༡༧༤ ༢༡༡ ༧༢ ༨༧༥༢ ༣༥༦ 
༡༢༨ ༥༩༦. ༡༨༧༢ 22༠༤ :: 
ཟླ རླ ཟླ ཟླ ཏེ 
འཁོར་ལོ། (༦° (° 0༦ 0༤ (° 
༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 
༢༢༩ ༢༦༡ ༥༣༨༣ ༨༧༩༧ ༧༡༨ 
༡༡༣༡༣༢ ༡༡༣༡༣ ༡༡༣༡༢ ༡༡༢༣༡༥ ༡༡༣༡༢ 


གཟའ་མིང་། མིག ཕུར། སྤེན། ལྷག སངས། 
༡༥ ས་འ ༧ 
སྦིན་བྱ་ཝྔ། © ཧུ སྲ ༥ ཅཱ 
འེ ༣ ༥ ༣ ཀླ 
¥ ༧, 
4 0 འི ༨༩ ༥༦༤༨ 
༠ ༠ ༧ 
རྟག་ལོངས་ལྔ། ༡༣ ༢ ¿7 ༥ 
༡༤༢ ༡༨༧ ༡༧༨ 2༠༣༦ ༦ 
༢༣༠༨ ༦༢༣༨ ༢༤༥༦ ༡༡༦༨ ༤༡༦ 


~ 116 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། 
རྩེས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གེ་སྐབས། 


བྱར་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་གོ་ལའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས། ། 
ཞི་ཟླ་ས་གསུམ་འཁོར་ཐིག་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། ། 
སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཇུག་གི་རྣམ་བཤད་འདི། ། 
2 ས་གཡོར་པོའི་གང་གི་བྱ་སག་ཡིས་ 
དེ་ནས་ཁྱིམ་ཕྱེད་གཡས་བསྐོར་དུ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའེ་ཁུས་ཀྱིས་རྒྱུ།།སྒ་ 
གཅན་ལོ་ཟླའི་འཕོ་བ་སོགས། །ཉེར་མཁོའི་རིས་ཕན་སྣ་ཚོགས་སྤོ། །ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
གཅན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དག་པར་ཀླུ་གཟུགས་མཚོ།[418] །བྱིན་པ་ཀུན་ 
གྱི་བགོ་གཞིའོ། །དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་སླད། །བགོ་གཞི་ལག་པས་བསྒེས་པ་ 
གང་།།ཉ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་མིག །བསྣན་པ་མཁའ་དུས་ཆུ་བོས་ཕྱེས། །ལྷག་ 
མ་སྐར་དབྱུག་སྲང་དབུགས་དང་། །མེ་མིག་ཆ་བར་བསྒྱར་རིམ་བཞིན།།མཁའ་ 
དུས་ཆུ་བོས་ཐོབ་པ་ནྣམས། །ཙ་བ་ ཞེས་སམ་ཞདས་པ་སྟེ། །ནམ་གྱུ་ནས་ 
བརྩམས་གཡས་བསྐོར་རྟོགས། ། 
ཟླ་དག +418= བགོ་གཞི། 
(བགོ་གཞི། ×2+1)÷460=བྲ།""་ ཧ། 
[(ཧ×27) +460=སྐར་མ།་”***་ ཧ། 
[ཧ×60]÷4༠༠༤ཆུ་ཚོད།*་ཧ། 
[[ཧ×60]-460༤ཆུ་སྲང་།'"༡༡༤༡༡ ཧ། 
[ཧཿ6)]-460༤ད་བུགས། ོེ 
[ཧ×23)] +460=ཆ་ཤས།་“* ཧ། 


® འདི་ལ་སྒྲ་གཅན་རྩ་བ་ད་ང་། བུལ་བ། སྒྲ་གཅན་འདས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ། 


མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། = 117 = 


ཕྱོགས་རེའི་བུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལ། །ཆ་ཤས་བར་ 
སྦྱངས་གདོང་པ་སྟེ། །གྭདོང་ཿ ལ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ བསྐན་པ། །མཇཛུག་གྲུམ་དུས་ མེ་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །དེ་ནས་ཉིན་རེའི་སྒྲ་གཅན་ནི། །བགོ་གཞི་མཁའ་མེས་སྤེལ་བ་ 
ལ། །གང་བཅིའི་ཚེས་བྱིན་མཁའ་ཐིག་དང་། །སྦིན་པོ་བྲོ་བས་བགོས་པའི་ལྷག།སྐར་ 
མ་ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་བར། །རིམ་བསྒྱུར་རིམ་བགོས་ཐོབ་པའི་ནོར། །རྩ་བའོ་ 
གདོང་མཇུག་གོང་དང་མཚུངས། ། 
བགོ་ གཞི།༥༡༠་ཆེས་ གྲངས།* _÷6900=¦ ཐ། རར རར ཧ། 
[(ཧ×27]÷ ÷69༠00=སྐར་ མ། + ཧོ། 
[[ཧ×60]]=6༠༠༠༤ཆུ་ཚོད།་༡་ 
[[ཧ×60)]÷69༠0༤ཆུ་སྲང་།་* 
[[ཧ×6)]÷6900=ད་བུགས།་“་ 
ཧཿ2༢2 ÷6900=@'. ཤས། ཐབ་ཆ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་༅་ཅ་ཐ་*་ཐ་*་༠¦ 
གཞན་ ཡང་ འདི་ ཡི་མགྱོགས་ སྟེར་ནི། ནི། །སྲང་ལ་བཅུ་ བཞི་ ཆ་ ཤས་ ཉི། །ཚེས་ བསྒྱར་སྔ་ 
མའི་བུལ་བར་བྱིན། །གང་འདོད་ཁོར་ཡུག་དག་ཏུ་འཕོ། །དཔེར་ན་བཙོ་ལྔས་བསྒྱར་ 
ནས་ནི། །བཅོ་ལྔའི་བུལ་བ་ལ་སྦྱིན་པས། །གནམ་གང་བུལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས། 
གདོང་མཇུག་སྔ་མའི་རིགས་པས་འགྲེ།། 
བཅོ་ལྔས་བསྒྱུར་བའི་རྟག་ལོངས། 
རྩིས་གཞི། སྦྱར་བྱེད་ཚེས། བཅོ་ལྔའི་རྟག་ལོངས། སྦྱིན་ཡུལ་བཅོ་ལྔའི་བུལ་བ། 
0༠0 ° 
0 ༣ 
ཀྐ 15 ལྕུ 


12 7༩ 
གཞན་ཡང་ལོ་བདག་རྒྱལ་བློན་ནི། །ལྕགས་བྱི་འདས་ལོ་རྩེ་མོས་བསྙུན། །སྟེང་ 
འོག་ཟླ་བ་ཆུ་བོས་ བརྒྱན། །ཐུབ་པས་གང་ཿ/ ཐོབ་སོ་སོར་ དོར། ། །སྟེང་མ་རྒྱལ་དང་ 
འོག་ བློན་ པོ། །བསོད་ ནམས་གཟའ་ཤར་ དགེ་བ་དང་། །སྡིག་ཅན་ཤར་ན་ངན་པ་ 
ཡིན། །རྗེ་ ཁ་ བློག གྱིས་ བསྒྱར་ ཅེས་ ཟེར། ། 


© བསྒྱུར་ཟིན་པ་དེ་གནས་གཉིས་བཞག་ལ་སྟེང་མར་1དང་། འོག་མར་4་བསྣན་དགོས། 


~ 118~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྕགས་བྱི་འདས་ཁོ། སྒྱུར་བྱིད། 


ལྕགས་གླང་ལོར། ༡ ཞྭ ༡7༡ 


༈ རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་ནི། ། 

ཀུན་ལྡན་འདས་ལོ་ཐུབ་པས་དོར། ། 

མ་ལོ་གཟའི་ངེས་པ་མཛད།། 

༈ ཉི་མ་ ་ཏ་ནས་ཁུག་ ཁྱིམ་ དུ།། 

ཐུགས་ ཉིན་ གྲུབ་ པའི་ རེས་ གཟའ་ ®གང་་ ། ། 

དེ་ནི་ལོ་ཡི་བདྭག་པོ་ཡིན།། 

ཏ་མ་ཊ་ནསྭ་ལུག་ཁྱམ་ནུ། ། 

འཕོ་ཉིན་དུང་སྲོང་ཕུར་བུ་ཡིས།། 
༈དེ་ནས་བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་རྩིས།@ །ལྕགས་བྱིའི་འདས་ལོ་གནས་གཉིས་བཀོད། 
སྟེང་ མ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་བ4༠༠]ཡེས་བསྒྱར། །འགཱཊ ཆས དྲ་བི་ཊ ཞིང་ རྟག་སུ་ དེ།། ྷ 
ཟླ་མེས་ད་བྱེ་ཇྫི317]ཐོབ་པ་ གཟའ། །ལྷག་མ་མཁའ་ རོ་མཁའ་རོ་དུས། །རྩི་ཟ་མེའི་ 
བར་རིམ་བཞིན་བསྒྱར། །རེ་རེའང་རི་ཟླ་མེ་ཡིས་བགོ། །ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་ 
འཆར།།དེ་ལ་སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་། ༥༣ ༥ པཔ ། 
ཀྱིས་བརྒྱན་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ།།སྟེང་མ་ཐུབ་པས་དོར་བའི་ལྷག །ལོ་བདག་ 
གཟའ་ཡིན་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཟད་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལོ་རུ་འཕོ། ། 


® ༣ ལྭ་དམ་དག་གུབ་ པའི་ལོ་བདག་ཟེར། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བའི་ཉིན་དེའི་རེས་གཟའ་གང་ 
ཡིན་པ་དི་ཞི་ལོ་བདག་གཟའ། 

® འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛའ་གྲོགས་ལྟ་མོ་ཟེར། ཉི་མ་ཉ་ནས་ཁུག་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཉིན་གྱི་གཟའ་ལྔ་མུར་ 
དག་མའི་ཕུར་བུ་སྐར་མ་གང་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ལོ་བདག་གི་སྐར་མ་ཡིན་ནོ།། 

® འདི་ལ་ད་པལ་ལྡན་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་ཟེར། 


ཅིས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས 2 = 


བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་སྒྱར་སྟེར་ དགོད་ གསུམ་གྱི་ཨང་གྲངས། 


ཀུན་ལྡན་ སྱུར་བྱིད། དགོད་བྱེད། | ཐོབ་ནོར། བསྣན་བྱ། | རང་འཁོར། 
འདས་ལོ། 
ད ^༧༠༠-ད་ ཟླ ཐ 0 ཤཿ 

ཧྭ ཨ 60 317 ཐ 36 60 

ཧྭ *60 317 ཐ ཀླ 6༠0 

ཧོ ༣6 317 ཐཾ ཤི 6 

ཧ # 317 317 ཐ 140 317 


དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ད་བང་བའི་ཡུན། །ལོ་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་དེས། །ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་སྦྱངས། །ལྷག་དེ་ཆ་ཤས་བར་དུ་གསིལ། །མཁའ་མཁའ་མིག་ 
སྐྱོན་རི་བོས་བཀོ། །ཐོབ་པ་ཟླ་བའོ་ལྷག་མཁའ་མེས། །བསྒུར་ཐོབ་ཞག་ཡིན་ཆུ་ 
ཚོད་སོགས། །བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་དེ་ཡི་ཚོགས། །འདས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་འཆར་བར་ 
འདོད། །(ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་)ལས། །དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་དབང་བའི་ཡུན། །རྩིས་ 
གཞི་ཀུན་ལྡན་མར་བཤད་པ། །འདི་ལ་དབུས་གཙང་རོང་ལུགས་གསུམ། །མཁས་ 
པ་བུ་སྟོན་ ཆེན་པོ་དང་། །ས་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། །ལོ་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ 
ཡོད་དེ།༠ །ཆུ་ ཚོད་ ཅཐ ཛྷུ ཐུས པྭ་ བྱཇྔཝྤ། ‹ རག་ དེ་ཆ་ཤས་བར་ དུ་ བསིལ། ། 
ནཁའ་ མཁའ་ མིག ་སྐྱོན་རི རི་བོས་བགོ། །ཐོབ་པ་ཟླ་བའོ་ ལྷག་མཁའ་ མེས། །བསྒྱུར་ 
ཐོབ་ཞག་ཡིན་ཆུ་ཚོད་སོགས། །བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་དེ་ཡི་ཚོགས། །འད་ས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
འཆར་རོ་གསུངས། །དབུས་པ་ལྷུན་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ལོ་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ 
གནས་གཉིས་བཞག །སྟེང་མ་ཆཚུས་བསྒྱར་འོག་མ་ལ། །ཞེ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་མཁའ་ 
རོས་བགོ། །རྙེད་པ་སྟེང་གཞུག་འདས་ཞག་གྲངས། །དེ་ཡང་ད་བོ་ཡི་གནམ་གང་ 
ཡིན། །དེ་ཡིས་དུས་གླ་མིག་ལ་ཕྱངས། །གང་ལྟག་མ་འོངས་ཞག་ཏུ་འཛིན། །དེ་ལ་ 
མཁའ་མེས་བགོས་ཐོབ་པ། །ཟླ་བའི་གྲང་དང་ལྷག་མ་ཞག །ཡང་ཅིག་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་ཡི། །འདས་ལུས་བལྟ་བའ་མེ་ལོང་ལས། །ལོ་གཟའི་དབྱུག་གུ་རི་ཟླ་ 


® ད་བྱུག་སོགས། 


~ 120 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


མེས། །སྤེལ་ནས་མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་པ། །གཟའ་དེས་སྱད་ཟིན་ཞག་གྲངས་ 
ཡིན། །དེ་ལྭ་ཀླུ་ལག་གིས་ཐོབ་ནོར། །ཟླ་གྲངས་ལྷག་མ་ལུས་པ་ན། །སུམ་ཅུའི་སྟེང་ 
ནུས་ཞྲག་གཉིས་ཆུད། །དེ་ཡི་རིག་པས་ཞག་ཁ་སྦྱོར། །ཞདས་ཞུབ་དེ་ཡིས་རྡ་ཟུ་ 
མེ། །ཕྲི་ལྷག་མ་འོངས་ཞག་ ཟབཛས་ ཏེ། །གླུ་ལག་གིས་ཐོབ་ཟླ་བའི་ གྲངས། །འདི་ 
ནི་ཁྱིམ་ཞག་ དང་སྱར: ལྡོག །ཞེས་ ཏེ་ལུགས་གསུམ་ནྣ་ལམ་བཀོད། ར་ ནི་རྣམ་ 
པ་གཞན་ནུ་ དོགས། །ཝྔ་ མཁྲ གཟུན་གཛུཊ་ཡ་དང་ ཚེས། །གཟུགས་མེ་ཟླ་བ་ཟླ་ 
ཞི་སྟེ། །ལོ་འཕོ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན། །ཕྱི་མ་ཚོགས་མེད་འཆར་བ་ཡིན། ། 


སྔ་མའི་ལོ་གཟའ་ལ་བསྟན་བྱ་རེའུ་མིག 
སྔ་མའི་ལོ་གཟའ། བསྣན་བྱ། ྱི་མའི་ལོ་གཟའ། 
༢ ༢ ༢ 
ཟེ ༡༥ ° 
° ༣༡ ༠ 
༠ / ༠ 
° ༡༢༡ ° 


×7༽.3 


༈ ཟླ་འཕོའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་ ལོ་འཕོ་ དེ། །ཏྱིམ་ མཚན་ ཧྭ་ངཱཿ བཅས་ བཅུ་ གཞིས་ བཀོད། ། 
གཟའ་ཁ་གཟུགས་དཇ་ཆུ་ ཚོད་དུ། །རི་མདའ་ ཁུག་པ གི་ དོན་ དུ་སྦྱིན། །གླང་ལ་རིག་ 
བྱེད་ཡོན་ཏན་ དའ ། །འཁྲིག་ པན་གཟུགས་དང་ར རི་ཟླ་སྟེར། །ཀརྩར་ཆུ་དང་ཡོན་ 
ཏན་མད་འ།།སེང་གེར་རི་བོང་ཅན་ལག་མིག །བུ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐུང་དང་། །སྲང་ 
ལ་བྲོ་བ་ཟླ་ད་བང་པོ། །སྡིག་པར་རང་བཞིན་དྲང་སྲོང་། མཚོ། །གཞུ་ལ་ ཡོན་ཏན་མི་ 
བདག་གོ། །ཆུ་སྲིན་ཆུ་བོ་རི་དང་མེ། །བུམ་པར་མཚམས་དང་རིག་བྱེད་ཉིད།།ཉ་ 
ལ་རྟོང་པ་འཁྲིག་འདོད་རྣམས། །བྱིན་པས་ཉི་མ་ཁྱིམ་རྣ་མས་སུ། །བྱེད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྔ་བསྔུས་ཀྱི། །གཟའ་ཚེས་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཉམ་ཚེ། །འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཟུང་ 
བ་ཡིན།།དེ་ལ་ཁྱིམ་ཟླའི་གཟའ་ཞེས་བརྗོད། །ཉི་མ་ཉ་ནས་ཁུག་ཁྱིམ་དུ། །འཕོ་ 
ཉིན་གཟའ་སོགས་ཚེས་གཟའ་ཟེར། ། 


© ད་པལ་ལྡན་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ། 


རྩིས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས། ~ 121 ~ 


ད་པལ་ལྡན་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་ལ་བསྣན་བྱ། 


ཁུ གླང་། འཁྲིག ཀརྟ། དྷེ བུ་མོ། 
÷པ +4 +1 34 2 +4 
ྨ 53 17 53 22 24 
སྲང། སྡིག གཞུ། ཆུ་སྲིན། _ བུམ་པ། ཉ། 
+6 ༦ +3 ¬+4 +6 +0 


51 47 16 ཧྱ 4 52 
༈ བལ་པོ་ཀ་རའི་རྱོང་རྩིས་ནི།།ལག་པ་མཚོ་གཏེར་རང་བཞིན་ལོར། [1942]ཾ། 
ལྕགས་བྱི་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ལ་ཤཱཀའི་ལོ་ཞེས་གྲགས།།དེ་ཉིད་མེས་ 
བསྒུར་ཐུབ་པས་བགོ། །ལྟུག་མ་ཟུར་བཞག་ཐོབ་ནོར་དེ། །མེས་བསྒྱར་ཐུབ་པས་ 
བགོ་བ་སོགས།།ལན་ དགུར་ བགྱིས་པའི་ལྷག་མ་དགུ།།སོ་སོར་མིག་གིས་ བསྒུར་ནས་ 
ནི། །མདའ་གཞུག་རིམ་བཞིན་ཆར་འབྲུ་བསིལ། །རྩྭ་ ཧང དྲོད་ རླུང་འཕེལ་ ཟླན 
འཁྲུགས། །ཆར་འབྲས་རང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ནས། །རེ་རེས་རིམ་དམན་ཕྱི་མའི་ 
གྲངས།།འཁྲུགས་འགྲུས་རང་གྲངས་བུ་གར་ འདོ་ད། །ཀུན་ ཀྱང་ཞུང་འབྲས་དབང་ པོ་ 
སྟེ། །བར་རྣམས་དེ་ཡི་རིགས་པས་སྦྱར། །རང་རང་གྲངས་ཀྱི་ཕྱེད་བྱུང་འབྲིང་། ། 
མང་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞུང་ན་ཆུང་།། 
༈ _ གནུ ཡང་ ་ཤཱཀའི་ལོ་ ལོ་ཚོགས་དེ། །དྲུག་པོས་སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་བོས་ ས་བགོ། །ལྷག་མ་ 
བརྟགས་ གཞི་ ཐོབ་ ནོར་ དེ། །སླར་° ཡང་ཆུ་བོས་ ཕྱེ་ བ་ སོགས།། །།ལན་ བཞིར་ 'བསྐྱར་ བའི་ 
ལྷག་མ་བཞི། །ཟླ་བཞིའི་བར་གྱི་ཆར་འབྲས་ཡིན། །གཟུགས་ཤར་དེ་མིང་ཀུན་ 
འཇུག་གྲགས། །ཀུན་འཇུག་ལ་ནི་ཆར་མི་འབབ། བ་ལ་འ 
ཕྱོགས་འགར། །འབབ་ཅིང་ལ་ལར་ཆར་མི་འབབ། །གསུམ་ཤར་རྫིང་བུར་འཇུག་ 
ཅེས་པ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཆར་པ་འབབ། །ཐིག་ལེ་ཞོད་ཅེས་ཆར་ཆེན་ 
དང་། །ཐན་པ་ནམ་ཟའི་སྟོད་སྨད་སྤེལ།། 

དཔེར་ན། ལྕགས་གླང་ཁོར། [1943-11- 4] 
༈ དེ་ནས་ཆར་པ་བརྟགས་པའི་རྩིས། །སྣར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། །བཅུ་གཏིས 


~122~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཁྦྱིམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་བྲི། །ལོ་དེའི་ཁུག་འཕོའི་ཟླ་སྐར་ སོགས། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ 
རིམ་བཞིན་བཀོད་། །དང་པོ་སྐར་ཿ མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་རྗེས་ སྐར་མ་ ཟླ་བའི་མིང་། །དེ་ 
ནས་སྐར་ ་གཏིས་ ་རྒ་ མཚོ་ སྟེ། རུ ་ནས་ ངོགས་ལ་སྐར་མ་བཞི། །རི་བོ་ལ་ ་གཉིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཞི། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་བལྡབས། །ཁྱེམས་ གྱི་ འཁོར་ ཁོ 
རྫོགས་འགྱུར་བས། རཱ་ནྷ་མ་གྲན་ ཡོད་ བརྙགསང་བྱ། །སྐྱེས་: པ་ཚར་ཆེ་ཟླ་བ་ 
དགའ། །རྒྱ་ མཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆར་པ་ཆེ། །ངོགས་ལ་ཚར་ ལེགས་ རི་བོར་ ཤུང་། ། 
མཚམས་སྦྱོར་ཆར་པ་དུམ་བུར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་སྙིན་ཟླའི་ཡར་མར་གྱི། །བཅུ་ 
གཅིག་མཁའ་ལ་སྦིན་འདུས་ན། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་འཆར་བའི་ཆེ། །ཆར་པ་འབབ་ 
འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མགྫོ་ཟའི་ཚེས་བརད་གློག་འགྱུར་མཐོང་། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བར་ཆར་འབབ་འགྱུར། །སྨིན་ཟླ་མགོ་ཟླར་འཕོ་བ་ལ། །ཆར་བབས་ཚཆར་ནི་འབྲིང་ 
པོར་བཤད། །རྒྱལ་ཟླའི་ནག་ཕྱོགས་ཆེས་བཅུ་ལ། །ཆར་བྱུང་ཁུམས་ཟླར་ཆར་ཆེན་ 
འབབ། །མཆཱུ་ཟའི་བདུན་ལ་ཆར་བབས་ན། །སྣོན་དང་སྣབས་ལ་འབབ་མི་ 
འགྱུར། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེས་པ་གཉིས་ལ་ཆར་མེད་ན། །ཟླ་བ་ 
བདུན་པ་ཆར་པ་འབབ། །ཆཚེས་གསུམ་ཤར་ནས་རླུང་ལྡང་ཤིང་། །ཤར་ནས་སྦིན་ 
གསར་འོང་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཚར་ཆེན་འབབ། །ཆོས་བཞི་ཆར་འབབ་ 
ཆར་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ཉིན་ལྷོ་ནས་རླུང་ལྡངས་ཤིང་། །སྦིན་རྣམས་ཤར་དུ་འགྲོ་ 
གྱུར་ན། །ཟླ་བ་དགུ་པར་ཆར་ཆེན་འབྱུང་། །ཚེས་ལྔར་བྱང་ནས་རླུང་ལྡངས་ 
ཤིང་། །ཚར་སྲིན་མཐོང་ན་བཅུ་པ་ལ། །ངེས་པ་ཆར་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཉ་ལ་ 
ལྷོ་ནུབ་རླུང་ལྡངས་ན། །ཆར་མེད་ཁྲོན་པ་དང་བཅས་སྐམ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ལྔ་ལ། །ཆར་བབས་ཆཚུ་ཡིས་ས་གཞི་ཁྱབ། །རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་ཚར་བབས་པ། །དེ་ཚེ་ཁ་ 
ཟས་ཕུད་རྣམས་ཀྱིས། །ས་གཞི་མཆོད་པས་དགེ་བར་འགྱུར། ། 
ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས] 
དེ་ནས་ཁྱིམ་ཕྱེད་གཡས་བསྐོར་དུ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཁུས་ཀྱིས་རྒྱུ། །སྒ་ 


ཟླ་བ་སོགས་རེའུ་མིག་རྣམས་སུ་བཀོད། 


རྩིས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས། ~ 123 ~ 


གཅན་ལོ་ཟླའི་འཕོ་བ་སོགས། །ཉེར་མཁོའི་རྩིས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་སྦོ། །ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
གཅན་ཤེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར།།ཟླ་བ་དྭག་པ་མཁའ་གླུ་གཟུགས། [180]།བྱིན་པ་ ཀུན་ གྱི་ 
བགོ་གཞིའོ། །དེ་ནས་ཟ་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་སླད། །བགོ་གཞི་ལག་པས་བསྒེས་པ་ 
གང་།།ཉ་ལ་རང་བཞིན་ སྟོང་ལ་མིག ! །བསྣན་པ་མཁའ་དུས་ཆུ་བོས་ ཕྱེས། །ལྷག་མ་ 
སྐར་དབྱུག་སྲང་དབུགས་དང་། །མེ་མིག་ཆ་བར་བསྒྱར་རིམ་བཞིན། །མཁའ་དུས་ 
ཆུ་བོས་ཐོབ་པ་རྣམས།རྩ་བ་ ཿཞེས་ སམ་འདས་པ་ སྟེ། །ནམ་གྲུ་ནས་བརྩམས་གཡས་ 
བསྐོར་ ཅཏོགས། །ཕྱོགས་རེའི་བུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ 
ལ། །ཆ་ཤས་བར་སྦྱངས་གདོང་པ་སྟེ། །གདོང་ལ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་བསྣན་པ།།མཇུག་ 
གམ་དུས་མེ་ཞེས་ཏྱང་གགས། ་་ 

ཤད ནཞོས་ཏན་རང་གླག་ཅཞེ་ཞེ། །དྲག་གད་མཁའ་མས་དལ་བཞ། ་།གང་ 
བརྩིའི་ཆེས་བྱིན་མཁའ་ཐིག་དང་། །སྲིན་པོ་བྲོ་བས་བགོས་པའི་ལྷག །སྐར་མ་ 
ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་བར། །རིམ་བསྒྱར་རིམ་བགོས་ཐོབ་པའི་ནོར། །རྩ་བའོ་ 
གདོང་མཇུག་གོང་དང་མཚུངས།། 

†༈ གཞན་ཡང་འདི་ཡི་མགྱོགས་སྟེར་ནི། །སྲང་ལ་བཅུ་བཞི་ཆ་ཤས་ཉི། །ཆེས་ 
བསྒྱར་སྔ་མའི་བུལ་བར་བྱིན། །གང་འདོད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕོ། །དཔེར་ན་བཅོ་ 
ལྔས་བསྒྱར་ནས་ནི། །བཅོ་ལྔའི་བུལ་བ་ལ་སྦྱིན་པས། །གན་མ་གང་བུལ་བ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས།།གདོང་མཇུག་སྔ་མའི་རིགས་པས་འགྲེ།། 

རྣ གཞན་ཡང་ལོ་བདག་རྒྱལ་བློན་ནི། །ཡོངས་འཛིན་འདས་ལོ་རྩེ་མོས་བསྙུན། ། 
སྟེང་འོ འག ཟླ་ བ་ཆུ་བོས་བརྒྱན།།ཐུབ་པས་ གྭང་ ཐོབ་སོ་སོར་ དོར། ། །སྟེང་ མ་རྒྱལ་དང་ 
འོག་ བློན་ པོ།། །བསོད་ ཞམས་གཟཞྭ ཤན དགེ་བ་དང་།།སྡིག་ཅན་ཤར་ན་ངན་པ་ 
ཡིན། །རྗེ་ ཁ་ དོན་ གྱིས་ ་བསྒྱུར་ ཅེས་ ་ཟེར།། 

༈ རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་ནི། །ཡོངས་འཛིན་འདས་ལོ་ཐུབ་པས་དོར།།ལྷག་ 
མ་ཝ་གཟའི་ངེས་པ་མཛུད། ། 

༈ ཉི་མ་ཉ་ནས་ལུག་ཏྱིམ་དུ། །ཞུགས་ཉིན་གུབ་པའི་རེས་གཟའ་གང་།།དེ་ནི་ལོ་ 
ཡབདྲགཨཱ་པོ་ཡིན། །ཉི་མ་ཉ་ནས་ཁུག་ཁྱིམ་དུ། །འཕོ་ཉིན་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ཡིས། ། 


~124~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


པེ དེ་ནས་བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་རྩིས། །ཡོངས་འཛིན་འདས་ལོ་གནས་གཏིས་བཀོད།། 
སྟེང་ མ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་ཡིས་ བསྒྱར། །འོག་མས་ད་བྲི་ ཞིང་ ལྟག་མ་ དེ། །རི་ ཟླ་མེས་ 
དབྱེ་ཐོབ་པ་ “གཟའ། །ལྷག་མ་མཁའ་ རོ་ ཆཁའ་ རོ་དུས། །རི་ཟ ཟླ་མེའི་བར་རིམ་ བཞིན་ 
བསྒྱར། །རེ་ རེའང་རི་ཟླ་མེ་ཡིས་ བགོ། _ཐོབ་ པ་ཆུ་ ཚོད་ ལ་ སོགས་ འཆར། །དེ་ ལ་ 
སྟེང་ནས་མཚམས་ དང་གླུ། །དུས་ མེ་རིག་ བྱེད་ མཁའ་མཁའ་གཟུགས། །ཀྱིས་ བརྒྱན་ 
རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲིལ། །སྟེང་མ་ཐུབ་པས་ པ་དོར་ བའི་ལྷག །ལོ་ བདག་གཟའ་ ཡིན་ 
ཁོངས་ སྤྱོད་དེ དེ།། །ཟད་ ཚེ་ཕྱི་ མའི་ལོ་རུ་ འཕོ། །དེ་ ཡང་ཇི་ཙམ་ དབང་ བའི་ ཡུན། །ལོ་ 
གཟའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཅི་ཡོད་དེས། །ཆུ་ ཚོད་ དྲུག་ཐུ་ཐམ་པར་ ཕྱངས། །ལྷག་དེ་ཆ་ 
ཤས་བར་དུ་ ་གསིལ། །མཁའ་མཁའ་ ང་མིག་ སྐྱོན་རི་བོས་བཀོ། །ཐོབ་པ་ཟླ་བའོ་ 
ལྷག་མཁའ་མེས། །བསྒྱུར་ཐོབ་ཞག་ ཡིན་ཆུ་ཚོད་སོགས། །བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་དེ་ཡི་ 
ཚོགས། །འདས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་འཆར་བར་འདོད།། 

རྣ བལ་པོ་ཀ་རའི་རྱོང་རྩིས་ནི། །མཚོ་རི་ཐུབ་པ་རང་བཞིན་ལོར། [1774]། 

ཡོངས་འཛིན་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ལ་ཤཱཀའི་ལོ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་ 
མེས་བསྒྱར་ཐུབ་པས་བགོ།།ལྷག་མ་ཟུར་བཞག་ཐོབ་ནོར་དེ། །མེས་བསྒྱར་ཐུབ་པས་ 
བགོ་བ་སོགས། །ལན་ད་གུར་བགྱིས་པའི་ལྷག་མ་དགུ། །སོ་སོར་མིག་གིས་བསྒྱར་ 
ནས་ནི། །མདའ་གཞུག་རིམ་བཞིན་ཆར་འབླུ་བསིལ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

† གཞན་ཡང་ཤཱ་ཀའི་ལོ་ཚོགས་དེ།།།དྲག་པོས་སྦྱངས་ལྟག་ཆུ་བོས་དོར། །ལྟག་མ་ 
བརྟགས་གཞི་ཐོབ་ནོར་དེ། །སླར་ཡང་ཚུ་བོས་ཕྱེ་བ་སོགས། །ལན་བཞིར་བསྐྱར་ 
བའི་ལྷག་མ་བཞི། །ཟླ་བཞིའི་བར་གྱི་ཚར་འབྲས་ཡིན། ཟལ ༦ 
ལྟར་འགྲེལ། ། 

༼ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་] 
ཉི་སོགས་བདུན་གྱི་འགྲོས་རྟོགས་ནས། །སྒྲ་གཅན་མཛཇུག་རིང་ལོ་འཕོ་དང་། །རྩིས་ 
འགོ་བསྟུང་དང་ཡར་ལོག་སོགས། །ལས་ཆོག་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་སྦོ། །ཟླ་ཕྱེད་སྒྲ་ 
གཅན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དག་པ་མདའ་རིས་བརྒྱན། །ལག་པས་བསྒེས་པར་ཉ་ 
ལ་གཟུགས། །སྟོང་གི་དོན་དུ་མིག་བསྣན་ནས། །མཁའ་དུས་ཚུ་བོས་རྙེད་པ་ 
བོར། །ལྟག་མ་སྐར་བསྒྱར་མ།འ་དུས་ཆུས། །ཐོབ་པ་སྐར་མའོ་ལྷག་མཁའ་ 


རྩིས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས། ~ 125 ~ 


རོས། །བསྒྱུར་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་སླར་ལྷག་ཚོགས། །མཁའ་རོས་བསྱྱུར་ཐོབ་ཆུ་སྲང་ 
ཡིན། །རོས་བསྒྱར་ཐོབ་པ་དག་ནི་ད་བུགས། །མེ་ 'མིག་ བསྒྱར་ ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ཆ་ 
བ་ཞེས་སམ་བུལ་ ཐན  །ཏུཧེམ་དྲ་མཆའ་ལ་ དེ་ཡི་དོ་ ༧རྒན། །ནམ་ཕུ་ནུས་བརུང་ 
བཝས་ བསྐོར་ དུ། །བརྩམས་ པའི་ གྲུངས་ ཀ་ ཅོགས་ པ་ ཡིན། ། །རྩ་བ་ དེ་ ཡིས་ རྒྱུ་སྐར་ 
གྱི། །འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱངས་དགོང་པ་སྟེ། །གདོང་ལ་འཁོར་ཕྱེད་བསྟན་པ་མཛུག ། 
༈ ཉིན་རེའི་སྒྲ་གཅན་ རྟོགས་༩ འདོད་ ནུ (88 མཇུ སྲིན་དུ་ས་ཀྱིས་ཐོབ་དོར། ། 
ལྷག་མ་སྐར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མེ་མིག་ཆ་བར་རིམ་བསྒྱུར་ལ། །མཁའ་མཁའ་ 
སྲིན་པོ་དུས་ཀྱིས་བགོ། །རུ་བའོ་གདོང་མཛུག་སྔ་མ་ལྟར། ། 
༈ གཞན་ཡང་འདི་ཡི་མགྱོགས་སྟེར་ནི། །སྲང་གི་གནས་སུ་རྒྱ་མཚོ་གཟུགས། །མེ་ 
ཡུག་ཏུ་འཕོ། །ད་པེར་ན་བཅོ་ལྔས་བསྒྱར་ནས་ནི། །བཅོ་ལྔའི་བུལ་བ་ལ་བྱིན་ 
པ། །གནམ་གང་བུལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས། །གདོང་མཇུག་གཉིས་པོ་གོང་དང་ 
མཚུངས། ། 

རྟ དེ་ནས་བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་རྩིས། །ཡོངས་འཛིན་འདས་ལོ་གནས་གཉིས་ཀྱི། །སྟེང་ 
མ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་ཡིས་བསྒྱར། །འོག་མས་ད་བྲི་ཞིང་ལྟག་མ་དེ། །རི་ཟླ་མེས་ད་བྱེ་ 
ཐོབ་པ་གཟའ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་དུས། །རི་ཟླ་མེའི་བར་རིམ་བཞིན་ 
བསྒྱར། །རེ་རེའང་རིི་ཟླ་མེ་ཡིས་བགོ། །ཟོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་འཆར། །དེ་ལ་སྟེང་ 
ནས་མིག་ད་ང་དུས། །སིན་པོ་ནམ་མཁའ་ཟུང་མཚམས་གཟུགས། །ཀྱིས་བརྒྱན་ 
རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲིལ། །སྟེང་མ་ཐུབ་པས་དོར་བའི་ལྷག ལོ་བདག་གཟའ་ 
ཡིན་ལོངས་སྤྱོད་དེ།།ཟད་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལོ་རུ་འཕོ། ། 
. བལ་པོ་ཀ་རའི་རྱོང་རྩིས་ནི། །མཚོ་དབང་མི་བདག་ལོ་ཚོགས་ལ། [654] 
ཡོངས་འཛིན་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་' ལ་ ཤཱཀའི་ལོ་ ཞེས་ གྲགས།།དེ་ཉིད་མེས་ 
བསྒྱུར་ཐུ ཐུབ་པས་བགོ། །ལྟུག་ མ་ཟུར་བཞག་ཐོབ་ནོར་དེ་ དེ།། །མེས་ བསྒྱར་ཐུ ཐུབ་པས་བགོ་ 
བ་སོགས།།ལན་ དགུར་ བགྱིས་ པའི་ལྷག་མ་ དགུ། །སོ་ སོར་མིག་གིས་བསྒྱར་ནས་ 
ནི། །མདའ་གཞུག་རིམ་བཞིན་ཆར་འབྲུ་བསིལ། །ཞེས་སོགས་གསལ་ལྟར་དུ་བྱ། ། 
† གཞན་ཡང་ཤཱ་ཀའི་ལོ་ཚོགས་དེ།།དྲག་པོས་སྦྱངས་ལྟག་ཆུ་བོས་དོར།།ལྷག་མ་ 


~ 126 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བརྟུགས་གཞི་ཐོབ་ནོར་དེ། །སླར་ཡང་ཆུ་བོས་ཕྱེ་བ་སོགས། །ལན་བཞིར་བསྐྱར་ 
བའི་ ལྟག་ མ་བཞི། །ཟླ་བཞིའི་བར་གྱི་ཆར་འབྲས་ཡིན། །འབྲས་བུ་གོང་དང་དོན་ 
གཅིག་ །'ཡིན། ། 
༈ ད་ནི་ཞར་བྱུང་ཐོར་བུ་གཞན། །ཅིས་གཞི་སྤོར་བའི་ལག་ལེན་ནི། །སྤོར་མཚམས་ 
འདུ་སྣ་ཟ་མ་བྲསེས་པའི། །ཟླ་དག་ལྟག་མ་གུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཅིས་འཕྲོ་ 
ཡིན། །ནག་ཟླའི་བྷུ་བ་གཟའ་རིལ་ཉི། ། །སོ་སོའི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་ན་ཡང་། །བྱེད་པ་ 
མན་ངག་འདི་དགོས་ཏེ། །ཏི་བྱུ་དགུ་མེས་གཟའ་བྱུ་རོས། །བགོས་ལྷག་དེ་ཀྭ་ཅི་ 
ཡོད་པ། །སོ་སོའི་སྲང་གི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན། རྦ ར་འ 
པའི། །སྤྱི་ཞག་ལྷག་མ་བར་འོག་གཉིས། །སོ་སོར་སྦྱིན་བྱའི་རྱིས་འཕྲོ་ཡིན། ། 
གསལ་ཞག་ཚེས་གཟའ་དང་བསྟན་ཚེ། །བདུ་ན་གྱིས་བཅད་ཤུལ་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན། ། 
རང་རང་སྤོས་ཞག་གང་ཡོད་པ། །སློས་ཞག་སོ་སོའི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་སྔ་ 
མའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས། །བྱིན་དུ་ཟིན་པའི་དག་པ་དགོས། །སྒྲ་གཅན་ལོ་འཕོ་ལ་ 
སོགས་པ། །དེ་ཡི་ཤུལ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྩིས་འཕྲོ་མང་བ་ན། །དེ་ 
ཡིས་རང་རང་འཁོར་ལོ་སྦྱང་།།དེ་ལྟག་སྦྱིན་བྱ་དོར་བས་འགྲུབ། ། 
རྩིས་འགོ་སྤོར་བའི་སྐབས་སྒྱར་བྱེད་དང་དགོད་བྱེད་ལ་འགྱུར་བ་མེད། བསྣན་ 
བྱའི་གྲངས་བསྒྱར་དགོས། དཔེར་ན། ཅིས་གཞུང་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ལྕགས་ 
གླང་ལོར་རྩིས་འགོ་སྤོར་བ་ལ། ལྕགས་བྱིའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ནག་ཟླའི་ 
ཟླ་དག་དང་། གཟའ་བྷུ། ཉི་ཧྷུ། རིལ་ཆ་རྣམས་སྱུར་བྱེད་སོ་སོས་བསྒུར། བསྣན་བྱ་ 
ལྕགས་གླང་ལོའི་བསྣན་བྱ་གསར་པ་ཡིན། གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། 
༈ ཅུ་བ་ཡར་ལོག་རྩི་འདོད་ན། །གང་ཙམ་འདོད་པའི་ལོ་ཡི་ཚོགས། །རྩིས་ 
འཕྲོ་བྲལ་བའི་ཟླ་དག་བསྒྲབས། །ཟླ་དག་ལྷག་མས་ད་ལྟ་ཡིས། །ཟླ་དག་ལྷག་ལ་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །མ་ལྡང་མདའ་རོའི་འཁོར་ལོའམ། །བྱེད་རྩིས་མཁའ་འདོད་ [130] 
འཁོར་ལོ་བསྙན། །དེ་ཚེ་ཐོབ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་གཞུག །སྦུངས་ལྟག་དེ་ཡི་རྩིས་ 
འཕྲོར་འགྱར། །དེ་སོགས་རྩིས་འཕྲོ་འོས་པ་རྣམས། །བརྩི་ལོས་སློག་ལོར་སྦྱངས་པས་ 
འགྲུབ། ། 


རྩིས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས། ~ 127 ~ 


ལྲེའུ་བྱྱད་པ། 
མགྱོགས་ཆིས་ཀྱི་སྐབས། 


རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས།། 
ལག་ལེན་མན་ངག་གྲངས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཀོད།། 
ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་བོད་ཁམས་དང་བསྟན་པའི།། 
ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་ལོ་ཐོ་འདི་ཡིས་འགྲུབ། ། 
ལྔ་བསྡུས་གཟའ་ལྔ་སྒྲ་གཅན་སོགས། །ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
མྱགོགས་ཅིས་རེ་མིག་འཛིན་ཚུལ་དུང་། །དེ་ཉིད་ཇི་ཉར་འགོད་པ་བཤད། །ཐོག་ 
མར་སྤྱི་ནོར་གཅིག་མ་ནི། །དཔོ་ཟླའི་སྨད་དམ་ནག་ཟླ་ལ། །ཉི་མ་དག་པའི་སྐར་ 
གནས་སུ། །ཐིག་ཤར་ཞག་གསུམ་སོང་བའམ།།དེ་དུས་སྐོར་གྱི་ཉི་བར་དེ།།ཚེས་ 
གཅིག་རྟགས་ལོངས་ལས་ཤུང་ན། །ཏི་མའི་སྤྱི་ནོར་རགས་པ་ཡིན། །ཏི་མའི་སྤྱི་ 
རགས་བཙལ་བའི་ཐབས། །ླ་་བ་དེ་ཡི་ཅྷུ་བ་ལ། །ཆས་དེའི་ཉི་མའི་ནག་ལོངས་ 
བྱིན། །རང་འཁོར་དྲིལ་རྗེས་ཆེས་གཅིག་གི། །རྟག་ལོངས་ཁས་ཞུང་སྤྱི་རགས་ 
ཡིན། །དེ་ཚེ་ཚེས་དེའི་གཟའི་ཉག་ལོངས། །གཟའ་བྱུར་བྱིན་པས་གཟའ་ནོར་ 
རགས།ཝ།ཤིན་ ཀུ་བྲ་ བའི་སྤྱི་ནོར་རམ། །ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་བཙལ་འདོད་ན། །ཉི་མའི་ 
སྱི་ ནོར་ རྭགས་ པ་དེ། །གནས་ གསུམ་° བཞག་ལ་ གཟུགས་ཆུ་ ཆུ་དུ་ས། །སོ་ སོར་ བསྒྱར་ 
ལ་རང་འཁོར་དྲིལ། །སྟེང་མ་འབྱང་མེ་ཟླ་བས་བགོ །ཐོབ་སྐར་ལྷག་མ་མཁའ་རོ་ 
དང་། །མཁའ་དུས་བྲོ་བ་འདོད་པས་བསྒྱར། ® །སྐབས་སུ་རང་རང་ཆ་རྣམས་ 
བཅུག །རཆེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་མེ་ཟླས། །བགོས་ཐོབ་རུ་ཚོད་ལ་སོགས་ཡིན། ། 
༈ གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་རགས་གླིང་དྲུག་བཀོད། །གླིང་རེར་ཁྱིམ་གཉིས་མིང་བྲིས་ལ། །སྤྱི་ 


® གཟའ་རགས་གནས་བདུན་མའི་སྐབས་སུ་འོག་ཏུ་རི་མཁའ་རིའི་གནས་སུ་གང་ཡོད་ངེ་རི་རོས་བསྒྱར་ 
ལ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ་རི་རོའི་གནས་སུ་འཇོག་ད་གོས། ། 
® འདི་སྐབས་དགོངས་སྒྲིལ་ལ་གླུ་མེས་བསྒྱར། 


~ 128 ~ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒ། 


ནོར་དུ་སྦྱིན། །ཆུ་འབྲས་གླང་དང་སེང་གེར་འཕྲི། །སྡིག་བུམ་གཉིས་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །དུས་འབྲས་འཁྲིག་པ་ཀརྩར་དམན། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་གཉིས་ལ་སྟེར། 
དེ་ཡིས་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་དག། 


ལྕགས་གླང་ལོའི་བྱེད་པའི་རགས་པ་དང་ཟླ་ཆུ་དུས་འབྲས 
རལ བ་འ རྫ 
ཙཾ རི ༈ དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་རགས་པ་ནག་ཟའི་ 
ཊཱ ཏེ ཚེས།༥ལ་ཉེད་པ་དགེའོ། 
༈ ན་ག་ཟླའི་ཟླ་དག་གྱུ་བ་རིལ་ཆ་རགས་པ། ར ཟླ་འབྲས། † ཆུ་འབྲས། རྟདུས་འབྲས། 
ཡར ཉི་རགས ་ ཐྲ དེག 
༢༦ དཱ ༢ ༡ ཚཱ ༦ 
༢༣ ཅི ༢༩ ཧྱ ༡, ༣ 
༢ ཧཱ ཡ་ སམ ༡༢༨ 


མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 129 ~ 


ལྕགས་གླང་ལོའི་གྲུབ་པའི་རགས་པ་དང་ཟླ་ཆུ་དུས་འབྲས། 


རཱ རར 
ཏུ བྲ ར་ † རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རགས་པ་ནག་ཟླའི་ཚེས། 
ངེ ངི ༡༢ལ་རྙེད་པ་དགེའོ། 


༈ ནོག་ཟླའི་ཟླ་དག་ཧྷུ་བ་རིལ་ཆ་རགས་པ། 
རྨཿའོརྟོཊ།། ཤྲོདསོ་བློད་ནོ་ ། ཉི་དྷོགསོ 
(༦ (༦ ° 


༈ ཟླ་འབྲས། 


༥༣ ༥༣ ༡ ཏི 
༤༤ ༤༤ ༢༢ ༣ ཆུ ནཾ 
༥ ཀྲ ྲ དྷ ༨ ༡༢ 

རམ ༢༧ ༤༡ 


༣༤ 


གྲུབ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར། 


(༦ ° ༦ ༈ ° 
ཡུ ༡ ༥༣ . ༡ ༥༣ ཟླ ༡ 
༤ ལུག ཤུ ༨ གླང་། ཊ' ཧཾ འཁྲེག ^ 
¿5 བུ་མོ། ༨ 5 སེངེ རཾ & ཀཙ། ༤༨ 
† ཟླ་བའི་སྤྱི་ནོར། † རྒྱ་མ འི་སྤྱི་ནོར། ༈ དུས ་པྱི་ནོར། 
༦ ° ༦ < 
འར ¬ ༨༢ ༧ དྷེ ༢༤ རཱ 
༨ སུང་།  དཱ་ སྡིག གཞུ། ༨ 
། ༡༨ $ བུམ་པ། ༡༨ ཆུ་སྲིན། ༣. 
= ལ་-=་ 
༈ དེ་ཡང་ཞེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ལས། །སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནོར་ཕྱི་མའི་ལོར། །མྱུར་དུ་འཕོ་ 


མཁའ་རོ་སྟེར། །དབུགས་མིག་སྦྱིན་ཞིང་ཉི་མ་ཡི། །སྲང་ནས་རི་གཟུགས་ཆ་མིག་ 


~ 130 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཕྲི། །གྲུབ་པའི་གཟའ་གཟུགས་ཆུ་ཚོད་དྲག །ཆུ་སྲང་ཟླ་མཚོ་དབུགས་རྒྱ་མཚོ། །ཆ་ 
དབང་ཡང་ཆ་དབང་ ཕྱོགས་ བརྒྱན། །ཞི་མའི་ཆུ་སྲང་མ།འ་མིག་ དང་། །འདོད་ཆ་ 
ཐོ པོ་ཡང་ཆ་ནས། །མེ་མཚོ་ཕྲི་བས་ བསྐལ་ པར་ འབོན །དྲ་བི་ བར་མ་ ཞུང་ 
རྟོང་པའི་ཚེ། །ཆེས་ གཅིག་ ༈ག་ལོངས་ གཟའ་ ཉིར་སྦྱིན། །དེ་ནས་སྣོན་འབྲིད་ བྱེད་ 
པར་བཤད། །རགས་པའི་མཐྱོགས་སྟེར་སྦྱིན་བྱ་ལས། །བསྒྲབས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཁྱིམ་ 
དྲུག་ གི། །མགྱོགས་སྟེ སྟེར་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །སྟོང་ཚེ་ བྱུས དོན་དྲུག་ལ་ 
།སྔ་རགས་ རྙེད་ ཚེ་ དྲ པོས་ བརྒྱན། མཁའ་ མེས་ སདོན། བས་ཕྱི་ལོ་ཡི།།རགས་པ་ 
ན་པའི་ཚེས་རྙེད་ལ། །ཏི་མ་སྟོང་ན་ཁྱིམ་སྟེར་དགོས། ། 


¿/112 4 


ཁྱིམ་ ག་སྤྱི་ནོར་མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་སྣོན་འཕྲི་རེའུ་མིག 
བྱེད་པའི་གཟའ། བྱེད་པའི་ཉི་མ། གྲུབ་པའི་གཟའ། | གྲུབ་པའི་ཉི་མ། 
བསྣན་བྱའི་གྲངས། འཕྲི་བྱེད་གྲངས། བསྣན་བྱའི་གྲངས། འཕྲི་བྱེད་གྲངས། 
ཧོ འ ༼ླུ མཾ 


༡༡ ཡོ ༡༡ ° 
༤༠༤ 


༡༧ ༤༡ ཤཿ 
དག ° ངེ ཱ 
ཡཿ ༢ ༥ ༡༡ 

= ༤ 


༈ དེ་ནས་རྲེའུ་མིག་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ླ་བ་དེ་ཡི་ཟཱ་བ་ལ། །གང་ཅིས་རྟག་ 
ལོངས་བྱིན་པ་ཡི། །ཉི་མ་བར་པ་དེ་ལ་ནི། །ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་རགས་ང པས་ སྦྱང་ ། །།དེ་ དེ་ 
ཏིད་ཉེ་མྭ་བཱུད་དྐག་དང་། །མཐུན་ཚེ་ཚེས་མཚམས་རེེད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དེ་ཊནཿ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །བར་འོག་བསྐལ་པའི་རེའུ་མིག་རྣམས། །མ་ འདྲེས་ རིམ་པར་ 
བཀོད་པ་ལ།།རྩེའུ་མིག་སྤྱི་ནོར་གཉིས་ཀྭ་ལ། །ལུག་སོགས་ཁ་བྱང་ཡོད་པ་ལྟར། ། 

ཕྱི་ལོའི་ ྲགས་ པ་ནམ་ ཟིན་ ་ཙུན། །བྱིམ་ དང་ མཐུན་ པའི་ སྤྱི ནོ་ར་ སྟེར། །རང་རང་ 
ཞཊུར་ཁོ་ལོངུས་ནཱ་དལ། །དེ་ཡིས་གཟུའ་ཕྱེད་ ཉི་དྭག་ཁྲུག། 

རྣ རིལ་པོར་ཆས་ བསྲེ་ཆུ་ ཆུ་ཟླས་ བགོ །རྙེད་ པ་མཉམ་མམ་ མི་ མཉམ་བརྟག །ལྷག་མས་ 
རྲེའུ་མིག་བྱ་ར་དང་། །ཆ་ཤས་གྲངས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ཀྱི། །རྦེའུ་མིག་བཟུང་ལ་གཟའ་ 
ཕྱེད་ཀྱི། །མོངས་སྱོད་མན་ལ་རྟེད་མཉམ་མྱིན། །མི་མཉམ་དྲབི་བས་གཟའ་ 


མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 131 ~ 


ཉིད་དག །དེ་ཡང་དམར་ནག་འཁོར་མའི་སྐབས། །ཆ་ཤས་རིལ་པོ་མདོག་མཐུན་ 
བཟུང་༠། །ཟླ་སྐར་སྦྱོར་བ་སྤྱི་དང་མཚུངས། །བྱེད་པ་ཚེས་ཀྱི་རེའུ་མི མིག་ འཛིན། ། 

༈ དེ་ནས་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་བའི་རྩིས། །ཉིན་ཞག་ལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྔར་གྱི་གཟའ་ 
ལྔ་རྩ་སྒྲུབ་ཀྱི། །མི་གསལ་ ༧སྤྱི་ ཞག་གནས་གསུམ་གར། །བཅོ་ལྔ་རེ་སྦྱིན་འཁོར་ 
ལོས་ དྲིལ། །ཆུ་ རོས་ཐོབ་པས་ ས་སྟེང་ སྦྱང་་ ཚེ། །སྦྱངས་ དེའ་ རྟགས་སུ སུ་མཚལ་མ་ ༈་བྱ། ། 
གནམ་ལོ་ ་གཅིག་ གི་ཉ་དང་སྟོང་། །དེ་རིམ་ བཞིན་ དུ་སྟེང་ བཞོད རྒས །དེ་འོག་ 
གཟའ་ལྔའི་ སྒོས་ ཞག་ བརྩེགས། །སྒོས་ཞག་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ།།འཕོ་བའི་ཕྱིར་དུ་འང་བཅོ་ 
ལྔ་རེ། །སྐྱིན་ཡང་སྤྱི་ཞག་མཚལ་ཅན་སྐབས། །བཅུ་བཞི་སྦྱིན་པས་དེ་ཉིད་ 
འགྲུབ། །དེ་ཡང་ $ ངན་ཐབྱཏཇྲ ནི། །པ་ཝ་སངས་ལ་བཅུས་བརྒྱུར་སྦྱིན། ། 

དཔེར་ན་ལྷག་པར་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། །ཡང་ན་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱའོ། །ཀུན་ཀྱང་ཆས་ 
ཐོབ་དོར་བར་ངེས། །ཞིབ་ན་ཉིན་ཞག་བྱུ་བའི་ཕྱིར། །གོང་གི་མི་གསལ་སྤྱི་ཞག་ 
དེའི། །རི་མཁའ་རི་དང་ཆུ་རོ་ཡི། །མཚམས་ཀྱི་རང་ཆའི་རེའུ་མིག་བཟུང་།།དེ་ 
གཉིས་བསྲེས་ལ་ཆེས་བྩུ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་ཡན། །བསྲེས་པས་ 
འགྲུབ་པ་དེ་དག་ལ། །སྔ་མར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡི། །རྟག་ལོངས་བྱིན་པས་ཕྱི་ 
རིམ་འཆར། །འོན་ཀྱང་སྦྱིཾན་ཉིན་སྤྱི་ཞག་གམ། །སྡོན་མའི་བཅོ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་ 
ལའང་། །མཚལ་མ་ཡིན་ན་ཉེར་དགུ་ཡི། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་སྦྱིན་པས་འགྲུབ། ། 
ལེ དེ་ནས་ཞིན་ ཞག་སྤྱི་ནོར་ནི། །ནག་ཟླའ་རྟད་དམ་དཔ་ཟླ་ཡ། །སྨད་ཀྱ་དུས་ 
མཞང་ཆན་མ་ཏ། །ི་བྷུར་ཉིན་ལོངས་བྱིན་པ་ཡི། །ན་ཞག་༡་མ་ཐན་མ་ད། །ཤ་ 
མའི་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །འུང་ན་དེ་ཉིད་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །ཚེས་ཏི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྱད་པར་ལས། །ལག་ལེན་གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་ མེད། སྤྱི ནོར་ ཟླ་ཡོན་ཟླ་ 
བས་བགོ། །དབྱུག་སྲང་ལ་ པ་སོགས་ བསྒྱུར་གཞུག་ གིས། །ཐོབ་ཌོ ནོར་སྟེང་དུ་ཚར་ 
གསུམ་དང་། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་ཚར་གསུམ་བཞག །སྟེང་གསུམ་ཕྱོགས་གཟའ་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །འོག་གསུམ་ད་བང་མཚོ་ཟླ་བས་བསྒྱར། །རང་འཁོར་གྱིས་སྒྲིལ་རྐང་ 


® འདིར་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཨང་ཀི་དེ་བོད་ཨང་དང་ཨ་ལ་པོའི་ཨང་ཀི་གང་ཡིན་བྱ་ར་ཡང་དེ་མཐུན་བལྟ་དགོས། 
® ཚེས་མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག 


~132~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལོངས་སོ།། 
བྱེད་པའི་གཟའ་ལྔའི་རྐང་ལོངས། 
མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་ རྩོགས་འབྲས། ༣10 གཟའ་འབྲས།×7 ཡོན་འབྲས།༣༡ 
ཐོབ་ནོར། ཱཾ ངོ ོ 
ཚེ ༧ 
ལྔ འཾ ༤ 22 
ཁེ དབང་འབྲས།*5 མཚོ་འབྲས།༣༢ ཟླ་འབྲས།*1 
¡ ཊེ ཌུ 
ཡོ ༦ ༨ 
0 
གྲུབ་པའི་གཟའ་ལྔའི་རྐང་ལོངས། 
མད་འ་ཡོན་ཟླ་བའི་ ཤོ 
ད ཐོབ་སྐར རྱོགས་འབྲས། ༣10 གཟའ་འབྲས།×7 ཡོན་འབྲས།×༡ 
༡ ཏྱ ༤ ༡ 
༠ ༤ 
་ ༧ རྨ རབ 
༢ ༦༥ ༡2༢ ༥༣ 
ཆར དབང་འབྲས།*5 མཚོ་འབྲས།×4 ཟླ་འབྲས།*1 
༡༨ ཤེ ལེ ཐི 
༣ ༢ ° 
སཱ ཀུ རྔ 
རཿ ༢༦ ༤༠ 


༈ དེ་ནས་སྤྱི་ནོར་ཚར་དྲུག་དང་། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་ཚར་དྲུག་བཞག །དང་པོ་ 
ཤོག་འབུད་ ཉེབ་བཀྱེན་ཏེ། གཉེས་པ་རེབ་ པཀྐི་ཁྲམ་གུབ་ འབྲི། །གསུམ་ཇ་བཏི་ 
པར་གཟའ་འབྲས་དང་། །ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཡོན་འབྲས་ཀྱིས། །སྔ་མ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱི་མ་ 
དབྲི། །དེ་བཞིན་འོག་མའི་གནས་ནམས་ཀྱང་། །དང་པོར་དབང་སྦྱིན་གཉིས་ 
པར་འཕྲི། །གསུམ་པར་མཚོ་སྦྱིན་བཞི་པར་འཕྲི། །ལྔ་པར་ཟླ་སྟེར་དྲུག་པར་ 


མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 133 ~ 


འཕྲི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་ལོན་ཅེས། །ཀུན་ལ་དེ་ལྟའི་ཁ་བྱང་འདེབས། །སྟེང་ 
རས 


འུ 
ར དོ ནས་རྲེའུ་ ཟི གཟུང་བ་ནི། །ཚོས་ གྲངས་གང་བཟི་དེ་ ཟོ གྱི། 3 འགོ་ ཉི་ 
མ་བར་པ་ དེ། །ཉིན་ ཞག་ སྤྱི ནོར་ ནགྲས་ པས་ འཕྲི། །རྲེའུ་ མིག་ སྟེང་ མ་ གང་ མཐུན་ 
བཟུང་། །དེར་སླར་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་བྱིན། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཉི་བར་ 


~ 134 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འགྱུར། །དེ་ཡི་བར་འོག་རེའུ་མིག་ལ། །སྤྱི་ནོར་ཁྱིམ་མཐུན་མ་ནོར་བྱིན།།དེ་ཡིས་ 
ྲ་བཐབ་ཧྲལབ་དག། ཁུ 

༈ དྲག་གསུམ་དལ་བ་དག་པ་ནི། །རྒྱས་པ་རང་རང་སྒོས་ཞག་གི།® །གྲངས་དང་ 
མཐུན་པའི་རྲེའུ་མིག་འཛིན། །འབྲིང་པོ་གྲངས་དང་མ་མཐུན་ན། །གྲངས་མཐུན་ 
ཞུང་བ་གང་ཉེ་བཟུང་། །དེ་ལ་ཐོ་ཡིག་དང་མཐུན་དེའང་། །གཅིག་གཉིས་ཁྱད་ལ་ 
དཔག་པ་ཡི། །ཞག་རྩིས་རེའུ་མིག་བྱིན་པས་འགྲུབ། ། 
༈དེ་ནས་ལྷག་སངས་གཏིས་པོ་ཡི། །མྱར་བ་བར་པ་འཛིན་ཚུལ་ནི། །རྒྱས་པ་སློས་ 
ཞག་གྲངས་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་མིན་བསྡུས་པ་འཛིན་པ་ན། །རང་རང་སྒོས་ཀྱི་ཞག་ 
གང་ཡོད། །ལྷག་པ་བརྒྱ་དང་པ་སངས་བཅུས། །ཐོབ་པས་རྐང་འཛིན་ལྷག་མ་ 
ཡིས། །སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་གཤིས་བསྲེས་པས་རྣམ་དག་འགྲུབ།། 
༈ ད་ནས་ཁུན་རྱ་མུར་དག་ན། །དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱང་། །མ་ལྡུང་ 
འཁོར་ལོ་བསྣན་ནས་སྦྱང། །ཕྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར། །དུས་འདར་ 
འགྲོས་བཞི་བརྟག་པར་བྱ། །ལྟག་མའི་སྐར་གནས་མཁའ་རོས་བསྐྱར། །ཆུ་ཚོད་ 
བཅུག་དེས་རྦེའུ་མིག་འཛིན།།མ་དོར་རིམ་པའི་བྱ་ར་དང་།།དོར་ན་རིམ་མིན་བྱ་ར་ 
འཛིན། །དེ་ཉིད་དལ་བ་དག་པ་ལ། །རིམ་བསྣོན་རིམ་མིན་འཕྲི་བ་ཡིས།།རང་ 
རང་རྱུར་བ་དག་པར་འགྱུར།། 

༈ སྒྲ་གཅན་རེའུ་མིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དག་པ་ཚྩ་སྐྱོན་བྱིན།[18?]།དེ་ལ་ 
མཁའ་མེ་ལག་པས་བགོ། ཛཱ23༠] །སྟེང་འོག་ཉ་རྟོང་རྣམ་པར་དག །དེ་ལ་ཚེས་ཟིན་ 
རྲེའུ་མིག་བྱིན།།དེ་ཡི་ཉིན་རེས་རྩིས་ཀྱང་འགྲུབ།། 

རཿ བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་རེའུ་མིག་ནི། །འཛིན་ན་ཡོངས་འཛིན་འདས་པའི་ལོར། ། 
གཟུགས་རི་རྩེ་བྱིན་ [271] རི་ཟླ་མེས། [317] །དོར་ བའི་ ་ལྷག་ གིས་བྱ་ར་གཟུང་།། 
དེ་ནས་དེ་ དྲག རྣ་མས་ཀྱི་ནི། །སོ་སོའི་རེའུ་མིག་སྤེལ་བའི་ཐབས། །ཉེར་བུམ་ 
གཞུང་དུ་ འི ལྟུར་གསུངས།། 

༈ མཇུག་རིང་རེའུ་མིག་གཟུང་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དག་པར་བུག་སྦྲལ་བསྣན། ། 


® སྒོས་ཞག་དང་བྱ་ར་བསྙན། 


མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 135 ~ 


མཁའ་མད་འ་གཟུགས་ཀྱིས་དོར་བའི་ལྷག །ཐིག་མེས་སྤེལ་ནས་ཆེས་གྲངས་ཀྱིས། ། 
བརྒྱན་པ་དེ་ཡིས་གང་ཟིན་དེ། །རིམ་པ་རིམ་མིན་ཁ་བྱང་ལྟར། །ཉི་མ་དག་པར་ 


ཕྲི་བསྣན་བྱ། ། 

ཛལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་རྩིས་འགོ1 
༈ སྒྲ་གཅན་རེའུ་མིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར།།ཟླ་བ་དག་པ་རང་བཞིན་སྐྱོན།[81]།བྱིན་ 
ལ་མཁའ་མེ་ཁག་ང པས་ ་བགོ། །སྟེང་འོག་ཉ་སྟོང་རྣམ་པར་དག །དེ་ལ་ཚེས་ཟིན་རེའུ་ 
མིག་བྱིན།།དེ་ཡི་ཉིན་རེས་རྩིས་ཀྱང་འགྲུབ།། 
༈ བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་རེའུ་མིག་ནི། །འཛིན་ན་ཡོངས་འཛིན་འད་ས་པའི་ལོར།།མེ་ 
མཁའ་ གཟུགས་ 'བྱིན་ [103]ངརེ་ཟླ་ མེས། །དོ་ར་ བའི་ ལྷག་ གིས་བྱ་ར་གཟུང་།།དེ་ནས་ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སོ་སོའི་རེའུ་མིག་སྤེལ་བའི་ཐབས། ། 


བུམ་བཟང་གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་བྱ།། 
བཉེར་བུ བུམ་རྩིས་འགོ] 


༈ སྒྲ་གཅན་རེའུ་མིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དག་པ་དུས་རི་བྱིན།[76] །དེ་ལ་ 
མཁའ་མེ་ ལག་པས་ བགོ། །སྟེང་ འོག་ ཉ་ སྟོང་ རྣམ་པར་དག །དེ་ ལ་ཚེས་བྲི ཟིན་རྦེའུ་ 
མིག་བྱིན།།དེ་ཡི་ཉིན་རེས་རྩིས་ཀྱང་འགྲུབ།། 

༈ བྱེད་པ་ལོ་འཕོའེ་ ་རྤེའུ་ ་མིག་ ནི། །འཛིན་ ན་ཡོངས་འཛིན་འདས་པའི་ལོར། ། 
སུམ་ བརྒྱ་བྱིན་ ནས་ རྷི་ཟླ་མེས། །དོར་ ད་བའི་ལྷག་ གིས་ བྱ་ར་གཟུང་།། 

༈ མཇུག་རིང་རེའུ་མིག་ །༈་གཟུང་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ཟཟླ་བ་དག་པར་བུག་སྦྱལ་བསྣན། ། 
མཁའ་མདའ་གཟུགས་ ཀྱིས་ དོནཿ བའི་ ལྷག །ཐིག་ མེས་སྤེལ་ནས་ཆེས་གྲངས་ ཀྱིས། ཀཾ 
བརྒྱན་པ་དེ་ཡིས་གང་ཟིན་དེ། །རིམ་པ་རིམ་མིན་ཁ་བྱང་ལྟར། །ཉི་མ་དག་པར་ཕྲི་ 
པན བ་ར 

༈ན་ནྭས་ད་དཀ་ནཱར་སྱ་ ན་ ཆུ མྡག་ སྤེལ་བའི་ཐབས་ རྒུམ་ཁྭ་ཀ་ །ཐོག་ མཆ་ 
བསྐལ་ལི་བསྐུན་ཚུལ་ ཉན ཁ་འ ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ དེ། | སུམ་བར་ དོན་ ་གཅིག་ 
བར་སྤེལ་བ། །ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ཅེས་སུ་ སུ་གྲགས།།དེ་] འོག་གཟའ་དང་དེ་འོག་ 
ཞིའི། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་གྲངས་བར་སྤེལ་ནས། །ཉི་མར་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བ་ནས། ། 


ལ་ 
། 
འ 
འི་ 


~ 136 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཧི་མའི་ཆོས་ཞག་ཁོངས་སྤྱོད། གཟའི་ལོངས་སྤྱོད། ཧི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་། 
༤ ཡོ ༤ 
རེ ལེ 
རྭ ཙུ རུ 
༨ ཛཾ ༨ 
༢༣ ༢༠༨ ༢༣ 


རྐང་སྡོམ་ཡང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བར། །ལྔ་བསྡས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དེས། །བར་འོག་ 
གཉིས་པོར་བསྣན་འབྲིད་སོགས། །བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱང་གཟའ་ཉི་གཉིས། །ཕྱི་རིམ་ 
འཕོ་བའི་མགྱོགས་སྟེར་ནི། །ཁྱིམ་རེའི་ཐོག་མར་ྩ་བསྒབ་ཀྱི། །ལྔ་བསྡུས་བཞིན་ 
རླུང དེ་དག་ལ། །བཅུས་ དོན་དྲུག་པའི་ ཁྲེའུ རྐུག་ དེ། །ཁྱིམ་ མཐུན་ བྱིན་པས་ 
ཚེགས་མེད་ འགྲུབ། །ཕྱི་ རྐང་གཟུགས་ལ་ སྤྱོད་ང པའི་ དུས། །ལན་ གཉིས་འོང་བའི་ 
སྔ་མ་ལུག །ཕྱི་མ་བུ་མོའི་དེ་ ནས་ ནི། །རིམ་ བཞིན་། རྐང་ཁྱིམ་མཉམ་དུ་འཕོ། །ལུག་ 
ལ་ཚེས་ཞག་ཨུམ་ཅུ་དང་། །ཁྱིམ་གཞན་སོ་གཅིག་རེ་འབྱུང་ལ། །དེ་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་ 
བྱང་འདེབས། །ཏི་མའི་ཞག་གཅིག་ཆེས་ལོངས་ནི། །མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་བགོས་ 
ཐོབ་ཚོགས། །ཚར་གསུམ་དུས་ཆུ་ཟླ་བས་བསྒྱར། །དེ་ནས་གཟའ་ཉིའི་ལོངས་སྤྱོད་་ 
གཉིས། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཚར་དྲུག་བཞག །རེ་རེར་ཁྱིམ་གཉིས་མཚན་མ་ 
བཀོད། །ལུག་དང་བུ་ མོར་ གཟུགས་འབྲས་ འཕྲོག །ཉ་སྲང་ གཉིས་ ལ་ནོར་དུ་ 
བྱ། །ཀླང་ སེང་ཆུ་འཕྲོག་བུམ་ སྡིག་ ནོར། ། །འཁྲིག་ང པ་ཀར་དུས་བུ་ལོན། །གཞུ་ཆུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནོར་བྱས་པ། །བསྔུས་དོན་དྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ ཆ་ཤས་རེའུ་མིག་སྤེལ་བ་ནི། །གཟུགས་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཉིའེ་བར། །རེ་ 
རེའང་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་སྤེལ། །ཐིག་ནས་འགོ་བཟུང་བྱ་ར་བཞག །བྱ་རས་ཟླ་བའི་ 
རྐང་པ་བཟུང་། །རྐང་སྔུན་ཆ་བསྒྱར་རྐང་སྡོམ་སོགས། །ལྔ་བསྔུས་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པས་ད་ག །དེ་ཡང་རྱུར་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་བཞིའི་ཕྱིར་དུ་ནི། །ཆ་ 
ཤས་གཅིག་པོ་དུས་ཉིས་བགོ། །ཐོབ་ནོར་ཚར་བདུན་ཟླ་བ་ཡི། །སྔ་རྐང་བདུ་ན་གྱིས་ 
སྤེལ་བ་ལ། །བྱ་རས་ཟིན་པའི་རྐང་སྡོམ་བཀོད། །ཕྱི་མ་བདུན་ནི་སྔ་མ་ལྡོག །དེ་ 
ཡིས་ཟིན་པའི་རྐང་སྡོམ་ད་བྲི། ། 


མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 137 ~ 


ཟླ་རྐང་རྟག་ལོངས། རྐང་འཛིན སྦྱར་བྱིད་ རྐང་སྡོམ 
༡ ་ ཡཿ 
འ ཏཱ ༡༠ 
ཏཱ ཀར ༡༥ 
སྔ་རྐང་། ༤ ༤ ༡༩ 
ཡཿ ༢༢ 
(༦ ཌ རཾ ༢༤ 
༧ ཀླ ༢༥ 
རོ ཤོ ༢༤ 
༩ དཱ ༢ 
༤ ༣ ༡༩ 
ཕྱི་རྐང། ༡༡ ༤ ༡༥ 
༡༢ ཀར ༡༠ 
༡༣ ༥ ཡ 
ཆོ རོ ངོ 
ཆ་ཤས་གྲངས་གཅིག་མ་ནུའི་བར། །སྤེལ་བའི་ཚོ་ག་དེ་ཀའོ །མྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ 
རྐང་བདུ་ན། །ཆ་ཤས་གྲངས་ཊུ ཀྱིས་ བསྒུར་བ་དང། །ཕྱི་བདུན་སྔོན་གྱི་རིགས་ 
བླ་ཐུབ། ཞྐིང་ སྡོམ་ བཅུ་ བཞི་སྔོན་མ་ ཉིད། །མང་ནུ རྐུང སྡོམ་ མ་གཏོགས་པ། 
བདུན་ བྱིན་ པས་ཕྱི་རིམ་འཆར། །དེ་ ཆེ་ཕྱི་བདུན་རིམ་མིན་ཕྲི། །ད་མར་ནག་ རི 


མྭ་བ་འདོད་ན། །ཆྭ་ཤྭསྭ་བཱ་རྭ་ཇེད་ནས་ཝོག །རིཁ་པོའང་བུར་སོ་སོར་ཚྡུག ། 
རིམ་ ་དམར་ གོང་མའོ་ གཅིག་ ཤོས་ བཟློག །ཤེས་ པར་དཀའ་ན་དུས་ ཉིར་ སྤྲེལ། ། 

༈ ཉིན་ ཞུ ༔ཟཐཱའ་ ལྔའི་ རེའུ མིག་ ནི། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ཉིན་ཞག་ གི། ར་ 
གྲངས་སུ་སྤེལ་བ་ཉི་བར་ཡིན།༧ །དེ་ཡང་དྲང་པོའི་རྐང་འཛིན་དང་། །ཞི་བའི་ 
དལ་བ་བར་པ་ཡིན། །ད་ལ་བ་བར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །འོག་ཏུ་ལྷག་སངས་སོ་སོ་ 
ཡི། །དལ་དག་རེ་མིག་འགོད་དགོས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཞི་ད་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ད་ལ་ 


® དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་མོ། 
® སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། 


~ 138 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བར་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་བཞག །གཅིག་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་པ་སོགས། །ཆོ་ག་དལ་ 
དག་བཞིན་བསྒྲབས་པས། །ད་ལཁ་བའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། །ཐོག་མར་ཚར་ 
གཅིག་བསྒུབས་པ་ལ། །གཞན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མགྱོགས་སྟེར་ནི། །ཉིན་ཞག་ 
ལོངས་ སྤྱོད་: མའ ཡོན་ ཟླས། །བགོས་ཐོབ་ཚར་གསུམ་ལན་ གཉིས་ ཐཞག , །ཇྔཆ་ 
གསུམ་ནི་ཕྱོགས་རི་མེ། །ཕྱི་གསུམ་ མདའ་ཆུ་གཟུགས་གསུམ་ གྱིས། །སོ་སོ སོའི་ གནས་ 
ཀུན་བསྒྱར་བྱས་པ། །ལྟག་སངས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཉི་ མའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ 
ཚར་དྲུག་དྲུག །གཞག་ ལ་སྐྱེས་བུ བ་ སཾ་སཾ་ཡིས། །ནོར་ ད་ང་བུ་ ལོན་རེ རེས་མོས་ སུ། །རིམ་ 
བཞིན་ མ་འཚེམས་སྦྱིན་དོར་ གྱིས། །བྱ་ངུས་ དོན་ དྲགཔ་ སྤྱི བཞིན་དུ། །རྒྙག་སངས་ 
གཉིས་ཀྱི་མྱུར་སྟེར་འགྲུབ། ཏྭཾ ནཝ་ ཞི་ མའི་ སྨས ལི་བཞིན། །སྔ་མ་ དག་ པའི་རྐང་ 
མཚམས་ ༧དང་། །མཐུན་པའི་མྱུར་སྟེར་བྱིན་པ་ཡིས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམ་དག་ 
® འཆར། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་ཟིན་ནས། །འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་རིམ་པ་ 
དང་། །དོར་བ་རིམ་མིན་ངེས་བྱས་ལ། །སྐར་གནས་མཁའ་རོས་བསྒྱར་བའི་ 
ནང་། །འོག་གི་དྱབུག་ལྡན་མདའ་ཡོན་ཟླས། །ཐོབ་པས་རྐང་པ་བཟུང་བ་ཡི། །རྐང་ 
སྔོན་རིམ་ པའི་ཕྱི་ ཀྐངྤ་ཡ། །སྤྱོད་ ཆེ་ གུང་ སྤྱོད་་ དེ་ཉི ཤད་ ནི། །ནོར་ དུའོ་རིམ་མིན་སྔ་ 
རྐང ནོ་ར། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་རིམ་མིན་ཕྱི། །བུ་ ལོན་ཊ དུ་འགྱར་ དཱ རྣརསྒུརྲ། །གང་ 

བྱིན་ སོ་སོར་ཁ་བྱང་འདེབས། །དྭག་གསུམ་རང་རྔ་ ཉིན་ཞག་གི། །དྲུཁ་ བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་ཡོད་པ། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྤེལ་བ། །དལ་བར་ཡིན་ལ་དེ་ཡིས་ 
ནི། །སྔར་བཞིན་རྩ་སྒྲབ་བཞིན་བསྒྲབས་པས། །དལ་བའི་བསྐལ་རྩིས་འགྲུབ་མོད་ 
ཀྱང་། །མུར་དུ་བསྒུབ་ཕྱིར་རང་རང་གི།།ཉིན་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་མདའ་ཡོན་ཟླས། ། 
བགོས་པ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན། །རྐང་ལོངས་རྟག་ལོངས་མང་ཞུང་ལས། །ལག་ 
ཉུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད། །བཛྡུ་ན་ཞག་མ་དུ་འདོད་མཆོངས། །དུ་མཚོངས་ 
གྲངས་དེས་མྱུར་སྟེར་རམ། །བསུས་དོན་དྲུག་གི་སྦྱིན་བྱ་དེ། །བསྒྱར་ནས་ཟུར་དུ་ 
བཞག་པ་ནི། །ཞག་རྩིས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །དུ་མཆོངས་མང་ཁྱད་ཨང་གི་ 


® རྐང་མཚམས་ཞེས་པ་ཁྱིམ་རེ་དང་རྐང་པ་རེ་བསྐལ་ལི་བཞིན་ནོ། 
@ སྔ་ཏིན་ལ་བྱི་པས་ཕྱི་ཉིན་འཆར། 


མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 139 ~ 


དཾ །རེ་མིག་མ་མོའི་སྦྱིན་མཚམས་ལའང་། །མཐུན་པའི་ཀྭ་ཐོ་འདེབས་པར་ 
བྱ། །ཞི་ གཉིས་ རྐང་འཛིན་རྲེའུ་མིག་ནི། །ལྟག་པའི་ཉིན་ཞག་ གཅིག གི་ནི། །མྱུར་ 
བའི་རྟག་ལོངས་ཀླུ་ད་ང་ སྦྱུལ། [88] །པ་སངས་ །མདའ་ལག་ཿ མིག་ གི་བར། [225] 
རྣམ པར་ སྤེལ་ བས་ འགྲུབ་ པ་ ཡིན། ཆའ ཐཿ ལོངས་ སྤྱོད་་ སོ་ སོ་ གང་ ། །བརྒྱས་ 
བགོས་ཐོབ་ བ་ནོར་ རིམ་བརྩེགས་དེ། _།བརྒྱ་ བར་ སྤེལ་ བ་ལྷག་པ་དང་། །བཅུས་ ་བགོ་ 
བཅུ་བར་སྤེལ་བ་ ནི། །པ་ སངས་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་ ཡིན། རར ང་ན་སྤྱི་ནོར་དེ་ག་ 
ཞིད། །བརྒྱ་ དང་བྱཅ་ཡང་རང་ ང་འཁོར་ བར། །སྤེལ་བ་ རྒྱས་ པའི་རེ་མིག་ གོཾ། | དེ་ 
ནས་རྱར་དག་ རྱེའུ་མིག་ ནི། །ཞི་དྲག་ལྔ་ཀ་ཁྱད་ མེད་ དུ། །བྱ་ར་ཐིག་ ནས ཕྱགས་ 
ཀླུའི་ བར། །རིམ་ པ་ པ་བཞིན་། དུ་ བཀོད་ པར་བྱ། །རིམ་ མིན་ འོག་ ནས་ལུགས་ལྡོག་ 
བཀོད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་པ་རིམ་མིན་གཉིས།།བསྡོམས་པས་ཐིག་མིག་དུས་གཟུགས་ 
ཏེ། །རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་གྲངས། །རིམ་པའི་བྱ་ར་དེ་ཉིད་ནི། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་ 
ངོས་འཛིན་ལ། །དེ་ཉིད་མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་པ། །སྐར་མའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །སྐར་མས་སོ་སོའི་མུར་རྐང་བཟུང་། །རྐང་སྡོམ་བཀོད་ཅིང་རྐང་སྔོན་ 
གྱིས། །བསྒྱར་ནས་མཁའ་རོས་བགོ་བ་སོགས། །སུང་བར་བྱས་པས་དག་འགྱུར་ 
ལ། །སྔ་རྐང་བསྣན་ཞིང་ཕྱི་རྐང་ཚེ། །ཆུ་སྲང་བར་ཕྲི་དེ་ལྟ་ཡིས། །དལ་བར་ཕྲི་ 
བསྣན་མ་བྱས་དེས། །རིམ་དང་རིམ་མིན་རྲེའུ་མིག་གཉིས། །དུས་གཅིག་འགྲུབ་ 
ཀྱང་རྱར་སྟེར་ནི། །སྐར་དབྱུག་གནས་ནི་ཐིག་ལེ་དང་། །སྲང་གི་གནས་སུ་རང་ 
བཞིན་གང་། །དེ་ཉིད་རམྱུར་རྐང་གིས་བསྒྱར་བའི། །རྐང་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ན་མས། །སྔར་བཞིན་ཐོག་མ་དྭག་པ་ལ །རྐང་མཐུན་བྱིན་པས་ སྔ་མ་ ནྣ་མས། 
མ་ཕྱི་མར་རིམ་བཞིན་འཕོ། །དེ་ ཡང་རྐང་སྔོན་ཉིད་ལ་བརྟག །རྐང་ སྔོན་ཕྱི་རྐ 
རིམ ཚེ། །སྔ་མ་དྭག་ པར་རིམ་ཕྲིས་པས། །ཕྱི་མ་འཆར་བ་ཁྱད་ པར་ཡིན། 
དེ་ཡང་བྱ་ར་དང་པོའི་གནས། །ཐིག་འེ ལེའི་ ཟོན་ ཏུ་ཐིག་ལེ་བརྩེགས། །དེ་ནས་རྐ 
པ་རེ་རེ་ཡིས། ། །བྱ་ར་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ ཅུར་ཇེས། ། 

༈ ཉིན་ཞག་ཉི་མ་བར་པ་ཡི། །ཆུ་རོ་ཚ་ཡི་རེའུ་མིག་ནི། །ཉི་མའི་ཞག་གཅིག་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ དེ། །ཆུ་ རོས་ བགོས་ ཐོབ་ ཤང ཡོད་ པ། །ཆུ་ རོའི་བར་དུ་སྤེལ་བས་ 
འགྲུབ། །ཆུ་རོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོག་མ་དེ། །རི་མཁའ་རིས་བགོས་གང་ཐོག་པ། །རི་ 


ཏཾ རཾ 


11 ་ 


~ 140 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


མཁའ་རིའི་བར་སྤེལ་བ་ནི། །རི་མཁའ་རི་ཆའི་རྩེའུ་མིག་ཡིན། །དབྱུག་མེ་སྲང་ལ་ 
གཟུགས ཡོན་ཏན། །དབུགས་ཟླ་ཆ་ཤས་ བུག་གཟུགས་ ཏེ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་ཕྱེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ དེ། དེ། _ །མཁའ་དུས་ཆུ་ བོའི་བར་དུ་ སྤེལ། །བསོད་ ནམས་ལྡན་པའི་རྲེའུ་མིག་ 
གོ། །ཚེས་ལོ' ཁལོངས་སང་ ཡིད་ ཆ་ ཤུས ཉི། །བཅོ་ ལྔར་ སྤེལ་ བ་ཆེས་རྩིས་ ༠ཡིན། རྨ 

༈ བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་ལོ་གཅིག་གི། །ལོངས་སྤྱོད་རི་ཟླ་མེའི་བར་སྤེལ། །སྐར་མིག་ཆུ་ 
ཚོད་མཁའ་མེ་ཡང་། །ཀུན་ལ་བྱིན་པས་བྱེད་ལོ་འགྲུབ། ། 


སྒྲ་གཅན་ཟླ་ཕྱེད་ལོངས་སྤྱོད། ཆོས་རྩིས་ལོངས་སྤྱོད། བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་ལོངས་སྤྱོད། 
ཟོ ཐོ ༢ 


༣ མེ 7 
རཿ ༡༤ ༢༡ 
༡༩ ༡༢ ༡༢ 


༈ མཇུག་རིང་རྲེའུ་ མིག་ བསྨུན་ཚུ ཚུལ་ནི། །ད་ལ་བ་ཡི་ནི་སྒྱུར་བྱེད་དེ། །མཁའ་ཀླུ་ 
མཁའ་ གཟུགས་བར་དུ་སྤེལ། །དེ་ནས་མྱར་བའི་སྒྱར་བྱེད་ནི། ། །དབང་ཆུ་ ཆུར་སྤེལ་ 
བའི་ཆུ་ཚོད་ཀུན། །དབང་ཆུ་བཅུག་པས་རྣམ་པར་དག །བྱ་ར་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ 
རྐང་། ། །ཕྱི་རྐང་འབྱུང་དང་ལྡོག་པར་བཀོད། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་ཡང་། །དེ 
བཞིན་འོག་ནས་འབྱུང་དང་བཟློག །གཅིག་ནམ་རིམ་མིན་ཟད་མཐའ་བར། །གངས་ 
ཀ་རིང་བགགང་ཉིད་དུ་བ། །མཇུག་རིང་རི་མོ་ཇི་བཞིན་ཞིག །དེ་ས་བོད་ལ་མི་སྡང་ 
བས། །རུ་སྒྲུབ་དང་ནི་རེའུ་མིག་བཅས། །བདག་གི་བློ་མཚོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 

རྣ རེ་མིག་ཅི་དང་ཅི་སྤེལ་ཡང་། །བྱ་རའི་གྲངས་ཡིས་བསྒྱར་བའམ། །རྩ་བའི་ 


ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རིམ་བཞིན་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་ཡིན། ། 


® སྒྲ་གཅན་གྱིའོ། 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། 121 = 


ལྲེའུ་དགྱ་པ། 
རྒྱ་ཆིས་ཀྱི་སྐབས། 

ནུབ་ལུགས་སྐར་ཚྩིས་རྒྱ་ནག་ཁབ་ཏུ་དྲངས། ། 

རྒྱ་ལུགས་རྩིས་གཞུང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བསྟུན།། 

འཛམ་གླིང་རིག་གནས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྦེལ།། 

དེང་རབས་ཚན་རིག་བསུ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཡིན། ། 

གནམ་གྱི་རྩ་བ་སའེ་ཡལ་ག །གཟའ་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ། །ཞི་མའི་ 

ཞག་ལ་ 'འཁོར་ བ་སོགས། །སྤོར་ཐང་གསེར་རྩིས་ཐོར་བུ་བཤད། །ཟླ་བ་དག་པ་ 
མཁའ་མེས་ སྤེལ། །གསུམ་བཀོད་བར་མར་གཏེར་མཚོ་[ཾ4༠]དང་། །འོག་མར་ 
མདའ་དང་བྲོ་བ་ར6༨]སྟེར། །རིས་མཁའ་རིས་[༡༠༡]ཐོབ་ནོར་བར་བྱིན། །དེ་ 
ཡང་ཆུ་རོས་ཛ6ཤ] ཕྱེ་བ་ཡི། །ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ཉིན་ཞག་གོ། །ཉིན་ཞག་ 
གནས་ཀུན་མཁའ་ཆྗེ།30] བསྣན། །འཁོར་ལོ་ལཁོངས་ན་སྔར་ལྟར་བྱ། །ས་གའི་ཟླ་ 
སོགས་ཕྱི་རིམ་གསལ། །ཆུ་རོའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཤར།།རྒྱ་ལུགས་ཞག་དེ་ཆད་པ་ 
དང་།།དེ་ཉིན་ཆར་ཡང་བབ་པར་བཞེད།། 
༈ དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གནས་གཉིས་ཀྱི། །སྟེང་མར་འཇིག་རྟེན་རི་ཟླ་གཞུག [1༡31 
མཁའ་མིག་རྒྱ་མཚོས་[‹༧༠1དོར་བའི་ལྷག །ཞག་དེའི་ཉི་ཁྱིམ་གྱོ་ཁང་བཅས། ། 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཉོགས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་བོད་ཚེས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ།།བདུན་ 
གྱིས་བཅད་ཤུལ་རེས་གཟར་བྲིས། །མི་མཐུན་སྣོན་འབྲིད་རིགས་པས་དཔྱད། །དེ་ཚེ་ 
སྟེང་འོག་གཉིས་ཀར་བྱ།། 
རྣ དེ་ནས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ཡི། །དབུགས་སྒང་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ཕྱིར་ 
ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱི་སོགས། །འདས་ལོ་དབུགས་ཐོབ་གནས་དྲུག་དང་། །སྒངྱ་ཁ་ 
གནས་ལྔ་བཀོད་རིམ་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་རེ་མིག་ཁ་བྱང་ལྟར། །སྒྱུར་བྱེད་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སོ་སོར་ བསྒྱར། །སྦྱིན་ བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ སྦྱིན། །མས་ རིམ་ 
ཐུས དྲུག ཡང་ཆ་ མྲ _།དེ་ ནས་ དྭྲཐུགས་ སང་ དྣ་བྲང་ པ་ པོ་ཧི། སའ རོས་ ཧྲཱུལུ་ 
བའི་ལྷག་མ་རྣ་མས། །སོ་སོའི་དབུགས་སྒང་རྣམ་པར་དག །མགྱོགས་འདོད་སྔ་ལོའི་ 
དབུགས་སྒང་ལ།།སྒྱར་བྱེད་སོ་སོར་བྱིན་པས་འགྲུབ། ། 


~142~ མཚུར་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


[1] 
དབུགས། གསུམ་པ། སྒང་། 
× + ÷ × + =÷ 
5 14 60 5 30 60 
༼ 9ྱ 12 ཤྱ 0 12 
4 1 ཧོ 4 4 5 
32 10 60 31 32 60 
0 ༧ 6 4 3 6 
1 ༈ 2 
ཉི་མ་ ཉི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ མཚན་མོ་ ཉི་མ་ །ཉི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ | མཚན་མོ་ཆུ་ 
ཤུར རུབ ཚད། ཆུ་ཚད རྭ ནུབ ཚད། ཆད 
ཡོས། བྱ། ༣༡ ཟབ ཡོས། བྱོ། ༣ རབ 
༡ ༤ ༢༠ ༤ ཅཱ ༡༥ ༥ 
དྲད སྣས 
ནམ་མཁའ་དྭངས། སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་རན། ཆེཇ་ བོད་ཀྱི་ས་ ང་འདེབས། ས་ཁད་དམའ་ཁུལ་དུ་ 


སླེབས། 96 ཁེབ 


[21] 
དབུགས། བཞི་པ། སྒང་། 
¡4 + པེ × + ཆི 
ཧྱ 45 6༠0 5 1 60 
2 ༠ 12 ཏྲ 0 12 
4 0 རྱ 4 ངོ ×] 
31 30 6༠0 30 4 6༠0 
བ 0 6 1] ཟླ 6 
བའ 0 2 
ཤར ནུབ ཚད། | ཆུ་ཚད ཤར ནུབ ཚད། ཚད་ 
ཡོས ༤ ༤ 
ས། པུ། ཐྲ + འལ བྱ ཏཾ རུ 
༦ ༥༢ ༣ ༣ ༣༡ ༢ ༣ ༣ 
དབྱར་ཚུགས། བོད་དུ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། དབྱར་ཚུ་ །གངས་ཞུ། ཉ་རྣམས་ཆུ་འགོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། 


ད་གུན་འབུ་བརྐོ་དུས་ཟིན། འདི་ནས་མེ་ཚུ་ཞག་ ཉ་ལ་གསོབ་ཀྱི་གངས་ཚཆར་འབབ། 
༧༨རྒྱུ། ཆ་སྤར་ཁ་ཁེན་གྱི་ཀེག་དུས་སླེབས། ཚ* ® 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 143 ~ 


)€¿ ལེམ ར་ × + ཇེ 
དྱ 16 6༠0 དྷ ཤྩ 60 
ཌྔ 8 ༩ ཏཾ 12 
4 0 5 4 ཏཱ ཧྭ 
30 47 6༠0 30 55 6༠0 
2 0 6 0 0 6 
བཱ འའ 2 


° | 
འབྲོག་ཁུལ་དུ་དབྱར་དྲོད་སྐྱེས། རོང་ཁུལ་དུ་ཞིང་ དབྱར་ཉི་ལྡོག །ཉི་མ་ལོག་ཆར་འབབ། མེ་ཏོག་ 
ལ་སྐྱ་ཡུར་རན། སྟག་མའི་མེ་ཏོག་འཆར། མཿ རྒྱས་འགོ་ཚུགས། ཅེ སྤར་ཁ་ཁཾ་གྱི་ཀེག་དུས་ 


སླེབས། ཟླ 
[4] 
དབུགས། དྲུག་པ། སྒང་། 

× + ལེ ཏྟ + ཧཾ 

ཧྭ 48 60 5 3 60 

2 1 12 ༩ 10 12 

4 2 རླ 4 2 ཧཿ 
30 41 ༠0 30 38 6༠0༠ 

2 4 6 ཤྱ 4 6 

ཿ 0 4 


ཉི་མ་ | ཉི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ མཚོན་མོ་ ཉི་མ་ ། ཉི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ | མཚན་མོ་ཆུ་ 
ཤར་ ཧུ ཚད། ཆུ་ཚད་ ཤར་ ཆུབ ཚད། ཚད་ 


རར ཌ་ 
གོ བི 
ན་ར 


/1\ ® པའི་སྒང་། མྫ 


~144~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དབུགས། བདུན་པ། 
× + ཤོ 
རྨ 19 6༠0 
༩. ༠ 12 
4 4 1 
31 43 60 
་ 2 6 
1 0 ༡ 
ཏཾ ་མོ་ ཏི་མ་ ཉིན་མོ་ཆུ་ མཚོན་མོ་ 
ཤན ནུབ ཆད། ` ཚ་ཚད 
ཡོསཾ། བྱ། ི་ལ ཏབ 
ཧཾ ངི མྱུ ) 
༨ རླ པེ རྨ 
༥ ༡ 
སྟོན་འགོ་ཚུགས། ཆ་ག་པས་སྒྲ་འབྱིན། ཁུ་བྱུག་ 


མོན་དུ་ལོག།འདི་ནས་ལྕགས་ཅ་ཞག་༧རྒྱུ། རཿ 
སྤར་ཁ་ཟོན་གྱི་ཀེག་དུས་སླེབས། ཙར 


[6] 
དབྱགྲསྲ། བརྒྱད་པ། སྒང་། 
× + རྩོ ཆེ + 3 
: 50 6༠0 རུ 6 6༠0༠ 
༩༡ 8 12 ཀུ 1 12 
4 2 5 | 1 5 
32 5$ 6༠0 32 25 6༠0 
0 2 6 3 0 6 
ཙང 1 རཿ 
ཉི་མ་ | ཉི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ ། མཚོན་མོ་ ཉི་མ་ ཉི་མ་ ཉིན་མོ་ཆུ་ །མཚོན་མོ་ཆུ་ 
ཤུར་ བླ ཚད། ཆུ་ཚད ཤར ནུབ ཚད། ཚད་ 
ཡོསོ། བྱཾ། ༣༡ ༢ ཡོས  བྱོ། ༣༠ ༣༠ 
༡ ༣ ༣༥ ༢༥ ༢ འེ ° ° 
༤༢ ༡༧ ° ° ༣༠ ༣༠ ° ° 


༣ ཟླ ཿ ༠ 
སད་དང་བ་མོ་འབབ། འབྲུག་སྐད་འཆག། སྟོན་ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག །སྟོན་ཉིན་མཚོན་མཉམ། 
ཐོག་བསྡུ་ལེན་རན། རྩི་ཐོག་ནུས་པ་རྩ་བར་སྔད། ཆོསྤར་ཁ་ལིའི་ཀེག་དུས་སླེབས། ཞག་༦༦ ཡོད་། 
ཁར © 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 145 ~ 


)› སེའ ཙིར་འ )›× + ་ 
ར 21 6༠0 ཧཾ 36 6༠0 
2 12 2 5 12 
4 1 ༦] 4 4 - 
ཤའ 52 6༠0 རཿ 24 60 
ཀཾ 5 6 °: 1 6 

1 1 2 


ཡོསོ བོ རན ཡི ཡོས བོ། ཞོ ཡབ 

༣ ༡ འ་བ ༤༡ ༤ ° ༤༥ ༡༥ 

ནཿ ༢༩ ༣ ཌཱ ༥ བཾ རཾ 
ཤཱ ༣ 


ཟང 
གནམ་གཤིས་གྲང་བར་གྱུར། འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཆུ་བོ་ 
གྲང་ངར་རྒྱས། རཆ 


༥ 
གྲང་རླུང་ལྡང་།རི་འགོ་གངས་ཚགས། ཟིལ་པ་ 
ཆབ་རེམ་གྱུར། འབྲོག་པ་སྟོན་རུ་ནང་སྡོད་ 


[81] 
དབུགས། བཅུ་ཐ། གླངྱ། 
× + རེ 4 + སེ 
5 51 60 5 6 60 
2 ངོ 12 2 4 12 
4 4 5 4 2 ཏི 
33 20 60 34 52 60 
4 0 6 1 3 6 
ཟོ 0 ༧ 
ཉི་མ་ | ཉི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ མཚོན་མོ་ ཉི་མ་ ། ཉི་མ་ ། ཉིན་མོ་ཆུ་ | མཚན་མོ་ཆུ་ 
རྨམ. བཱ ཚད། ཆུ་ཚད་ _ ཤར་ ཤུ ཚད། ཁུ 
ཡོསོ། བཱོ། ཤོ ཧོང །འློབགོ སེལོ། ལོང ཤོ 
ེ ཨུ རར རྨ ཤཱ , ཞྭ ༣ 
དགུན་འགོ་ཚུགས། ཤྭ་བ་ངུ་། ཆུ་བོར་ཆབ་རོམ་ གྲང་ངར་རིམ་བཞིན་རྒྱས། རི་དྭགས་གླ་བ་སྲིབས་ 
ཆགས། འདི་ནས་ཆུ་ཚ་ཞག་༧བྱན། ཇ་སྲར་ཁ་ སྩོགས་སུ་གནས་སྤོར། གླུང་ཤོད་དུ་ཁ་བ་ཚགས། 


དྭའི་ཀེག་དུས་སླེབས། *ཾ 


~ 146 ~ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


[91 
དྲཐྱགས། བཅུ་གཅིག་པ། སྒང་་། 
× + × + རོ 
5 ི་ 60 5 ཞུ 60 
ཌཱ 2 ༩༩ 2 ཏུ 12 
4 1 ཧོ 4 འའ དྲ 
34 20 60 35 37 60 
3 ཧཾ 6 0 2 6 
རཿ 0 ༦ 
ཉི་མ་ ཉི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ མཚན་མོ་ ཉི་མ་ ཏི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ མཚན་མོ་ཆུ་ 
ཤར་ བ ཚད་། ཆུ་ཚད་ ཤར་ བ ཚད། ཚད་ 
ངོ ཌེ 
ལི ཟོ ཇོ རེ་ཀློ ལི ཌི སྩི 
༥༥ ༥ ཤྭ པོ ༤ ༥༧ རྩ རྩ 
° ° ༣ ༣ 
རི་ཀླུང་ཀུན་གྲང་། སྟག་ཚང་གྲུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ དགུན་ཉི་ལྡོག །དགུ་དང་པོ་འདྲེན། ཤཱ་བའི་རྭ་ 
འཚོལ། ཕོ་གླ་རྣམས་རྫ་བྲུས་ལ་ཞུགས། བརྗེ། གཅན་གཟན་གྲྭ་རྒྱས། ཐོཿ་སྤར་ཁ་གིན་གྱི་ 
མཚ ཀག་དུས་ལ་སླེབས། ཚ་ཚ 
[101] 
དབུགས། བཅུ་གཉིས་པ། སྒང་། 
× + ÷ × + ÷ 
5 50 60 ཧྱ ཧྱ 60 
ཏྱ 7 12 ཏྱ ཟླ 12 
4 2 དྭ 4 4 དྭ 
34 28 60 34 7 60 
2 4 ཤཾ རཾ ཤྷ 6 
1 1 
ཉི་མ་ ཉི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ མཚན་མོ་ ཉི་མ་ །ཏི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ །མཚན་མོ་ཆུ་ 
ཤན ཡམ ཚད། ཆུ་ཚད་_ ཤར་ ནུབ _ ཚད། ཚད་ 
འབྲུག སྦེལ། ༢༣ ༣༦ འབྱུག | སྦིལ། ཞོ ཟོ 
ྲ ༡༠ ༥༠ རི ༢ ༥༧ 
༥༥ ༥ ༤ ཟླ པཿ ༢༡ ༤ ༢ 
° ° ༤ 1 
གང་བའི་ངར་འཕེལ། འབྲོག་ཁུལ་དུ་ནོར་ཁུག་ གྲང་ངར་རྒྱས་པའི་སྒང་། མཚོ་མོར་དར་ཁ་ 
ཆས་ཁེབ་ཀྱིས་སྐྱོང་དུས་ཟིན། བྱ་ཕོ་རོག་གིས་ འགྲིགས། 
ཚང་གསོགས། ༧༣ མཿ 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 147 ~ 


[111] 
དབུགས། དང་པོ སྒང་། 

× + ཚོ × ཀཿ ཡི་ 

5 20 ༠0 5 34 6༠0 

2 0 12 2 10 12 

4 ངི ཤྭ 4 2 ཧྭ 
33 37 6༠0 33 42 6༠0 

4 0 6 2 0 6 

ཤཱ 1 2 


ཤར ནུབ _ཆུ་ཚད། ཚད་ 


ཉི་མ་ ཏི་མ་ ཉིན་མོ་ཆུ་ མཚོན་མོ་ 
ཤར་ ནུབ ཚད། ཆུ་ཚད་ 


ཡོསོ། བྱ རབ རི་ ཡོས། ] བཱོ། ཊུ ཞྭ 
༤ ངྫོ ༡༤ ༤ ༤ ཙེ ༤ ༡༥ 
༥༢ ༧ ཐི ངེ ༧ ཏའ ༈ རཿ 


ལྟ ངོ 
ཆུ་བོའི་དར་རྣམས་ཞུ་འགོ་ཚུགས དར་ཆུ་ 
རྒྱུག །གནམ་གཤིས་སྨྲག 
ཁོབཱ༧ 


༤ ༢ 

དཔྱིད་འགོ་ཚུགས། བྱིའུ་ཙོ་གས་སྐད་འབྱིན། 
རྒྱའི་ས་གླང་བརྟགས། འདི་ནས་ཤིང་རྩ་ཞག་ 

༧༣རྒྱུ། ཆེཿ སྤར་ཁ་ཐིན་གྱི་ཀེག་དུས་སླེབས། ཙཿ 


༼12] 


དབུགས། བོ་ཉིས་པོ། སྒང་། 


རྩ ལབ 
ཤཿ 


ཚི × 
49 60 5 
ཧྱ 9 12 2 10 12 
4 ལྔ 5 4 0 ལོ 
32 53 60 32 20 60 
རྫ ཀས 
ཉི་མ་ །ཉི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ ། མཚོན་མོ་ ཉི་མ་ ཏི་མ་ །ཉིན་མོ་ཆུ་ ། མཚན་མོ་རུ་ 
ཤར་ ནབ ཚད། ཆུ་ཚད་ ཤར་ བ ཚད། ཚད་ 
ཡོསཾ། བྱོ། ༢༨ རར ཡོས། བྱ། ྩ ༣༠ 
༣ ཀླ ༢༢ ཤ༧ ༢ ནཾ ཟོ ལེ 
༡ 5 ༣ ༢ ནཿ ཤཱ ༤ 
འབྲུག་སྐད་འདོན། བྱ་འོ་ལེ་སླེབས། དཔྱིད་ཉིན་མཚོན་མཉམ། རོས་བྱིས་ཁྭ་ལུ་ 
།ཏཡ སླེབས། སྨིན་དྲུག་འགྲོ། གངས་རླུང་འཚུབས། ཏྲེ 


སྤར་ཁ་ཁོན་གྱི་ཀེག་དུས་སླེབས། སྨིན་ ཆོ 


~ 148 ~ མཚུར་ཁལུགས་རྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
ཀུན་རྡན་རྩགས་གླང་ལོའི་དབུགས་སྒང་རེའ་མིག 
ཉིན་ཞག ༣ ཧྲེ་བ། །ཉིན་ཞག ༨ཤྲུ་བ། [ཉིན་ཞག ༥ ཧྲཱུ་བ། །ིན་ཞག ༩ བྲུ་བ། 
༣༥༤ ༣༨༤ ༤༡༣ ༤༤༣ 
༢༥ ༥༥ ༢༡ ༥7 
༤༢༥ ༤༥༥ ༤༨༥ ༥༡༥ 
དབུགས [ སྒང་། | དབུགས | སྒང་། | དབུགས  སྒང་། | དབུགས ། སྒང་། 
རའ རད རིམ་ ས་པར ཌྷ ༥༣ ༩ 
ཧུ རྦ ཐུ ༣ ༡༡ ཤཱ ༤ ླ 
° ལུ ཟི ༢ ༦ / ལྷ དཾ 
༤༢ ༤ ཀཱ ཉའ  ཞཿ ར་ ༡ ༩ 
༣ ༡ ༡ ༢ རེ ཤྲ ° ༡ 
ཡོ ཟླ 2 2 
2 
ཉིན་ཞག ༧ ཧྲུ་བ། ཉིན་ཞག ༨ཧྲུ་བ། ཉིན་ཞག ༩ ཧུ་བ། ཉིན་ཞག ༡༠ཧྲུ་བ། 
༤༧༢༨ ༥༠༢ ༥༣༡ ༥༦༡ 
༡༧ ༤༧ ༡༣ ༤༣ 
༥༤༥ ༥༧༥ ༦༠༥ ༦༥ 
དབུགས སྐང་། དབུགས སྐྒང་། དབུགས སྒང་། དབུགས སྒང་། 
༤ ། ༤༠ | ༡ ༤༡ ར་ ༡ 
ཟླ ྨིི།ས།་ 
༡༤ ༣༡ ཐུ ༥༧ འ༥ ༥༧ ༥༣ ༢༦ 
༣ ༤ ཤེ ༥ ༣ ༤ ༤ 
རར  ར་ ངི 2 
2 
ཉིན་ཞག ༡༡ཤྲུ་བ། །ཏིན་ཞག ༡འབྲཱུ་བ།]ཉིན་ཞག ༡ ཧྲུ་བ། །ཉིན་ཞག་༢ྷུ་བ། 
༥༩༠ (༦༢༠ ༦༤༩ ༦༧༩ 
༩ ༢༩ པ ༣༦ 
= ༦༩ ༡༨ ༤༨ 
དབུགས ། སྒང་། དབུགས  སྒང་། | དབུགས [ སྒང་། | དབུགས ། སྒང་། 
ཡབ རི མ་ ཡར ༡° 
རའ ༢ ༤ ༡ ངི ༠ 
° ༡ ༢ ངཿ ༣ དཱ ཀྲ ༤ 
༥༥ ༡༣ ༣ ༤ ༡༠ ༡༥ ¦ ༥༢ 
ཉུ ༢ ༢ ༤ ༤ ༢ ༣ 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 149 ~ 
དྲུག་ཅུ་ལོའི་རེའུ་མིག 
༡ ཤྭ ཅ ཏྱ 
ཤིང་བྱི། ཤིང་གླང་། མེ་སྟག མེ་ཡོས། ས་འབྲུག ས་སྦྲལ། 
རླ ལཾ ༩ འ ༡༡ ༡༢ 
ལྕགས་རནྟ། ལྕགས་ལུག | ཆུ་སྦིལ། ཆུ་བྱ། ཤིང་ཁྱི། ཤིང་ཕག 
༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ཀླ 
མེ་བྱི། མེ་གླང་། ས་སྟག ས་ཡོས། ལྕགས་འབྲུག ལྕགས་སྦྲལ། 
༡༩ ༢༧ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༨ 
ཆུ་ར། ཆུ་ལུག ཤིང་སྦིལ། ཤིང་བྱ། མེ་ཁྱི། མེ་ཕག 
༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠ 
སྭ་ཐ། སྐ་གང་། ལྕགས་སྟག ལྕགས་ཡཾས། ཆུ་འབྲུག  ཚུ་སྫུལ། 
༢༡ ༣༨ ༣༣ ༣༨ ༥ ༣༦ 
ཤིང་རྟ། ཤིང་ལུག མེ་སྲེལ། མེ་བྱ། ས་ཁྱི། ྒ་ 
༢༧ ༣༨ ༢༩ ^ ཇའ ངཿ 
ལྕགས་བྱི། | ལྕགས་གླང་། ཆུ་སྟག  ཆུ་ཡོས། ཤིང་འབྲུག  ཤིང་སྱུལ། 
༤༣ ༤ དྲོར ཟི ༤༧ ༤༨ 
མེ་ཉ། མེ་ལུག ས་སྲེལ། སྭ་བ། ཙྕགས་ཁྱི། ཝུགས་ཕག 
༤༩ [འའ ༥༡ ༥༢ ༥༣ ༥༤༨ 
ཆུ་བྱི། ཆུ་གླང་། | ཤིང་སྟག | ཤིང་ཡོས། མེ་འབྲུག མེ་སྦྲལ། 
༥༥ ༥༦ ༥༧ ༥༨ ༥༩ ཡ 
ས་རྟ། ས་ཁུག ལྕགས་སྦིལ། ལྕགས་བྱ། ཆུ་ཁྱི། ཆུ་ཕག 


~ 150 ~ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
མཁའ་མིག་རྒྱ་མཚོའི་རེའུ་མིག 
༡ ༢ ཡེ ༤ ༥ 
ཤིང་འབྲུག ཤུའི། ཤིང་སྦུལ། ལུ། མེ་རྟ། ཞི། མེ་ལུག ད་བིའི།  ས་སྦེལ། ཁོའི། 
ཨཿ ༣༦ 8111 81 1011 
༈ ༧ རོ 7 ༡༤ 
ས་བྱ། ཝཱུ།  ལྕགས་ཁྱི། ལྕགས་ཕག མའུ།  ཆུ་བྱི། བིའི།  ཆུ་གླང་། ཙུའི། 
1,081 དབུའི།༦ཿ ༣༩30 81 76 
༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ 
ཤིང་སྟག ཀྲིན། ཤིང་ཡོས། ཅིང་། | མེ་འབྲུག ཀུའི། མེ་སྦྲལ། ལིའུ། ས་རྟ།གསིང་། 
ཏཿ 3119. 01 170 ཨ19 
༡༦ རར ༡༨ ༡༩ ཤཿ 
ས་ལུག ཙྭང་། ལྕགས་སྦེལ། ལྕགས་བྱ། ཅིང་། ཆུ་ཁུ། གྱོ། ཆུ་ཕག །ཁཱང་། 
211119 གཞིའི། ༥1 211611 3130 (9119 
༢༡ ༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ 
ཤིང་བྱི། ཏིས། ཤིང་གླང་། ཐྱུ། མེ་སྟག གསིན། | མེ་ཡོས།ད་བིས། ས་འབྲུག ཀྩཱི། 
1] 1309 ཨཿ ༥༦ ༈ཿ 
༢ ༢༧ སར་ ༢༩ ཞཿ 
ས་སྦུལ། ཏོ་འུ། ལྕགས་རྟ། ཉིའུ། ལྕགས་ལུག ཆུ་སྤེལ། ཤུའི། ཆུ་བྱ། ལུ། 
1900 ཡཿ གཉོས། ཨཿ ཨཿ ༣༦ 
༣༡ ༢༢ ཞ༣ ༣༤ ༢༥ 
ཤིང་ཁྱི། ཞི། ཤིང་ཕག མེ་བྱི། ཁོའི། མེ་གླང་། ཝུ། ས་སྟག དབུའི། 
8111 དབིའི། 81 0 1⁄0 \༣༠ཿ 
ཏཱ ༣༧ ༣༨ ༢༩ © 
ས་ཡོས། མའུ། ལྕགས་འབྲུག ལྕགས་སྦུལ།  ཆུ་རྟ། ཀིན། ཆུ་ཁུག ཅིང་། 
90 བིའེ། 811 ཙུའི། ཛཿ 033 ཤཿ་ཿ9 
ཧོ ༢ ༣ འའ རོ 
ཤིང་སྦིལ། ཀུའི། ཤིང་བྱ། ལིའུ། མེ་ཁྱི།གགསིང་། མེ་ཕག ཙྭང་། ས་བྱི།གཞིའི། 
001 1⁄1 ཨ108 7113119 ¦ [} 
འིར ཧོ ལོ ༨༩ ༥༦ 
ས་གླང་། ཙིང་། ལྕགས་སྟག ལྕགས་ཡོས། ཆུ་འབྲུག ཏིས། ཆུ་སྦྲལ། སུཾ། 
1611 གྱོ། ླ30 ཁང་། 1631189 1) 1°3119 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 151 ~ 
རྦེའུ་མིག་གཉིས་པ། 

0 ༥༢ ༥༣ ༥༤ ༥ 

ཤིང་ཉ། གསིན། ཤིང་ལུག མེ་སྤིལ། ཀི། མེ་བྱུ། ཏྲོའ། ས་ཁྱི། ཉྭིའུ། 
དབིས། 

༥༦ ༥༧ ༥༨ ༥༩ རྱི 

ས་ཕག །གཉོས།  ལྕགས་བྱི། ]ལྕགས་གླང་། ལུ། ཆུ་སྟག །ཞི། ཆུ་ཡོས། ད་བིའི། 
འ། 

༦༡ རྔ ༦༣ ༦ ༥ 

ཤིང་འབྲུག ། ཤིང་སྦྲལ། ལཱུ། མེ་རྟ། དབུའི། མེ་ལུག །མའུ། ས་སྲེལ། བིའི། 

།ཁོའི། 

༦༦ ༦༧ ༦༨ ༦༩ ༧༤ 
ས་བྱ། ཙུའི། ]ལྕགས་ཁྱི། ཀྲིན། ཁ་ལོག ཆུ་བྱི། ཀུའི། | ཆུ་གླང་། ཁིའུ། 
©@། 

༧༡ ༧༢ ༧༣༢ ༧༤ ༧༥༨ 
ཤིང་སྟག ཤིང་ཡོས། མེ་འབྲུག མེ་སྦྱལ། ཙིང་།  ས་ར། རྱོ། 

གསིང་། ཙུང་། གཞིའི། 

༧ ༧༡ ༧༨ ༧༩ ༨༠ 

ས་ཁུག །ཁྭང་། ལྕགས་སྦེལ། ལྕགས་བྱ། སུ། | ཆུ་ཁྱི། གསིན། | ཆུ་ཕག །ད་བིས། 
ཏིས། 

༨༡ ༨༢ ༨༣ ༨༤ ༨༥ 
ཤིང་བྱི། ཀྱི། ཤིང་གླང་། ཏོའུ། མེ་སྟག ཉིའུ། མེ་ཡོས།གཉོས། _ ས་འབྲུག །ཤུའི། 
༨༦ ༨༧ ༨༨ ༨༩ ༩ཿ 
ས་སྦྲལ། ལུ། | ལྕགས་རྟ། ཞི། ལྕགས་ལུག ཆུ་སྦིལ། །ོའི།  ཆུ་བྱ། ལྷུ། 
དབིའི། 

ཡ ༩༢ ༩༣ ༩༤ ༩༥ 
ཤིང་ཁྱི། དབུའི། ཤིང་ཕག མེ་བྱི། བིའི། མེ་གང་། ཙུའི། ས་སྟག །ཀིན། 

མའུ། 

0 0༧ ཌན (༩ ཏི 

ས་ཡོས། ཅིང་། ལྕགས་འབྲུག ། ལྕགས་སྦྲལ། ལིའུ། ཆུ་རྟ།གསིང་། ཆུ་ལུག །ཙང་། 
ཀུའི། 


~ 152 ~ མཚུར་ཁུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
རེའུ་མིག་གསུམ་པ། 

7 ༼ == 2 = ༩༥ 
ཤིང་སྦེལ།གཞིའི། ཤིང་བྱ། ཙིང་། མེ་ཁྱི། གྱོ། མེ་ཕག །ཁཱང་། ས་བྱི། ཏིས། 
༡༠༦ 7 ༡༩༨ ༡*༩ ༡7༤ 
ས་གླང་། སྱུ།  ལྕགས་སྟག། | ལྕགས་ཡོས། ཆུ་འབྲུག །ཀླྲི།  ཆུ་སྦྲལ། ཏོའུ། 

གསིན། དབིས། 
༡༡༡ ༡༡༥ ༡༡༣ ༧༧ ༡༡ 
ཤིང་རྟ། ཉིའུ། ཤིང་ལུག། མེ་སྦིལ། ཤུའི། མེ་བྱ། ལུ། ས་ཁྱི། ཞི། 
གཏོས། 

༡༡༦ ༡༡༧ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༢༠ 
ས་ཕག །ད་བིའི།  ལྕགས་བྱི། ]ལྕགས་གླང་། ལུུ། ཆུ་སྟག ། _ ཆུ་ཡོས། མའུ། 
ཁོའི། དབུའི། 

༡༢༡ ༡༢༢ ༡༢༣ ༡༩༤ ༥༤ 
ཤིང་འབྲུག །  ཤིང་སྦྱལ། མེ་རྟ། ཀྲིན། | མེ་ལུག །ཅིང་། | ས་སྦིལ། ཀུའི། 

བིའི། ཙུའི། 
༡༢༦ 7༢༧ ༡༢༨ ༡༢༩ ༡༣༠ 
ས་བྱ། ལིའུ།  ལྕགས་ཁྱི། ལྕགས་ཕག རཆུ་ཧྱི། གཞིའི། ཆུ་གླང་། ཙིང་། 
གསིང་། ཙུང། 
༡༣༡ ༡༢༢ ༡༣༣ ༡༢༤ ༡༢༥ 
ཤིང་རྟག རྱོ།  ཤིང་ཡོས། མེ་འབྲུག ཏིས། མེ་སྦྲལ། ཐུ།  སྟ་ཏ།གསིན། 
ཁཱང་། 
རྤ ༼༣༧ ༡༣༨ ༡༣༩ སེ 
ས་ལུག ད་བིས། རིམ ལྕགས་བྱ། ཏོའུ། ཆུ་ཁྱི། ཉིའུ། ཆུ་ཕག གཏོས། 
༡༤༨༡ རོ ༡༤༣ ༡༤༤ ༡༤༥ 
ཤིང་བྱི། ཤུའི། ཤིང་གླང་། ཝུ། མེ་སྟག ཞི། ]¡ད་ ས་འབྲུག ཁོའི། 
དབིའི། 
ཆུ་ཕག གཉོས། ཤིང་བྱི། ཤུའི། | ཤིང་གླང་། ཝུ། | མེ་སྟག ཞི། མེ་ཡོས། ད་བིའི། 
7 ༡༤༧ ༡༤༨ ༼༨༩ 2 
༡༥༡ ༡༥༢ ༡༥༣ ༡༥༤ ༡༥༥ 
ཤིང་ཁྱི། ཀིན། ཤིང་ཕག མེ་བྱི། ཀུའི། མེ་གླང་། ས་སྟག གསིང་། 
ཅིང་། ལིའུ། 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 153 ~ 
རྦེའུ་མིག་བཞི་པ་ 
༡༥༦ ༡༥༧ ༡༥༨ ༡༥༩ ༡༦༠ 
ས་ཡོས། ཙྭང། | ལྕགས་འབྲུག། ལྕགས་སྦུལ།ཙིང་། ཆུ་རྟ། གྱོ། | ཆུ་ལུག ཁཱང་། 
གཞིའི། 
༼ ༡༦ ༡༦༣ ༼བ ༡༦༥ 
ཤིང་སྦེལ། ཏིས།  ཤིང་བྱ། ཕུ། | མེ་ཁྱི། གསིན། མེ་ཕག ས་བྱི། ཀྷཱི། 
དབིས། 
༡༦༦ ༡༦༧ ༡༦༨ ༡༦༩ ༡༧༠ 
སྭ་གླང་། ཏོ་འུ། ལྕགས་སྟག ལྕགས་ཡོས། ཆུ་འབྲུག ཤུའིཾ། ཆུ་སྦུལ། ལུ། 
ཉིའུ། གཏོས 
༡༧7 ༡༧ ཌཱ ༡༩༤ ༩༤ 
ཤིང་ཉྟ། ཞི། ཤིང་ལུག །མེ་སྦེལ། །ོའི། མེ་བྱ། ལྷུ།  ས་ཁྱི། དབུའི། 
ད་བིའི། 

༧༦ ༡༧ ༡༧༨ ༡༧༩ ༡༨༠ 
ས་ཝག མའུ། འའ ལྕགས་གླང་། ཙུའཾ། ཆུ་སྟག ཀུན། ཆུ་ཡོས། ཅིང་། 
༡༨༡ རོ ༡༨༣ ༡༨༤ ༡༨༥ 
ཤིང་འབྲུག རུའི། ཤིང་སྦྱལ། ལིའུ། མེ་རྟ།གསིང་། མེ་ལུག སྭ་སྦེལ།གཞིའི། 

ཙུང་། 

༡༨༦ ༡༨༧ ༡༨༨ ༡༨༩ ཤ༩° 
སྭ་བ། ཙོང་། ལྕགས་ཁྱི། གྱོ། ལྕགས་ཕག ཆུ་བྱི། ཏིས།  ཆུ་གླང་། ཐུ། 
ཁུང་ 

༡༩༡ ༡༩༥ རུ ༡༩ བླའ 
ཤིང་སྟག ། ] ཤིང་ཡོས། མེ་འབྲུག །ཀྐྱི། མེ་སྦྱལ། ཏོ་འུ།  ས་རྟ། ཉིའུ། 

གསིན། དབིས། 
7 % ༡༩༨ ༡༩༩ ༢༠ 
ས་ཁུག གཏོས། [ ལྕགས་སྦེལ།_ ལྕགས་བྱ། ལུ། ཆུ་ཏྱི། ཞི། | ཆུ་ཕག དབེའི། 
ཤུ 
༢7 ངྲི ཡཿ ༣༤ ཤཿ 
ཤིང་བྱི། ཁོའཾ། ཤིང་གླང་། ལུ། མེ་སྟག དབུའི། མེ་ཡོས།མའུ། ས་འབྲུག བིའི། 


~154~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
རེའུ་མིག་ལྔ་པ། 

༢༠༦ ༢ ཞེ ༢༠༩ ༢༡7༤ 

ས་སྦྱལ། ཙུའི། ལྕགས་རྟ། ལྕགས་ཁུག་།ཅིང་། ཆུ་སྦེལ། ཀུའི། ཆུ་བྱ། ལིའུ། 
ཀིན། 

༢༡༡ ༢༡༢ ཤན མ་ ༡༡༥ 

ཤིང་ཁྱི།གཨིང་། ཤིང་ཕག མེ་བྱིགཞིའི། མེེ་གླང་། ས་སྟག །གྱོ། 
ཙུང་། ཙིང་། 

༡༡༦ ཤཱ འན ༢༡༩ གཞབ 

ས་ཡོས། ཁུང་། ཅུགས་འབུག། ལྕགས་སྦྲལ། ཐུ། ཆུ་ཉ། གསིན། ཆུ་ལུག དབིས། 
ས། 

༢༢༡ ༢༢༢ ༢༢༣ ༢༢༨ ༢༢༥ 

ཤིང་སྦེལ། ཀྱཱི། ཤིང་བྱ། ཏོ་འུ། མེ་ཁྱི། ཉིའུ། _ མེ་ཕག གཉོས། ས་བྱི། ཤུའི། 

༢༢༦ ༢༢༧ ༢༢༨ ༢༢༩ ༢༣༠ 

ས་གླང་། ལུ། ལྕགས་སྟག ཞི། ལྕགས་ཡོས། ཆུ་འབྲུག ཆུ་སྦུལ། ཝུུ། 

དབིའི། ཁོའི། 

༢༣༡ ༢༣༢ ཞའ ༢༤ ༢༣༥ 

ཤིང་རྟ། དབུའི། ཤིང་ལུག མའུ། མེ་སྦེལ། བིའི། མེ་བྱ། ཙུའི།_ ས་ཁྱི། ཀྲིན། 

༢༢༣༦ ༢༣༧ ཞད ༢༢༩ ༢༤༠ 

ས་ཕག ཅིང་། ལྕགས་བྱི། ལྕགས་གླང་། ལིའུ། ཆུ་སྟག ཆུ་ཡོས། ཙྭང་། 
ཤུའི། གསིང། 

ཞབ ¡= ༢༤༣ 5 ༢༤༨ 

ཤིང་འབྲུག ། ཤིང་སྦྲལ། མེ་རྟ། གྱོ། མེ་ལུག ཁུང་། ས་སྤེལ། ཏིས། 

གཞིའི། ཙིང་། 

༢༤༦ ༢༤༧ ༢༤༨ ༢༨༩ ༢༥༠ 

སྭ་བྱ། མུ། །ལྕགས་ ལྕགས་ཕག ཆུ་བྱི། ཧྲཱི། ཆུ་གླང་། ཏོའུ། 
ཁྱིགསིན། _ དབེས། 

༢༥༡ ༢༥༢ ༢༥༣ ༢༥༤ ༢༥༥ 

ཤིང་སྟག ཤིང་ཡོས། མེ་འབྲུག ཤུའི། མེ་སྦྲལ། ཝུ། ས་རྟ། ཞི། 

ཉིའུ། གཉོས། 

༣༦ ༢༩ བྲ ༢༥༩ 38 

ས་ལུག ལྕགས་སྦེལ། ལྕགས་བྱ། ལཱུ། ཆུ་ཏྱི། དབུའི། ཆུ་ཕག །མའུ། 

དབིའི། ཁོའི། 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། 


རྲེའུ་མིག་དྲུག་པ་ 


༢༦༡ ཞ ཡར རབ ༢༦༥ 
ཤིང་བྱི། བིའི། ཤིང་ཟླང་། མེ་སྟག ཀྲིན། མེ་ཡོས། ས་འབྲུག ། ཀུའི 
ཙུའི། ཅིང་། 

༢༦༦ ༢༦༧ ༢༦༨ ༢༦༩ ༢༧༠ 
ས་སྦྲལ། ལིའུ།  ལྕགས་ ལྕགས་ལུག ཆུ་སྦྲིལ། ཆུ་བྱ། ཙིང་། 
ཅ་།གསིང་ ཙྭང་། གཞིའི། 

༢༧7 ༢༧༢ ༢༧ ༢༧༤ ༢༧༩༥ 
ཤིང་ཁྱི། གྱོ། ཤིང་ཕག མེ་བྱི། ཏིས། མེ་གླང་། མྱུ། ས་སྟག གསིན། 

ཁུང་། 
༢༧༦ རེ ༢༧༨ ༢༧༩ ༢༨༠ 
ས་ཡོས། དབིས། ལྕགས་འབྲུག ། ལྕགས་སྦྲལ།  ཆུ་རཉ། ཏིའུ། ཆུ་ལུག །གཉོས། 
ཀླི ཏོའུ། 

༢༨༡ ༢༨༢ ༢༨༣ ༢༨༤ ༢༨༥ 
ཤིང་སྦེལ། ཤུའི། | ཤིང་བྱ། ཝུ། | མེ་ཁྱི། ཞི. མེ་ཕག བི། ས་བྱི། ཁོའི། 
༢༦ ༢༨༧ ༢༨༨ དྲན། ༢༩༠ 
ས་གླང་། ལའུ། ལྕགས་སྟག ། ལྕགས་ཡོས། མའུ། ཆུ་འབྲུག །བིའི།  ཆུ་སྦྲལ། ཙུའི། 

དབུའི། 

༢༩༡ གན ༢༩༣ རར ༢༩༥ 
ཤིང་རྟ། ཀན། ཤིང་ལུག ཅིང་། མེ་སྦེལ། ཀུའི།  མེ་བྱ། ལིའུ། ས་ཁྱི།གསིན། 
༢༩༦ ༢༧ ༢༩༨ ༢༩༩ 3 
ས་ཕག །ཙུང་། ལྕགས་བྱི།གཞིའི། ཐུགོསྦ་ཡོང་། ཆུ་སྟག །གྱྱོ།  ཆུ་ཡོས། ཁང་། 
ན། 

༢༠༡ ཞའ ༢༠༣ ཧཾ རཝ 
ཤིང་འབྲུག ཏིས། | ཤིང་སྦུལ། ཐུ། | མེ་རྟ།གསིན། | མེ་ལུག དབིས ས་སྲེལ། ཀྲི། 
ཞུས ༢༠༧ ཞན ༢༠༩ ༢༤ 
ས་བྱ། ཏོའུ། ལྕགས་ཁྱི། ཉིའུ། ལྕགས་ཕག །  ཅུ་བྱི། ཤུའི།  ཆུ་གླང་། ལུ། 
གཉོས། 

༣༡༡ ༢༡༢ ༢༡༣ ༢༡༤ ༢༡༥ 
ཤིང་སྟག །ཞི། རཱ མེ་འབྲུག ཁོའི། | མེ་སྦྲལ། ལུ། | ས་རྟ། དབུའི། 
22 ཀཀ སྣྩསྣསྣསྣྩྣསས་ྣ།་ 


~ 156 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རེའུ་མིག་བདུན་པ། 


༢༡༦ ༢༡༧ ༣༡༨ ༣༡༩ ཐན 
ས་ལུག མཁའུ། ལྷགསུ་སྲེལ། ལྕགས་བྱ། ཙུའི། ཆུ་ཁྱི། ཀན། ཆུ་ཕག ཅིང་། 
བའ 
༣༢༡ ༢༢༢ ༢༣ ༣༢༨ ༣༢༥ 
ཤིང་བྱི། ཀུའི། ཤིང་གླང་། མི་སྟག གསིང་། མེ་ཡོས། ཙྭང་། | ས་འབྲུག གཞིའི། 
ལིའུ། 

༢༢༦ ཞ༣༧ ཞའ༨ ༣༢༩ ཤན 
ས་སྦྲལ། ཙིན། ལྕགས་རྟ། གྱོ། ལྕགས་ལུག ཆུ་སྤེལ། ཏིས།  ཆུ་བྱ། སུ། 
ཁང་། 

༣༣༡ ༢༣༢ ཞཞ༣ ༣༣༨ ༣༣༥ 
ཤིང་ཁྱི། གསིན། ཤིང་ཕག མེ་བྱི། ཀྲི།  མེ་གླང་། ཏོའུ། ས་སྟག ཏིའུ། 

དབིས། 
ཞའ ཞཞ༧ ཞཞ༨ ༣༣༩ ༢༣༨༤ 
ས་ཡོས།གཏོས། ལྕགས་འབྲུག | ལྕགས་སྦྲལ། ལུ། ཆུ་རྟ། ཞི ཆུ་ལུག དོ་བིའི། 
ཤུའི། 

༣༨༡ ༣༨༢ ༣༤༣ ༣༤༨ ༣༤༥ 
ཤིང་སྦེལ། ཁོའི། ཤིང་བྱ། ལུ། | མེ་ཁྱི། དབུའི། མེ་ཕག མའུ། ས་བྱི། བིའི། 
ཡི ༢༤༧ ནེ ༣༨༩ ༣༥༠ 
ས་གླང་། ཙུའི། ལྕགས་སྟག ལྕགས་ཡོས། ཆུ་འབྲུག ཀུའི། ཆུ་སྦུལ། ལིའུ། 

ཀན། ཅིང་། 
༢༥༡ ༥༢ ༣༥༣ ༣༥༨ ༣༥༥ 
ཤིང་རྟ།གསིང་། ཤིང་ལུག མེ་སྦིལ།གཞིའི། | མེ་བྱ། ཅོན། ས་ཁྱི། རྱོ། 
ཙཱང་། 

༣༥༦ ༣༥༧ ༣༥༨ ༢༥༩ ༢༦༠ 
ས་ཕག ཁང་། ལྕགས་བྱི། ཏིས། ལྕགས་གླང་། སུ། ཆུ་སྟག གསིན། | ཆུ་ཡོས།ད་བིས། 
4 ཞན ༢༦ ༢༦ ༢༦༥ 
ཤིང་འབྲུག ཧྲཱི། ཤིང་སྦུལ། ཏོའུ། མེ་རྟ། ཏིའུ། མེ་ལུག ས་སྦེལ། ཤུའི། 

གཏོས། 
༢༦ ༢༦༧ ༣༦༨ ༣༦༩ ༢༧༠ 
ས་བྱ། ཝུ།  ལྕགས་ཁྱི། ཞི། ལྱགྲས་ཕུག་། ཆུ་བྱི། ཁོའི།  ཆུ་གླང་། ལུ། 
དཔའ། 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 157 ~ 
རེའུ་མིག་བརྒྱད་པ། 
༢༧༡ ཞའ ༢༧༣ ༢༡༨ ༢༧༥ 
ཤིང་སྟག ཤིང་ཡོས། མེ་འབྲུག བིའི། | མེ་སྦྲལ། ཙུའི།།  ས་རྟ། ཀན། 
དབུའི། མའུ། 
༢༧༦ ༢22 ཞ༨༨ ༢༧༩ ཞུན 
ས་ཁུག ཅིང་། ལྕགས་སྦེལ། ]ལྕགས་བྱ། ཁིའུ། ཆོུ་ཁྱིགསིང་། ཆུ་ཕག ཙཱང་། 
༢། 

༣༨༡ རོ ༣༨༣ ༣༨༤ ༣༨༥ 
ཤིང་བྱི། གཞིའི། ཤཛྲཱ་ཐོག། མེ་སྟག གྱོ། མེ་ཡོས། ཁང་། ས་འབྲུག ཏིས། 
༢༨༦ ༢ ༣༨༨ ༣༩༩ ༢༩༠ 
ས་སྦྱལ། སུ། _ ལྕགས་རྟ། ལྕགས་ ཆུ་སྤེལ། ཀྤཱི། ཆུ་བྱ། ཏོ་འུ། 

གསིན། ལུག །དབིས། 
༦ ® ༢༩༣ ༣༩ ༣༩༥ 
ཤིང་ཁྱི། ཉིཤཾ། ཤིང་ཕག མེ་བྱི། ཤུའི། མེ་གླང་། ཝུ། ས་སྟག ཞི། 
གཏོས། 
ཏུ ༩༧ ༢༩༨ ༣༩༩ =$ 
ས་ཡོས། དབིའི། ལྕགས་འབྲུག ། ལྕགས་སྦྲལ། ལུ། ཆུ་ར།ད་བུའི། ཆུ་ལུག །མཁའུ། 
ཁོའི། 
ལོ བོ ཁང ཐོ ཁཾ 
ཤིང་སྤེལ། བིའི། ཤིང་བྱ། ཙུའི། | མེ་ཁྱི། ཀན། མེ་ཕག ཅིང་། ས་བྱི། ཀུའི། 
༤༠༦ ༤༠༧ ༤༠༨ ༤༠༩ ༤༡༠ 
ས་གླང་། ལིའུ། ལྕགས་སྟག།  ལྕགས་ཡོས། ཆུ་འབྲུག ཆུ་སྦུལ། ཙེན། 
གསིང་། ཙང་། གཞིའི། 
ཤ.2༡ ༢༥ ༤༡༣ ༤༡༤ ༤༡༥ 
ཤིང་རྟ། གྱོ། ཤིང་ལུག མེ་སྦིལ། ཏིས། མེ་བྱ། ཕུ། ས་ཁྱི།གསིན། 
ཁང་། 
༠༦ རོ ༤༡༨ ༤༡༩ ༤༢༠ 
ས་ཕག །དབིས། ལྕགས་བྱི། ཀྷཱི། བ་མ ཆུ་སྟག །ཉིའུ། | ཆུ་ཡོས། གཉོས། 
ནིད གཾ ཌ ནན ཀག་ཚིཐཇཐ ཏུ ཀཀ 


~ 158 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


པོ མགྱོགས་འདོད་སྔ་ལོའི་དབུགས་སྒང་ལ། །སྐྱུར་བྱེད་སོ་སོར་བྱིན་པས་ 
འགྲུབ། །དེ་ ལྟའི་རི་ མོ་གང་འབབ་པ། །མཁའ་རོའི་གནས་ ནི་ དྲུག་ ཅུའི་ལོ། ། 
མཐུན་ པའི་བྱ་ཿ ར་ ཟིན་ ནུས་ དོ་ར། །དུས་དང་ཆུ་ ཚོད་ ཁྱིའུ་ཐུ། །ཨཱངྒི་འབྲིའམ་ཧཱང་ལི་ 
བཞིན། །སོ་ སོར་ མིང་ ཐས ཁ་ བྱང་ འདེབས།། 
†༈ དུས་ཚོད་ནམ་གུང་བྱི་བ་ནས། །བཅམས་ པའི་ཉི་ཁྱི ཁྱམ་བཅུ་ གཉིས་ ཤར།།དེ་ 
ཡང་ དྲུས། ཚོད་་ ཡཀ ཏྱ བ། །ད་བྱག་ ནམས་ འདོས་ པའི་ ངོས་ བཟུང་ བྱ། བྱི ཉུས དཔབྱག་ 
གཞིས་ཆུ་ ཆ་ སང་ དུ། །སུམ་ ཅུ་ ལས་ ཞུང མ།ཁའ་ རོའི་གནས། །གཟུགས་ ཀྱིས་འཕྲི་ལ་བྱ་ 
ར་བཟུང་།།།ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉིན་ཞག་དེའི། །ཐོག་མཐར་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་། ། 
དབུགས་ཐོབ་ཟླ་བ་སྔོན་མའམ། །རང་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཤར། །དེ་ཕྱིན་ཉིན་ 
ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། །བཅུ་དྲུག་མཚམས་སུ་ཕྱི་རིམ་ཟིན།།སྒང་ཚད་རྣམས་ནི་རང་ཟླ་ 
ལས། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་སྒང་ཚད་མེད་པ་ཞིག །བྱུང་ན་ 
སྔ་མའི་ཟླ་བ་བཤོལ། །དེར་བརྟེན་དབར་དགུན་ཉི་མ་ཡང་།།སྣོན་དང་མགོ་ཉའི་ 
སྨང་ལཁྙྒ། ° 
༈ལོ་བལྟས་ས་གླང་དང་པོའི་དབུགས། །གཉིས་དབུགས་པ་ན་འབྲུག་སྐད་ལྡིར། ། 
དེས་མཚོན་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འཚལ།།ཉི་མ་ 
འཆར་ཆནུབ་ཉིན་མཚན་ཚད། །ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
བཞི་ཡི་མཐིལ། །ཡོས་རྟ་བྱ་དང་བྱི་བ་བཀོད། །མཚམས་བཞིར་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཕྱེ་ 
བའི། །ཤར་ལྟོར་འབྲུག་སྦྲལ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ། །ལུག་སྦེལ་ནུབ་བྱང་ཁྱི་ཕག་དང་། །བྱང་ 
ཤར་གླང་སྟག་དང་བཅས་པ། །ས་ ཡི་ ཡེ་ཡན་ ལུག བཅུ་ གཉིས་། ཏེ། །ཉི་མ་བྱང་ ་བགྲོད་ 
མཐར་ཛུག་དུས། །པུམ་དང་ནུས་ གཉིས་ གཅིག་ ཅར་དུ། །ཏི་ ཙནྙ་ཕག་དང་ ཞི་ ཞུན 
ཁྱི། །ལྟོ་བགྲོད་དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་ལ། །ཏི་ཤར་འབྲུག་ད་ང་ཊི་ནུ་བ་སྦེལ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུམ གཟེར་ ཉེར་ བཞི་ བོར། །ི་ མ་འཆར་ ནུབ་ཡུ ཡུལ་ ནུསཿ བཅས། །གཅིག་ ཀུ་ མ་ ངེས་ 
རིམ་ བཞིན་ འཕོ། །འོན་ཀྱང་ ནམ་ གུང་ངུ བྱི་བ་ །དང་། །ཉིན་གུང་རྟ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད། །ཞིབ་པར་འཆར་ '་ནུབ་ འགྲོས་ གཉིས་ ཀྱིས། །མི་ འགྱུར་ངེས་པའི་གཟེར་བྱས་ 
ན། །གཟའ་འཛིན་ལ་སོགས་གཏན་འབེབས་ཚེ། །འདི་ནི་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་ 


མཐོང་། ། 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ~ 159 ~ 


༈ གཞན་ཡང་གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་ལས།།ཟླ་བའི་དབང་ཐང་ཉོགས་དགོས་ 
ཕྱིར། །ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་གནམ་ལོ་ལ། །ཟླ་བ་དང་པོ་མེ་ཕོ་སྟག །ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོར་ 
མེ་མོར་ཆུ་ཕོར་ཆུ་སྟག་སྟེ། །ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་སྔགས་འདོད་དེ།།གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་བུ་འདད་བྱ།། 
རྣ ཉི་མའི་དབང་ཐང་གཞིར་བཞག་སྟེ། །དུས་ཚོད་འབྱུང་བ་འཚོལ་བ་ལ། །ཤིང་ 
ཕོ་ས་མོར་ཤིང་ བྱི དུང་། །ཤིང་མོར་ལྕགས་པོར་མེ་བྱི་སྟེ།།མེ་ཕོ་ལྕགས་མོ་ས་ཕོ་བྱི། ། 
ས་ཕོ་ཆུ་མོར་ཆུ་བྱི་ཉིད། །མེ་མོར་ཆུ་ཕོར་ལྕགས་བྱིའཾ། །དེ་ཡང་གཞིས་གཉིས་ 

བླགས འདཾདཱ་ དོ། 

༈ ལོ་དང་ཟླ་བའི་སྨེ་བ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་འདས་ལོ་བྲོ་བས་བརྒྱན། །སྨེ་བས་ 
བགོས་ལྷག་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས། ཟླ་སྦེའི་ཕྱིར་དུ་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས་བསྒྱུར་ལ་ 
འདསྭ་ཟ་བསྲེ། །རིག་བྱེད་བྱིན་ལ་དགུ་ཡིས་དོར། །ལྷག་མས་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པས་ 
རྟོགས། །ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀར་ལྟག་མེད་ན། །བུ་ག་བསྣན་ལ་འཕྲི་བར་བྱ།།མགྱོགས་ 
པར་འདོད་ན་ལོ་སྨེ་ཡང་། །སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པོ་མ་ནོར་བར། །དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཡི་ཐད་ 
ནས་རྟོགས། །ཟླ་སྨེ་གནམ་ལོ་གང་ཤར་དེའི། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས།། 

†༈ ཞག་སྒེ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི། །ཤིང་བྱི་གསུམ་པོ་མི་ནོར་བར། །ཉི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་ཅུས་བཙལ་བར་ཧཀྱིས། ། 
རྟ དུ་ས་ཚོད་སྨེ་བ་ཉི་མ་དང་། བསྙན་ནས་སོ་སོའི་དུས་ཀྱིས་འཚལ།།དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཀྱི། །སྨེ་བ་ གང་ ཡིན་ དབུས་ བཞག་ ནས། །ཕྱོགས་ མཚམས་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་གཉིས། །གང་འོས་བསྐོར་ མགོ་ བྱས་ནུསཿ ནི། །དཀར་གསུམ་དང་ 
ནི་ད་གུ་དམར་ྱི། །ྱོགས་སུ་ སུ་ [་གཙང་ བས་མ་ ནོན ་གཅེས། ། 

༈ ཞར་བྱུང་ཟླ་དུས་སྡོང་པོ་ཡང་།།གནམ་ལོ་ཉི་མའི་དབང་ཐང་ལས། །གཞན་གྱི་ 
རིགས་པས་བསྒེ་བར་བྱོས། ། 

_  ཇལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས།། 

ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས་སྤེལ། །གསུམ་བཀོད་བར་མར་ཐིག་ལག་དང་། །འོག་ 

མར་དབྱིག་མཚོ་བྲོ་བ་སྟེར།།རིས་མཁའ་རིས་ཐོབ་ནོར་བར་བྱིན། །དེ་ཡང་ཆཚུ་རོས་ 


~ 160 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཕྱེ་བ་ཡི། །ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ཉིན་ཞག་གོ། །ཉིན་ཞག་གནས་ཀུན་མཁའ་མེ་ 
བསྣན། །འཁོར་ལོ་ལོངས་ན་སྔར་ལྟར་བྱ།།ས་གའི་ཟླ་སོགས་ཕྱི་རིམ་གསལ།།ཆརུ་རོའི་ 
གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །རྒྱ་ལུགས་ཞག་དེ་ཆད་པ་དང་།།དེ་ཉིན་ཆར་ཡང་བབ་ 
པཿ༔ཿ ཿབཞེད། ཀཾ 

རྭ དེ་ནས་ ཉིན་ ཞུག་གནས་ གཉིས་ཀྱི། འ སྟེང་ མཆ་བྲུ་ལག་ཟླ་བ་གཞུག ། །མཁའ་མིག་ 
རྒྱ་མཚོས་དོ་ དོར་བའི་ལྷག །ཞག་དེ་འི་ཉི་ཁྱིམ་གྱོ་ཁང་བཅས། །བདེ་ བླག་ཉིད་དུ་ རྟོགས་ 
འགྱུར་ ཞིང་ ། །རྒྱ་ བོད་ ཚེས་མཚམས་ སྦྱར་ བ་ལ། །བདུན་ཛ གྱིས་ བཏ ཤུལ་ ་རེས་ 
གཟར་དྲིས། །མི་མཐུན་སྣོན་འབྲིད་རིགས་པས་དཔྱད། །དེ་ཚེ་སྟེར་འོག་གཉིས་ 
ཀར་བྱ། ྫ འོག་ མར་ ཐུག: བྱིན་ཿ ནག་ པ་ 'སོགས། །འདས་ ཟླས་ འཕྲི་ ལ་ ཁི་ མས་ 
བགོད། །དབུགས་ཐོབ་རང་ཟླའི་སྔོན་སོང་ངམ། །གལ་ཏེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། _།སླར་ཡང་གཟུགས་ཀྱིས་དམན་པའི་ལྷག །ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་རིམ་ 
འཆར་ཏེ། །གཅིག་ཤར་ཀྱན་ནས་ཐིག་ཤར་སིན། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་དབུགས་ཐོབ་ 
ལ། །སྔ་མའི་ཞག་རྣམས་བསྐྱར་ཏེ་བལྡབས།། 

རྟ དེ་ནས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ཡི། །ད་བུགས་སྒང་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ཕྱིར་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆུ་བྱི་སོགས། །འདས་ལོ་དབུགས་ཐོབ་གནས་དྲུག་དང་། །སྒང་ལ་ 
གནས་ལྔ་བཀོད་རིམ་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་རེ་མིག་ཁ་བྱང་ལྟར། །སྒྱུར་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྒྱར། །སྦྱིན་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །མས་རིམ་ 
གནས་དྲུག་ཡང་ཆ་མིག །དེ་ནས་ད་བུགས་སྲང་ད་བང་པོ་ཉི།།མཁའ་རོས་དྲིལ་བའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས།།སོ་སོའི་དབུགས་སྒང་རྣམ་པར་དག། 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། 


[11 


གསུམ་པ། 


གྒང་། 


དབུགས། 
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8 


[2] 
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ལྔ་པ། 


གླང་། 


དབུགས། 
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དྲུག་པ། 


སྒང་། 


དབུགས། 
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~162~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
[51] 
དབུགས། བཅུ་ནུ་པ། གླང་། 
× + རའ × + ཅ÷ 
ཧཾ 38 60 5 54 60 
2 11 12 2 6 12 
4 0 5 4 1 ངྔ 
31 13 60 31 20 60 
ནཱ 2 6 4 0 6 
[ 0 2 
[61 
དབུགས། བརྒྱདུ་པ། སྒང 
× + ÷ × + ÷ 
5 10 60 ཐཱ 25 60 
2 0 12 2 4 12 
4 1 ཧཾ 4 3 དྲ 
32 ༦ 6༠0 32 25 60 
0 2 6 3 0 6 
༼ 1 2 
[7] 
དབུགས། _ དགུ་པ། 
× + པེ × + ÷ 
ཧྱ 40 60 རྱ ཟླ 60 
2 7 12 2 8 12 
4 2 ཧུ 4 4 ཟོ 
32 42 60 33 4 60 
5 5 6 2 1 6 
༼ 1 2 
[81 
དབུགས། བཅུ་པ། རྒང 
× ༦; ལས་ × 0 རྤ 
ཧཾ 10 60 5 25 60 
2 8 12 2 7 12 
4 2 5 4 0 སྨ 
33 50 6༠0 34 12 60 
4 0 6 1 ཧཾ 6 
འ 0 2 


¬ 1603 ~ 


རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། 


[91 
འཇུ་གཇག་པ། 


སྒང་། 


དབུགས། 
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~ 164 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྲེའྲ་བྱང་པ། 
ལོའི་ནམ་བཤད་ཀྱེ་སྐབས། 


གནམ་ལོ་གཅིག་གི་གོ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས། ། 
གཟའ་སྐར་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་སྣང་ཚུལ་གྱིས།། 
འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་དང་།། 
_དུས་ཚིགས་བཞི་ཡི་གནམ་གཤིས་སྔོན་ བརྡ་སྦོ། ། 
བྱེད་པ པའི་ལོ་འཕོ་གྲུབ་པའི་བདག །རང་བྱུང་རྒྱལ་ བའི་ བཞེད་ པ་ད་དཱ། ལོ་ སྟོད་ 
རྒྱལ་པོ་ལོ་ པ་སྨད་ བློན། ། །ལོ་བད་ག་སྐར་མའི་འབྲས་བུ་ རྣམས། །རིམས་ བཞིན་ འགྲེལ་ 
བཤད་འདི་ལྟར་ཏེ། †༈ ད་པལ་ལྡན་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོའི་འབྲས། །ཉི་མ་འབྲུ་དཀོན་ 
ནགས་ཚལ་དང་། ཆུ་ཁུང་ལྟེང་ཀ་སྐྱེམས་པའམ་སྐམ། །སྦྲལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ 
གདུག་པས་འཚེ། །ཚད་ནད་ལ་སོགས་མི་ནད་དར།།སྨན་རྣམས་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་ 
ཞཛ། །ཆན་རྒྱུན་9ྱ མས་ལྟག་པར་གཏུ་ཇ། །ཉ་ཟླ་ཟླ་སྐར་མདངས་དང་ 
བྲལ། །དཀར་ཐུབ་ལྡན་པ་ཕྱུག་པར་བྱེད། །ཡུལ་དབུས་ད་མག་གིས་འཁྲུག་པར་ 
བྱེད། །ཟླ་བ་ཆར་འབབ་སྨན་བཅུད་ལྡན། །ཆུ་ཀླང་ལྟེང་ཀ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །བཞོན་རྣམས་འོ་མ་མང་བ་དང་། །གཞོན་ནུ་ 
རྣ་མས་ནི་རྩེ་ཞིང་རོལ། །མི་བདག་བྱམས་པས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་།།མིག་དམར་མེ་ཡི་ 
སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་། །མི་རྣམས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །རྐུན་མ་ལྷག་པ་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུལ་འགར་ཆར་པ་ལྷག་པར་འཆགས། །ལ་ལ་ཐན་པས་ 
གདུང་བར་བྱེད། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བ་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས། །མཁྲིས་ནད་འཕེལ་ 
ཞིང་འཐབ་རྩོད་དར། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བཏང་སྙོམས་དོར། །ལྟག་པ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་དང་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ལོ་ཏོག་དང་ ་ནི་ རྩི་ཤིང་ 
རྒྱས། །འགྲོ་ཟ ནྣམས་ ཆོས་ སྤྱོད་་མི མི་ ནམས་ འདུ། །བརྟུལ་ ཞུགས་། ལྡན་ པ་ བསྟེན་ བཀུར་ 
ཐོང་།།རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུར། །ཕུར་བུ་ མཆོད་ སྦྱིན་གཉིས་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཐོབ། །འཇིག་ཚྟེན་ལྷ་ཡིས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཁབྲུ་ 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 165 ~ 


སོགས་རྩི་ཤིང་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་བ་ལང་འཕེལ། །ཆར་པ་དུས་སུ་ 
འབབ་པ་དང་། །བློ་ལྡན་རིག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །པ་སངས་ནད་མེད་རྒྱལ་རིགས་ 
རྒྱལ། །གདུགས་ འཇོམས་ མགྲོན་ པོ་ད་གེ་བར་ '་བྱེད། །ཚོང་ པ་ ནོར་ རྒྱས་རིན་ཅེན་ 
འཕེལ། །ལུས་ ལ་ནད་ མེད་ བདི་ བར་བཙའ། །སྤེན་ པ་ གདོན་༔ བགེགས་ཡུ' ཡུལ་འཁོར་ 
འཚེ། །མི་རྣམས་ རྨ་ཁ འཚེ་ནོ་ ཤན ཛྱུགས་འདྲལ། _ །ཏུས་ མིན་ ཆླུ་ གིས་ ས་དང 
མཁའི། དྲངས འཕྲོག་ཚར་མེད་ཚུ་བོ་འབྲི། །ཏི་ཟླ་འོད་མེད་འབྲུ་མི་སྨིན། །བུད་ 
མེད་བུ་ བུས་འཆི་ བུ་ཚ་ བླུན།། 

གྲུབ་པའི་ལོ་བདག་ གཟའ་འབྲས་ནི། །ཉི་མ་ལོ་བདག་གྱུར་པའི་ཆེ། །ཆར་ཆུང་ 
་ཤིང་ལོ་ཏོག་ངན། །སྤོག་ཆགས་ལོར་གཟན་དུད་འགྲོ་རྣམས། །ནད་ཀྱིས་འཚེ་ལ་ 
ཞི་ཟླ་ དང་། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ དམན་སྨན་ སྟོབས་ཆུང་། སྐྱ་རྒྱལ་འཁྲུག་པ་དར་བ་ 
སྟེ། །འོན་ཀྱང་ད་མངས་རིགས་བདེ་ ཞེས་ གྲགས། །ཟླ་ བའི་ལོ་ལ་ཆར་ཆེ་ཞིང་ ། །རྱི་ 
ཤིང་འབྲུ་ཡི་རི རིགས་རྣམས་རྒྱས། །མ་ ཧེ་ལ་སོགས་ ་བཞོན་ རྒྱས་ཤིང་ ཀ། །མི་ རྣམས་གླུ་ 
གར་རོལ་མོས་རྩེ།།ཁྱད་པར་ རེའུ རྷུགས། རྣམས་ བདེ། །མིག་ད་མར་ལོ་ཉེས་ཆོམ་རྐུན་ 
དར། །ཐན་༔ ཆེ་ ནད་མང་རྐུན་ པོ་བདེ། །རྒྱལ་པོ་ པོ་ཚྩོད་ ཅིང་འབངས་རྣ་མས་སྣུག །འོན་ 
ཀྱང་རྐུན་པོ་བདེ་བར་བྱེད། །ལྷག་པར་ཚར་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །རྒྱལ་འབངས་བདེ་ 
ཞིང་བྱིས་པ་སྲོ། །མཁས་རྣམས་ནད་མེད་རིག་པ་འཕེལ། །འབྲི་མཛོ་བཞོན་བཟང་ 
རེ་རིགས་བདེ། །ཕུར་བུ་ཆར་ཆེ་ལོ་ཏོག་མཛེས། །མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ནད་མེད་ 
ཅིང་། །མཁས་པ་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་བདེ། །པ་སངས་ཤིང་ཏོག་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །རྒྱལ་པོ་ 
མངའ་རིས་བཅས་པ་འཕེལ། །དམངས་རིགས་བདེ་ལ་ད་གའ་སྟོན་སྲེད།།བུད་མེད་ 
ཕྦུམ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ། །སྤེན་པ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་རྩོད། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཉམས་ 
གདོལ་པ་བདེ། པེ ཆར་མེད་ལོ་ཏོག་ཀུན་ཉམས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་མུ་གེ་ 
འབྱུང་།།རྐུན་པོའི་ཚོགས་ནི་བདེ་བར་བྱེད།། 

རྟ ལོ་བདག་གཟའ་འབྲས་རྩིས་བསྡས་ལས། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་ཚིག་གསུངས་ 
པ། །ཉི་མ་ལོར་ཞུགས་ཐན་པ་ཆེ། །རྩི་ཤིང་ངན་ཅིང་ལོ་ནད་མང་། །ཡུལ་འཁྲུགས་ 


རླ ༤ 


© ཞི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ིན་གྱི་གྲུབ་པའི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པའི་ལོ་བདག་ཡིན། 


~ 166 ~ མཚུར་ཁུགས་རྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གན་མ་ས་གོ་ལའི་རང་ 
ཚུ་ དྒ་དྟསྲ་རྒྱན་གྲན་ སྒ། 


མི་ན་ད་ཕྱུགས་ནད་འབྱུང་། །ཟླ་བ་ཆར་ཆུ་རི་ཤིང་རྒྱས།། མི་ཕྱུགས་བདེ་ཞིང་ཡོ་ 
ལང་ཆེ། །ཡུལ་སྡེ་ལ་ལར་སད་ཕྲན་འབྱུང་། །མིག་ད་མར་ཚར་རུང་རྩི་ཤིང་ངན། ། 
ཆོམ་ རྐུན་ དམག་ སོགས་ ཐུག་ བསྔལ་ སྦྱོང་ ། །ནད་དང་ སྦུལ་ སོགས་འཚེ་བ་མང་། ། 
རྒྱལ་པོས་བྱམས་པར་སྐྱོང་མི་ འགྱུར། །གཟའ་ལྷག་ཆར་ སྟོམས་འབྲུ་བཅུད་་ སྨིན། ། 
ཛྱིཿ ་ཐོག་ ་རྒྱས་ ་ཤིང་ སྒྱ་མ་མ།ན། །འགྲོ་བ བ་བསླ་ ཞིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ བདེ། །བསྟན་° བཅོས་ 
མངོན་ཤེས་བློ་ལྡན་ འགྱུར། །ཡུར་བུ་ ལོ་ལེགས་ཚྩི་ཤི ཙང་གྱས། །མི་ །མ་ཕྱུགས་ བདེ་ཞིང་ཡ་ 
རབས་ དྲང་། །རྒྱལ་ པོ་ཞི ཞན་ གནས འཐབུགས་ པ་ མེད། །ཆར་ཆ ཆེ ་མཆོད་ སྦྱིན་ རྒྱས་ པར་ 
འགྱུར། །པ་སངས་ཚར་ཆེ་ལོ་འབྲུ་ལེགས། །རྩི་ཐོག་རྒྱས་པའི་ད་གའ་སྟོན་འཕེལ། །ཕ་ 
རོལ་སྡེ་འཛོམས་བདེ་བར་འགྱུར། །སྤེན་པ་ཆར་ཆུང་ནོར་དང་འབྲུ། །འཕེལ་མིན་ 
ནད་དང་མུ་གེ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བོ་མི་མཐུན་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གནོད་པས་རུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བར་བསྟན།། 

༈ཐྭཞྐ་ཡང་ ལོ་བདག་ རྒྱལ་ བློན་ནི ན། །བསོད་ རྒརྨཝ་རྲཐྤཞ@ ཆུ དགེ་ཐ་དང་། ། 
སྡིག་ཅན་ཤར་ན་ངན་པ་ ཡིན། །རྗེ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒྱར་ཅེས་ཟེར། །ཞིབ་ན་རང་ 
བྱུང་ རྒྱལ་ གསུངས་ ལྟར། །ཏི་མིག་སྤེན་གསུམ་ངན་པ་དང་། །ཟླ་ལྷག་ལུར་སངས་ 
བཟང་པོར་འགྲེལ། ། 

པཔ ལོ་བདག་སྐར་མའི་༧ འབྲས་བུ་ནི། །ཐ་སྐར་དང་ནི་ བྲ་ཉེ་ལ། ཆན་མཇ་གྱལ་ པོ་ 
རྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །འབྲུ་རྒྱས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་སྤྱོད། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ཤིང་ 
མཐུན་དྲང་། །མགར་བ་བ་ལང་ནད་ཀྱིས་འཇིག །མེ་ཏོག་དཀར་སེར་འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ། _།རྒྱལ་ པོ་ ་རྩོད་ ཅིང་སེམས་ཅན་འཇིགས། །མགོ་ལག་ཆར་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
རྩོད། །སྒོང་ སྐྱེས་ རིར་གནས་སེམས་ཅན་ངན། །སྐྱ་ཡང་བག་ཙམ་འཕམ་པར་ 
ཚུན། །ནབས་ སོ་རྒྱལ་ལ་ཕན་ཚུན་འདུམས། འཇུ་ འཕེལ་སྔགས་བོན་རྣམས་ལ་ 
ད་གེ། །ཝ་དང་ར་ཆེན་ར་ཆུང་ལ། །ཆར་འབབ་ལོ་འཕེལ་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཛའ་ 
ཞིང་དགའ་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད། །ད་བོ་དང་མེ་བཞི་ཡུལ་ལ་ལར། །ལོ་ལེགས་ལ་ལར་ 
འབྲུ་མི་སྨིན། །ནག་པ་དང་ནི་ས་རི་ལ། །རྐུན་མ་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་འབྱང་། །ས་ 
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ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 167 ~ 


ག་ལག་སོར་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་འགྲོ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །སྡོན་སྡུབས་ 
བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་དང་། རྨོ བཟང་འགྲོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །སེམས་ 
ཅ་ཁུན་ བདེ་ ལོ་ལེགས་ ཞ །ཆོས་སྤྱོ ངྱདྤ་འགན༤འ་ནད་ 'འཇིགྲས། འབྱུང་། །ཆུ་ སྟོད་ཆུ ཆུ་ 
སྨད་ཆར་ མི་སྟོམས། །དགེ་ སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེ་ལོ་ 
ལེགས་ ཤིང་། །ནདུ་ ཀྱི འཇིགས་འབྱུང་ གཞུན་ནླམས་ བདེ། །མོན་གྱུ་ཁུམས་རྟོད་ནད་ 
མེད་ཅིང་ ། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ བཀ་ ཤིས་ དགེ། །ཐུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་སྲན་མ་ 
སོགས།།ལོ །ལོ་ལེགས་ཡུ ཡུལ་འགར་ ཁོ་མི་ སྨིན། །རྒྱལ་པོ་ པོ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞིང་ད་གེ། ། 

རྣ དུས་བསྟན་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི། །ལོ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རབ་བྱུང་ 
ལོ་ལ་ཐང་ཞིང་རྒྱས། །ཆར་འབབ་རླུང་དང་མེ་ཡིས་འཇིག །ཚ་བའི་ནད་འབྱང་ 
ཚོང་འཕེལ་ལ། །ཡུལ་ནི་ཁ་ཅིག་ཚར་མི་འབབ། །ནམ་བྱུང་ནད་རིམས་འཁྲུག་པ་ 
དག །ཅུང་ཟད་འབྱང་ཡང་འབྲུ་འཕེལ་བཟང་། །དཀར་པོ་ཆར་འབབ་ལཁོ་མཇུག་ 
ངན། །རབ་མྱོས་ཆར་ཆེ་འབྲུ་རྒྱས་ཤིང་། །ནད་ལས་ཐར་བས་བཟང་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ 
བད་ག་ཚར་ཆེ་ཆུ་ཉེན་འབྱུང་། །འབྲུ་འཕེལ་རེས་འགའ་ཐན་པ་སྲིད། །ཨངྒི་ར་དང་ 
ཙིས་ གནཛཱཿ དྲང། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཕྱུགས་ནདྲ་འབྱཇལ་ 
ལུལ་འགྲེའ་ ཞིག །འཁྲུག་ ཅིང་ལ་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད། །ན་ཚོད་ལོ་འབྲིང་སྔ་ཚར་ 
འབབ། །རེས་འགའ་ཐན་ཞིང་ནད་མེད་དོ། །འཛིན་བྱེད་གནག་འབྲིང་དཀར་མོ་ 
ལེགས། །འཐབ་ཚྩོད་མང་ཞིང་རིམས་ཕྲན་དང་། །རྔ་ཐན་ཕྲན་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ཆར་ཆུང་ནད་མེད་བདེ། །འབྲུ་མང་རླུང་ལྡང་ཆར་འབབ་ 
ཅིང་། །འབྲུ་འཕེལ་ ་ཕྱུགས་ ནི་ འབྲིང་དུ་འགྱུར། །རྱོས་ ལྡན་ཊེ རྩོད་ཅིང་ཆར་མེད་ 
ཚིམ ་ གནོན་ དང་ནི་ ཁྱུ་མཆོག་ མ། ཁུཊ་ཁ་ཐཐུང་ཐས་ ལེགས་པ་ཡིན། །སྣ་ 

ཚོགས་འབྲིང་ལ་ཉི་མ་ དན། །ཏི་ སྒྲོལ་ལ་ནི་ ནད འཇིགས་ ཞབྱུངཾ། , [འུ ནྣ་མུ་ 
ཉམས་པར་འགྱར་བ་ ཡིན། །ས་སྐྱོང་ཆར་འབབ་ལོ་ལེགས་བཟང་།།མི་ཟད་ དང་ ནི་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ། །ལོ་ ལོ་ལེགས་ ཕྱུགས་འ འཕེལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་ ཟྒ །ུན་ འཛིན་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བ་ ཡིན། །འགལ་བ་ལ་ ནི་ འཇིགས་ པ་བྱུང་། །ཐན་པ་ ཆེ་ ཞིང་ འབུ་རྣམས་ 
འབྲིང་། །རྣ་མ་འགྱུར་ལོ་ལེགས་འཛིགས་པ་འབྱུང་། །བོང་བུ་འཇིགས་འབྱུང་ལོ་ 
རྣམས་འབྲིང་། །ད་གའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ལ། །རྩོད་པ་བག་ཙམ་འབྱུང་ 


~ 168 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ནའང་། །ནད་མེད་ལོ་ལེགས་ཀུན་ལ་བཟང་། །རྱོས་བྱེད་ལ་ནི་ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་། །ཅར་དང་ནད་མོད་འབིང་པོར་དྲཔད།། །གདོང་དུན་ལ་ནི་ངུན་པར་ 
བཤད། །གསེར་འཕྱང་ལོ་ཉེས་ཆར་མི་འབབ། །འབངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་རྒོལ་བས་ 
དན །རྣམ་འཛབྱང་ ལོ་དང་ཕྱུགས་གཉིས་ངན། །སྒྱུར་བྱེད་ལ་ནི་ཁ་ཆར་ཆེ། །ལོ་ 
འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་ཕྱུགས་ ནད་ འོང་། །སྤྱི་ལ་འབྲིང་པོ་ཉིད་ དུ་འབྱུང་། །ཀུན་ལྡན་དགྲ་ 
དང་རྐུན་པོ་དར། །མུ་གེ་འོང་བས་ ངན་པ་ཡིན། འཕར་བ་སྐྱ་རྒྱལ་མཚོན་དར་ 
ཤང །སྤྱི ལ དྲཟྷཏ་ཏ་ན་བྷཾ་་མ་ ་ཡིན། །དགེ་བྱེད་མཛེས་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཁྲོ་ 
མ་ཚ འགས་ཁྔ་བྲནཱ་འོད་ཿ | ་ ཆེ་ཚོད་འཁྲུག་དར་བས་ངན། །སྡ་ཚོགས་དབྱིག་ 
6 ཟོལ་ པ་གནོན་ འབྲིང་། སུར་བུ་ ལོ་སྤྱི་ལེགས། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་བདེ་བར་ 
བྱེད། །ཞི་ ཐ་ཤཱད་དང་ ལྷ (ཟེ འོང་། །སྐྱ་འཕམ་ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཐུན་མོང་ཆར་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་བཟང་། །འགལ་བྱེད་ཡུལ་ཁམས་ཆར་མི་སྙོམས། ། 

རྒྱལ་ལོ་འབྲིང་ཞེས་སུ་བཤད། །ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་བློན་ངན། །ཆར་འབྲིང་ཤྭ་ 
འོད་སྐྱ་རྒྱལ་འོང་། །བག་མེད་ཚར་དང་ལྟགས་པ་ཆེ། །སྐྱ་རྒྱལ་འཁྲུག་པ་འོང་བ་ 
ཡིན། །ཀུན་དགའ་ཐན་ཆེ་ཡུལ་དཔོན་ཚོད། །སྐྱ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་དམར་འབྲས་ཉམས། ། 
རྨན་པ་ཕྤྱར་བཟང་སྟ་ཐན་ཆ། །ངྱ་ཞད་གཤངས་ཆང་ཁགས་པ་དོང་། །སྐྱ་རྣ་མཐ་ 
རྒྱལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །མེ་ལ་རིམས་འོངས་སྐྱ་ཅུང་འཕམ། །ད་མར་སེར་སྐྱ་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་ཆར་ཆེ་ན། །རིམས་འབྱུང་ཐན་ན་ནད་མེད་དོ། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སྔ་ཐན་ 
དང་། །ཕྱུགས་ཉེས་ལོ་ལེགས་སད་ཕྲན་འབྱུང། །ན་རུབ་ཁ་ྔགས་ཞན་རཆས་ 
དང་། . [བུ ཐྲན་རུ་ལ་འཆས་ནད་འབཇྱུང་། །དྲག་པོ་ལོ་ལེགས་འཁྲུག་པ་འོང། ། 

སྔ་བཏབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །བློ་ངན་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ད་ང་། །ལོ་སྤྱིར་ཉེས་ 
ཀྱང་ཕྱི་བཏབ་ལེགས། །ནད་མེད་ཆུ་ལོག་འཁྲུག་པ་འོང་། །རྔ་ཆེན་ལོ་ལེགས་ཚར་པ་ 
ཆེ། །ཁཱག་སྐྱག་ནམ་སྨད་ཞེད་ཆེ་ཞིང་། །འཁྲུག་པ་ཐོག་སར་རྒད་པ་དང་། ། 

མཐའ་ཡུལ་སད་འོང་ལོ་ལེགས་བཟང་། །མིག་ད་མར་ལོ་ལེགས་འཁྲུག་པ་འོང་། །ཁོ་ 
༈ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡིས། །དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཡི་བཟང་ངན་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད། | །རབ་བྱུང་ལ་ནི་ཚར་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྲིན་གྱིས་ 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 169 ~ 


ལེགས་པར་མཛེས། །ལོ་ཏོག་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་སྨིན། །འབུ་རྣམས་མོད་ཅིང་མུ་ 


གེ་བྲལ། །བ་ལང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི། །རྐང་ འགྲོས་ རྣ་མས་ཀྱང་ བཞོ་ཚུ་ མང་།།མི་ 
ནད་ཛཕྱུགས་ནད་འབྱུང་ མི་ འཇུན ༤ །ོམ་བྱུང་ཁ་ ཡོ སྐྱ་རྒྱལ་ ཆེ། སྐྱེ ཐོ་ ཕུན་ ཚུན་ 
མཐུན་ཞིང་བྱམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ ཤིས་ འཕེལ། །ས་སྟེང་ འདུན ནི་འབྲས་ 
བུ་བཟང་། །ལོ་ ཏོག་ བཟང་པོ་ རྣམ་པར་ འཕེལ། སྐྱེ རྒུ་ ནད་ མེད་ ་ཡུན་ཨུ་ སུམ་ 
ཚོགས། 3 །དཀར་པོ་ལ་ནི་ ནད་མང འཛབྱུང་། །རིམས་ སོགས་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
གཟིར། །ར་ད་ང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །རྐང་བཞི་རྣམས་ལ་ཕྱུགས་ནད་ 
འོང་། །སྔར་མེད་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཡི། །ལྟད་མོ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱར། 4 །རབ་ 
རྱྱོས་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུར་རྱོས། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །འབུ་དང་མེ་ཏོག་སྨིན་ཞིང་རྒྱས། 
ཤ།རྐྱས་བྲདྲག་ཝྲ་ན་མ་ནད་དང། ་།ཛྱུགས་ནྐན་བུམས་ཁུད་6 ཞཧྲ་ཅ་ན། །ཐནཱ་ 
ཚུན་རྩོད་པ་ཞི་ཞིང་མཐུན། །བ་དང་འབྲི་སོགས་བཞོ་ཆུ་འཕེལ། 6 །ཨངྐི་ར་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་བཞོན་མདོག་ལྡན། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས། །ལོ་ཏོག་བཟང་ཞིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ །བདེ་དང་སྐྱིད་པས་ཕན་ཚུན་ 
རོལ། 7 །དཔལ་གདོང་ལ་ནི་ཆར་པ་རྣམས། །དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ས་ལས་ 
ཀྱང་། ,།འབྱུ་དང་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་འཁྲུངས།  །བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་རྒྱ་རྒྱལ་ཆེ། 
8 །དངོས་པོ་ལ་ནི་བ་ལང་དང་། །མ་ཧེ་ལ་སོགས་བཞོ་ཚུ་རྒྱས། །ལོ་ཏོག་བཟང་ 
ཞིང་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས། །འོན་ཀྱང་འབྲུ་བཅུད་འབྱུང་པོས་བརྐ། །མི་རྣམས་མུ་གེས་ 
གཟིར་བར་བྱེད། ° །ན་ཚོད་ལྡན་ལ་མུ་གེ་འབྱུང་། །འོ་མ་མར་དང་མར་ཁུ་ 
ནྣམས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་མེད་པར་འགུར། །མི་ནམས་བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ། 
10 །འཛིན་བྱེད་ལ་ནི་ལོ་ཏོག་དང་། །ཤིང་ཏོག་བུར་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །སེར་ 
བའམ་ཐན་པ་ལ་ སོགས་ པའི། །བར་ཆད་ནྣ་མས་ཀྱིས་ལོ་འབྲས་ཉེས། 11 །ད་བང་ 
ཕྱུག་ལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །མི་ནད་ལ་སོགས་ནད་ནམས་ཞི། ཟལ 
དང་ནི། །སྦང་བུར་ཆང་རྣམས་ད་ཀོན་པ་ “ཡིན། །ཿ2 །འབྲུ་མང་ལ་ ནི་ སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། ཆེ།། 

རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱང་སེམས་ལྡན། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཞི་བས་སྐྱོང་། །མི་ ཝཾ ༩ 
ལ་ནི་ནད་མེད་ཅིང་། །འབུབ་དང་ཟས་ནི་ཤིན་ཊུ་མོད། །འོན་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་དར་ 


~ 170 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བ་ཡིན། 13 །མྱོས་ལྡན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དགྲས། །ཡུལ་རྣམས་འཇཛོམས་ཤིང་དགྲ་ 
རྐུན་མང། །སྐྱཔ་ནང་འཇྲུག་ཆུག་དོན། _ 14 །རྣམ་གནོན་ལ་ནི་ལོ་ཏོག་ 
འགྲས། །དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་མེད། །ཚྭ་དང་མར་དང་སྦང་ཚྩི་ 
དང་། །ཟོང་ རྣམས་དཀོན་པར་འགྱར་བ་ཡིན། 15 །འྱུ་ མཆོག་ལ་ནི་བྲ་བོ་ 
དང་། །གྲོ་ དང་ ཤུང་ མ་ལ་ སོགས་ 1 །འབྲུ་རྣམས་ དཀོན་ པར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན། 
16 །དྣ་ །སྣ་ཚོགས་ 17 ཏི་མར་འབྲུ་ རྣམས་ ་མོད། །བཟའ་བཏུང་ ནོར་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས།།ཕ་རོལ་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་མེད། སྐྱེ་བོ་ཡིད་ལ་འདོད་བཞིན་གནས།།བུ་ལོན་ 
འཇལ་ལེན་ཚིས་ལ་ མཁས། 18 །ཏྱི་སྒྲོལ་ ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཆེ །།ལོ་ཏོ ཏོག་རླན་ི གྱིས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ དུ་སྐྱེ། 19 །ས་སྐྱོང་ལལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།། །འོན་ཀྱང་སོ་རྭངྩ་ད་ང་ནི། །མ་ཊའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ལ་ངན། ༧༠ །མི་ཟད་ཅེས་པའི་ལོ་ལ་ནི། །མུ་གེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་འབར། །དྲ་ག་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །སྤིན་ཚོགས་འཁྲིགས་ཀྱང་ཆར་མི་འབབ། །ས་ལ་ལོ་ཏོག་འབྲས་མི་ 
སྨིན། །འབྲས་བུ་རྙེད་ད་ཀའ་མུ་གེ་ཆེ། ༧ །ཀུན་འཛིན་ལ་ནི་ནད་རིམས་མེད། །འབྲུ་ 
རྣམས་མོད་ཅིང་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་ཚེགས་ཆུང་བསམ་པ་འགྲུབ། 23 །འགལ་བ་ལ་ 
ནི་ཚད་པ་ཡིས། །རི་ཀླུང་མེད་པར་སྐེམ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་དང་ཆར་པ་མི་འབྱང་ 
བས། །ས་ལ་ལོ་འབྲབ་སྨིན་མི་འགྱར། །མི་ལ་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་། 
ཿནྒ་མུཿ འགྱུར་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ནད་རིམས་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །ཁྱད་ 
པར་རིམས་ནད་མིག་ནད་དང་། །སྐྱེ་བོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ། ༧།བོང་བུ་ཞེས་ 
བྱའི་ལོ་ལ་ནི། །ས་ལ་ལོ་ཏོག་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ་ད་ང་བྱི་བ་ཆ་ག་སྡང་། །སད་སེར་ 
ལ་སོགས་ལོ་ཏོག་འཇོམས། །ཆོམ་རྐུན་འཕྲོག་དང་ལོ་ནད་འབྱུང་། །དང་པོ་བཟང་ 
ཡང་ཐ་མ་བརླག 26 །དགའ་བ་ལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །བ་དང་འབྲི་སོགས་བཞོ་མར་ 
མང་། །ནད་རིགས་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགྲུབ། 
27 །རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་ཐན་པ་ཆེ། །བརྒྱ་བྱིན་ཚར་པ་གཏོང་མི་བྱེད། །འབུུ་ 
རྣམས་དཀོན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ༧ཧ།རྒྱལ་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། །དམངས་ 
རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །སླུ་གར་མཁན་ལ་ནད་རྣམས་དང་། །ཕྔུག་ 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 171 ~ 


བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། 29 །རྱོས་བྱེད་སྐྱེ་བོ་འདུས་ནད་དང་། །ལྟོག་ 
ཚད་ལ་སྐོགས་ནད་ནམས་འབྱུང་། །མི་ན་ཆས་མི་མཐུན་གནོད་པ་བྱེད། 9།གདོང་ 
ངན་ཞེས་པའི་ལོ་ལ་ནི། །གཏེར་དང་སྡིག་རྣམས་དམ་པར་འགྱུར། །ནས་དང་ཞླབས་ 
ལ་ སོགས་ པ་ ”ཡི། །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ དཀོན་ པར་འགྱུར། །ཕན་ ཚུན་ བུན་ལ་ 
འཛལ་ ལེན་ མེད། 31 །གསེར་ འཕྱང་ ཞེས་ པའི་ལོ་ལ་ ལ་ནི། ། །འབྲུ་དང་བཟའ་ བཏུང་ 
ཐམས་ཅད་ མེད། །རིམས་ སོགས་ ནད་ ཀྱིས་ སྐྱེ་བོ་ འཆི། 32 2།རྣམ་ འཕྱང་ཞེས་པའི་ལོ་ 
ལ་ནི། །སྐྱེ བོའི་ནོར་རྣམས་ རྒྱལ་ པོས་ འཕྲོག །དེ་ རྗེས་ཆོམ་རྐུན་ སྣ་ ཚོགས་ 
དང་། །ནོར་ དྲང་ འབྲུ་ །་རྣམས་ རིན་ཐང་ནི། །འབྲིང་པོ་ཙམ་ དུ་ འཛལ་ལེན་བྱེད་། 
ཤཿ །སྒྱུར་ བྱེད་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ནྣམས། །ཇུ་མཇྦ་ཧྲ་ཛཱཧ་ སྡོད་ དབང་མེད།།ནད་འཁྲུག་ 
འབྱུང་ཞིང་གཞན་གྱི་དགྲས། །འཇིགས་ཤིང་འཚེ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་། 34 །ཀུན་ 
ལྡན་ལ་ནི་ཚར་པ་ནི། །ཡུལ་དུ་ཐོར་ཐུ་ཐོར་བུ་འབབ། །ཟོང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཉོ་ 
ཚོང་མེད། །འབྲུ་རྣམས་དཀོན་ཞིང་མུ་གེ་འབྱུང་། 35 །འཕར་བ་ལ་ནི་ཐན་པ་ 
ཆེ། །རེས་འགའ་ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས་ནས། །འབྲུ་རྣམས་བརླག་པས་མུ་གེ་འབྱང་། 
36 །དགེ་བྱེད་ལ་ནི་གསེར་ད་ངུལ་སོགས། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་ཞིང་ 
མོད། །འབྲུ་ རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །སྐྱེ བོ་ཐམས་ "ཅད་ དག་ན སྐུམུ་ 
ཆེ། །བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ འབྱུང་ ། 37 (།མཛེས་བྱེ བྱེད་ལ་ ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ ཆེ། །མི 

༩ ནད་མེད་ལུས་སེམས་བདེ། །རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་རྗེ་ད་པོན་དང་། །བླ་མ་ལ་སོགས་ 
མགུ་བ་སླ། །བ་ལང་ལ་སོགས་རྐང་འགྲོས་རྣམས། །འཚོ་བ་ཏུང་ངུས་ཚིམ་ཞིང་ 
རྒྱས། །སྐྱེ་བོ་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་གླ་གར་འབྱུང། །ཡ་ 
མཚན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། 3༣ །ཁྲོ་མོ་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བཀྲེན་དང་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །དྲ་གྲ་རྐུན་ལ་སོགས་འཚེ་བ་མང་། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་ 
འད་བྲས་ ཤིང་ གསོད། །དེར་ནི་བསྩག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 3° །སྣ་ཚོགས་ 
དབྱིག་གི གི་ལོ་ལ་ནི། །ན་ད་དང་འཐབ་ཚྩོད་མེད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཞིང་ སྐྱིད། །འོན་ ལུ ནས་ནྲོང་ཇལ་ཆས་ནང་། །སྲིན་ དང་ཞྭངུ ཟན་ དཀོན་ 
པར་འགྱུར། །འགྲོ་ འདི་མུ་གེས་འཚེ་བར་བྱེད་། 40 །ཟིལ་ གནོན་ ལ་ནི་ནད་རིགས་ 
དང་། །མུ་གེ་མེད་པར་སྐྱེ་ བོ་ བདེ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའམ་རྗེ་ད་པོན་གྱིས། །ཕལ་པ་ 


~172~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཆད་པས་རྩོད་དང་འཁོལ། 41 །སྤེའུ་ཞེས་པའི་ལོ་ལ་ནི། །དབྱར་སྟོད་ཚར་པས་ 
ལོ་ཏོག་གི །ལང་པ་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དབྱར་སྨད་ཐན་ པ་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
ཞུ ནུམས་ སྐེམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉེས། །འབུ་ དཀོན་མུ་ པཱ་གེ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ནི་ཿ ཚོགས་ ཤད 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཉམས། 42? །ཡུར་བུ་ལ་ནི་འབུ་ཟན་མོད། །སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ 
ནམས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ཤིང་འཚེ་བ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་སེམས་ 
ལྡན། །མཁར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱེད། _།རྒྱལ་པོ་རྫེ་བོ་བྲམ་ཟེ་སོགས། །འབངས་ 
ནམས་ཞི་བས་སྐྱོང་ཞིང་ཕན། །གཞན་རྒོལ་དགྲ་མེད་ཤིན་ཏུ་བདེ། ༡) །ཞི་བ་ལ་ནི་ 
འབྲུ་རྣམས་ མོད། །སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ་ ་ཞིང་ སྐྱེ་བོ་ རྣམས། །ཕན་ ཚུན་བྱམས་ཤིང་འཚེ་བ་ 
མེད། །རྒྱལ་ པོ་ ཐམས་ ཅད་ དགེ་ སེམས་ ལྡན། ། །འཁོར་ འབངས་ ཞུམས་ ལ་བྱམས་ ཤིང་ 
ཕན། 44 །ཐུན་མོང་ལ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ།།ནམ་མཁའ་སྦིན་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་།།དེ་མ་ 
ཐག་རུ་ཆར་པ་འབེབས། །ཧ་ཅང་ཆར་པ་ཆེས་གྱུར་ཀྱང་། །ལོ་ཏོག་བཟང་ཞིང་ 
འབྲུ་རྣམས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་དམངས་རྣམས་ལ། །ཆད་པ་ལ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་སྡང་། 45 །འགའ་བྱེད་ལ་ནི་སོས་ཀའི་དུས། །ཡུལ་དུ་རླུང་དང་ཚར་པ་ 
འབྱུང་། །རི་དང་ནགས་ལ་ཆར་པ་མེད། །དབྱར་སྨད་རྟོན་ཀ་ཆར་པ་ཆེ།།གལ་ཏེ་ 
ཆར་པ་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཐོར་བུ་འབབ། །ཨ་ཐི་ཙིཏྟའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཐན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཀ་ན་ཚུ་ལ་ཙྭ་རྒྱུ་ཡང་། །ཐན་པ་ 
ཆེན་པོས་ལོ་ཏོག་ཉེས། 46 །ཡོངས་འཛིན་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དུས་ངན་སེམས་ 
ངན་སྡག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཏིན་མོ་ཚད་པ་ཚ་ཞིང་གདུང་། །མཚན་མོ་རླུང་ཚར་ 
ཤིན་ཏུ་གྲང་། 47 །བག་མེད་ལ་ནི་བ་ལང་སོགས། །ཕྱུགས་རྣ་མས་ཐམས་ཅད་ཤི་ 
ཞིང་མེད། །གླུ་གར་མཁན་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །ད་པྱིད་དང་སོས་ཀ་ཆར་པ་འབྱུང་།། །དགུན་དང་དབབར་ཁ་ཐན་པ་ཆེ། །ཁོ་ 
ཏོག་ མ་རུང་འབྲུ་རྣམས་ངན། །བ་དང་འབྲི་སོགས་ཕྱུགས་མ་རྣམས། །འོ་མ་ཞོ་མར་ 
མི་ འབྱུང་ དཀོན། །ཟངས་ ལྕགས་ལ་སོགས་རི རིན་ ཅེན་ཞུང་།།ཞིང་ ནམས་ ལྔང་པ་ པ་སྡོང་ 
ཕོ། 'ལེགས། །སྟོན་ དུས་འབབས་བུ་འབྱུང་ཆི མི་འགྱུར། །མུ་གེ་ཆེ་བས་ནོར་གྱི་ 
དབྱིག །རྟེན་ སོགས་ འཚོང་ཞི ཅྲུ་ཞྡང་ མེད་པར་བྱེད། 48 ཡུན ན་གྲའ་ལ་ ནི་ ཤས་དང་ 
འབྲས། །འབྲུ་ཆེན་རྣམས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན་ཞིང་མུ་གེ་ཆེ། །བྲ་ 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 173 ~ 


བོ་སྲན་མ་ཏིལ་ལ་སོགས། _།འབུ་བྲན་རྣམས་ནི་མོད་པ་ཡིན། །ྐྱེ་བོ་བཀྲེས་པས་ 
འཆི་བ་མོད་། 49 སྲི ན་པོ་ལ་ནི་ནས་འབྲས་དང་། །སྲ ན་ཆུང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །འབྲུ་རྣམས་ ཞེས་ཤིང་ བརླག་པར་འགྱུར། །སྨན་ གྱི་རིགས་ ནམས་ དཀོན་ པ་ 
དང་ ། །སྐྱེ་ བོ་བརྩེ་མེ མེད་རྐུ་ འཕྲོག་བྱེ བྱེད། 50 །མེ་ལ་མུ་གེ་ཆེ་བ་དང་ ། །གྲོང་ ཁྱེར་་ ་མི་ 
ཡིས་འཚིག་པ་དང་། །དྭ་བར་ཀ་ཐན་པས་འབྲུ་མི་སྐྱེ། །བག་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་སེར་བ་ 
སོགས། །འབྱང་ཞིང་ལོ་ཏོག་མ་རུང་འགྱར། 531 །ད་མར་སེར་ཅན་ལ་ཡུལ་གྲོང་ 
དུ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ད་མག་གིས་འཇིག །ནད་རིགས་མུ་གེ་ལ་སོགས་པས། །སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་འགྱུར། :༧།དུ་ས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ལོ་ལ་ནི། །དཔྱིད་སོས་ཆར་པ་ 
བག་ཙམ་འབྱུང་། །དབར་སྟོན་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་ 
མོད། །ཡཱན་རིང་ན་བའི་ནད་སོགས་ཀྱིས། །ཡི་ནམས་ཤིན་ཅུ་མི་བདེར་བྱེད། 
ཤ།དོ་ན་གྲུབ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་ཇྗེ་མེད། །སྦིན་ནྣམས་ཆུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མྱུར་དུ་མྩུར་དུ་ཚར་པ་འབེབས། 
54།དྲག་པོ་ལ་ནི་ཆར་པ་མེད། །ཐན་པས་ལོ་ཏོག་སྐྱེར་མི་བྱེད་། །བག་རེ་སྐྱེས་པའི་ 
ལོ་ཏོག་ཀྱང་། །སེར་བ་འབུ་ལ་སོགས་པས་ཟ། 55 །བློ་ངན་ཞེས་བྱའི་ལོ་ལ་ནི། །ཆར་ 
པ་རན་པ་ཙམ་དུ་འབབ། །མུ་གེ་བག་ཙམ་འབྱུང་བས་ཏེ། །ཟོང་རྣམས་ཧོ་ཚོང་མང་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་བུ་ལོན་འཇལ་མི་བྱེད། ༡ །རྔ་ཆེན་ཞེས་པའི་ལོ་ལ་ 
ནི། །འདོད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གད་རྒྱངས་ཆེ།སྐྱེ་བོ་རང་ཡུལ་གནས་ཨུ་འདོར། །བདེ་ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད། །བཐ་ལང་ཁ་སགས་ཕྱུགས་རྣམས་བྲན་ ཏ །བླག་སྐྱུག་ཁྲ་ན་ 
འབྲུ་ཟན་རྣམས། །དང་པོ་དཀོན་ཅིང་མེད་པ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བོས་འབྲུ་ཆབ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །ཕྱིས་ནི་འབྲུ་ཟན་མོད་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་ཁེ་ཚོང་རྒྱལ་ལ་རྒྱུག །རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ནི་བྱུན་ཞིང་རུགས། སྐྱེ་བོས་རྒྱལ་པོ་སྱུ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་འཐབ་ 
ཅིང་རྩོད། 5ཿ།མིག་ད་མར་ཤིང་བྱིར་རིམས་ནད་དང་། །མུ་གེ་ཆེ་ ངེ་ཞིང་ འབྲུ་རྣམས་ 
དཀོན། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འཆི་ བར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་སེམས་མི་དགེ་ལྡན་ཅི ཅིང་། ། །ཕན་ཚུན་ 
འཕྲོག་འཇོམས་གནོད་པ་བྱེད། °? ཏཱ བོ་ལ་ནི་རིམས་ནད་ཀྱིས། །ྐྱེ་བོ་དུས་མིན་ 
འཆི་ཞིང་འཐབ། །མུ་གེས་འགྲོ་འདི་འཚེ་བར་བྱེད། ༠༠ །ཟད་བྱེད་མི་སྟག་འཛིག་ 
རྟེན་དུ། །ས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་མི་མ་ཡིན། །འདྲེ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པས། །མི་ 


~174~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རྣམས་མ་ཤི་ཟ་བར་བྱེད། །ཕག་གི་གདོང་པས་གྲོང་ཁྱེར་འཛིག །མུ་གེས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བོ་འཆི། །གོ་ར་མཐའ་ཡི་ཡུལ་ད་ང་ནི། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀོང་ཁའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས། །ཤི་ཞིང་མ་ཆུངས་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྨིདལ་ད་ང་བོད་ཡུལ་དང་། །ཀོ་ལི་རྩ་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི། །མི་རྣམས་སུམ་གཉིས་ འཆི་བར་འགྱུར།། 
རྣ དེ་ནས་མདོ་སྡེ་གསང་བ་ལས། 1།མིག་ དམར་ཤིང་པོ་བྱི་བ་ནི། ། །གནག་ 
འབྲིང་འབྲས་དང་མཐའ་འཁོབ་ ལེགས།།དབར་ ཟླ་འབྲིང་ལ་འབྲུ་ཟན་ད་ཀོན། །ལོ་ 
ཏོག་ལ་ནི་སད་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོམ་པོ་རྐུན་མ་རྒོད་པ་ཡིན། ° །ཁཱོ་བོ་ཤིང་གླང་སོ་ 
ཟན་བཟང་། །ཞབུག་པ་ཞང་ ཞིང་ རྐྱན་མ་རྒོད། །དཔྱིད་ ཐ་མི་ བདུ སྣ་ ཚོགས་ 
ཛུང །ནོར་ དང་ངུ་ལ་ རིན་ཆུང་ཞིང་། །ནད་རིམས་ཁྲེའུར་འོང་བ་ བ་ཡིན། 
ཤྱ །ཟད་པ་མེ་སྟག་ དཀར་མོ་ནད། །གནམ་དམག།་ བཞེངས་ དང་འབྲས་ སོགས་ 
ཁགས། །བྱང་དུ་མ་ན་།རྤམ་ཤྲར་མང་། །སྔ་ཐན་དངྱད་ལྷགས་འཇུང་བཔྲ་ཡན། 
4 །རབ་བྱུང་མེ་མོ་ཡོས་བུ་ནི། །བྲ་དང་སྲན་བཟང་དཀར་མོ་བཙོན། །ནད་རིགས་ 
ཁྲེའུར་འོང་བ་དང་། །ཆར་ཆུང་རྒྱལ་བློན་འཁྲུག་པ་སོགས། །ད་མག་འཁྲུག་ཕྱི་ཡི་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། ཧཾ །རྣམ་བྱུང་ས་འབྲུག་སོ་ཟར་དང་། །གནག་འབྲིང་རྗེ་བློན་གཡོ་བ་ 
དང་། །ཡུལ་ཐོན་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་དང་། །ཡམས་ཀྱི་ནད་རིགས་མང་བ་ཡིན། 
£ །ད་ཀར་པོ་ས་སྦུལ་འཁྲུག་པ་ལྟོག །མང་ལ་སྲིད་བཟང་བློན་རྒྱལ་རྒོལ། །ཞཾམ་ 
ཏད ཐན་ལ་ནམ་མྨུད་ཞད། །ཏ ཐ་དད ནྭ་སཱནཱ་ མ་སཾ་གས། །་དྙན་དཀར་མ་འགས་ 
པ་ཡན། ༩ །རབ་ ས་ཆུགས་ང་ཚཉྟ་ཅཁ་པ་ །པྲ་ཞངས་གནམ་ནས་དམག་ཐཞངས་ 
ཤིང་། །ཆར་ཆེ་སྐྱ་རྒྱལ་ཤིང་ཏོག་གཡེར། །སད་དང་ཆོམ་རྐན་རྒོད་པ་དང་། །སོ་བ་ 
དང་ ནི་ཟར་མ་བཙོན། 8 །སྐྱེས་ བདག་ ལྕགས་( ལུག་གྲོ་ ནས་ བཙོན། །གཤོངས་ ཞིང་ལ་ 
ནི་མིག་སྐྱོན་ འབྱུང་། །ནད་ རིམས་མང་ཞིང་ཏིལ་འབྲབས་ལེགས། །ཆར་ ཆེ་ལོ་ནི་ ནི་ ཇཇོ་ 
གིས་བཟང་། 9༠ །ཨངྐར་ཞེས་ཆཚུ་ཕོ་སྤེལ། །ཇུ་ཙེ་རྒྱལ་ཞིང་འབྲས་སོ་བཙོན། །ཁྲེ་ཞིང་ 
གནག་རྣམས་ལེགས་པ་དང་། །ནུ་བ་ཏུ་འཁྲུག་འོང་ནམ་སྟོད་ཐན། །མཐའ་འཁོབ་མུ་ 
གེ་ ནམ་སྨད་། ཞོད། །བསོད་ ནམས་ལས་ཀུན་བྱ་བ་བཟང་། 10 །དཔལ་ གདོང་ཆུ་ ཆུ་མོ་བྱ་ 
ཞེས་པ། །གྲོ་དང་ནས་ཤི་བློན་རྒྱལ་རྒོལ། །དབྱར་འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་སྤྱོད་ངན་ 
མང་། །མུ་གེ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། །ནད་དང་རིམས་ནི་ཁོལ་བུར་འོང་། 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 175 ~ 


11།ད་ངོས་པོ་ པོ་ཤིང་ ཁྱི་འབྲས་སོ་ལེགས། །རྒྱལ་བློན་འཁྲུག་ཅིང་དཔྱིད་ལྟགས་ཆེ། །སྔ་ 
མ་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་ལེགས། །ནམ་སྨད་ཞོད་ལ་སྐངས་འབུར་འཕེལ། 12 །ན་ 
ཚོད་ རྡན ( ཞེས་ ཤིང་མོ མཐག །ཆུ་ གེ་ འབྱུང་ ཞིང་ ༤ཅུབ་བྱང་འཇུག །གནག་ ལེགས་ 
དཀར་ འབྲིང་ཁྲེ་ནོངས་ སོ། །ནད་རིམས་ཁོལ་བུ་བློན་རྒྱལ་རྒོལ། 13 །འཛིན་བྱེད་ 
མེ་ བི འབྲས་སོ་ བཙོན། །གྲོ་ དང་ནས་ གཉིས་ འབྲིང་ པོར་བྱེད། །དགྲ་ ་རྐུན་ནད་ ་རིམས་ 
འཇིགས་པ་མང་། །སྟོན་ར་འབྲིང་ལ་ཐན་ པ་འོང་། །ལྔུམ་རར་བྱི་བ་གཟན་པར་ 
འགྱུར། 14།དབང་ཕྱུག་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ། །བྲ་སྤན་རློན་ལ་དཀར་མོ་སྦྱང། །མཚོན་ 
དུ་ཆུ་དང་སྭ་ཆུང་ཆེ། །གློ་བུར་དུ་ནི་འཁྲུག་པ་འབྱུང། །ཇུ་ཙེ་རྒྱས་ལ་ཁྲེ་ནི་ནོངས། ། 
15 །འབུ་ མང་པོ་ ཞེས་ ས་ཕོ་ སྟག །བཀྲེས་/ འགྲངས་ །ཁོལ་བུ བུ་ལྷགས་པ་སྔ། །གནག་ 
འབྲིང་མི་འཁྱམས་འཁོན་ཅན་མང་།། བློན་གྱིས་རྒྱལ་རྒོལ་རིམས་ནད་དམ། །བྱང་ 
བྱིང་གནམ་ཞག་ས་ལ་ལྱུང་། ། ཐོན་བུ་སྙིང་ཐག་རིང་བར་བསྟན། 16 ' །རྱོས་ལྡན་ས་ 
ཡོས་སོ་ཟར་བཙོན། །གནག་ འབྲིང་ཡུངས་ ཀར་བཟང་བ་དང་། །བློན་གྱི གྱིས་ རྒྱལ་ རྒོལ་ 
མམས་ནུད་སྒང། ཁན་སཁ་ཏུང་ཏ དཀོར་ ནས་བཟང་། ཿཿ །ནམ་ ་གནོན་ ཡིན་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་འབྲུག །གྲོ་དང་ ཆམ་ མོ་ལེགས་པ་དང་། །སོ་ཟར་འབྲིང་ལྭ་བ་སྲན་ 
རཱ །ཆོམ་རྐུན་རྒོད་ལ་ དྲག་ ནི་རྫམས། །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ ནམ་སྨད་ ཞོད། 18 །ཁྱུ་ 

མཆོག་ ཡང་ད་ག་ལྕགས་ མོ་ ལོ་སྦུལ། །འབྲས་ དང་ སོ་བ་བྲ་ སྲན་ ལེགས། །མཐའ་ བ་ 
ཇུ་ཙེ་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྲེ་ནོངས་ནད་རིམས་མང་བ་ཡིན། 19 །སྣ་ཚོགས་མིང་ལྡན་ 
ཆུ་ཕོ་ར། །སོ་བ་ཟར་མ་ཇུ་ཙེ་རྒྱས། །དཀར་མོ་གནག་ཤི་ཁོལ་བུར་རིམས། ལྷོ་ཡི 
ཕྱོགས་ཨུ སུ་བཀྲེས་ འགྲངས་འབྱུང་། 29 །ཞི་ མ་ཞེས་བྱ་ཆུ་མོ་ལུ་ _།དམག་འགུལ་རྡེ་ 
བློན་ འཁྲུག་པ་དང་། །མི་ ཕྱུགས་ནད་ འོང་བྲ་སྲན་ཆརློན། །སད་འོང་འབྲས་སོ་ཁྲེ་ནི་ 
ལེགས། 21 །ཏི་སྒོལ་ བྱེད་ ཅེས་ཤིང་ ཕོ་སྦེལ། །སོ་བ་ཟར་མ་ཇུ་ཙེ་བཟང་ ། །ནཱམ་ 
གཞུག་ཆར་ཆེ་རྐུན་མ་རྒོད། །གནུག་ཁེགས་ཁྲེ་ནི་ནོངས་པ་དང་། །ནམ་སྟོད་ཐན་ 
དང་བྱང་ཤར་དུ། །མུ་གེ་ནད་རིམས་ཁོལ་བུར་འོང་།ཿཿ །ས་སྐྱོང་སྟོབས་ལྡན་ཤིང་ 
མོ་བྱ། །གྲོ་ ནང ནུས་ནྒངྲ་གནག་ ནི་འབྲིང་། །མི་ ཕྱུགས་ནད་ རིམས་ ཁྲེའུར་ 
འོང་། །སད་ འབྱུང་ཌ ཁཱེ་ ་ནི་ ལེགས་པར་འགྱུར། 23 །མི་ཟད་གཏེར་ མཛོད་མེ མེ་ཕོ་ 
ཁྱི། །སྔ་ཐན་དང་ནི་རིམས་ནད་འབྱུང་། །མུ་གེ་རྐུན་མ་འབྱུང་བ་དང་། །འབྲས་ 


~ 176 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སྲོ་བྲ་སྲན་རློན་པ་ཡིན། 24 །ཐམས་ཅད་ འདུལ་ཞེས་མེ་མོ་ཕག །ས་ལ་ཆར་ཐན་ 
སྙོམས་པ་དང་། །ཁྲེ་ནོངས་ལོ་ནི་ངང་གིས་ལེགས། །ནང་འཁྲུག་འོང་ལ་སོ་ཟར་ 
འབྲིང་། 25 །ཀུན་འཛིན་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །ཆོམ་པོ་དང་ནི་རྐུན་མ་སོགས། །ཡམྤས་ 
ཀྱི་ ནད་ཀུན་མང་བ་ ཡིན། །འབྲས་དང་སོ་བ་བཙོན་པར་ འགྱུར། །གནག་ འབྲིང་ 
ལོ་ལེགས་ སྟོན་ འབྲིང་ བཀྲེས། 26 །འགལ་བ་ས་གླང་ སོ་ཟར་ ཤི། །ཤར་གྱི་ ་གནམ་ 
དམྐག་ནམ་ སྟོད་ཐན།།ནད་རིམས་ཁྲེར་འོང་ ཇུ་ཙེ་ རྒྱལ། །བྱིས་པ་སྙིང་ཐག་རིང་བ་ 
ཡིན། 2༡ །རྣམ་འགྱུར་ ལྕགས་སྟག་ཊ གྲོ་ ནྭསཿ འབྲིང་ ང་། །བྲ་སྲན་ནོངས་ལ་སོ་བ་ 
དང་།  །ཟན་མཚཿམས་ ནི ཤི་བ་ ་ཡིན། ལྷོ ཡི་ཕྱོགས་སུ་ །དུས་འཁྲུག་དང་ །།ལྷོ་ ཡཆ་ 
བཀྲེས་ འགྲངས་བུད་ མེད་ ་བདེ།༧ཨབོང་བུ བུ་ ཞེས་། བྱ་ལྕགས་མོ་ མོ་ཡོས། །འབྲབས་ད་ང་སོ་ 
བ་ལེགས་ཙམ་སྟེ། །ངང་གིས་ལོ་ལེགས་ཤུལ་རིང་བསྲིང་། །དཀར་མོ་ཤི་ལ་སྔ་ཐན་ 
འོང།། །བུ་སྲན་ནོངས་ལ་ཡུལ་ཤོར་མང་། རཟ་ །དགའ་བ་ཆུ་འཇྲུག་ནད་འཁྲུག་ 
འོང་།།སྟོན་ཟླ་ར་འབྲིང་གནམ་ད་མག་རྒོད། །རྒྱལ་བ་བློན་གྱིས་རྒོལ་བ་འབྱུང་། །ཞྲེ་ 
ལེགས་ད་ཀར་མོ་གྲོ་ནི་ཤི། །ཆར་པ་ཕེབས་ལ་བྲ་སྲན་བཙོན། 30 །རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་མོ་ 
སྦྲལ་ཞེས་པ། །ཡམས་ནད་ཁྲེར་འོང་ཁྲེ་འབྲུ་བཟང་། །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་ 
སྨད་ཞོད། །གནག་ལེགས་གྲོ་དང་དཀར་མོ་འབྲིང། །རྒྱལ་གྱིས་བློན་ལ་རྒོལ་བར་ 
འགྱུར། 31 །རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ལོ་འགོ་ནས། །རྒྱལ་ཞིང་སྒོ་ཡི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་།།སད་ 
འབྱུང་གཤོངས་ཞིང་ནས་མི་འབྱིན། །དཕྱིད་ར་འབྲིང་ལ་ཡམས་ནད་འོང་། ། 
འཁྲུག་པ་མང་བར་འབྱང་ཞེས་བཤད།32 །རྩོས་བྱེད་ཤིང་ཁུག་འབྲས་སོ་བཙོན། ། 
ཆར་ཆུང་མཐའ་ལེགས་སད་ནི་འབྱུང་། །འབྲུ་དཀོན་རྫེ་བློན་འཁྲུག་པ་དང་།།ཤར་ 
ཕྱོགས་བཀྲེས་འགྲངས་གནག་འབྲིང་འབྱུང་། 33 །གདོ་ང་ངན་ཞེས་བྱ་མེ་ཕོ་སྤེལ། ། 
ཏིལ་རྒྱས་གྲོ་དང་ནས་གཉིས་འབྲིང་། །གནག་ལེགས་དགྲ་ནི་མང་བ་དང་། ། 
དཱ་ཕྲུག་ཟླ་ ལེན་ནམ་ སྨད་ ཞོད། །༣4 །གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་ གཉུས་ཚཤར་ ཆེ། །ཤུང་རྒྱལ་ 
ཁྲེ་ཤི་སོ སོ་ཟར་ བཙོན། ། །མི་ ནུདུ་ ཕྱུགས་ ནད་ ཁྲེའར་ འབྱུང་། །ལོ་ ལོ་ཏོག་ མཐར་ རའ བཟང་ 
བ་ཡིན། །བྲ་སྤན་ཆློན་ལ་སྲིད་འཁོར་ལྡོག རེ །ན་མ་འཕྱང་ཞེས་ནི་ས་ཕོ་ཁྱི། ། 
གནག་ནྣམས་འབྲིང་ ཞིང་ དཀར་མོ་ཤི། །ས་ཆླུང་ ཚེ་ལ་ སད་ནི་ འབུཏུ། .། 
འཕྲུག་པ་ཡམས་ནད་འཇ་བ་དོང་། །དཀར་ཤ་རྒྱལ།ཕྲམས་ཏྱམས་པ་ཡན། ། 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 177 ~ 


3༠ །སྒྱུར་བྱེད་ས་ཕག་ལྷགས་པ་སྔ། །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །མཚོན་ 
དང་ གྲིར་ཤི་: མང་བ་དང་། །གནག་ ལེགས་སོ་བ་ཟར་མ་འབྲིང་། །ལོ་ཕྱུགས་ 
ད་ག་ནི་ཕྱི་ལོ་ བཟང་། 37 །ཀུན་ལྡན་ལྕགས་ ཕོ་བྱི་བ་ ནི། །སོ་བ་ཟར་མ་དཀར་མོ་ 
བཙོན།།བྲ་སྲན་ རློན་ ལ་ནད་རིམས་འོང་། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ལ་ཐང་ བུད་གནད། 
ནམ་སྨད་ཞོད་ལ་མི་རྒོད་འབྱུང་། 38 །འཕར་བ་ལྕགས་གླང་འབྲས་སོ་བཙོན། །གྲོ་ 
ནས་འབྲིང་ལ་ཡམས་ནད་འོང་། །གངས་དཀར་ཉི་ཤར་བྲ་སྲན་ཆློན། །ཁྲེ་ཏིལ་ 
འབྲིང་ལ་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་། 39 །དགའ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཆུ་ཕོ་སྟག །དཀར་མོ་ 
རྣམས་ནི་སྤྱང་བ་དང་། །ནུབ་ནས་བཀྲེས་འགྲངས་ཇུ་ཙེ་འབྲིང་།།གནག་འབྲིང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བློན་ལ་རྒོལ། །ཤིང་སད་ཁྲེ་ནོངས་སྔོ་ངད་རྒྱལ། 40 །མཛེས་བྱེད་མཛེས་མ་ 
ཆུ་མོ་ཡོས། །བཀྲེས་འགྲངས་ཁོལ་བུར་འབྱང་བ་ད་ང་། །རིམས་འབྱུང་འཕོ་སྐྱས་གྲོ་ 
ནས་བཙོན། །སྔ་ལོ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བཟང་། །འྲབས་སོ་ཤི་ལ་ཇུ་ཙེ་འབྲིང་། །གནམ་ 
དམག་ཅེས་བྱ་ཐན་པ་འབྱང་། 41 །ཁྲོ་མོ་ཤིང་འབྲུག་དཀར་མོ་བཟང་། །འབྲས་སོ་ 
བཙན་ལ་གནག་ནི་འབྲིང་། །ཆར་འབབ་སྐྱ་རྒྱལ་ཕ་བུ་འཁྲུག །ལོ་ཏོག་མཐར་ནི་ 
བཟང་བ་ཡིན། 42 །སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་ཤིང་མོ་སྦྲལ། །ཇུ་ཙེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པ་ 
དང། །འབྲས་སོ་གྲོ་དང་དཀར་མོ་འབྲིང་། །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ 
ཞོད། །འབྲུག་པ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ལྕོག་ལ་ཝ་ཆུ་འཛུགས་པར་འགྱུར། 
འཁྲུག་པ་དང་། །ཤཱ་རགས་ད་མག་གིས་ཤིང་ལ་གཟན། །དཀར་མོ་བཙོན་ལ་འབྲས་ 
འབྲུ་ལེགས། །ནད་རིམས་ཁྲེ་ཁུར་འབྱུང་བ་ཡིན། *4 །སྦེའུ་མེ་ལུག་ཇུ་ཙེ་རྒྱས། །ཁྲེ་ 
འབྲིང་ཡམས་ནད་སད་ཀྱང་འོང་། །རི་ཞིང་བཟང་ལ་གཤོངས་ཞིང་ངན། །ཆར་ཆུ་ 
དག་ནི་སྟོམས་པ་ཡིན། 45 །ཕུར་བུ་ས་སྤེལ་འབྲས་སོ་འབྲིང་། །ཁྲེ་ནོངས་གནག་ 
རྣམས་ལེགས་པ་དང་། །བྱང་ཤར་ནས་ནི་མུ་གེ་འབྱུང་། །འཁྲུག་པ་འོང་ལ་ཕྱི་ལོ་ 
བཟང་།4༠ །ཞི་བ་ས་བྱ་གནག་ནི་འབྲིང་། །ནས་བཟང་འབྲས་ཤི་སོ་ཟར་བཙོན། ། 
འབྱུང་ལ་ལོ་འགོ་བཟང་། 47 །ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི། །གྲོ་དང་དཀར་མོ་ 
ཀུན་བཟང་ཞིང་། །ནམ་སྟོད་ཆར་ཆཚུང་བྲ་སྲན་ཁྲེ། །འབྲིང་ལ་སོ་ནམ་དཔའ་བོས་ 


~178~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བྱེད། །འབྲས་དང་སོ་བ་ལེགས་པ་དང་། །ནངད་རིམས་ཁྲེའུར་འོང་བ་ཡིན། 
48 །འགལ་བྱེད་ལྕགས་ཕག་སོ་ཟར་བཙོན། །བྲ་སྲན་རློན་ཞིང་འབངས་ལ་ངན། ། 
ཆར་ཆེ་ལྟོ་རུ་ཆུ་གེ་འབྱུང། །ཇུ་ཙེ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་ས་ཟིན། 49 །ཡོངས་འཛིདན་ཆུ་པོ་བྱི་ 
བ་ནི། །གྲོ་ དང་ དཀར་མོ་བཙོན་པ་དང་། །ཁྲེ་ ཟར་འབྲིང་ལ་ཇུ་ཙེ་རྒྱས། །འཁྲུག་ལྡང་ 
ནད་རིམས་ཁྲེའུར་ འབྱུང་། །ས་ བོན་ དག་ནི་གྲང་སར་ཐོབ། 50 །བག་མེད་ཆུ་གླང་ 
དཀར་མོ་ངན། །སོ་བ་དང་ནི་ཟར་མ་བཟང་། །གནག་འབྲིང་ཝ་ས་ཝ་རྩེ་ 
བརྡོལ། །ལྩོག་ ལ་ཝ་ཆུ་ཚུགས་པ་དང་། །སད་ལྡང་ནད་ རིམས་ཁོལ་བུར་འོང་ ། 
རོ །ུན་དགའ་ཤིང་སྟག་འབྲས་སོ་རྒྱས། །གནག་ལེགས་ནམ་གཞུག་ཐུང་བ་ 
དང་། །ཤར་དུ་མུག་འབྱུང་ཆོམ་རྐུན་རྒོད། །བླུན་པོ་དམངས་འབེབས་ལྷགས་པ་ 
སྔ། །ཀླུངས་ཤོད་ལོ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན། 52 །སྲིན་པོ་ཤིང་ཡོས་ཁྲེའུ་རྒྱས། །ཐང་ཞིང་ 
ལེགས་ཤིང་སྐྱ་རྒྱལ་འོང་། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ལ་ལོ་དགྲ་མང་། །བྲ་སྲན་མི་སླེབས་ 
འབབས་སོ་དཀོན། །སྒྱུ་རྒྱལ་ལྕགས་ཕྱ་གོ་མཚོན་འགྱུར། 53 །མེ་ཞེས་མེ་འབྲུག་སོ་ཟར་ 
ལེགས། །ཏིལ་ཤི་གང་བུ་ཅན་ནམས་ཉེས། །སེར་བ་རྒོད་ཅིང་གནག་ནམས་ 
འབྲིང་། །སོ་ཟར་ལེགས་ལ་དཀར་མོ་འབྲིང་། །མུ་གེ་བག་ཙམ་འབྱུར་བར་འགྱར། 
54 །དམར་སེར་མེ་སྦྱལ་ཕྱི་བཏབ་བཟང་། །གནག་ལེགས་ལྟས་ངན་གཟའ་ནི་ 
འཆར། །སད་སེར་འོང་ཞིང་སྣ་ཆུང་ཆེ། །གྲོ་ད་ང་དཀར་མོ་ཇུ་ཙེ་རྒྱས། །ཤར་ཕྱོགས་ 
གནམ་དམག་འཁྲུག་རྩོད་མང་། 55 །དུ་ས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་ཕོ་རྟ། །སོ་བ་དང་ནི་ཟར་མ་ 
བཅིན། །སོས་ཐན་ཆེ་ཞིང་སདྱ་ཀུང་འབུང་། །གོ་དང་དྭ་ཀུར་མོ་རྒས་པ་དང་། ། 
གནག་འབང་རིམས་ནད་ཁྲིའར་འོང་། །ཏྲེ་ཉེས་གནོད་པས་གཉའ་བ་གཙོག 
56 །དོན་གྲུབ་ས་ ཁུག་ཕ་ཕུན་འཁྲུག །བཀྲེས་ འགུངས་ ཁོལ་བུ་གནག་རྣ་མས་ཤི། །གྲོ་ 
དྲངབ་ད་ན་ཁ་བྲང་ ཁྲེའུ་ཉེས། ཏདྐ་ཏ རིམས་ཁྲེར་འོང་བློན་རྒྱལ་ ་རྒོལ། 57 །དྲག་པོ་ 
ལྕགས་སྦེར་སོ་ཟར་རྒྱས། །དཀར་ མོ་འབྲིང་ལ་ 'གནག་རྣམས་ ལེགས། །འབྲུ་ཟན་ 
དཀོན་ཞི ཞིང་སྒངས་འབུར་གྱི། ནད་འབྱུང་ གཤོངས་ ཞིང་ཊ རྒྱས་པ་དང་། །ནམ་ པ་སྟོད་ 
ཆར་ཆེ་ནམ་ སྨད་ཆུང་། 5ག།གདོ་ང་ ངན་ལྕགས་བྱ་ ལོ་འང་ ལེགས། །སོ་ཟ ཟར་ ནོངས་ 
ལ་ཇུ་ ཙེ་ ་རྒྱལ། །གོད་ དང་ རིམས་འོང་ ལྷོ ཕྱོགས་སུ། སུ། །བྱུ་ཟན་ ཆོམ་ རྐུན་ འོང་བ་ ཡིན། 
59 །ར་ཆེན་ཆུ་ཁྱི་དཀར་མོ་གྲོ། །ལེགས་ཤིང་འབྲས་དང་སྲན་མ་རྒྱལ། །སོས་ཐན་ 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 179 ~ 


རྒྱལ་པོར་དམངས་ཀྱིས་རྒོལ། །བཀྲེས་འགྲུངས་ནུབ་འབྱུང་ཇུ་ཙེ་འབྲིང་། །ཕྱུགས་ 
ནད་ཁྲེའུར་འོང་བ་ཡིན། 6༠ །ཐུག་སྐྱག་པ་ ཞེས་ཆུ་མོ་ཕག །ནུབ་ནས་གནམ་ད་མག་ 
ལྡཇ་བ་དང་། །གནག་ ལེགས་ ཁྲེའུར་བཙོན་འགྱུར་ ཞིང་། ། །རིམས་མང་དཀར་ 
མོ་སྨོན་ དཀའ་དང་། །ཐང་ ཞིང་] རྒྱས་ པ་མཐའ་བཟང་ངོ་།། 

༈ བཅུ་ གཉིས་ ལོ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། ༡ །བྱི་ལོ་ས་ ཿ་བད་ག་རྒྱལ་ པོར་ གཞས། །གནག་ 
ལུག་བྲ་སྲན་ ་འགྒས་ པ་དང་།།ནས་དང་དཀར་ འབྲིང་ རླུང་ ཆེན་ ཁོང་ -། །རི་ ཞིང་ རྒྱལ་ 
ལ་ གཤོངས་ཞི ཞིང་འཕམ། །དབར་རར་ འབྲུ་ད་ཀོན་ ལྡུམ་ར་ལ། །བྱི་གཟན་ མཚོན་ 
གྱིས་ མི་ཤི་མང་། །ནད་ རིམས་ཐོར་འོང་ ནོར་ ཕྱུགས་ཀྱི། པབ ཐང་ཆཚུང་བར་འོང་ 
བ་ཡིན། ༢ །གླང་ལོ་ས་བདག་བློན་ པོར་གནས། །བྲ་སྲན་ཇུ་ཙེ་ལེགས་པ་དང་། ། 
དཀར་རྣམས་འབྲིང་འོང་སོས་ཆུ་དཀོན། །དཔྱིད་ཀ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལྟོགས་པ་མང་། །བུ་མོ་བཙོངས་ནས་ཁྱེའུ་གསོ། །ཕྱུགས་དང་ 
བཀྲེས་འགྲངས་མང་པོ་འབྱུང་། ༣ །སྟག་ལོ་ས་བདག་བློན་ལ་གནས། །གནག་ལེགས་ 
བྱང་ནས་མཐའ་མི་འཇུག །མུ་གེ་འབྱུང་ལ་ལུག་རྣམས་ཞེས། །དབྱར་ཐ་སྟོན་ར་ཆུ་ 
ནི་དཀོན། །སོ་ཟར་བཙོན་ལྲ་བ་སྲན་རློན། །འབངས་ངན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ 
ཟིན། །ལྙོར་བཀྲེས་པ་དང་ཆར་པ་ཆེ། །ཛྫུ་ཙེ་རྒྱལ་བ་འོང་ཞེས་བཤད། ༤ །ཡོས་བུའི་ 
ལོ་ལ་ས་བདག་གནས། །གནག་རྣམས་ལེགས་ལ་དཀར་མོ་ཉེས། །མི་ནད་ལྟས་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་། །དབབར་སྟོད་ཆུ་དཀོན་སེར་ཆོལ་འོང་། །མཇུག་ཏུ་ལོ་ 
ནྣམས་ངང་གིས་ལེགས། ༥ །འབྲུག་ལོ་ནས་དང་ཁུག་ལེགས་ཤིང་། །སྲན་ཉུང་ 
གནག་རྣ་མས་ཉེས་པ་དང་། །མི་འབྲུ་སྙི་ཞིང་རྒྱལ་བ་ངན། །ཁྲིམས་ཉམས་ཡུལ་ 
དོན་མང་བ་དང་། །ཟས་ནོར་རྣམས་ནི་དཀོན་པ་དང་། །དབར་སྟོད་ཆུ་ནི་ 
དཀོན་པར་འགྱུར། ༦ །སྲུལ་ལོ་ས་བད་ག་རྒྱལ་པོར་གནས། །རྟ་དང་བོང་བུ་སྒབ་ 
ཉེས་དང་། །སྦུམ་མ་རི་དགས་འབུ་སྟི་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་དམེ་བྱེད་མང་བ་ 
དང་། །དྱ་བར་ར་སྟོན་ཐའི་བར་རིམས་འོང་ །  །བུད་ མེད་གཞོན་ནུ་སྨྱོ་ འཐོག་ 
མང། །རྒར་ ཕྱོགས་ཊ ཞས ནི་མུ་གེ་འབྱུང་ །།རོ་ནི་སྦ་ ཉེས་ཕུ་ ཕུང་བ་མང་། །གྲོ་ ནཿ 
བཙོན་ལ་སྲན་གནག་ཉེས། །ལྟོ་ ནུབ་ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལྟོགས་མང་། ཤུར མཚོ་ 
མཐའ་ མེད་། ས་ལཁ་ ངོན། ༧ །རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ས་བད་ག་ གནས། །རྒྱལ་ ཁམས་སུ་ ག་ ནི་ འབྲུག་ 


~ 180 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱུགས་ཉེས་བཀྲེས་འགྲངས་འོང་བ་དང་། །ད་བྱར་སྟོད་ཆུ་ནི་དཀོན་པ་ 
ཡིན། །གྲོ་དང་ནས་ལ་མིག་ནད་འབྱུང་། །གནམ་དམག་སྤྱི་ལ་བཞེངས་པ་ 
དང་། །བྱད་ པར་ གཤོང་ཞི ཞང་ཐན་པས་ གནོད་། །སོ་ ཟར་འབྲིང་ལ་ ཁྲེ་ ཡང་ 
ནོ་ངས། །ལོ་འགོ་ནས་ནི་ཆླང་འབྱུང་ལ། །དབྱར་ར་དགུན་ཐའི་བར་དུ་ནི། །ནད་ 
རིམས་ཆེ་པ་མང་བ་ ཡིན། ༨ །ལུག་ ལོ་ས་ བད་ག་ བློན་ པོར་ གནས། །ལོ་ ཕྱུགས་ 
ལེགས་ཤིང་སྟོན་ར་ལ། །ནས་ད་ཀོན་ནམ་མཇུག་ཐུང་བ་དང་། །བྱིས་ པར་རིམས་ 
འབྱུང་བུད་མེད་ཀྱི། །སྙིང་རིང་གྲོ་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། །སོ་ཟར་འབྲིང་ལ་ཚན་ཆུ་ 
ཆེ། །གཤོངས་ཞིང་ཝ་ཐན་རྟོན་འབིང་ལ། །ཧོད་དྲང་ཡམས་ནད་འོང་བ་ཡིན། ། 
བྱེས་པ་མནའ་ཟ་སྔ་བཏབ་ཞེས། ༩ །སྤེལ་ལ་ས་བདག་རྒྱལ་པོར་གནས། །སྟོན་ 
འབྲིང་གནམ་ད་མག་འོང་བ་དང་། །སོ་ཟར་བཙོན་ལ་གྲོ་ནས་འབྲིང་། །བྲ་སྲན་ 
རློན་ཞིང་ཁྲེ་ཤི་ལ། །ཡུལ་དབུས་ནུབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་།།མི་ལྟོགས་མང་ལ་ཚར་ 
བ་ཆེ། །བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་གསོད་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་མི་འབུ་ཉྟི་བ་ཡིན། །ཇུ་ཙེ་རྒྱལ་ 
ལ་ལྟོགས་པ་མང་། །དབྱར་སྟོད་ཐན་པ་སྨད་དུ་ཞོད། །ནོར་ཕྱུགས་རིན་ཆུང་མི་ 
བདེ་མང་། ༡༠ །བྱ་ལོ་ས་བདག་རྒྱལ་པོར་གནས། །ནས་ལུག་ལེགས་ལ་བྲ་སྲན་ 
དང་། །ཇུ་ ཙེ་འབྲིང་ལ་ གྲོ་ ཤི་ དང་།།དམངས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་ཉན། །མི་ལ་ 
སྐག་ད་ངངས་འཁོན་ཅན་མང་། །དབྱར་རར་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ། །ཤིང་ 
གཅོད་སྔ་ཐན་ཕྱིས་ཀྱང་ཞོད། །ལོ་ཕྱུག་ཀུན་འབྲིང་ཆོམ་རྐུན་རྒོད། །སྟོན་ཐ་ཆུང་ 
ལ་མཐའ་མི་འབུད། །རླུང་དང་སད་འོང་སྐམ་ནོར་ཀུན། ཟི །རིན་ཐང་མེད་པར་མི་ 
བྲིན་འབྱུང་།༡༡ །ཁྱི་ལོ་ས་བདག་བློན་ལ་གནས།།སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ལོ་ལེགས་ཤིང་།། 
གྲོ་ནས་རྒྱལ་ལ་སོ་ཟར་རློན། །ཇུ་ཙེ་འབྲིང་ལ་འཁོན་ཅན་མང་། །ར་གནག་ངན་ 
ལ་ལུག་ལེགས་ཤིང་། །བུད་མེད་འབུ་སྟི་ཐན་པ་ཆེ། །ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལ་ལོ་ཕུགས་ 
ལེགས།༡༢ །ཕག་གི་ལོ་ལ་ས་བདག་བཞེངས། ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད།། 
བློན་གྱིས་རྒྱལ་རྒོལ་ཚོམ་རྐན་ལྡང། །ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །མུ་གེ་ 
འབྱུང་ཞིང་གཙང་ཟམ་ཚུགས།། 

_ ༈ མདོ་སྡེ་སྟག་རྣའི་བརྡ་འགྲོལ་ནི། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ནས། །བློན་པོ་ 
ཟོང་དང་ནང་སྤྱད་རྒོད། །སེར་བ་འོང་བའི་བརྡ་ཚིག་སྟེ། །ཤར་གྱི་གནམ་དམག་ 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 181 ~ 


ཐན་པར་འདོད། །ནུབ་ཀྱི་གནམ་དམག་ཆར་པ་འོང་། །བྱང་ནས་རྫི་ལྡང་སད་ཀྱི་ 
མིང །ཐུད་མེད་བུ་ཆེན་ཉིང་ཐག་རིང་། །ཞིང་ནི་ཛ་བཏབ་དུག་ལུའོ། བུ་ 
གཞོན་ནདུ མེད་ས་དག་དུང་། །འགྲ་ནས་གུའ་བཞེས་བྱ་ཐ། །ཞིང་ནི་ཕྱི་མཿ 
ནམས་ ལའོ། །བུད་ མེད་ ་ནས་ འབབས་ ཞེས་ བྱ་བ། །ཉུང་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག །བུད་མེད་སྙིང་ཐག་རིང་བ་སྟེ། །བྲ་བོ་ཊུང་མ་ཉེས་པར་མཐོང་། །བྲ་སྲན་ 
མོ་རྒྱལ་བ་ལོ་ལེགས་ཏེ། །དཀར་མོ་བཙན་པ་སྟེང་ཞིང་དགེ། །དཀར་མོ་བྱང་ 
འགྲིམས་ ནས་ཉིད་ དཀོན། ། །དཀར་ཿ མོ་ རློན་: པ་སྐྱ་རྒྱལ་ ཡིན། །དཀར་ མོ་ སྤྱང་བ་མུ་ 

གེའི་ངོ་། །རྒྱུལ་ གྱིས་ བློན་ ལ་ རྒོལ་ བ་དེ། །སྐྱ་ནི་འཕམ་ཞེས་ གསུངས་པར་ 
སྣང་། །བློན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྒོལ་བ་དེ། །སྐྱ་རྒྱལ་ཡོན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག །གྲོ་དང་ 
དཀར་མོ་བྲ་སྲན་རྣམས། །བོད་ཀྱི་འབྲུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྲེ་དང་ཟར་མ་སོ་བ་ 
ན་མས། །ཇུ་ཙེ་ཞུང་མ་ལ་སོགས་པ།།རྒྱ་ནག་འབྲུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །འབྲུ་ཡི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཀུན། །ནོངས་དང་སྦྱང་དང་བཙོན་དང་རློན། །དེ་རྣམས་ཉེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ།། ། - 

༈ རྒྱ་ནག་སྟག་ནྣ་ཚུང་བ་ནས། 1 །ཤིང་བྱེར་དཀར་ནག་འབྲེང་ཙམ་དང་། །རཾ་ 
ཞིང་རྒྱལ་ལ་གཤོངས་ཞིང་འཕམ། །དབྱར་རར་འབྲུ་ནི་དཀོན་པར་བཞེད།?།ཤིང་ 
གླང་ལོ་ལེགས་སྔ་བཏབ་བཟང་། །སོས་ཚར་ལྷགས་ཆེ་གུང་ཐན་འོང་། །དཔྱིད་དུ་ 
འཁྲུག་པ་འོང་བ་ཡིན། ཤམེ་སྟག་ཐན་ཆེ་དཀར་ཕྱུགས་ཉེས། །གནག་ལེགས་ནས་ 
དཀོན་འབྱང་ཞེས་གྲགས། ཾ།མེ་ཡོས་སོ་ཟར་དཀར་མོ་ཉེས། །མ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་ 
སྨད་ཞོད། །ལྟས་མང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་ཡང་རྒྱལ། 5 །ས་འབྲུག་དཀར་དང་ཟོང་གསེར་ 
མང་། །བཞོན་ལེགས་ཕྱུགས་ནད་ཡུལ་ཁམས་འཁྲུག །6 །ས་སྦུལ་ཚར་ཆེ་གནམས་ 
འབྲིང་དང་། །གྲོ་ནས་བཙོན་ལ་འཁྲུག་པ་འོང་། །7 །ལྕགས་རྟ་སོ་ཟར་ལེགས་པ་ 
སྲང ¿ ༢ ༦༦༩ འཆམ་ང་དཔ་་ དེ ཐུ །ལྕགས་ཁུག་ལོ་ལེགས་སྔ་ཐན་ 
ནང ཕྱི ཞོད་ འཐབུང་ཐན་བཤད་པ་ ཡིན། 9 །ཆུ་ སྤེལ་ཁྲེ་རྒྱལ་ཇུ་ཙེ་ འཛན  །དཀརན་ 
ནག་ལོ་ལེགས་མི་དགེ་འོང་། 10 །ཆུ་བྱ་ཆར་ཆེ་ཕྱུགས་ནད་ འབྱུང་། །ཁྲེ་རྒྱལ་བྲ་སྲན་ 
ཆརློན་པ་འོང་། 11 །ཤིང་ཁྱི་ལོ་འགོ་ནས་ རྒྱལ་ ཞིང་། །མི་ ཕྱུགས་ནད་འོང་གནམས་ 


~ 182 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ངན་ནོ། 12 །ཤིང་ཕག་སྟོད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞོད། །སམི་འབུ་སྟི་བ་ཆུ་གེ་འོང། 
13 །མ་བྱ་ར་ཞང་རྒྱལ་བ་ དང ། །གཤོངས་ ཞིང་ འཛམ་ལཁ་ ཐན་ པ་ འང་། །རར་ནས་ 
ལེགས་པར་ འབྱུང་ཐ བའོ། །14 །མེ་ གླང་ཊ ཆར་ཆུང་འབྲུ་ ཟན་ དཀོན། །བྱང་ མཚོ་ 
མཐའ་ མེད་མུཙ མ་ གེ་ འོང་ ། །ཕྱུགས་ ནོམས་ ཞེས་ པར་ འགྱུར་ བའོ། 15. །ས་ །ཨ་སྙག་ གནག་ 
ལགས ལྟགས་ པ་ ཆེ། །དཀར་ ཞེས་ གནམས་ ངན་ ལོ་ འབྲིང་ ང་ངོ་། 16 །ས་ ཡོས་ གནག་ 
ལེགས་དཀར་ཉེས་དང་། །མཚོན་དར་སྲིད་པ་འཁྲུག་པ་འོང་། 17 །ལྕགས་འབྲུག་ 
ལོ་འགོ་ནས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆར་ཆེ་སོ་ཟར་ལེགས་པ་དང་། །གཤོངས་ཞིང་གནག་ 
ནི་འཕམ་པ་ཡིན། 18 །ལྕགས་སྦྲལ་གནམ་འབྲིང་གྲོ་ནས་བཙོན། །བཙའ་འོང་ 
སྲན་མ་ཉེས་པར་བྱེད། 1° །ཆུ་རྟུ་ནམ་སྟོད་ཐན་པ་དང་། །ནམ་སྨད་ཞོད་ལ་སོ་ 
ཟར་ལེགས། །གྲོ་ནས་ངན་ལ་དཕྱིད་ ལྷགས་ཆེ། ༧༠ །ཆུ་ལུག་ལོ་ལེགས་སྔ་ཐན་ཆེ། ། 
གཤོངས་ཞིང་འཕམ་ལ་ཕྱི་ཞོད་འོང་།།ཕྱུགས་མ་དག་ནི་འབྲིང་པོ་འབྱུང་། །།ཤིང་ 
སྤྲེལ་ཞུང་མ་རྒྱས་པ་དང་། །མེ་ཕྱུགས་ནད་མང་གྲོ་ནས་འབྲིང་། །ཚོང་གི་ཁེ་སྤོགས་ 
ཆེ་བར་འོང་། ༧ཤ།ཤིང་བྱ་གྲོ་ནས་ཤི་བ་དང་། །གནག་ཉེས་སྟོན་ཞོད་ལོ་ཕྱུགས་ 
འབྲིང་། །ཀུན་ལ་བྲེད་དངངས་དུ་མ་འབྱུང་། 3? །མེ་ཁྱི་གནག་ཕྱུགས་ཉེས་པ་ 
དང་། །སྐྱ་རྒྱལ་སྐམ་ནོར་རིན་གོང་ཆེ། ?།མེ་ཕག་སྟོད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞོད། ། 
ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་དཀོན། 5 །ས་བྱི་ལོ་ལ་ཐན་པ་ཆེ། །གནམ་ངན་ལོ་ 
འབྲིང་ཚྩྭ་སོག་དཀོན། །ནོར་ཕྱུགས་མི་བྲིན་མི་མཚོན་འཆི། ༧༠།ས་གླང་དཔྱིད་འཁྲུག་ 
ལོ་ལེགས་འོང་། ༧༩ །ལྕགས་སྟག་དཀར་ཉེས་གནག་ལེགས་ཤིང་། །ཞིང་ལ་མིག་ 
ནད་ཛུ་སོག་དཀོན། །དམག་མུག་ལྡང་ལ་ཕྱུགས་རྣམས་ཉེས། 2ཿ །ལྕགས་ཡོས་ལོ་ལ་ 
མིག་ནད་དང་། །ནས་བཙོན་སྟོད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞོད། །འོན་ཀྱང་ཆར་གཞི་ཆེ་བ་ 
འབྱུང་། 29 །ཆུ་འབྲུག་ཆར་ ཆེ་ གནམ་བཟང་ལ། །གནག་ངན་ ཛྗེ་ བློན་ གཡོ་ བ་ 
དྲང་། རད 30 །ཆུ་སྦྲཙ སྔལ་ སྐྱ་ རྒྱལ་ ཡཿ རིམས་ 
འབྱུང་། །ཟོང་གོང་ཆུང་ལ་འོངས་འབྲིང་ཙམ། 31 །ཤིང་ར་གན་མས་བཟང་རྒྱལ་ 
ཁམས་འཁྲུག །ནམ་སྨད་ཞོད་ལ་ཕྱུགས་ཉེས་སོ། 3༧ །ཤིང་ལུག་ལོ་ལེགས་མི་ཕྱུགས་ 
ལ། །ནད་དང་འཁྲུག་འབྱུང་སྐྱ་རྒྱལ་ལོ། 33 །མེ་སྦེལ་གནམ་དམག་ཐན་པ་ཆེ། ། 
འཁྲུག་འོང་གནམ་ངན་ཕྱུགས་འབྲིང་ལ། །རྒྱལ་པས་བླན་གསད་ཆམུ་ག་བཞང་། ། 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 183 ~ 


ཕྱུག་པོ་ལྟོགས་ཤིང་མི་ལྟོགས་ཕྱུག 34 །མེ་བྱ་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱེད། །ཁྲེ་རྒྱལ་ལོ་ 
ཕྱུགས་ཤིང་སྤྱད་དཀོན། །ཕྱི་བཏབ་ལེགས་ལ་བུད་མེད་འབུ། །སྙི་ཞིང་སྐྱ་རྒྱལ་སྐམ་ 
ནོར་མང་།༡ས་ཁྱི་ས་བདག་མི་ལ་གནོད། །སྔ་ཐན་ནང་གི་འཁྲུག་པ་འོང་། །༡༠།ས་ 
ཐུག་ཐཇ་ ཞིང་ཉེས་པ་ དང་། །ཆོམ་རྐུན་རྒོད་ལ་སྐོར་ ཞུས་ ལེགས། །37 །ལྕགས་ 
བྱི་མི་རྣམས་མཚོན་འཆི་མང་། །ལྡམ་རར་ བྱི་ཟ ཟ་ཕྱུགས་ཉེས་ལ། །དཀར་གནག་ 
བཟང་ལ་སྐྱ་ཡང་རྒྱལ། 38 །ལྕགས་ གླང་ ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ ལ་ལ། །གནག་ འབྲིང་ སྐམ་ 
ནོ་ར་རིན་ཐང་ཆེ། །བུ་མོ་ བཙོངས་ནས་ ཁྱེའུ་ གསོ། །ཕྱུགས་ མོ་ལེགས་པར་འབྱུང་བའོ། 
39 །ཆུ་སྟག་ དམག་དང་སུ་ གེ་ལྡང། ། དབར་སྟོན་ཐན་འོང་ཉ་ ཐད་ཞྱཛུ། །བྱང་ནས་ 
འཁྲུག་པ་ལྡང་བའོ། ཐ་ །ཆུ་ཡོས་ཕ་བུ་སྤུན་ནང་འཁྲུག །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ 
ཞོད། །ད་མངས་རྒྱགས་འཁྲུག་པ་འཕེལ་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བའོ། 
41 །ཤིང་འབུག་སྐྱ་རྒྱལ་སྣ་ལོག་མང་། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་སད་ཀྱང་འོང། །འཁྲུག་ 
པ་ཡུལ་ཕྱུགས་ཁ་ཉེན་རྒྱལ། །སྐྱ་རྒྱལ་སྐམ་ནོར་དཀོན་པའོ། 4? །ཤིང་སྦུལ་སྟོད་ 
ཐན ནམ་རམད་ཞད། །ཁ་འབང་དངར་ཏུན་ར་པར་ནད། །འབང་ང། ས་མ་ཛམ་ 
ངན་ །མིན་རུང་ཅིག་ །བྱུང་བཀྲ་ ཤིས་ འགྱུར།4༡།མེ་ ་ཏ་ཐན་ ཆེ་མི་འབྲུ་ སྟི།ག །གནམ་དང་ 
ལོ་ ཕྱུགས་ བཟང་བ་ ཡིན། 44 །མེ་ ལུག། གཤོངས་ ལགས སྔ་ ཡང་ ཐན།།མྱིས་ ཞོད་ བྱིས་ 
པ་མནའ་ཡང་ཟ། །བུད་ མེད་ ཆེན་ ནམས་ སྙིང་ ཆང འོང་། །ལོ་ཕྱུགས་ སྔོན་ མ་ངན་ 
པར་འགྱུར། 45 །ས་སྦེལ་སྟོད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞོད། སོར་ཕྱངས་དེན་ མ་ཐང 
མང་། །སྒོ་སྒེར་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ན་ཕན། 46 །ས་བྱ་སྔ་ཉེས་ཕྱི་བཏབ་ 
བཟང་། །ཡོར་འོང་ཁོང་མཁྲིས་འབྱུང་བར་བཤད། 47 །ལྕགས་ཁྱི་ཆར་ཆེ་ལོ་འགོ་ 
རྒྱལ། །གནག་ནད་ འབྱུང་ལ་སོ་ཟར་ལེགས། །ཧྱ་རྒྱལ་དག་ ནི་འབྱུང་བར་ འགྱུར། 
48 །ལྕགས་ ཕག་ སྔ་ པ་ཐན་ ཕྱི་ཞོད་ལ། །ཐང་ཊ ཞིང་ཉེས་ལ་ ལ་སྐྱ་ ཡང་ ང་འཕམ། 49 །ཆུ་ བྱི་ 
ཆར་ཆེ་ཤྭས་མི་གནོད། །གནམས་བཟང་ ལྟོགས་ ནས་ཁྲེལ་ འཚེར་ རོ། 0 །ཆུ་གླང་ 
ཆར་ཆེ་དྱིད་འཁྲུག་འོང། །ལྷགས་ ཆེན་ སྡུག་ ལྟོགས་ མང་བ་ ཡིན། 51 །ཤིང་ རྟུག་ 
ན་ཀར་ཏཱས་གནག་ཁགས་པ། །ཇཿ་གློན་གྒན་ལ་དཔྱར་ཏྟན་བྲན། ༧ །དྲ་ཡས་ 
སྲ་ཐན་ངུ་ཞད་ཁ། །དཀར་དོང་ཤང་ཏུག་ཁགས་པ་དང་། །ཇན་མད་ཅག་དྲང་ 
བདེ་བ་འོང་། 5 །མེ་འབྲུག་ལོ་ཞེས་མུ་གེ་འོང་། །ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་བྱུང་དོགས་ 


~ 184 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཡོད། _ །སྲིད་པ་འཁྲུགས་ནས་སླར་ཡང་སྐྱིད།།འབྲུ་ཟན་དཀོན་པ་འོང་ཞེས་དང་། 
54 །མེ་སྦྲལ་ཐན་འོང་གནམ་བཟང་ལ། །ཤར་ནས་མུ་གེ་འོང་བ་ཡིན། 55 །ས་རྟ་ 
རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུག་པ་དང་། །ཕྱུགས་ཉེས་སྔ་ཐན་ཕྱིས་ཀྱང་ཞོད་། །ལོ་འབྲིང་བཀྲེས་ 
ལྟོགས་འོང་བ་ཡིན། ཧ༠།ས་ཁུག་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ལ། །ལོ་ལེགས་ནད་རིམས་འོང་བ་ 
ཡིན། +? །ལུྕགས་སྤེལ་ལོ་ལེགས་ཇུ་ཙེ་རྒྱུལ། །གྲོ་ནས་འབྲིང་ལ་དམག་མུག་ 
འབྱུང་། །གཤོངས་ཞིང་འཕམ་ལ་ནུབ་འཁྲུག་འོང་། 58 ཅང ་ཡང་ 
བཙོན། །སྔ་ཉེས་ཕྱི་ལེགས་བཙའ་འོང་ལ། །ནད་ད་ཀོན་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ འོང་། 59 ། 
ཁྱི་གནག་ཞེས་ལོ་ གཡང་འབབ། །བུད་ མེད་སྦྲམ་མ་འབྲུ་སྙི་བདེ། 60 །ཆུ་ཕག་ 
བན་ཕྱི་ཞོད་ལ།།ཐོག་སེར་འཁྲུག་པ་ རུད་ཝ པ་དང་།།ཆོམ་རྐུན་ལྡང་ལ་ཤར་མི་བདེ།། 
པ དྲུག་ཅུའི་ཁོ་ཡི ཡི་འབྲས་རྩིས་ ལ། 1།ཤིང་ བྱིར་ཆར་ཆེ་ལོ་ ལོ་ཏོག་ རྣམས། །ཆུད་ 
གསོན་ཞིང་པ་མྱ་ངན་བྱེད། གོས་གིན་ཁིགས་ཏེ་འྲིད་དྲབང་ར། །ཆར་མང་སྟོན་ 
དགུན་ཐན་པས་གདུང་།2 །ཤིང་གླང་ལོ་ལ་ལོ་སྦྱིར་ལེགས། །དཔྱིད་དུས་ནད་མང་ 
མི་སེར་གནོད། །ཁ་ལུང་སྔ་ད་གོས་སྲོ་མ་དང་། །སྲན་མ་བཟང་ཞིང་གླང་ལུག་ 
ལ། །ནད་མང་དཔྱིད་དབར་འབྲབས་ཀྱང་དཀོན། 3 །མེ་སྟག་ནད་དང་འབུ་སྲིན་ 
མང་། །གྲྭ་དང་སྲན་མ་ཆུ་ཡས་འཇག །རྟན་དུས་ཐན་པ་རྱ་བཏབ་ཉེས། * །མ་ 
ཡོས་དཔྱིད་དུས་ཆར་པ་ཆེ། །སྟོན་དགུན་ཆུ་ཡིས་མནར་ཞེས་པའང་སྣང་། །སྲོ་མ་ 
གྲོ་དང་འབྲས་དཀར་ཁེགས།།རྒྱ་ཤོད་མི་ལེགས་ཁ་ལུང་འབྲིང་། །སྟོན་དུས་ཐན་ 
པས་གདུང་བར་བཤད། 5 །ས་འབྲུག་མི་དང་ནོར་ནད་མང་། །གཤོང་ཞིང་མང་དུ་ 
འདེབས་མི་བྱ། །གྲོ་སྲན་ལེགས་ཀྱང་འབྲུ་བབ་ཞུང་ །མྱུ་གུར་འབུ་འབྱུང་སྟོན་ཆར་ 
6 །ས་སྦྲལ་སྟོན་དགུན་བང་མཛོད་རྒྱས། །དཔྱིད་དབྱར་ཆར་ཆེ་མི་རྣམས་ 
བདེ། །སྔ་བཏབ་འབྲས་དང་གྲོ་སྲན་ལེགས། 7 །ལྕགས་རྟ་དཔྱིད་དུས་རྐྱེན་ཆག་ 
མང་། །སྟོན་དཔྱིད་དགུན་ཀར་ཁ་ཆར་ཆུང་། འབྲས་འབྲིང་གྲོ་ལེགས་ དབྱར་ 
དུས་། ཞོད། །ཐ།ལྕགས་ ལུག་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བདེ། །འབྲས་བཟང་འབུ་ མོད་ 
ལོ་ ཏོག་ འབྲིང་ ། །ཆར་པ་ ཆེ་ཆུང་ སྟོམས་ པར་ བཤད། 9 །ཆུ་ སྦྲེལ་ ལོ་ ལྭགྲས་ ཕྱུགས་ 
ནད་མང་། །འབྲས་བཟང་དགུན་དུས་གྲང་ངར་ཆེ། །སྟོན་དཔྱིད་ཚར་ཞོད་དབྱར་ 
འབྲིང་དཀོན། །ཁ་ལུང་གྲོ་སྲན་ལྷག་པར་འཕེལ། 10 །ཆུ་བྱ་མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་ 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 185 ~ 


སྐྱིད་། །སྔ་བཏུབ་འབྲས་ལེགས་དཔྱིད་ཆར་ཆེ། །སྟོན་དགུན་རླང་ལྡང་རྐུན་མ་ 
མང་། 11 །ཤིང་ ཁྱི་སྐམ་གྱི་ལོ་ཏོག་ བཟང་། །ད་པྱིད་ དུ་ས་ཆར་ཞུང་དྭ་བར་དུས་ 
ཞོད། །སྔ་བཏབ་ཡང་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ། །ཕྱི་བཏབ་ལེགས་མོད་སྟོན་དགུན་ཐན། ། 
དགུན་ཀ་ནོར་ནད་མང་བར་བཤད། 1༧ །ཤིང་ཕག་སྟོན་དུས་ཆར་ཞོད་འབྱུང་། །མི་ 
ནད་ཞུང་ལ་ནོར་ནད་མང་། །སྲོ་མ་འབྲས་མོད་ལྔ་པ་དང་། །དྲུག་པར་མི་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ འདུ། 13 །མེ་བྱི་དབྱར་སྟོན་ཁ་ཚར་མང་། །ཁ་ལུང་རྣམས་སུ་ལོ་ཏོག་ 
འབྲིང་།།གཤོང་ཞིང་དང་ནི་ཕྱི་བཏབ་ལེགས།།གྲོ་སྲན་ཕྱེད་ཉེས་བྱི་བ་ལྡང་། 14 །མེ་ 
གླང་དཔྱིད་དབྱར་ཚར་པ་ཆེ། །སྟོན་དགུན་རྣམས་ལ་ལྟགས་རླུང་ལྡང་། །ཡུལ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྲས་གྲོ་ལེགས། 15 །ས་རྟག་ས་ཀུན་ལོ་ཏོག་ལེགས། །དགུན་དུས་ 
གྲང་ངར་ཁ་བ་ཆེ། །དངོས་རྣམས་རིན་ཆེ་སྐྱེ་རྣམས་རྩོད། 16 །ས་ཡོས་གྲོ་དང་སྔ་ 
བཏབ་ལེགས། །དཔྱིད་དུས་ཆར་མང་ད་བྱར་ཞོད་ཆེ། །ཅྱི་ཐོ ཐོག་བཟང་ཞིང་ 
དཀུར་ ལོ་ལེགས། 17 །རུཐགས་འཇུག གླཝ ཁཇཿཇྲམྨཨྲ་ ཅ་ དགེ། །སྟོན་ དགུན་འབུ་ 
མོད་ དཔྱིད་ དབྱར་ཐན། །ནོར་ཕྱུགས་གནོད་མང་མི་ཁྱིམ་རྒྱས། །ཤར་ཛྱོགས་ཆུ་ 
འཁྱག་བརྐོ་མི་བྱ། 18 །ལྕགས་སྦྲལ་།ཁ་ལུང་ཞིང་སྐྱེ སྐྱེད་བཟང་། །རྒྱ་བོད་ཆུས་འཇིག་ 
ཏོག་བཟང་། །རྒྱ་ཤོད་ལོ་ཉེས་ཆར་མི་སྟོམས། །གྲོ་བཟང་སྔ་བཏབ་འབྲས་ཀྱང་ 
ལེགས། ༧༠ །ཆུ་ལུག་དཔྱིད་དབྱར་ཚར་པ་ཞུང་། །ས་ཆ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ 
འབྲིང་། །སྟོན་རྒྱབ་ལོ་རྒྱས་སྔ་བཏབ་བཟང་།21 །ཤིང་སྦེལ་ད་ཕྱིད་དུས་ཁ་ཚཆར་ 
མང་། །དབྱར་སྟོན་གཉིས་ལ་ཆར་ཆུ་ཞུང་། །ལོ་ཉེས་ཁུད་པར་སྔ་བཏབ་ 
ངན། །ཐན་པས་གདུང་ཞིང་གྱུ་རྫིང་སྟོང་། 2༧ །ཤིང་བྱ་མི་དང་དངོས་ཀུན་ངན། ། 
སྔ་ཕྱིའི་ལོ་ཉེས་ཆར་མི་སྙོམས། །དགུན་གསུམ་ཁ་བས་ཤིང་ར་ནུབ། 23 །མེ་ཁྱི་ 
དབར་སྟོན་ཆར་པ་མེད། །དཔྱིད་དགུན་ཆར་མང་ལོ་རྣམས་འབྲིང་།།མི་ནོར་ནད་ 
མངོགོ་སན་ཁགས། 24 །མེ་ ཕག་དགུན་དུས་ཁ་བ་མང་།། །དྱབར་ལོ་སྔོན་སྐམ་སྟོན་ 
དུས་འཚིག །མི་ལ་ནད་མང་ལོ་ཕྱུགས་ གོད། 25 །ས་བྱི་དཔྱིད་ དབནྲ་ཁཚཾཆཾ་པཾཿ ཆེ། ། 
སྟོན་ དགུན་ཆར་ཆུད་འབངས་རྣམས་ བཀྲེས། །ད་གུན་གསུམ་ རིམས་ ནད་ལྷག་པར་ 
ལྡང་།༧༠ །ས་གླང་དཔྱིད་དབྱར་གྲོ་སྲན་བཟང་། །སྟོན་དུས་ཁྲེས་སྨིན་ལོ་སྦྱིར་ 


~ 186 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལེགས།།མི་ལ་ནད་ཤུང་རིན་ཆེན་མོད། ༧༡།ལྕགས་སྟག་མི་ཕྱུགས་དག་ལ་བཟང་། ། 
ཚོང་དང་སོ་ནམ་དར་རྒྱས་ཆེ། །སྲོ་མ་གྲོ་བཟང་ཆར་ཞོད་ཆེ། 28 །ལྕགས་ཡོས་ 
ནད་དང་མ་རྐྱན་མང་། །ཝྔ་བཏབ་འབྲས་ལེགས་སད་སེར་འཚེ། །གྲོ་དང་སྲོ་མ་ 
ཆར་པས་ཉམས།།ཆར་ཆུང་ ཞེས་ པའང་གད་འ། 2༠ །ཆུ་འབྲུག་དཔྱིད་དབྱར་ཆར་པ་ 
མང་།།སྟོན་དགུན་ཐན་པ་ལོ་ཏོག་འབྲིང་། །འབྲུ་སྲན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བཅུད་རུང་། 
30 །ཆུ་ སྡྲུལ་ དགུན་ དུས་ ཁ་ བ་ ཆེ། །བྔ བཏུང་ ཉེས་ ལ་ དགུན་ བྱིས་ རྩོད། ཁ་ཁ ལུང་ ཞིང་ 
ལ་སྐྱེ་བུད་ བཟང་། 31 ཤིང་ རྟ་ནད་ མེད་་ ལོ་རྣམས་ བཟང་ ་་ །མི་ ད་ང་གླང་ཁུག་ 
ཐམས་ ཅྭ བདེ། །སྦྲུལ་ ཅ་འི་ མཚམས་སུ་འབྲས་གྲོ་ ལེགས། 32 །ཤིང་ ལུག་འབྲུ་ བུ་དྲུག་ 
སྔ་བཏབ་ལེགས། །ནོར་ཕྱུགས་ནད་མང་མི་སེར་བདེ། །ད་ཕྱིད་དང་དབྱར་ཞོད་ 
སྟོན་དགུན་ཐན། །ཐམས་ཅད་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་འགྱུར། །ལོ་ཏོག་འབྲིང་ཞེས་ 
པའང་སྣང་། ཅ །མེ་སྦེལ་དཔྱིད་དབྱར་ཁ་ཆར་ཆེ། །སྟོན་དགུན་ཆར་ཤུང་ནོར་ནད་ 
མང་། །ཕྱི་བཏབ་ལོ་ལེགས་སྔ་བཏབ་ཉེས། །སྡེ་འཁྲུགས་དཔྱིད་ཀར་ཞོད་ན་ 
ངན། 3༠ །མེ་བྱ་ཀུན་ཏུ་ས་བོན་འགྲོགས། །དཔྱིད་དབྱར་ཆར་ཞོད་སྟོན་དགུན་ 
ཐན། །ནོར་ལ་ནད་མོད་འབྲུ་ལྔ་ངན། ༡ །ས་ཁྱི་དཔྱིད་དང་སྟོན་ཆར་ཆེ། །དགུན་ 
དུས་ཁ་ཆེ་ཕྱི་བཏབ་ཉེས། །མི་རྣམས་སེམས་འཚུབས་ས་མཐར་འཁྱམས། །གླང་ 
ལུག་ནད་མང་ལོ་སྤྱིར་འབྲིང་། 36 །ས་ཕག་ལོ་ཉེས་བང་མཛོད་སྟོང་། །མི་ལ་ནད་ 
མང་ཐན་པ་ཆེ། །ཕྱུགས་དབུལ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་རྣམས་དཀོན། 37 །ལྕགས་བྱི་ 
དཔིད་དང་དབར་ཞོད་ཆེ། །སྟོན་དགུན་ཐན་པ་ཕྱི་བཏབ་ངན། །ཁ་ཁུང་ཕྱེད་ཉེས་ 
མི་ནད་མང་། ཟྲས་ཆ་ མཐོ་དམའ་ ་སྒང་ ་གཤོང་ཆེ ཆེ། 38 8།ལྕགས་གླང་ནད་མང་ ལོ་ཏོག་ 
བཟང་། །དཔྱིད་དབབར་ཚར་འབྲིང་སྟོན་དགུན་ཞོད།།ས་ཀུན་ཐུག་བསྔལ་ཕྱུགས་ 

ནད་མང་། ༣༠ །ཆུ་སྟག་དཔྱིད་དབྱར་ཆར་པ་རྟོམས།༠ །སྟོན་དགུན་ཆར་ལེགས་ 
འབྱོར་ པ་ རྒྱས། །རྒྱལ་ ཁམས་ཐམས་ ཅད་ ལོ་ ཏོག་ ལེགས། ། །མི་ ནམས་ བཾ ཡང་ ནོར་ 
ནད་འོང་།༢༠ །ཆུ་ཡོས་སྟོན་དགུན་ཁ་ཚར་ཊུང་།།དྱྱིད་དབར་ཆར་ཆེ་སེར་བ་ 
རྒོད།།ས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་སྐྱིད་སུག་སྟོམས། །ནོར་ཕྱུགས་ནད་མང་མི་སེར་སུག། 


® དུས་བཞི་ཀར་ཆར་ཞོད་ཅེས་པའང་འདུག 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 187 ~ 


སྦྱིར་ནི་ལོ་ཐོག་ལེགས་པར་བཤད། 41 །ཤིང་འབྲུག་ད་ཕྱིད་དབྱར་ཚར་པ་ཆེ། །སྟན་ 
དགུན་ཐན་པ་དགུན་ལྷག་ཆེ།།ནོར་ཕྱུགས་རྐྱེན་མང་ལོ་སྤྱིར་འབྲིང་། །དབྱར་གྱི་ཉི་ 
མ་ལྡོག་པ་ནས། ༈ ཐྐད་འཐུང་༠ཇ།ཁབ་ཞེ། 4༧ །ཤིང་སྦུལ་དཔྱིད་དབྱར་ཁ་ 
ཆར་མོད། །སྟོན་དགུན་གཉིས་ལ་འབྲུ་ལྔ་རྒྱས། །སྟོན་ཐོག་འབྲིང་དུ་བཤད་པའང་ 
སྣང་། 43 །མེ་རྟ་ད་པིད་ད་བར་ཆར་པ་ཆེ། །རྒྱ་ཤོད་ཆུས་ཁྱེ ཁྱེར་ཁ་ལུང་བཟང་། ། 
དཔྱིད་སོས་རྐྱེན་ཆེ་ནོར་ནད་མང་། ཤ4།མེ་ལུག་དབྱར་དང་དཔྱིད་ཆར་ཆེ། །སྟོན་ 
རྒྱབ་ཐན་པ་ལོ་ཏོག་འབྲིང། །སྐྱེ་རྒུ་ཉུན་ངན་ནོར་ནད་མང་། ༠ཿ།ས་སྦེལ་ལོ་ཏོག་ 
སྦྱིར་ ལེགས་ ཏེ། །བྱད་ པར་ དམྐྙན་ པར་ཆུ་ ཡིས་ ཁྱེར། ངཿ བཏབ་ ཀུན་ ལེགས་ ཕྱི་ `; 
ཤེས། *༠།ས་བྱ་དཔྱིད་ད་བྱར་ཆར་པ་ཆེ། །དགུན་དུས་ཁ་འབབ་གྲོ་སྲན་མོད། ། 
ཤི་ཀཾ་ཙ་ པམས་ ཅད་དཀོན། །རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་སྙོམས། ”།ལྱགས་ ི་ 
དགུན་གསུམ་ཁ་བ་མང་། །ད་ིད་དབར་ཞོད་ཆེ་ལོ་སྦྱིར་ལེགས། །ན་ཚ་རིམས་ 
ནད་ཁལ་བུར་འོང་། ༠༣ །ལུགས་ཕག་དིད་དྲྭབར་ཁ་ཆར་རྙོམས། །སྟོན་དང་ 
དགུན་སྨིན་ ལོ་སྦྱིར་ལེགས། །ནོར་ཕྱུགས་དཔྱིད་ཀར་ནད་མང་ཡང་། །དགུན་ 
དུས་ཕྱུགས་ བདེ་གྲང་ལྷག་ཆེ།49 །ཆཚུ་བྱི་ད་པྱིད་སོས་ཐན་པ་ཆེ།།དབྱར་རྟོན་ཚར་ 
ཞོད་སྟོན་ནད་མང་། །ཐན་པས་ཞིང་འཆིག་འབྲས་ཕྱེད་སྟོང་། །རྫ་བཏབ་གྲོ་ 
ལེགས་སྟོན་རྒྱབ་ཏུ།།ཆར་མེད་ད་ངོས་པོའི་གོང་ཐང་འཕར། *༠ །ཆུ་གླང་དགུན་དུས་ 
ཁ་བ་ཆེ། ། ༼ལོ་སྤྱིར་འབྲིང་ལ་ནོར་ནད་མང་། །མི་སེར་གནོད་མང་ཟིང་བུ་སྐམ།། 
ཤིང་དང་ཤིང་ལོའི་བདུ་ཆར་ཉེས། 1 །ཤིང་སྟག་དྲ་པིད་དབར་ཚུར་པ་ཆེ། །སྟོཾན་ 
དྭགུན་འབིང་ལ་འབུ་རྲིགས་དཀོན། །མི་སེར་རང་དབང་མེད་པའི་དུས། ༣།ཤང་ 
ཡོས་དབར་དང་དིད་ཆར་སྙོམས། །སྟོན་དགུན་ཁ་ཆེ་ཁྲེས་རིགས་མོད།།མཐོ་ 
དམན་གན་ཡང་ལ་ཕྦྱིར་ལེགས། ཤ །མེ་འབྲུག་དུཾད་དུ་བྱར་ཚན་པ་མོད།།དགུན་ 
དུས་ཁ་ཆེ་སྟོན་ཚར་དཀོན། ཝ།སྔ་བཏབ་གྲོ་ལེགས་བྱི་ན་ཉེས། ཿ* །མེ་སྡུལ་ལོ་ 
ལགས་ནད་ཡམས་མང་། །མི་ཕྱུགས་དྭག་ལ་ཤི་ཚད་འབྱུང་། །དཔྱིད་དབྱར་ཚར་ 
ཆེ་སྟོན་དགུན་བཟང་། *° །ས་ར་ལོ་ཏོག་སྔ་བཏབ་བཟང་། །དབྱར་དུས་ཅུང་ཐན་ 


སྟོན་དགུན་བཟང་ཞེས་སྣང། 


~ 188 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རྒྱ་ཤོད་ལེགས། །སྟོན་དགུན་རྣམས་ལ་ཁ་བ་འབྲིང་། *6 །ས་ལུག་དཔྱིད་དབྱར་ཆར་ 
པ་ཡོད་། །རྟོན་ཊ དུས་བཟང་ལ་བྱང་རླུང་ཆེ།® །མི་ནོར་ཀུན་བདེ་ལོ་སྤྱིར་ལེགས། 
37 །ལྕགས་སྤེལ་སྟོན་དུས་ཁ་ཆར་ཡོད། _ །དཔྱིད་དབྱར་བཟང་ཞིང་ནོར་ནད་ 
མང་། །དྱ་བར་གསུམ་སྟོན་གྱི་ལོ་གོང་འཕྲད། །ཕྱོགས་བཞིའི་མི་དང་ཀ་ཅ་རྒྱས། 
5ཿ།ལྕགས་བྱ་དཔྱིད་ཞོད་རྟོན་དགུན་ཐན། །གྲོ་སྲན་མཐོ་བཟང་དམའ་སར་ངན། ། 
སྔ་བཏབ་ཅུང་བཟང་ ལོ་ སྤྱིར་ འབྲིང་ ། 59 །ཆུ་ ཁྱི་ ད་པྱིད་ འབྲིང་ དྭ་བར་དུས་ཐན། ། 
དབར་ཞོད་རྟོན་ཐན་ཅེས་པའང་སྣང་། །དགུན་དུས་ནད་མང་གྲོ་སྲན་བཟང་། ། 
༠༠།ཆུ་ཕག་དཔྱིད་ཞོད་རྟོན་དུས་ཐན། །དབྱར་དུས་ཆར་མང་ལོ་སྤྱིར་ལེགས། །སྔ་ 
བཏབ་བཟང་ལ་འབངས་རྣམས་བདེ། ། 

༈ དབུས་ཞུགས་སྨེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། 1།གཅིག་དཀར་དབུས་ཞུགས་ཡུལ་ཁམས་ 
འཁྲུགས། །ཆུ་ཆེ་ཡུལ་འཕོ་མི་འབྲུ་སྙི། ? །གཉིས་ནག་དབུས་ཞུགས་ཡུལ་འཕོ་ 
མང་། །ཆུ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མི་འབྲུ་སྙི། །འབྲས་བུ་མི་སྨིན་གཟེར་ནད་དང་། །འཁྲུགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། 3 །གསུམ་མཐིང་སྐར་ལོ་ལྟོག་ནད་འོང་། །ཤིང་འབྲས་སྐམ་ 
ཞིང་བྱིས་པར་ངན། + །བཞི་ལྔང་བུད་མེད་ལ་ངན་ཅིང་། །འབྲུམ་རིམས་མ་མོའི་ 
ནད་ཡམས་འོང་།༨ །ལྔ་སེར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་ངན།།རྒྱལ་པོ་འབངས་འབེབས་ 
ལོ་ཉེས་འཁྲུགས། 6 །དྲུག་དཀར་མི་ལ་གཟའ་ནད་འབྱུང་། །ཡ་རབ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་ཇན། ཧ །བདུན་ད་མར་འཁྲུགས་པ་ད་མར་པོ་ཆེ། །ཕྱུགས་དང་རྐང་བྲན་ནམས་ 
ལ་ངན། 8 །བརྒྱད་དཀར་ཐན་པ་རླང་དམར་ལྡང་། །རད་པོའི་བུར་པན་འཐབ་མོ་ 
འབྱུང་ ། 9 །དགུ་ཿ དམར་རྒྱལ་ པོ་རྒན་རི རེམ་ 'དང་། །བུད་: མེད་འ ལ་ངན་ ལོ་བཙའ་ 
འོང་ ། །མི་ འྲུ་ སྙི་ ཞིང་ ཕྱུགས་ ནོམས་ ཉེས།། །བྱིས་ པ་ ནམས་ ནི་ ཧཱ བོར་ མུས། །ཁྱད་ 
པར་སྟག་སྦེལ་ཕག་སྦྲལ་བཞིའི། །ཞུས་སྨེ་ གཉིས་ནག་དབུས་གཞུག་ཚེ།།ལོ་ནག་ 
མཆེ་ བ་ ཅན་ རྭ གུགས། ཁང་ གསར་ མང་ འདྲིང་ རྙིང་ བཤིག་ དང་། །རྟེན་ ཆེན་ 
བཞེངས་སམ་ཆུ་ཆེན་འདྲུ། །རི་བདལ་བྲག་གཤོག་ཤིང་གཅོད་དང་། །བག་མ་ 
གཏོང་ ལེན་ ནམག་ ཇག་ སོགས། །འདུ་ ལོང་ ཐལ ཆེའི་བྱ་ བ་ འཛེམ། །གསུམ་ མཐིང་ 


® བྱང་རླུང་ཆེ་ན་ལོ་མི་ལེགས་ཞེས་པའང་སྣང་།། 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 189 ~ 


དབུས་ཞུགས་ནག་ཆུང་སྟེ། །འཇེམ་བྱ་སྔར་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་།།ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡང་བར་བཤད།། 
གཞུན་བདྭ་ཤཟའ་ཛ་ ཁྱིམ་ སྤྱོད་ སོགས། །འབྲས་བུ་འགའ་ འ་ཞིག་ འཆད་པ 
། །གལ་ཏེ་ (༡) རྨི སྐག དམར་ཞིང་ ལ་ གཟའ། །དྲག་ པོ་ གནས: པ་དེ་ཡི་ ཚེ། །ཟླ་བ་ 

དྲུག ཏུ་འབ་རྣམས་མེད། །རིན་ཐང་ ཆེན་ པོར་ འགྱུར་བ་ ཡིན། ༢) །པ་སངས་ 
ཞིང་དུ་མིག་ དམར་གནས། །ཟླ་ གཉིས ངེས་བར་རིན་ཐང་ཆེ། །ཟླ་བ་ དང་ཊ ནི་ཉི་མ་ 

ལ། ཏཾག་ཆུ་ མི་ ནཾ ནད་ཀུན་བྱེད། །སྤེན་ང པ་སྒ་གཅན་འཇུ་ཐམས་ཅན། །རིན་ཐང་ 
ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་རྩོད། (༣) །ལྷག་པའི་ཞིང་ལ་ཞི་མ་ཟླ། །ས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མི་ 
མཐུན་ཅིང་། ཟར །ཟླ་བ་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱར། །པ་སངས་ 
ཞིང་ལ་ལྷག་པ་བཟང་། [(༨)] །ཟླ་བའི་ཞིང་ལ་པ་སངས་གནས། །མེ་ཏོག་རྣམས་ 
ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་རིན་ཐང་ཆེ།(༥)།ཉི་མའི་ཞིང་དུ་པ་ 
སངས་གནས། །ཕྱུགས་རྣམས་རིན་ཐང་ཆེ་བར་འགྱུར།།པ་སངས་ཞིང་དུ་མིག་ 
དམར་ད་ང་། ཕུར་བུ་གནས་པ་རས་བལ་སོགས། །ཟོང་རྣ་མས་རིན་ཐང་ཆེ་བར་ 
འགྱུར། །མིག་དམར་ཞིང་དུ་སྤེན་སྒྲ་གཅན། །ཟངས་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་ 
ཆེ། {(༦)]།།སྤེན་པའི་ཞིང་དུ་སྤེན་པ་དང་། །རཱ་ཧུ་གནས་པས་སྐྱ་རྒྱལ་ལེགས། །ཟླ 
བ་དང་ནི་ཉི་མ་གནས། །ཕྱུགས་རྣམས་ཉམས་ཤིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །བུ་རམ་ 
ལ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ། [ ༧)] །ཕུར་བུའི་ཞིང་དུ་སྤེན་རྭ་ཧུ། །ཕྱུགས་རྣམས་ཉམས་ 
ཤིང་ཚུ་རྣམས་ ཟད། །མིག་ད་མར་གནས་ན་རྒྱལ་རྣམས་འཁོན། །ལྷག་པ་གནས་ 
པ་ནོར་ ནྣསས་ འཕེལ། ། 

གང་ཚེ་མིག་དམར་སྒྲ་གཅན་དང་། སྤེན་པ་དང་ནི་པ་སངས་རྣམས། །མིག་ 
དམར་ཞིང་དུ་གནས་པ་ན། །ཟླ་དྲུག་བུ་རམ་རས་བལ་དང་། །མར་དང་ཚྭ་རྣམས་ 
རིན་ཐང་ཆེ། །གང་ཚེ་དལ་འགྲོ་ ྒག་གཅན་ལྟག །སྤེན་པའི་ཞིང་དུ་གནས་པ་ན། ། 
རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་དང་རྐང་གཏིས་མི། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར།།པ་ 
® ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཞིང་བདག་གཟའ་གང་ཡིན་དུས་སྦྱོར་ལེའུའི་རེའུ་མིག་ཏུ་གཟིགས། ཁྱིམ་གང་ལ་གཟའ་ 
གང་ཞིག་གནས་ཡོད་པ་གཟའ་ད་གུའི་ཁྱིམ་འགྲེམས་རེའུ་ལ་ལྟོས། 
® སྤེན་པའི་མངོན་བརྗོད། 


~ 190 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གན་མ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སངས་མིག་དམར་མཚན་མོར་ བྱེད་། །མིག་ད་མར་ཞིང་དུ་གནས་དེའི་ཚེ། །ཕྱུགས་ 
རྣམས་དང་ནི་མུ་ཏིག་དང་། །དུང་ནི་རིན་ཐང་ཆེན་པོར་འགྱུར།།མིག་དམར་ཞིང་ 
དུ་པ་སངས་གནས། །གང་ཚེ་འབྲུ་རྣམས་རིན་ཐང་ཆེ། །སྤེན་པའི་ཞིང་དུ་ཉི་ཟླ་དག ། 
གོས་རྣམས་རིན་ཐང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཕུར་བུའི་ཞིང་དུ་མིག་ད་མར་སངས། སྐྱེ་རྒུ་ 
རྣམས་ནི་གཟིར་བར་འགྱུར། །གཟའ་དང་ཁྱིམ་རྣམས་འཕྲད་པའི་ཚེ། །འབྲས་བུ་ 
འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཁྱིམ་དང་གཟའ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུའོ། ། 

†༈ མིག་དམར་ཞིང་དུ་ཟླ་བ་ཤར། །སྤུན་ཅན་འབྲུ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར།།པ་སངས་ 
ཞིང་དུ་ཟླ་བ་ཤར། །ཚོང་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་འཕེལ། །ལྟག་པའི་ཞིང་དུ་ཟླ་བ་ 
སངས། །ཤར་ན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་འགྱུར། །ཏི་མའི་ཞིང་དུ་སྤེན་ཟླ་བ། །པ་སངས་ 
ཤར་ན་རས་བལ་འཕེལ། །ླ་བའི་ཞིང་དུ་ཟླ་བ་སངས། །ལྟག་པ་ཤར་བ་བེ་ཡི་ 
ཚེ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱ་ཕམ་ཞིང་། །ཧ་ཅང་ཆར་ཆུ་ཆེ་བ་འབྱུང་། །ལྷག་པའི་ཞིང་དུ་ 
སྒྲ་གཅན་དང་། །སྤེན་པ་ཤར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་རྒུ་ནྣམས། །འཆཚེ་བ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱུགས་ 
རྣམས་ཟད།།འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་རིན་ཐང་ཆེ། །པ་སངས་ཞིང་དུ་ཉི་ཟླ་དང་། །ཁི་ 
བུ་༧ཤར་བ་གང་གི་ཚེ། །ཟོང་རྣམས་འཚར་དང་ནུབ་པ་དང་། །རིན་ཐང་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྤེན་པའི་ཞིང་དུ་ཉི་ཟླ་དག །གང་ཚེ་འཆར་བར་གྱུར་པ་ 
ན།།དེ་ཆེ་མར་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །བུ་རམ་དང་ནི་གོས་དམར་རྣམས། །གང་ཚེ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤེན་པའི་ཞིང་དུ་སྤེན་པ་ཉིད། །དེ་ཚེ་ཚྩ་ཤིང་རིན་ 
ཐང་ཆེ། །གཟའ་འཚར་བའི་ཁྱིམ་གྱི་འབྲས་བུའོ།། 

༈ གང་ཚེ་ས་ག་ལ་ཕུར་བུ བུ།།དེ་ཚེ་འབྲུ་ རྣམས་རིན་ཐང་ཆེ།། །བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་ལོ་དུས་ 
དང་། །སྤེན་པར་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གང་ཚེ་ལག་ནི་མེ་ཡི་མདོག །སྤེན་པ་ 
་ དེ་ཚེ་འཛིག །ལག་ལ་ལྷག་ པ་སློང་མོ་དཀའ། །ངན་ སྤོང་བུ་ ལ་སྐྱ་རྒྱལ་ 

།ལྷ་མཚམས་ལ་ཡང་སྐྱ་རྒྱལ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ལྷག་པའི་གཟའ་གནས་ན། ། 

ཀཿ བཅྟོ་ཉོད་པོ་ བོ། །སྐག་ལ་བླ་མ་གནས་པའི་ཆེ།།རས་བལ་མོད་ 


© ཟླ་བའི་མངོན་བརྗོད། 
® སྤེན་པའི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད། 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 191 ~ 


ཅིང་སྤེན་པ་དང་། །མིག་དམར་ཚེར་མས་འཚེ་བར་བྱེད། །ལྷག་པ་ལ་ནི་ཏིལ་མཱ་ 
ཁ། །ལོ་ དུས་ཉིད་ལ་རིན་ཐང་ཆེ། །ཉི་ མ་འབྲུ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ནི། །རིན་ཐང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །པ་སངས་ལ་ནི་ཆར་པ་ཆེ། །ལོ་ཏོ་ ཏོག་ཊ མཐའ་དག་ནམས་ 
ཀྱང་ ངོ་། །སྡྲབས་ལ་ཕུར་བུ་སྤན་ན་གུ། །སུན་ལྔང་རྣམས་ཀྱང་ འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
མིག དམར་ 'སྡེའུ་ཆུ་ ཆུར་༩ འགྱར་ ཞིང་། །ལྷག་པར་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཆུ་ 
སྟོད་ལ་ནི་མིག་ དམར་སོང་། ཕྱུགས་ ད་ང་བྱ་རྣམས་འཚེ་བར་འགྱུར། །ཆུ་སྟོད་ལ་ 
ནི་ཀེ་ཏུ་སོང་། ། །འབྲུ་རྣམས་ ཤིན་ ཀུ་ དཀོན་ པར་འགྱུར། །འཚོ་བྱེད་ཆུ་ ཆུ་སླད་ལ་སོང་ 
ཡོ བུ་རམ་ནྣམས་ནི་རིན་ ཐྲ: ང་ཆེ། །མིག་ དསུན་ ལ་ནི་ལོ་ཏོག་ རིགས། །བཐམས་ 
ཅད་རིན་ཐང་ཆེ་བར་འགྱུར། །བྱི་ང བཞིན་ ཞེས་ བྱའི་སྐར་མ་ ལ། །གང་ ཚེ་གྲི གྲིབ་ མའི་ 
བུ་ཡོད་ན། །ལོ་། ཏོག་ཐམས་ཅད་ སྐྱ འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱ་རྒྱལ་ མིག་དམར་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གང་ ཆེ་གྲོ་ བཞིན་འ ལ་ཕུར་ བུ། །དེ་ ཚེ་ཿ ཐམས་ཅད་ཕུན་ཚོགས་ འགྱུར། །ལྷག་པར་ 
རྒྱལ་ པོའི་བུ་རྣམས་འཇིགས། །སྤེན་པར་བུ་རམ་ཤིང་ རྣམས་ མོད། །སྨྲིན་ དྲུག་དང་ 
ནི་སྣར་མ་ ཞ་ །གང་ཚེ་འཚོ་བྱེད་ ཐནས་པ: ནྣ །ལོ་ཏོག་ རྣཿཿ་ ནི་འབྲིང་པོར་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཆར་ཡང་འབྲིང་པོའོ།།ལག་དང་རི་དྭགས་མགོ་ལ་ནི། །གང་ཚེ་ཕུར་ 
བུ་གནས་གྱུར་ན། །སྐྱ་ཕམ་ཚར་ནི་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་རུ་ནམས་ཀྱང་ཞི་བར་ 
འགྱུར། །གྲེ་ད་ང་ད་བོ་དང་མེ་བཞི་དང་། །མཆུ་ལའང་གང་ཆཚེ་ཕུར་བུ་ཡོད་། །ཆར་ 
པ་ཆེ་ཞིང་སྐྱ་ཡང་རྒྱལ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ནི་ནད་མེད་འགྱུར། །འཚོ་བྱེད་ནག་པ་ས་ 
རིར་ཡོད། །དེ་ཚེ་སྦིན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་འགའ་དང་ 

འགར །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད། །ས་ག་མཛའ་བོ་དག་ལ་ཕུར། །འབྲུ་དང་ 
ཆར་ཡང་འབྲིང་པོའོ།། 

རྟ ལུག་ཏུ་ཕུར་བུ་སྐྱ་རྒྱལ་ཞིང། །ཆར་པ་ཆེ་ལ་མི་རྣམས་བདེ། །གྲུང་ལ་ཕུར་བུ་ 
ཆན་པ་ € ། །སྐྱེ་ གུ གཟིར་ཞིང་རྣམ་པར་རྩོད། །འཁྲིག་པར་ཕུར་བུ་ཚར་པ་ 
མེད། སྐྱེ་ཊ རྒུ་ཉམས་ །ཤིང་ ངུ་བར་བྱེད། །ཀཊར་ཕུ ཕུར་བུ་ཆར་པ་ ཿཆེ། །ཡུལ་རྣམས་ 
འཛིག་ཅིང་ ང་རིན་ ཐང་ཆེ། །སེང་ གེར་ཕུར་བུ བུ་སྐྱ་རྒྱལ་ ཞིང་། །ཆར་ཆེ་ ཆེ་སྐྱ་རྒུ ཐམས་ཅད་ 

བདེ། །བུ་ མོར་ཕུར་བུ་ནད་ ཀྱིས་ འཚེ། །ལོ་ །ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་སྐྱ་ཕམ་ མོ། །སུང་ དུ་ཕུར་བུ་ 
ལོ་ཏོག་ཞུང་། །སྐྱེ་རྒུ་ནད་མནར་འོ་མ་མང་། །སྡིག་པར་ཕུར་བུ་སྐྱ་ཕམ་ཞིང་། ། 


~192~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རྒྱལ་ པོ་རྐུན ་བོ། གླུ་ཡིས་འཇིགས། །གཞུ་ལ་ཕུར་བུ་ཆར་པ་བཟང་། །ལོ་ཏོག་དགེ་ 
ཞིང་ སྐྱེ བོ་སྐྱིད། །ཆུ་སྲིན་ཕུར་བུ་ སློང་ མོ་དཀའ། །རྒྱལ་པོ་འཐབ་ཅིང་ཕྱུགས་རྣམས་ 
ཟད། །བུམ་པར་ཕུར་བུ་སྐྱ་རྒྱལ་ ཞིང་། །ཁམས་ དང་རྩ་བ་རིན་ཐང་ཆེ།།ཉ་ལ་ཕུར་ 
བུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་ རྐྱ་ཕམ་ཇུམལ་གཞན་ མིན། །ལུག་ལ་སྤེན་གནས་གུཛཱ་ར།། 

རབ་གསལ་གླང་ལ་ཨཱརྦུ་ད། །འཁྲིག་ པར་ སྣོད་° དང་ཆུ་བ་ཐང་། །ཉམས་སུ་ འཚེ་ 
བ་ སྐྱེ བར་ ༥་འགྱུར། །ཀརྩར་ཁ་ ཆེའི་ཡུལ་ གནས་ གསོད་། །རི་ དྲགས རྒྱལ་པོར་བརྒྱ་ ཧྭ་བྱིན་ 

བྲེ། །བུ་མོར་དལ་ འགྲོ་སྤྱོད་པ་ནི ཤ། མ་ལ བརུ་ཟུད་ པར་བྱེད། །སུང་ དང་སྡིག་པ་ 
གཞུ་ནསས་ ལུ། གྲམ་ ཏི་ དྲུལ འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ ན།། །།དེ་ཆེ་སྦིན་ལས་ཆར་མི་འབབ། །ས་ 
ལ་ལོ་ཉེས་གནོད་པས་གཟིར། །སྤེ ན་པ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ལ། །གནས་ཚེ་སྐྱ་རྒྱལ་ 
མང་པོ་སྦྱིན། །ཉ་ལ་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི། །ལོ་ཉེས་པས་ནི་ རྨ པར་འགྱུར།། 
¡ ©) གཞན་ཡང་ཕུར་བུ་བྱང་སྐར་སྤྱོད་། །རྒྱལ་པོ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ལ། །སྐྱ་རྒྱལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་བདེ། །ལྟོ་སྐར་ལ་ཞུགས་གོང་ལས་ལྡོག །ཤར་ནུབ་སྐར་མ་ 
འདྲེས་མར་སྤྱོད། [(༢༡] །མིག་དམར་གང་སྤྱོད་སྐྱེས་སྐར་ཅན། །ངན་ལ་ལོ་ནད་ 
འགྲོས་འཕོ་བ། །མྱུར་ན་བོད་ལ་མི་བདེ་འོང་།།དབྱར་ལོག་ཚར་མེད་ ལོ་སྐམ་ཞིང་།། 
ན་མགར་བར་ངན། །གྲེ་ནས་འཁྱོག་ཞུགས་ལོ་ཐོག་ཉམས། །མེ་བཞི་ནག་ནས་ 
འཁྱིག་འགྲོ་ན། །སེང་གེ་རཾ་དྭགས་དུག་སྦྲལ་གནོད། །ས་ག་ལྷ་མཚམས་འཁྱོག་འགྲོ་ 
ན།།མཁལ་རྐེད་ནད་འབྱུང་སྦྱལ་ལ་འཚེ། །ལྡེ་གུ་སོག་པར་ཕྱིར་ལོག་ན། །ཆར་མེད་ 
ཀླན་པའ་འཇགས་པ་ཞབྱུང་། །གྲོ་བཞིན་ཉིད་གནས་དམག་དཔོན་ལག །འདོད་ 
།མས མན་ཆན་ཁུན་ཁ་ཇན། . །མཇ་ཧནཱ་ ཞི་མར་གྲོ་ བཞིན་ གནས། །མིག་དམར་ 
རྒྱལ་ ཡོད་ རྒྱལ་ པོར་ངན། །མཆུ་ནས་ འགྲོས་འགྱུར་པཌྟི་ ཌཱི་ཏ། །རྒྱལ་ པོའི་ ཚོགས་ ལ་ 
གནོད་པ་ སྟེ། །མཆུ་ནས་ས་ གའི་མཚམས་འགྱུར་ན། རུ ་གེའཾ་ འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་། །བི་རྫིར་འགྲོས་འགྱར་ཆར་མི་འབབ། །ལྡེཿ གུར་ ཕྱིར་ ཡག རྒྱལ་པོ་ 
འཇིགས། །འཁྱོག་འགྲོས་དམུ་ནས་ཕྱིར་ལོ ལོག་ན། །རྒྱལ་ པོ་འཆི་བའི་མཚན་མ་ 
ཡིན། །སྣར་མར་དལ་ འགྲོས་མུ་གེ་འོང་ ། །སྣར་མ་ སྣོན་ སྡུབས་ ད་བོ་ཆུ་སྨད། ། 

ཁུམས་སྨད་གྲོ་བཞིན་གནས་པ་ན། །ཆར་མེད་ནབས་སོ་མེ་བཞི་སྣྲབས། །ཁྲུམས་ 


0 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 193 ~ 


རྙུད་སྣར་མར་རྱུར་འགྲོས་བཟང་། །ྱད་པར་སྨིན་དྲུག་སྐག་གི་བུར། །རང་ 
སྟོབས་ ཆེ་ལ་གནས་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་འབངས་ ་དང་ བཅས་པ་བདེ། (༣) །སྤེན་པ་ཕྱིར་ 
ལག ཆར་ཆེན་ ནམ། ཆ་ ཞཱཿ ཆན་ ང་མེད་ཆུ་ མུ་གེ་ འབྱུང་ ། །ལོག་འགྲོ་སྐར་མར་ཆར་ 
མི་འབེབས། །གྲོ་བཞིན་ མོན་གྲེ ་སྣར་མ་ །ཆུ་སྨད་ལྟ་: མཚམས་ ་འཁྱོག་ 
པོར་འགྲོ། །ཆར་བབས་ཆུས་ འཇིགས་མུ མུ་ གེ་འོ ང་། ཀལག་ ནས་མཆུའི་བར་འགྲོ་ གྱུར་ 
ན །ཞཐབཐཿ ༦ མྱུ་ གེ་ ནད་ཆར་དཀོན། །གོ་ རིམ་སེམས་ ཅུ ཐུག་ བསྔལ་བྱེད། ། 
འཁྱོག་པོར་འགྲོ་ན་སེམས་ཅན་གནོད། །དེ་བཞིན་མེ་བཞི་སྡོན་གྱི་བར། །སྐར་དྲུག་ 
བ་ལང་ནམས་ཁ་གཞད། ༼ལ་འང་གས་ངའ་ཞཇུ་མར་དྲང་ །འབྲས་ཇུ་ད་གན་ 
པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །སྤང་ སྲོགས་ རོ་ཉམས་ འགྱུར་ ཞེས་སོ། །བ་ཉེ་སྨིན་དབོ་ཁུམས་ 
སྨད་ ། །འབྱོག་འགྲོས་སྤྱོད་ན་སེམས་ཅན་ཉམས། །ཐ་ སྐར་མོན་གྲེ་སྣུབས་ཕྱིར་ 
ལོག། ཆོང་སྨན་པ་གླུ་ཁམ་ན་དང་། ཆུ་ལ་གནས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། གྲེ་སྒྲོག་ 
ཆུ་སྟོད་ ཁུམས་སྟོད་ ཀྱིས། ། །སྐར་ མའི་མཚམས་ཕྱེ ཕྱེད་ནས་ ལོག་ན། །གོ་རི རིམ་བཞིན་ 
དུ་མུ་གེ་དང་། །འཐབ་ རྩོད་རྐུན་པོ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས། །ས་རི་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་ 
སྣར།།དེར་སྨྱོད་ནད་མེད་ཆར་ལོ་ལེགས།།ལག་མཚུ་སྐག་གྲེ་ནབས་སོ་དབོ། །སྤྱོད་ 
དུས་ནད་འོང་ལོ་ཆར་འབྲིང་།། 

རཾ བསྟན་བཅོས་བེཆུར་དཀར་པོ་ལས། །དྲག་གཟའ་གསུམ་པོ་རྒྱུ་སྐར་ལ། །སོ་སོར་སྤྱོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །ཕུར་བུ་མིག་དམར་རྒྱུ་བའི་སྐར། །ཤཱ་ཝ་“ཌའི་སྟེང་འཛོམ་པ་ན། །ལོ་གསུམ་བར་ 
དུ་ཡུལ་དེ་ལ། །མི་བདེ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འོང་། །ཕུར་སྤེན་ས་ཀ་པུ་ཤ་ཀའི། །སྟེང་འཛོམ་མི་མང་ 
གཡུལ་འཁྲུག་གིས། །ཁཆི་བར་བྱེད་དོ་ལུས་སྐར་དང་། །ལྟེ་བ་མེ་ཏོག་སྐར་མ་ལ། །སྨིན་དྲུག་ 
སྣར་མ་ལུས་སྐར་ཏེ། །ཕུར་བུ་སྡིག་ཅན་གཟའ་འཛོམ་ན། །མེ་དང་ཆུ་རླུང་འཇཛིག་པ་དང་། །ལུས་ 
སྟེ། །གོང་བཞིན་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཉམས། ། 

[ ༈ སྤེན་པ་སྨིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ན། །གསེར་སོགས་མགར་བའི་རིགས་རྣམས་ད་ང་། །ཡུལ་གྱི་མི་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བྱད་པར་སེར་ན་སྨད་འཚོང་ 
མ། །གཞོན་ནུ་མ་དང་རྒྱལ་པོར་གནོད། །ཐ་སྐར་ལ་སྤྱོད་སྡེབ་སྷྱོུར་མཁན། །པཌྩི་ཏ་དང་བློན་པོ་ 
དང་། །གི་ལིང་རྟ་ཡི་ཚོགས་ལ་ངན། །བྲ་ཉེ་གླུ་གར་མཁན་པོ་དང་། །མི་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ 


© སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་གྱི་མིང་་། 


~194~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ངན། །སྣར་མ་ཀོ་ས་ལི་པ་དང་ ། །མ་ཏྲ་པ་དང་ཀ་ལ་ཤ། །ལྔ་སྡེ་པ་དང་ཐ་མལ་ངན། །མགོ་ལ་ 
མཆོད་སྦྱིན་མཁན་པོ་དང་། །ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། །ལག་ན་ཤུང་ཏི་གཞོན་ནུའི་ 
ཞབས། །པྩི་ ཏ་དང་རྐུན་མར་ངན། །ནབས་ སོ་ལྔ་སྡེ་མཐའ་འཁོབ་དང་། །སོ་ རྭ་ངྱ་པ་མང་ 
ཡུལ་ངན། །རྒྱལ་ལ་དྲིལ་བུ་མཁན་པོ་དང་། །འབྲོག་པ་ཏ་ཟིག་རྣམས་ལ་ངན། །སྐག་ལ་སྦུལ་ 
དང་ཆུར་གནས་ངན། །མཆཚུ་ལ་ཡ་ཙེ་རྒྱ་དཀར་ནག །བྷ་ར་དྷ་པའི་ཡུལ་ཁམས་དང་། །རྟ་རྫི་སྨན་ 
པ་ཚོང་པར་ངན། །ཐྭུ་ཤའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འབངས་ཉམས། །གྲེ་ལ་ཆང་མར་རོ་མངར་བའི། ། 

ཟས་དང་སྨད་འཚོང་བུ་མོར་ངན། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཚེ། །ད་བོ་ལ་བཙུན་པ་བུ་རམ་ 
ཚྭ། །ངན་ ཅིང་མེ་བཞིར་ སྤྱོད་ པ་ན། །བྲིས་ མཁན་ ་ཤིང་ རྟས་ འགྲོ་བ་ དང་།། །ཏིལ་འཚོང་སྨན་པ་གླང་ 
པོ་དང་། །ཀོ་ སའི་ཡུལ་པ་མེ་ཏོག་འཚོང་ ང་། །ཆུ་ སྲིན་ ནམས་ལ་ ཧུན པ་ “ཡིན། །ནག་པ་ཡ་བ་ནྭ་པ་ 
དང་། །ཀཀྡྲེ་ རྩེ་དང་ཀ་ལིངྐ། ཟང ཤིང་ཚོང་པ་ལ་ སྐོགསཿ པའི། །བྱེས་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ངན་པ་ 
ཡིན། །ས་རི་ས་གར་ཆུར་ གནས་ པའི། །སེམས་ ཅན་ཉམས་ཤིང་ཆར་ཡང་དཀོན། །ཞིང་པ་མཁས་ 
མཁན་ནམས་ལ་ངན། །ལྷྟ་ མཚཿས་ སྨན་པ་ལྟས་མཁན་དང་། །ལྟོ་རོང་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ 
ངན། །སྣོན་སྡྲབས་སོ་རཱངྱ་པ་དང་། །མཐའ་འཁོབ་མང་ཡུལ་རི་རོང་དང་། །སྨན་པ་ནད་པ་ 
རྣ་མས་ལ་གནོད་ །ཆུ་སྟོད་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་དང་། །ཞིང་ལས་པ་དང་མེ་ཏོག་དམར། །འབྲུ་ཡི་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཉམས་པའོ། །རུ་སྨད་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ཉམས། །བོད་དང་ཁྱིམ་གསུམ་རི་རོང་པ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། །ཀུནྡི་པ་རྣམས་ཉམས་པ་ཡིན། །གྲོ་བཞིན་སེར་རྗེ་བྲམ་ཟེ་ 
ད་ང་། །སྨན་པ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་བཀུར། །ཀུ་ལིངྐ་པ་རྣམས་ཉམས་སོ། །མོན་གྲེ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོར་ངན། །མོན་གྱུ་ཁུམས་སྟོད་སྨན་པ་དང་། །ཚོང་པ་པརྩི་ཏ་ལ་སོགས། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཉམས་སོ། །ཁྲུམས་སྨད་ཆུ་སྐམས་ཤིང་མཁན་དང་། །བུད་མེད་གསེར་པ་ལ་སོགས་ 
བདེ། །ནམ་གྲུ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་དང་། །སྟོན་ཀའི་ལོ་ 
ཏོག་ཏ་ཟིག་ཉམས། ༈ རྭ་ཧུ་ཤར་ཕྱོགས་སྐར་མར་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོར་གནོད་ཅིང་དབུས་མ་ 

ལ། །བྲམ་ ཟེའི་ ཚོགས་ང དུང་ཐུ རྒྱལ་ཁམས་ 'བདེ། །ལོ་ ཞགས ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་འགྱུར། །།ཀ་ 

པོ དེ་ ཡང་ རྒྱལ་ པོའི་སྐྱེས་ སྐར་སྟེང།། །།མཇུ་ག་ རིང་ཟླ་བ་འཛོམ་པ་ ན། །རྒྱལ་ པོ་ ཕན་ 
ཚུན་འཐབ་པ་སྟེ། །མཐར་ནི་དེ་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱུར།།སྣར་མ་དང་ནི་སྨིན་དྲུག་ 
ལ། །སྤེན་པ་ཤར་ན་གནོད་པ་ཆེ། །མཆུ་དང་གྲེ་ལ་ཟླ་བ་དང་།།པ་སངས་འཛེམ་ 
ན་ལོ་ཐོག་འཛོམ། །ཡུར་བུ་དང་ནི་པ་ཝ་སངས། །ཁ་དོག་དམར་ན་ཡུལ་དེ་ 
ཞངྲགྭསྟ། རྒྱལ་གླ་ཏྟང་དུ་མཇུག་རང་ཤྲར། _ །བགས་བཞ ནས་ན་དམགྲ་ 
འབྱུང་ངོ། །ཕུར་བུ་དང་ནི་མིག་དམར་དག །གྲོ་བཞིན་སྟེང་དུ་འཛོམ་པ་ན། །ལོ་ 
གསུམ་ནང་དུ་འཛིག་པ་འབྱུང་། །ཕུར་སྤེན་ས་གའི་སྟེང་འཛོམ་ན། །འཐབ་ཅིང་འཆི་ 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 195 ~ 


བའི་འཛིགས་པ་འབྱུང་། །གཞན་རྣ་མས་འབྲས་བུ་བཏང་སྙོམས་སོ། ། 

༈ གཞན་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་ལ་སོགས་པའི། །འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །མིག་དམར་ཁྱིམ་གཅིག་བསྡད་པའམ། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་ནི་ལོག་པ་ན།།མི་དང་ར་ 
ལུག་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་ཡམས་དམག་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་།།ལྟག་པ་ཕྱིར་ 
ལོག་ཆར་མི་འབབ། །ནད་འཕཁྲུགས་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྤིན་རྣམས་སར་ 
འབྱར་མུན་ནག་འབྱུང། །ཕུར་བུ་ཕྱིར་ལོག་ནད་མཚོན་དང་། །མུ་གེའི་འཇིགས་ 
པ་འབྱུང་བར་བཤད། །པ་སངས་ཁྱིམ་གཅིག་བསྡད་ན་ཡང་། །དགྲ་མང་མེས་ 
འཛིགས་ཚུ་ཤིང་སྐམ།།བུད་མེད་ནད་འབྱང་བུ་ཡང་འཚོར། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་སྐྲན་ 
འབྲས་དང་། །གཏན་སོགས་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འབྱུང་།།ཁྱད་པར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ལ་ངན། །སྤེན་པ་ཕྱིར་ལོག་གླང་ཆེན་དང་། །མ་ཧེ་ཕག་དང་སྦེའུ་ལ། །ནད་ཀྱི་ 
འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཟླ་བ་ ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར། །མི་ཕྱུགས་ནད་དང་ 
འཆི་བས་མནར། །གླིང་ པ་བཞིའི་སེ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ངན། ། 

༈ ཧཐ་སངྲཨཛུ ར་བུ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏྱུ ། །ཚོགས་ན་ཚར་དང་འབྲུགས་པ་འོང་། །སྤེན་ 
པ་སྒྲ་གཅན་ སྐར་མ་ནི། །གཅིག་གི་སྟེང་ཚོགས་འཁྲུགས་རྩོད་དང་། །སྒན་དང་ནད་ 
ཡམས་མུ་གེ་འབྱུང་། །ཡུལ་ཆེན་དྲུག་ཏུ་ནད་ཡམས་འབྱུང་། །ཆུ་པོ་ཆེན་པོ་འབྲི་ 
ཆད་དང་།།སྟག་ གཟིག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ རྣམས་སུ། །ནོངྲ་ ཡམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
བཤད། །ཞུགས་ཚེ་ཆར་ དངུ་ རུང་འཚུབས་ ཡ་གཡོ། །དེ། ཡངྦ་ལུག་དྭང་གཙ་ 
གཞུ། །གསུམ་ལ་ཉི་མ་ཡོད་པ་° དང་།།ལྷན་ཅིག་ གནས་ན་ཞོ་ལ་ངན། །ཚུ་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་ སྐམ་པ་དང་། །བུད་ མེད་འ ལ་ཡུག་བུ་ཚ་འཆོར། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་གསུམ་ 
ལ། །ཏི་སངས་ ལྷག་ཕུར་ བཞི་ ° འཛོམ་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་སྲོག་འཕྲོག་ 
མང་། །ྤབྲ་ཉེ་ལ་ ཚོགས་ རླུང་འཚུབས་འོང་། །ད་བོ་ལ་ཆར་ཆེ་སྐག་ལོ་ལེགས། ། 


® གཟའ་དགུ་ཁྱིམ་འགྲེམས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བཤད། 

® ཁྱིམ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་པ་དང་། གཟའ་གཞན་ཉི་མ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་འབྱུང་། 

® ཁྱིམ་ གསུམ་ མ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཟའ་བཞི་ལྷན་ཏུ་འཛོམས་ན་འབྲས་བུ། 

@ གཟའ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྐར་མ་བྲ་ཞེ་དང་།དབོ་དང་། སྐག་བཅས་སོ་སོ་ལ་འཇཛོམས་ན་འབྲས་བུ། 


~ 196 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


༈ དྲང་སྲོང་པ་སངས་ཕུར་བུ་གཉིས། །ཁྱིམ་གྱི་བདུན་ཟུར་སོང་བ་ན། །ནད་དང་ 
རྐུན་ པོའི་ འཇིགས་ པ་དང་། །ཆར་པ་ མར ཅིང་ ལྷག་ སྤེན་ གཉིས། །པ་ཝ་སངས་ ཀྱི་ 
མདུན་སྦྱོད་པ། །ཡི་དྭགས་གླུ་གནོད་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མཛའ་བོ་གསོད་ཅིང་བྲམ་ 
ཟེ་ དང་། །ད་གེ་ སྲོང ཆོས་ སྤྱོད་་ ཉམས་པ་དང་། །ཆར་ དཀོན་ ཐོག་ གློག་ འབབ་པར་ 
བྱེད། །སྤེན་པ་གཅིག་པུས་ཀླ་ཀློ་དང་། །བྱི་ལ་གླང་ཆེན་བོང་བུ་དང་། །མ་ཧེ་ 
འབྲས་དམར་ཕག་མི་ཤྭ། །ཟ་བའི་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ངན། །མིག་དམར་ཡོད་ན་ 
འཁྲུག་པ་ད་ང་། །མེ་ཡི་ འཇིགས་པ་འོང་བ་ ཡིན། །ཆར་མེད་རྐུན་པོ་འབྱུང་ 
བའོ། །ཕུར་བུ་ཡོད་ན་ར་བ་དང་། །འབྲབས་བུ་དཀར་པོ་བཅས་ནམས་ཉམས། །ལྟ་ 
དང་བམ་ཟེ་བ་ལང་ངན། །ཤར་ཕྱོགས་པར་གནོད་ཐོག་གློག་དང་། །ལྐོག་མའི་ནད་ 
དང་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། །ལྷག་པ་ཡོད་ན་ཚར་བ་ཆེ། །སོས་ཀ་སྨིན་པའི་ལོ་ཏོག་ 
ལེགས། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལྡང་བཙུན་པ་དངང་། །བྲམ་ཟེ་སྨན་པ་རྟ་དྲེའུ། །བ་ལང་ 
གར་མཁན་རྒྱལ་པོ་དང་། །མདོག་སེར་ཅན་གྱི་རྩ་བ་དང་ །འབྲས་བུ་ཉམས་ཤིང་ 
ངན་པར་བསྟན།། 


དུས་ ཚོད་ཀྱི་ཁམས་བརྟག་པའི་རེ འུ མིག 


དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁམས། ཤིང་ཕོ་མོ། མེ་ཕོ་མོ། ས་ཕོ་མོ། ལྕགས་པོ་མོ། ཆུ་ཕོ་མོ། 
ཁྱི། ཕག སྦལ 

ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོའི་ཉི་མ། སྦིལ། བྱ། བྱི། གླང་། སྟག ཡོས། འབྲུག སྦྲུལ རྟ། ལུག 

| ཕག 
མེ་ཕོ་ལྕགས་མོའི་ཉི་མ། | རྟ། ལུ ཐྲ བྱ། བྷཾ གླང་། སྟག ཡོས། འབྲུག སྦྲལ 
ཁྱི། ཕག 

མེ་མོ་ཆུ་ཕོའི་ཉི་མ། འབྲུག རྟ། ལུག སྤིལ། བྱ། བྱི། གླང་། སྟག ཡོས། 
སྦུལ ཁྱི། ཕག 

ས་བོ་ཆུ་མོའི་ཉི་མ། རྟག །འབྲུག སྦུལ རྟོ། ལུག ལ། བྱ། བྱི། གླང་། 
ཡོས། ཁྱི། ཕག 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 197 ~ 


ཁོ་སྒེའི་རེའུ་མིག་དང་པོ། 

ཨང་གྲངས ༡7 འ ནཱ ༤ ༥ ༦ 
ལེགས་ཕྱུར། རྭཀཀཏྱི། ཀློཧྙན། ཀླཡག | པྲཧྷབ། བིཧབ། ཤུཀླྤཏ། 
སྟོད་འགྲེལ། མིག་ད་མར ཁོ་བོ། ཟད་པ། རངབ་བྱུང་ རྣམ་བྱུང་། དཀར་པོ 
མ་ཧཱ་ཙི་ན། ཁཾ 7 རཆ ཁོཟ|། ]9 ཁཆཁཆ 6 
གྱ་ཅི་_ ཡི་ཁྲུའུ པིང་ཡིན ཏིང་མའུ ལུ་ཁྲེན | གྱི་ཟི 
ལོ་རྟགས། ཤིང་བྱི ཤིང་གླང་ མེ་སྟག མེ་ཡོས ས་འབྲུག ས་སྦྲལ 
སྲོག ཆུ ས ཤིང ཤིང་ ས མེ 
ལུས། ལྷཊ་ ལྕཊ མེ མེ ཤིང ཤིང 
དབང་། ཤིང ཤིང མེ མེ ས ས 
ཀླུང་། ཤིང ཆུ ལྕཊ མེ ཤིང | ཆུ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 7 ༩ ༨ ༧ ༦ ༥ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ཅྱི ༢ ༢ ༡ ༩ | ༨ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམཔ། ༧ ༦ ༥ ༤ ༣ ༢ 
ཁ་ཡན་ལོ་ལྔ སེ་ཞིག འདུན་ སེ་ཞིག སེ་ཞིག ཁ་ཡན། སེ་ཞིག 

ཁུར། 
ཟླ་ཀླང་། མིར་ཀླུང་། ོ སྤེན་ ཟླ་བའི་ མིག་ ཕུར་ 
ཁགླུང་། ཀླུང་། ཀླུང་ གླུང་། _ གྱུང་ 
„ /སྨི་ སུམ་ལྡན། | ལྔ་ལྡན། སུམ་ གགཉིས ཨུམ་ལྡན། བཞི་ 
ཁུ་བ ཁྲང་ ལྡན། _ “མུན ལྡན་ 
གྲངས་ ད སྨི་ སུམ་ལྡན། བཞི་ལྡན། བཞི་ སུམ་ སུམ་ལྡན། ལྔ་ལྡན། 
ལྡན། ཕྲང་། ལྡན། ལྡན་ 

༣སྨེ་ བཞི་ལྡན། བཞི་ལྡན། བཞི་ གགཉིས སུམ་ལྡན། བཞི་ 

ཕྲེང་ ལྡན། _་ལྡན་ ལྡན 


~ 198 ~ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལོ་སྨེའི་རེའུ་མིག་གཉིས་པ། 


ཆུ 
ཆུ 
ཧཱ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ཌའ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམཔ། པུ ཁྲག ༧ ༦ ནད 
ཁ་ཡན་ལོ་ལྔ ཁ་རལ། སེ་ཞིག སེ་ཞིག སེ་ཞིག འདུན་ སེ་ཞིག 
ཁུར། 
ཟླ་ཀླུང་། སྤེན་ཀླང་། ཟླ་ཀླུང་། མིག་ ཕུར་ སྤེན་ _ ཟླ་ཀླུང་། 
ཀླུང་། ཀླུང་། ཀླུང་། 
༡སྨེ་ བཞི་ལྡན། བཞི་ལྡན། སུམ་ གཉིས་ བཞི་ བཞི་ལྡན། 
འབྱུང་བའི་ ཕྲེང། ལྡན། _ལྡན། , ལྡན་ 
གྲངས་ ད༨སྨེ་ | སུམ་ལྡན། སུམ་ལྡན། བཞི་ སུམ་ ལྔ་ལྡན། སུམ་ལྡན། 
ལྡན། ཕེང་། ལྡན། _ ལྡན། 
༣སྨེ་ སུམ་ལྡན། བཞི་ལྡན། སུམ་ སུམ་ བཞི་ བཞི་ལྡན། 
ཕྲེང་། ལྡན། ¡ ལྡན། | ལྡན་ 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ༤399 = 
ལོ་སྒེའི་རེའུ་མིག་གསུམ་པ། 
ཨང་གྲངས ༡༣ ༤ ༥ 3 7 ༡༨ 
ལེགས་སྦྱར། བྤྱཱའུ། ཨིཤར། བཏུ པསྭད། བྲིཀམ། བྲིཏྷཧ། 
། 
སྟོད་འགྲེལ། འཛིན་བྱེད། དབང་ འབྲུ་ རམྱོས་ རྣམ་ ཁྱུང་ 
ཕྱུག ,མང་པོ། ལྡན། གནོན། མཆོག 
མ་ཧཱ་ཙི་ན། ཡ༈ ཤཱ 2 7 རྫ ཌྱ ཐ9༔ ཁཁ ལོང ཟླ 
པིང་ཅི _ ཏིང་ཁུའུ ལུ་ཡིན གྱི་མའུ  གིང་ཁྲེན ཟིན་ཟི 
ལོ་རྟགས། མེ་བྱི མེ་གླང | ས་སྟག [ས་ཡོས ལྕཊ་འབྲུག ལྷཊ་སྦྲལ 
སྲོག ཆུ ས ཤིང ཤིང ས མེ 
ལུས། ཆུ ཆུ སཾ ས་ལ ལྷ 
དབང་། མེ མེ སྲ སྲ ལྱཊ ལྕཊ 
ཀླུང་ ཤིང ཆུ ལྕཊ མེ ཤིང ཆུ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། ༧ ༦ ༥ ༤ ༣ ༢ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ༡ ༩ ༨ ༧ ༦ ༥ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམཔ། ༤ མམ མ་ཁམསས་ ༨ 
ཁ་ཡན་ལོ་ལྔ ཁ་རལ། | ཁོང་ | ཁ་རལ། ཁ་ །སེ་ཞིག །ཁ་རལ། 
ནོང་ རལ། 
ཟླ་ཁུང་། མིག་ཀླུང་། ཕུར་ | སྤེན་ ཟླ་ མིག་ ཕུར་ླུང་། 
ཀླུང་། ཀླུང་། ཀླུང་། ཀླུང་། 
༡སྨེ་ སུམ་ལྡན། བཞི་ སུམ་ སུམ་ བཞི་ལྡན། སུམ་ལྡན། 
འབྱུང་བའི་ ཕྲེང། ལྡན། _ལྡན། ལྡན། 
གྲངས་ ༨སྨེ་ བཞི་ལྡན། སུམ་ སུམ་ སུམ་ སུམ་ལྡན། བཞི་ལྡན། 
ལྡན། ཕེང་། ཝན།  ཌཱན། ལན། 
༣སྨེ་ སུམ་ལྡན། སུམ་ | བཞི་ བཞི་ བཞི་ཝལྡན། སུམ་ལྡན། 
ཕྲེང་། ལྡན། _ལྡན། ལྡན། 


~ 200 ~ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལོ་སྨེའི་རེའུ་མིག་བཞི་པ། 
ཨང་གྲངས ༡༩ ནཿ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢ 
ལེགས་སྦྱར། ཅིཧྲ། བྷཱནུ། | བུནུཏུར། བིརཔ། | ཨཀྟཡ། | སརྦ་ཛིཏ་ 
སྟོད་འགྲེལ། སྣ་ཚོགས། ཉི་མ། ཉི་སྦོལ། ས་སྐྱོང་། མི་ཟད། རླབ 
མ་ཧཱ་ཅི་ན། ཆཟ༤ ཚང ཁཿ ཁོ ཁཾ 1 % 
རེན་ལུ གུའེ་ལུའུ, རྱ་ཧྲེན ཡི་ཡུའུ པིང་ཟུའི ཏིང་ཧེ་ 
ལོ་རྟགས། ཆུ་རྟ་ ཆུ་ལུག | ཤིང་སྤྲེལ ཤིང་བྱ མེ་ཁྱི མེ་ཕག 
སྲོག མེ སྲ ལྕབ ལྕབ  ས ཆུ 
ལུས། ཤིང་ ཤིང ཆུ་ ཆུ་ སཾ] ས 
དབང་། ཚུ ཆུ་ཤིང ཤིང་ མེ མེ 
ཀླུང་། ལྕབ | མེ | ཤིང ཚུ | ལྕཊ | མེ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། ༡7 ༩ རཾ ༧ %ོ་ ༥ 
སྨེ་ཕྲིང་གཉིས་པ། ་སམས་མར་་པམ་པ་རམ་པསར་ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམཔ། ༧ ༦ ༥ ༤ ༣ ༢ 
ཁ་ཡན་ལོ་ལྔ འདུན་ ཁ་རལ ཁ་རལ ཁ་རལ ཁོང་ ཁ་རལ 
རླ་གླུང་། སྤན་ ཟླ་ཟླུང་། མག་ ཕུར་ སྤན་ །ཟླ་ཀླུང་། 
ཀླུང་། ཀཁླུང་། ཀླུང་། ཀླུང་། 
༡སྨེ་ །སུམ་ལྡན། བཞི་ སུམ་ལྡན། བཞི་ སུམ་ སུམ་ལྡན། 
འབྱུང་བའི་ ཕྲེང། ལྡན། ལྡན། _ལྡན་ 
གྲངས་ ༨སྨེ་ སུམ་ལྡན། བཞི་ །སུམ་ལྡན། སུམ་ | སུམ་ བཞི་ལྡན། 
ལྡན། ཕེང་། ལྡན། ལྡན། _ལྡན་ 
༢སྨེ་ །སུམ་ལྡན། | ལྔ་ལྡན།  བཞི་ལྡན། སུམ་ བཞི་ ཨུམ་ལྡན། 
ཕྲང་། ལྡན། _འལྡན་ 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 201 ~ 


ལོ་སྨེའི་རེའུ་མིག་ལྔ་པ། 


ཨང་གྲངས སམ བ་པ རགསས རབམས་ ཤཱ 
ལེགས་སྦྱར། སླརརི བིཾརྙོརྙི བྲིཀྲིཏ ཁར ན་ནྡ བིཛཡ 
སྟོད་འགྲེལ། ཀུན་ འགལ་ | རྣམ་ བོང་བུ། དགའ་བ། རྣམ་རྒྱལ 
འཛིན། བ། འགྱུར། 
མ་ཧཱ་ཅི་ན། 8 ÷ ཌ *ཆ ༼ ཚར ཀོ ཐབ _-= རཾ ཆཁ 
ལུ་ཅི _ གྱི་ཁུའུ གིང་ཡོན ཟིན་མའུ, རེན་ཁྲེན གུརའེ་ཟི 
ལོ་རུགས། ས་བྱི | ས་ཀླང་ | ལྷཊུ་སྟག ལྷཊ་ཡོས ཆུ་འབྲུག _ ཆུ་སྤྲུལ 
སྲོག ཆུ ས ཤིང ཤིང ས མེ 
ལུས། མེ མེ ཤིང ཤིང ཆུ ཆུ 
དཔང་། སྭ གྭ ལྕཊ ལྕཊ ཆུ ཆུ 
ཀླུང་། ཤིང ཆུ | ལྕྱཊ མེ ཤིང ཆུ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། ༤ ༣ ༢ ༡ ༩ ༨ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ༧ ༦ ༥ ༤ ༣ ༢ 
སྨེ་ཕྲིང་གསུམཔ། ཛུ ༩ ༨ ༧ © ཡ 
ཁ་ཡན་ལོ་ལྔ། འདུན་ ཁ་ཡན། འདུན་ འདུན་ །ཁ་རལ། འདུན་ 
ཁུར། ཁུར། _ ཁུར། ཁུར། 
ཟླ་ཀླང་གི་མིང་། མིག་ཀླང ཕུར་ སྤེན་ ཟླ་ཀླང་། མིག་ཀླུང་ ཕུར་ཀླང་། 
ཚུང་། ཆུང་། 
༡སྨེ་ བཞི་ལྡན། སུམ་ སུམ་ལྡན། སུམ་ བཞི་ལྡན། སུམ་ལྡན། 
འབྱུང་བའི་ ཕྲེང། ལྡན། ལྡན། 
གྲངས་ ད༨སྨེ་ |བཞི་ལྡན། བཞི་ སུམ་ལྡན། སུམ་ སུམ་ལྡན། གགཉིས་ 
ལྡན། ཕེང་། ལྡན། ལྡན། ལྡན། 
༣སྨི་ ལྔ་ལྡན། | སུམ་ | གཉིས་ སུམ་ །བཞི་ལྡན། སུམ་ལྡན། 
ཕྲེང་། ལྡན། _ ལྡན། _ ལྡན། 


༤302 ~ 


མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གན་མ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཁོ་སྒེའི་རེའུ་མིག་དྲུག་པ། 


ཨང་གྲངས ༢༡ | ཤན ཞྭ ཞི $ ; ༢༩ 
ལེགས་སྦྱར། ཛཡ མད དྲུག ཉེམ་ལྷབ བིལྷཧི བིཀཱའརི 
སྟོད་འགྲེལ། རྒྱལ་བ རྱོས་བྱེད་ གདོང་ངན གསེར་འཕྱང རྣམ་འཛྱང་ སྒྱར་བྱེད་ 
མ་ཧཱ་ཙི་ན། ཐོ ཚྨོང། ཁྲོབ། ཟོ ཆོཾ བོ་ཚ 
གྱ་ལུ  ཡི་ལུའི པིང་ཧེན ཏིང་ཡུའུ ¡ ལུ་ཟུའི _ གྱི་ཧེའེ 
ལོ་རྟགས། ཤིང་རྟ་ ཤིང་ལུག མེ་སྦེལ མེ་བྱ ས་ཁྱི ས་ཕག 
སྲོག མེ སྲ ལྕཊ ལྱཊ སྲ ཆུ 
ལུས། ལྕཊ ལྕཊ མེ མེ ཤིང ཤིང 
དབང་། ཤིང ཤིང་ མེ མེ ས ས 
ཀླུང་། ལྕཊ མེ ཤིང ཆུ ལྕཊ | མེ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། ༧ ༦ ༥ ཌཐབ་ ༣ ༢ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ༡ ༩ ༨ ༧ ༦ ༥ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམཔ། ༤ ༣ ༢ ༡ ༩ ༨ 
ཁ་ཡན་ལོ་ལྔ ཁོང་ | འདུན་ འདུན་ །འདུན་ཁུར། ཁ་ཡན། འདུན་ 
ནོང་། . ཁུར། _ཁུར། ཁུར། 
ཟླ་ཀླུང་གི་མིང་།  སྤེན་ ཟླ་ཀླུང་། མིག་ །ཕུར་ཀླུང་། | སྤེན་ ]ཟླ་ཀླུང་། 
ཀླུང་། ཀླུང་། ཀླུང་། 
༡སྨེ་ སུམ་ བཞི་ བཞི་ལྡན། བཞི་ལྡན། | བཞི་ལྡན། བཞི་ 
འབྱུང་བའི་ ཕྲེང་། ལྡན། , ལྡན་ ལྡན། 
གྲངས་ ད༨སྨེ་ སུམ་ བཞི་ སུམ་ལྡན། སུམ་ལྡན། སུམ་ལྡན། བཞི་ 
ལྡན། ཕྲེང་། ལྡན། . ལྡན། ལྡན། 
༣སྨེ་ སུམ་ ལྔ་ལྡན། བཞི་ལྡན། སུམ་ལྡན། །སུམ་ལྡན། ལྔ་ལྡན། 
ཕྲེང་། . ལྡན། 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 203 ~ 


ལོ་སྨེའི་རེའུ་མིག་བདུན་པ། 


ཨང་གླུང མས་བ པབ པམ ི་མ་ླ ༤ 
ལེགས་ཕྱུར། སརྦབཏི་ ཕླཝ ཤུཧཀྲེཏ ཤོཧྲྲཏ ཀྐོདི བྷཤབཛཛུ 
སྟོད་འགྲེལ། ཀུན་ འཕར་བ། དགེ་བྱེད མཛོས་ ཁྲོ་མོ སྣ་ཚོགས་ 
ལྡན། བྱེད། དབྱིག 
མ་ཧཱ་ཅི་ན། ཆོོོ ཚཆོཟོ ཆོཟཆོ་ཆཚོ་ ཁོཛོ ཆོང 
གིང་ཙི ཟིན་ཁྱུའ རེན་ཡོན གུའེ་མའུ གྱ་ཁྲེན ཡི་ཟི 
ལོ་རྟགས། ལྕཊ་བྱི ལྷཊ་གླང ཆུ་སྟག ཆུ་ཡོས ཤིང་འབྲུག ཤིང་སྦུལ 
སྲོག ཆུ ས ཤིང ཤིང ས མེ 
ལུས། ། ས ལྕཊ ལྕཊ མེ མེ 
དབང་། ལྕཊ ལྕབ ཆུ ཆུ ཤིང ཤིང 
ཀླུང་། ཤིང ཆུ ལྕཊ མེ ཤིང ཆུ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། ༡ (༩ ༨ ༧ ༦ ༥ 
སྨི་ཕྲིང་གཉིས་པ། _ ༤ | ནན | ༢ ༡ (༩ ༨ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམཔ། ༧ ༦ ༥ ༤ ༣ ཞུ 
ཁ་ཡན་ལོ་ལྔ། ཁོང་ སེ་ཞིག ཁོང་ ཁོང་ འདུན་ ཁོང་ནོང་ 
ནོང་། ནོང་ ནོང་ ཁུར། 
ཟླ་ཀླང་གི་མིང་། མིག་ ཕུར་ཀླང་ སྤེན་ ཟླ་ཀླུང་། མིག་ཀླུང་ | པུར་ཀླུང་ 
ཁླང་ གླང་ 
༡སྨེ་  བཞི་ བཞི་ལྡན། སུམ་ སུམ་ བཞི་ལྡན། བཞི་ལྡན 
འབྱུང་བའི་ ཕྲེང་། ལྡན། ལྡན། ལྡན་ 
གླངས ༢སྨེ བཞི་ སུམ་ལྡན། སུམ་ སུམ་ སུམ་ལྡན། བཞི་ལྡན་ 
ལྡན། ཕྲེང་། , ལྡན། ལྡན། _ལྡན། 
༣སྨེ་ ལྔ་ལྡན། སུམ་ལྡན། བཞི་ སུམ་ བཞི་ལྡན། སུམ་ལྡན 
ཕྲེང་། ལྡན། ལྡན 


~204~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
ལོ་སྨེའི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་པ། 
ཨང་གྲངས ༤༣ ༤༤ ༤༥ ༤༦ ༤༧ ༤༨ 
ལེགས་སྦྱར། པརཧྷབ པྲབཾག ཀླིལཀ སྦྱོམ །སངརཌ བིརྒོཧཀྲིཏ 
སྟོད་འགྲེལ། ཟིལ་གནོན སླེའུ། ཕུར་བུ ཞི་བ ཐུན་མོང འགལ་བྱེད་ 
མ་ཧཱ་ཙི་ན། ཁོག ཟོངོ་ཆཚོབ། འཁོལ ་ཁོའོ ཚཚོ 
པིང་ལུ  ཏིང་ཝུའི ལཝུ་ཧྲེན གྱི་ཡེའུ གིང་ཟུའི ཟིན་ཧེའེ 
ལོ་རྟགས། མེ་རྟ | མེ་ལུག ས་སྦེལ ས་བྱ ལྕཊ་ཁྱི ལྱཊ་ཕག 
སྲོག མེ ས ལྕ ལྕཊ སྲ ཆུ 
ལུས། ཆུ ཆུ སྲ སྲ ལྕཊ ལྕཊ 
དབང་། མེ མེ ས ས ལྕཊ ལྕཊ 
ཀླུང་། ལྕཊ་ མེ ཤིང ཆུ ལྕཊ མེ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། ཟ་པ རྒོ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ༧ ༦ ༥ ༤ ༣ ཞའ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམཔ། ༡ ༼ [རྭ # ` ༥ 
ཁ་ཡན་ལོ་ལྔ། ཁ་ཡན། ཁོང་ ཁོང་ ཁོང་ སེ་ཞིག ཁོང་ནོང་ 
ནོང་། ནོང་། ནོང་། 
ཟླ་ཀླུང་གི་མིང་། སྤེན་ཀླུང་ ཟླ་ཀླུང་།། མིག་ | ཕུར་ སྤེན་གླུང་ | ཟླ་གླུང་། 
ཀླང་ ཀླུང་ 
༡སྨེ་ བཞི་ལྡན། སུམ་ བཞི་ | སུམ་ སུམ་ལྡན། སུམ་ལྡན་ 
འབྱུང་བའི་ ཕྲེང་ ལྡན། _ལྡན། |, ལྡན་ 
གྲངས་ ༨སྨེ་ སུམ་ལྡན། བཞི་ | སུམ་ | བཞི་ སུམ་ལྡན། སུམ་ལྡན་ 
ལྡན། ཕེང་། ལྡན། _ ལྡན། _ ལྡན་ 
༣སྨེ་ སུམ་ལྡན། སུམ་ སུམ་ | བཞི་ གགཉིས་ | བཞི་ལྡན་ 
ཕྲེང་། ལྡན། ལྡན། . ལྡན། _ ལྡན། 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 205 ~ 
ལོ་སྒེའི་རེའུ་མིག་དགུ་པ། 
ཨང་གྲངས ༨༩ ༥༠ ༥" ༥༥ ༥༣ ༥༨ 
ལེགས་སྦྱར། པརྙདརི པྲམདི །ཨཱནར རླབས ཨནལ །བླིདལ 
སྟོད་འགྲེལ། ཡུས བྲོག་མེད ཨུན སྨིན མི །དཔོན་སེར 
འཛིན དགའ། ཅན་ 
མ་ཧཱ་ཅི་ན། ཆ 7 3 ཐབ་ཛཚ 90 ཁ་ཁ ཧ3་ ཁ 
རེན་ཙི གུའེ་ཁྲུའུ གྱ་ཡོན་ ཡི་མའུ པིང་ཁྲེན ཏིང་ཟི 
ལོ་རྟགས། ཆུ་བྱི ཆུ་གླང | ཤིང་ | ཤིང་ མེ་འབྲུག མེ་སྦྲུལ 
སྟག ཡོས 
སྲོག ཆུ ས ཤིང ཤིང ས མེ 
ལུས། ཤིང ཤིང་ ཆུ ཆུ ས ས 
དབང་། ཆུ ཆུ ཤིང | ཤིང མེ མེ 
ཀླུང་། ཤིང་ ཆུ ལྕཊ | མེ ཤིང་ ཆུ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། ༧ ༦ ༥ ༤ ༣ ༢ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ༡ ༩ ནྨོ་ ༦ ༥ 
སྤེ་ཕེང་གསམཕཔ ༤ _ ༢ | དཾ ༡7༡ ༩ ༨ 
ཁ་ཡན་ལོ་ལྔ ཁ་ཡན། ཁ་རལ། །ཁ་ཡན། ཁ་ ཁོང་ནོང་། །ཁ་ཡན། 
ཡན་ 
ཟླ་ཀླང་གི་མིང་། མིག་ ཕུར་ སྤེན་ ཟླ་ མིག་ཀླུང་། ཕུར་ཀླང་། 
ཀླུང་། ཀླུང་། ཀླུང་། ཀླུང་། 
༡སྨེ་ སུམ་ བཞི་ལྡན། བཞི་ །སུམ་ བཞི་ལྡན། སུམ་ལྡན། 
འབྱུང་བའི་ ཕྲེང་། , ལྡན་ ལྡན། _ ལྡན་ 
གྲངས་ ༨སླྨེ་ སུམ་ བཞི་ལྡན། སུམ་ སུམ་ བཞི་ལྡན། སུམ་ལྡན། 
ལྡན། ཕེེང་། ལྡན། ལྡན། _ ལྡན་ ཟུ 
༣སྒེ་ གཉིས་ སུམ་ལྡན། སུམ་ བཞི་ སུམ་ལྡན། བཞི་ལྡན། 
ཕྲེང་། | ལྡན་ ལྡན། _ ལྡན་ 


~ 206 ~ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒ། 
ལོ་སྒེའི་རེའུ་མིག་བཅུ་པ། 
ཨང་གྲངས 
ལེགས་སྦྱར། ཀལཧུཏི སྙིངྫ༔ རྲུང དུགཏི དུ་ནི |རྐུཏིརུར 
སྟོད་འགྲེལ། དུས་ཀྱི དོན་གྲུབ | དྲག་པོ བློ་ངན རྔ་ཆེན ཁྲག་སྱུག 
3 
མ་ཧཱ་ཅི་ན། ཆོང ཐོར ཐ ཆྔོལོ ཆོོ ཚོ 
ལུ་ལུ _ གྱི་ལུའེ གིང་ཧྲེན ཟིན་ཡེའུ རེན་ཟུའུ གུའུ་ཧེའི 
ལོ་རྟགས། ས་རྟ | ས་ལུག ཟ་ ལྕཊ་བྱ | ཆུ་ཁྱི | ཆུ་ཕག 
ལ 
སྲོག མེ ས ལུ ལྕུ ས ཆུ 
ལུས། མེ མེ ཤིང ཤིང ཆུ ཆུ 
དབང་། སྲ སོ ལྕཊ ཚྱྷ་ ཚུ ཆུ 
ཀླུང་། ལྩབ མེ ཤིང ། ཆུ ལྕཊ མེ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 7 ༩ ༨ ༧ ༦ ༥ 
སྨེ་ཕྲིང་གཉིས་པ། ༤ ༣ ༢ ༡ ༩ ༨ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམཔ། ༧ (༦ ༥ ༤ ༣ ༢ 
ཁྱི་ཝེནོ་ལོ་ལ སེ་ཞིག ཁ་ཡན། །བ་ཡན། །བ་ཡན། [་རལ། །ཁ་ཡན། 
ཟླ་ཟླུང་གི་མིང་། སྤེན་ ཟླ་ཀྱུང་། མིག་ །ཕུར་ སྤེན་ ཟླ་ཟུང་། 
ཀླུང་། ཀླུང་། ,ཀླུང་། ཀླུང་། 

༡སྨེ་ སུམ་ གཉིས་ གཏཉིས་ བཞི་ སུམ་ལྡན། སུམ་ལྡན། 
འབྱུང་བའི་ ཕྲེང་། ལྡན། ལྡན། _ ལྡན། ལྡན། 
གྲངས་ ༨སྨེ་ བཞི་ སུམ་ལྡན། སུམ་ སུམ་ བཞི་ལྡན། སུམ་ལྡན། 
ལྡན། ཕྲེེང་། ལྡན། ལྡན། _ ལྡན། 

༢སྨེ་ །སུམ་ སུམ་ལྡན། སུམ་ སུམ་ སུམ་ལྡན། །གཉིས་ལྡན། 

ཕྲེང་། ལྡན། ལྡན། | ལྡན། 


ལའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་གབས། ~ 207 
༡ 
ཉོར་སིར། ཧལ་ཁྱི ཟིན་ཕུང་། སི་བ། སེ་ཤར།ཙང་ 
ཀུན།འྱེའོ། 
། ལས རང་རྟ+། 
རོ རི 
རློས ཆོང་གིང། ༼ ༤ <” བློན་པོ།ཁྱི་མགོ། 
ཐེ་སེ་རྒྱལ+། དུ་ས་འཛིན། ཟོ་ཁྱིམ། སོ་བ 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག དམག་ད་པོན། ཕྲེའུ། 
༢ 
ཡ་པ སེ་བ། སེ་བྱི། 
ཝང་གིང་། ཕེའུ། 
སྭ་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
ཧལ་ཁྱིཿ། ཐྨོན་ཐོ། རང་རྟཿ། 
ཟོ་ས་ཧལ། ཧོང་མོ། དུསོ་འཛིན། པི་ལིང་། །ཟེ་ཁྱིམ། སྲས་པོ། འོལ ཁྱ་མགོ། 
པཔ 


༤208 མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ན་ཕུང་། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


སེ་ཤར། དུས་འཛིན། 
དམག་དཔོན། 


ཧལ་ཁྱི། ཁི་མགོ། 


ཧང་སེར།འཕྱེའོ། 
རང་རྟ་། 


ཧོང་སེར། པི་ལིང་། 


ཧལ་ཁྱི ཟིན་ 
ཕུང། 


སེ་བ། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


བྤོན་པོ། ཁྱི་མགོ། ཝང་ །རང་རྟ་། 


གིང་། 


སེ་ཤར།འཕྱེའོ། 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། 


> 3209 ~ 


པཔ 1 


ནོ་ཕུང། པི་ལིང་། 


བློན་པོ། རང་རྟ་ཀ། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


སེ་བ།ཨེ་བྱི། 
ཝང་གིང་། ཕེའུ། 


ས་ཟླཝ་བཅུ་གཅིག 


>210:༤ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སྲས་པོ། ཝང་གིང་། 


ས་འཕྱག 


ཧོང་སེར། པི་ལིང་། 


དམག་དཔོན། 


¦ 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


སེ་བ། སེ་བྱི། ཕེའུ། 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 211 ~ 


ཧོང་སེར། རང་རྟ། 
ཝང་གིང་།འཕྱེའོ། 


བློན་པོ། ཁྱི་མགོ། ཐེ་ཁྱིམ། སེ་བྱི། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག དམག་དཔོན། 
_ |ཕེའུ། 


~212~ 


མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འཕྱེའོ། ཁྱི་མགོ། 


ཐེ་ཁྱིམ། སྲས་པོ། 


དུས་འཇན། 


སེ་ཤར། ས་འཕྱག 
ཝང་གིང་། 


ཐེ་སེ་རྒྱལ། ཧོང་སེར། 
དམག་དཔོན། 


སྲས་པོ། ཝང་གིང་། ཧོང་སེར། རང་རྟ། 
སེ་བ། འཕྱེའོ། 
ཧལ་ཁྱི། ཁྱི་མགོ། 


ཐེ་ཁྱིམ། བློན་པོ། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


སེ་ཤར། དུས་འཛིན། 
དམག་དཔོན། 


ལོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 213 ~ 


ལྱེའྲ་བྱང་གཅིག་པ། 
ཟླ་བའི་ནམ་བཤད་ཀྱེ་སྐབས། 


ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་ཟླ་ཁམས་དུས་ཀྱི་གཟེར། ། 

ཏི་སྐར་ཁྱིམ་དང་བསྙན་པའི་དུས་ཉགས་རྣམས།། 

ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་གཅེས་པའི་གྲོགས་སུ་སྦན། ། 
༈ ཟླ་བཤད་རྒྱས་པར་བཀོད་སྤོ་ན། །མཚུར་ཕུ་འཛམ་དབྱངས་གསུང་བཞིན་ 
སྤོས། །ཟླ་ཁམས་གང་ཡིན་བལྟ་བའི་ཚུལ། །ནག་རྩིས་བོད་དུ་ཡོད་པ་ལས། ། 
གནམ་ལོ་མ་ལྭ་ཟླ་བ་བུར། །གསུངས་ཕྱིར་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་བརམས། །བཆམསྦཿ 
རེར་ཟླ་བ་ གཉིས་ཟ རེ་སྦྱར། །ཟླ་བ་ ཆེ་ཆུང་ཞག་སུམ་ཅུར། །ལོངས་ན་ཆེ་བ་དེ་མིན་ 
ཆུང་ ། །གནམ་ལོ་ བང་ ཤར་དེ་ཉིད་ནས། །ཡར་ ་བཞི་ མར་བཞི་ ཞུ པ་སྟེ། ཡམ བི 
བཞི་ཡི་ཛྟོད་ནག་ཅིང་། །འབྲིང་སྒང་ཐ་ཆུང་བཞིའི་སྨད་ནག །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
གནམ་ལོ་ནི། །སྟག་ཤར་ གུ་ བྱུལ་ཟླ་ བ་ གཉིས། །ནག་ཅིང་ཁྱད་པར་སྟོད་ནག་ 
གོ།།ཟླ་བ་གང་ལ་ཆད་ལྟག་མེད། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བར་གྲགས། ། 
༈ ཟླ་བདག་ཉི་ཁྱིམ་སླེབས་ཉིན་གྱི། །གྲུབ་པའི་གཟའ་འམ་ཡང་ན་ནི། །དབང་ 
ཕྱུག་བཞེངས་བཞུགས་བརྟགས་ཚུལ་ནི། །སྔར་གྱི་ཁྱིམ་འཕོའི་གཟའ་དེ་དང་།།ཉི་མ་ 
ལུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །སོ་སོར་འཕོ་བའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཚེས་དེ་འི་རེས་ 
གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་་ ° གཉིས། །ཕན་ཚུན་མང་ཞུང་བརྟགས་པར་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ 
ཁྱིམ་གྱི་རེའུ་མིག་འབྲི། །ཁྱིམ་གཟའ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། །ཚེས་གཟའ་རང་ 
གི་གཡས་ཕྱོགས་བཀོད། །ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་མཛལ། །ཆར་ཆུ་དུས་ 
བབས་མུ་གེ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་འཁྲུགས་པ་མེད། །དགེ་རྟོབས་འཕེལ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་སྐྱིད། །ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མཉམ་ན་གཟིམས་ཏེ་ 
མཛལ་བས་ན། །རྐུན་མ་མང་དང་ས་འགུལ་དང་། །རླུང་ཆེན་ལྡང་ཞིང་དབྱར་ 


® འདིར་ཕན་ཚུན་མང་ཞུང་བརྟག་གཞི་གཟའ་གཏིས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མང་ཞུང་ལ་བརྟག་དགོས། 


~214~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཡིན་ན། །ཐོག་གིས་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་འཐབ། །འཁྲུགས་པ་འོང་ཞིང་ཆད་པའང་ 
ཕོག །ཏྱིམ་གྱི་གཟའ་མང་བཞུགས་ཏེ་མཛལ། །སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་བློ་མི་བདེ། ། 
ནད་འཛིགས་འཁྲུགས་འོང་ཤི་བ་མང་། །སྟོབས་འཚོར་ཡུགས་དང་མཛའ་བོ་ 
འཐབ། །ཅི་ ཙམ་ཟོས་ 'ཀྱང་འགྲངས་ མི་ ་འགྱུར། །བཅུ་། གཉིས་ཀུན་ལ་སྡིག་ གཟའ་ 
ཡོད། །ལོ་དེ་ཧྲིལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ་ཚུབ། །འདྲེས་མས་ཐད་ཀའི་ཟླ་བར་བརྟགས།།བསོད་ 
ཞྲས་གཟའ་ཤར་ ཤིན་ཏུ་དགེ། 

རྣ དེ་ནས་ཟླ་བད་ག་འབྲས་ ཁེ་པ ནི། །ཞི་ མའི་ལྟ་ ནི དྭག་མོ་ཡིན། ཡོལ 
རྟིགས་ ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་བདེ།། ཟླ་བ་བྱ་ ཀ་རོག་ མས་རྗེའུ་རིགས། །བཀྲ་ཊཾ ཤིས་ བསུས་ 
མོ་ཆེས་རྗོན་པ། །ལྷག་ པ་གངྒ་མས་རྒྱལ་ པོ། །ཕུར་བུ་དར་མས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། ། 
པ་སངས་སྣ་ ཚོགས་མདོག་མས་ ཕྱུག །སྤེན་པ་ སྲིན་མོས་གདོལ་བ་ད་ང་། །རྟ་བོང་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་། །ཅེས་ཏེ་དྱ་བངས་འཚར་རྒྱུད་ལས་བཤད།། 

༈ ཤི་མ་ཁྱིམ་གནས་དང་བསྟུན་ཏེ། །དགུག་ལ་ལུག་སྡིག་དབང་བླང་སྲང་།།རྒྱས་ 
ཞྲག་བུ་མ་ཞྭ་ཏར་སྤང་། །བསྐད་བུམ་ཆུ་སན་བླ་གད་གཞུ་ཏ། །ཁས་ཞད་ནམས་ 
ལ་སོ་སོར་བསྔགས། 

༈ །ཟླ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །ཏི་མའི་རེས་གཟའ་ལན་ལྔར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་ 
འཇོམས་ཤིང་ལོ་ཉེས་དང་། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཟླ་བའི་ 
རེས་གཟའ་ལན་ལྔར་འགྱུར། །འབྲུ་ནོར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མིག་དམར་ལྔ་ 
སྤྱོད་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་གདུགས་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ལྷག་པའི་རེས་ 
གཟའ་སྐྱེ་རྒུ་ུན། །བདེ་ཞིང་སྐྱ་ཡང་རྒྱལ་བར་ འགྱུར། ཕུར་བུ་ལྔ་ 'སྤྱོད་ ནུབ་ ཕྱོགས་ 
སུ། །རྩོད་ ཅིང་རལ་ གྲིའི་ འཐབ་མོ་ བབུར ,།བའ་ཐས་འནྲ་ ལྔ་སྤྱོད་པ་ན། །སྐྱེས་ 
བུ་འཕེལ་ 'ཞིང་ སྐྱ་རྒྱལ་ བདེ། །སྤེན་པ་རེས་ལྔ་ས་གཡོས་འབྱུང་།།ད་བང་ལྡན་ཡུལ་ 
འཛིགས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། 

† ཟླ་བ་སོ་སོའི་བུམ་སྟོང་ཕྱོགས། །ནག་ཟླ་ལུག་ཁྱིམ་ནས་བརམས་ཏེ། །རིམ་ 
© ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཉི་མ་རང་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཉིན་གྱི་གྲུབ་པའི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཟེར། ལྷ་ཆེན་ 


བཞེངས་བཞུགས་བརྟག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་གཟའ་ཞེས་པའང་འདི་ལ་ཟེར། 
® བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 215 ~ 


བཞིན་ཤར་ལྟོ་ ནུབ་བྱང་ ་བསྐོར། །གསུམ་བདུན་བཅུ་ གཅིག་བུ བུམ་ སྟོང་ཊ ཤར། །བཞི་ 
བརྒྱད་བཅུ་ གཉིས་བུ བུམ་སྟོང་ལྷོ། །ལྔ་དགུ་དང་པོ་བུམ་སྟོང་ནུབ། །གཉིས་དྲུག་བཅུ་ 
ྲུ །། 


༈ དེ་རྗེས་དབུགས་ཐོབ་སྒང་ཟིན་གྱི། །དུ་ས་གཟེར་ཉེར་བཞིའི་དུས་རྟགས་དང་། ། 
དུ་ས་བཞི་ཁམས་ལྔའི་རང་ཆ་དང་། །སྤར་ཁའི་དུས་ཀེག་ལ་སོགས་རྣམས། །མ་ 
འདྲེས་རེའུ་མིག་ཇི་བཞིན་བཀོད། ། 

༈ ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་བཟློག་དང་། །གནམ་ཁྱིས་ཟས་འཚོལ་ཟིན་ཕུང་རྒྱུ། ། 

རེས་ལ་འཁོར་བའི་དབངས་འཆར་གྱི། །གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་བརྟག་ཚུལ་འགའ། ། 
འདོད་ན་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི། །ཚེས་ཚིས་རྦེའུ་མིག་ནང་ལ་གཟིགས། ། 

† བིའྩི་ཚེས་རྒྱུ་རགས་པའི་རྩིས། །མཚོ་དྲག་སྐྱོན་དང་དེ་ཉིད་ཕྱི། །ཀླུ་ཚེས་ལག་མིག་ 
བུག་ཟུང་སྔ། །ཞིབ་པ་ལྔ་བསྔས་ཚེས་ཁོངས་སུ། །རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་ 
དང་། །ཕྦྱར་ནས་ཚེས་གྲངས་གང་འཆར་བཀོད།། 

༈ རེས་གཟའི་དར་གུད་བསྟན་པ་ནི། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། །གང་ཚེས་ 
དི དར་བུ་ཡང་དར། །མ་ཞུད་དྲག་གུད་ གྲོགས་ནི་ ་གྱོད། ། 

རྣ ནི་ཌ ནས་དུས་བཞིའི་འགྱར་བའི་ནྟགས། །གནའ་ བོའི་ བོད་ ཀྱི་མེས་པོ་ཡི། །ཉམས་ 
རྩོང་ཕྱོགས་བསྡུས་དུས་རྟགས་རྩིས། །ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་དང་། །རྒན་ 
མོ་བལ་ མའི་ཟླ་ རྩིས་ སོགས། །འདྒོད་ ན་ཚེས་ །བོངས་ ནམས་སུ་ སུ་འགོད། ། 

ཞག་པོ་སུ སུམ་ ༈་བརྒྱ་རེ་ལྔའི་རིང་། །ཨཱཿ ཡི་གོ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ལ། །སྤྱི་འགྲོས་ 
བསྐོར་བའི་དུས་གཟེར་རྣམས། །བྱེད་པའི་ཉི་མ་དག་པར་བརྟགས། །སྔར་གྱི་ 
མཚུར་ལུགས་རྙིང་པའི་གཞུང་། །ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ལ་སོགས་ལས། །བསྟན་ 


ཐེ 


~216~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


པའི་དུས་གཟེར་ཉེ ཉེར་གཅིག་ནི། ༡ །འཁོར་ལོ་རྫོགས་དུས་ཉ་ཏྱིམ་རྫོགས། །ཉི་མ་ལུག་ 
གི ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། ༢ །གཟུགས་ དང་མཁའ་འཇུང་ཤར་བ་ན། བྱ་རྒྱལ།ཁུ་ རྨ བོད་དུ་ 
སླེབས། །ཨུག་ ཆོས་མེ་ཏོག་ རྒྱས་ང པའི་ དུ་ས། །རོང་གི་སོ་བྭ་སྔ་མ་བརྔ། །བོ ད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ཞིང་འདེབས་པའི་དུས། ༣ །མིག་དང་ཚེས་ཤར་ལུག་ཁྱིམ་རྫོགས། །ཏི་མ་གླང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། ༤ །ཟུང་ལྡན་མཁའ་མེར་གླང་ཁྱིམ་རྫོགས། །འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཉི་མ་སླེབས།༥ །འབྱུང་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དབྱར་ི་ 
ལྡོག། ༦ །དྲུག་དང་ ཞེ་ལྔར་འཁྲིག་ཁྱིམ་ རྫོགས། །ཀཙ་རུ་ ཉི་མ་ སླེབས། ཐྩ །གདེངས་ 
ཅན་འབྱུང་ མེར་ བྱ་སྐད་ཆག །ཁུ་བྱུག་ ལྟོར་འགྲོ་བསེལ་འབབ་ཅིང་། །བྱང་གི་ཆུ་ལ་ 
ཆྲབ་རོས་དུང་། །ཏཾ་སོན་རི་ལ་ཁ་བ་ཚགས། །ཅི་ཐོག་ནུས་པ་ཆ་བརྡ་དྲུད། །ལོ་ 
མའི་མཐའ་སེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ།།རྩས་གཡུལ་འགོ་མ་བྱེད་པའི་དུས། ༨ །གཏེར་དང་ 
ནམ་མཁར་ཀར་ཁྱིམ་རྫོགས། །ི་མ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། ༩ །ད་བང་ཕྱུག་ཆེས་ 
ལ་སེང་གེ་རྫོགས། །བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་སླེབས། ༡༠ །དྲག་པོ་ཐུབ་མདར་སྟོན་དུས་ 
ཀྱི།།སྣང་མུན་མཉམ་ལ་བ་མོ་འོང་། །སྤང་རྒྱན་འཆར་ཞིང་འབྲུག་སྐད་ཆག ། 
སྤང་སོ་ཁ་སེར་ཤིང་ལོ་འབྲུལ། ༡༡།མྱོས་བྱེད་ཐིག་ཡོན་བུ་མོ་རྫོགས། །སྲང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཉི་མ་སླེབས། ༡༢ །ཆེས་དང་གཏེར་ཟླ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།།ངང་པ་ལྷོར་འགྲོ་ཕྱི་བ་ 
༡ལ།སྷ་བོདུ་གྭཾ་དཱཇ་ཞས་རྒན་འདེ་བསྲ།།ད་ར་ཡ་ཀུན་དང་མ་པ་གའེ། །མེ་ཏོག 
འཚན ཞུ རན་ཤང་དང་། །ཐང་ཤིང་གཞོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །མན་དྭངྱ་ཆ་ 
བའི་རོང་སོགས་ཀྱི། །རྐུན་འབྲུམ་ཕྱི་མ་སྨིན་པའི་དུ་ས། ༡༣ །བཅོ་ལྔ་ཞེ་ལྔར་སྲང་ 
ཁྱིམ་རྫོགས། །སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་སླེབས། ༡༤ །ཀླུ་གཟུགས་སྟོང་པར་སྡིག་པ་ 
རྫོགས། །གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་སླེབས། ༡༥ །སྐྱོན་དང་མིག་མཚོ་ཤར་བ་ན། །ལྟོ་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་དགུན་ཉི་ལྡོག ༡༦ །མཁའ་ཟུང་ཚེས་ཤར་གཞུ་ཁྱིམ་རྫོགས། །ཏི 
མ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་འཕོ། ༡༧ །ཉི་ཤུ་ཐུབ་མདའ་ཉ་མཁར་འཇིག །རྒྱ་གར་ཐང་ལ་ཨུ་ 
དུམ་དང་། །བོད་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཁྲུངས། །མཚོ་ཡང་དར་ཆེན་འབྲེལ་བའི་ 
དུས། ༡༨།མིག་ཟུང་འབྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ཏུ། །ས་གླང་བརྡུང་ཞིང་ས་དྲོད་འདོན། ། 
ངང་པས་འད་མ་འདོན་ཁམ་ཤིང་གི། །མེ་ཏོག་སྔ་མ་འཆར་བའི་དུས། །༡༩ །ལག་ 
མིག་མཁའ་རྩེར་ཆུ་སྲིན་རྫོགས། །བུམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་འབྱོར། ༢༠ །རྒྱལ་བ་མདའ་ 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 217 ~ 


ཆུར་བུམ་ཁྱིམ་རྫོགས། །ཌ་ལི་ཏྱིམ་དུ་ཉི་མ་འཕོ།༢༡ །དེ་ཉིད་རི་ཟུང་ཤར་བའི་ 
ཚེ། །དཔྱིད་ ཀྱི་ ཉིན་ མཚན་ཨུ སུམ་ཅུར་མཉམ། །ད་བྱར་སྐྱེས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ ད་བངས་ 
སྒྲོགས། །སྡོམ་ རྙིང འཕྱི་ང ཧ་ཞཁ་ནས་ཞྲང་། ཛེབ ཚགས་པུ་ཤུད་སྐད་ ་འབྱིན་ 
ཅིང་། །བྱ་ལོང་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ དུས། །ད་ ལྟར་དུས་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ། །སོ་སོའི་ 
བཞེད་ པ་གྲངས་ མེད་ ཀྱང་། །འདི་ནི་མཚུར་ཕུ་འཛམ་དབྱངས་པའི། །བཞེད་ 
པ་ཇི་བཞིན་བསྔས་ཏེ་བཀོད་། །རང་ལུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཟུངས། །སྔར་ 
བཤད་ཚད་རྣམས་ དངོས་ ཤར་ན། །གྲུབ་པའི་ཚེས་ལོངས་ཟད་ཆེ་འཕོ། །ཚད་ 
ལས་མང་ན་གང་མང་བ། །བཅུ་བཞིས་བསྒྱར་ལ་ཆུ་སྲང་ཚོགས། །བཞི་ཡིས་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལ་བསྣན། །དེ་ཡིས་ཆེས་ལོངས་འཕྲི་བར་བྱ།།ལྷག་དེ་ཟད་དུས་འཕོ་བར་ 
ངེས། །གལ་ཏེ་འཕྲི་རྒྱ་མ་འདོང་ན། མྔ་མའི་ཞག་ལ་འཕོས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལོ་ཕབ་སྦྱངས་ལྷག །སྔ་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་སྟེ།།ཆུ་ཚོད་དེ་ཟད་དུས་སུ་ 
འཕོ། །འཕྲི་བྱ་འབྲི་བྱེད་མཉམ་པ་ན་ །དེ་ཡི་ནམ་ལངས་དུས་སུ་འཕོ། ། 

རཾ དྲང་སྲོང་རི་བྱི་ཞེས་པ་ནི། །ྱེད་པའི་ཉི་སྐར་དྲག་པོ་དང་།།ཆུ་ཚོད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལངས་པ་ནས། །ཐོ་རངས་ལྷོ་སྟོད་ནས་འཆར་ཏེ། །དེ་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས། །ཞག་མ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར། །ཆུ་རྣ་མས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱིས་རེག་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་བཀྲུ་ཞིང་། ། 
བཏུང་ན་སྨན་གྱི་མཚོག་ཏུ་བཤད། །ཁྲོན་པའི་ཆུ་ནི་དེ་མིན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དུག་བཅས་སོ། །ཏི་ལྡོག་རི་ཏི་སྤྱི་ནོར་སོགས།།རགས་པར་སྔ་ལོའི་ཆེས་གྲངས་ལ། ། 
དྲག་པོ་བྱིན་པས་ཕྱི་ལོ་ཡི། །དེ་ཚེས་འཆར་བ་ཡིན་ན་ཡང་།།ཞིབ་ན་འདོད་ཆ་རེ་ 
ཡང་འཕར།།།ཏི་སྐར་དུས་རྟགས་གསར་དུ་དཔྱད། ། 

༈ །ཉི་མ་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །སོ་སོར་འབྱོར་བའི་དུས་ཚིགས་རྣམས། ། 
དེང་རབས་ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་དཔྱད་པའི། །ལུགས་དང་བསྟན་པའི་དུས་ཚིགས་ 
དག །བྱེད་པའི་ཉི་སྐར་དང་སྦྱར་ནས། །ཁོ་བོས་དུས་རྟགས་འགའ་ཞིག་ བཤད། 
། །བཅོ་ བརྒྱད་་ ཉེར་ ་གཉིས་ ཤར་བ་ན། །ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ དགུན་ ཉི་ལྡོག །ཏི 
མ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། ༧།བུག་གཟུགས་མཁའ་མཚོ་དགུན་དུས་ཀྱི། །གྲངས་ 
བའི་ལྟགས་ངར་རྒྱས་པའི་སྒང་། 3 །མཁའ་མིག་མདའ་མེ་ཆུ་སྲིན་རྫོགས། །ཏི་མ་ 


~218~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བུམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། 4 །ལག་མིག་གཏེར་ཟུང་ས་དྲོད་སླེབས། 5 །འཁྲིག་ 
བགྲོད་མདའ་དབང་བུམ་ཁྱིམ་རྫོགས། །ི་མ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ། 6 །རྒྱལ་དང་ 
མཚོ་མེ་དྱ་པིད་དཔལ་བཞད། །བྱ་ལོང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། 7 །ཾ ན་ཞེ 
མཁའ་ སྨིན་དྲུག་ བསིལ། །འབྲོག་ ཁུལ་དཔྱིད་ཀྱི་ གངས་ཆུང་སྡང་། 8 །ཉེར་ལྔ་ 
ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་ལུགས་ཀྱི། །ཉི་མ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། །དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ 
དུས་ ཚོད་ མཉམ། 9 །དུས་ མིག་མཁའ་མེ་འཕྱི་བ་ བ་ལངས། །བྱ་ ལོང་བྱང་ དུ་ འགྲོ་ 
བའི་ དུ་ས། 10 །ཐིག་དང་ཉེར་བདུན་ལུག་ ཁྱིམ་རྫོགས། །ཉི་མ་གླང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
འབྱར །གཟུགས་དང་ལག་རྩེ་དབྱར་འགོ་ཚུགས། །བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་སྐད་ 
ལྟན་སྤྲག །དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་བཀྐ་དུས་ཟན། ཟོ །ཟུང་དང་མདའ་མཚོ་གང་ 
ཁྱིམ་རྫོགས། །ཉི་མ་འཁྲེག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ། ཤ།རྒྱ་མཚོ་མདའ་དབང་དབྱར་ཉི་ 
ལྡག །ཏ་མ་ཀཅའ་ཁྱམ་དུ་སླབ། 14 །དྲུག་དང་ཐིག་མཚོ་ཤར་བ་ན། །པད་དུ་ 
དབར་གྱི་ཆུ་བོ་རྒྱས། །བྱང་ཐང་རྐྱང་ཕྲུག་སྐྱེ་བའི་དུས། 15 །དྲང་སྲོང་རྱོས་བྱེད་ 
ཀར་ཁྱིམ་རྫོགས། །ཉི་མ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། 16 །གདེ་ང་ཅན་གཏེར་ལག་བྱ་ 
སྐད་ཆག _།བུ་བྷུག་ཙུར་འགྲེ་བྲིལ་ཡང་འབབ། །བོད་ཀྱི་རི་ལ་ཁ་ཐ་ཚུགས། 
17།གཏེར་ དཱ མེ་ ་མིག་ སེང་ཁྱིམ་རྫོགས། །ཏི་མ་བུ་ བུ་མོའི་ཁྱིམ་ དུ་ ་འབྱོར། 18།ཕྱོགས་ 
ཐམ་ མདའ་མེ་ རི་བྱི་འཆར། 19།དྲག་ བོ ཏན་དུས་ ཀྱི། །ཏིན་ མཚན་ མཏམ་ 
ཞིང་སྤང་ཁ་སེར། 2༠ །དབང་ཚྱུག་མཁའ་ཆུ་བུ་མོ་རྫོགས། །ཏི་མ་སྲང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
འབྱོར། ། ༧! །ཁྱིམ་དང་ཚེས་ཤར་རང་ཆེན་ཛྱོགས། །དགུན་གྱི་གྲོ་རྒན་འདེབས་ 
དུ་ས་ཟིན། ༧༧ །མྱོས་བྱེད་མད་འ་དབང་སྲང་ཁྱིམ་རྫོགས། །ཏི་མ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
འབྱོར། 23 །ཚེས་དང་སྟོང་པ་ཆུ་བོ་རྣམས། །ཆབ་རོམ་ཚགས་ཤིང་ད་ར་སྒྱོན་ 
རྒྱག ༧༢ །མི་བདག་ཐུབ་པ་སྡིག་ཁྱིམ་རྫོགས། །ཉི་མ་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ། ༧5 །རི་ 
གཟུགས་ ཆས་ལ་ཁ་བ་ ཆགས། །རྟག་རྣམས་གྲུས་པས་ ཕུན། ཚུན་ འཚོལ། །ཉེར་མཁོ་ 
དུས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འདི། །གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་དཔྱད་གཞི་ཡིན། །གོང་ 
བསྟན་ཁུག་ སོགས་ཁྱིམ་སོ་སོའི། _།སླེབས་ ཚད་དེ་ དེང་རབས་གནམ་རིག་ལྟར། །བྱེད་ 
པའི་ཉི་སྐར་དག་དང་བསྟན། །དོན་ལ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་འཚལ།། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། 


~ 319 ~ 


ཏི་སྐར་གྱི་ཨང་གྲངས་དང་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྫོད་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 


ཨང ཉི་ གྲུངས་མིང་། ཨང ཉི་སྐར། གྲངས་མིང་། ཨང ཁི་སྐར གྲངས་མིང་། 
སྐར 

ཌི ° འཁོར་ལོ་ 8 ༩ གཏེར་དང་ 15 ༡༨ སྐྱོན་དང་མིག་ 
° རྫོགས ° ནམ་མཁའ ༤༢ མཚོ 

ཟླ ༡ གཟུཊ་ 9 ༡༡ དབང་ཕྱུག་ 16 ༢༠ མཁའ་ཟུང་ཆོས 
༥༠ མཁའ་འབྱང་ ༡༥ ཚེས ༡༥ 

3 ༢ མིག་དང་ 10 ༡༡ དག་པོ་ཐུབ་ 17 ༢༠ ཉི་ཤུ་ཐུབ་མདའ 
ཧཱཾ ཆོས མདའ ༥༧ 

4 ༤ ཟུང་ལྡན་ 11 ༡༣ རྱོས་བྱེད་ཐིག་ 18 ༢༢ མག་བཟུང་འབྱུང་ 
༣༠ མ་ཁའ་མེ ༣༠ ཡོན ༥ བ། 

5 ༥ །འབྱུང་བ་ཞི་ 1? ༡༥ ཆོས་དང་ 19 ༢༢ ཁག་མིག་མཁའ་ 
༡༢ མ ༡༩ གཏེར་ཟླ ཞེ རྩེ། 

6 ༦ དྲུག་དང་ཞེ་ 13 ༡༥ བཅོ་ལྔ་ཞེ་ལཝྔ། ༧༠ ༢༤ རྒྱལ་བ་མདའ་ཆཚུ 
༤༥ ལྔ ༤༥ ༤༥ 

ཐི རོའ གདེངས་ 14 ༡༨ ཀླུ་གཟུགས་ 21 ༢༥ དེ་ཙཉིད་རི་ཟུང་། 
༣༥ ཅན་འབྱུང་མེ ཐེ སྟོང་པ། ༢༧ 


ཟླ་སྨེའི་རེའུ་མིག 
གནམ་ལོ་དང་བསྟུན་པའི་ཟླ་སྨེའི་རེའུ་མིག 
སྨེ་བ། སྟག་སྤེལ་ཕག་སྦྲལ་ལོར། བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་ལོར། གླང་ཁུག་ཁྱི་འབྲུག་ལོར། 
༢ དོང་པོ། བཙུཔ། བདུན་པ། བཞི་པོ། 
༡ གཉིས་པ། བཅུ་གཅིག  །བརྒྱད་པ། ལྔ་པ། 
༩ གསུམ་པ། བཅུ་གཉིས། _ དགུ་པ། དྲུག་པ། 
༨ བཞི་པ། དང་པོ། བཅུཔ། བདུན་པ། 
༧ ཁལྔ་པ། གཉིས་པ། བྱཅུ་གཅིག བ་ོད་པ། 
ཨེ བློགཔོ། གསུམོ་པ། བཅུ་གཉིས། _ དགོ་པོ། 
རི བཞི་པ། དང་པོ། བཙུཔ། 
དོ བརྒྱད་པ། ལྔ་པ། གཉིས་པ། བཅུ་གཅིག 
༣ དགུ་པ། དྲུག་པ། གསུམ་པ། བཅུ་གཉིས། 


~220~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཟླ་བ་སོ་སོའི་འབྱུང་ཁམས་རེའུ་མིག 


ཟླ་བ་སོ་ ཤིང་ཕོ་ས་མོའིཾ་ * མེ་ཕོ་ལྕགས་ མེ་མོ་ཚུ་པོའི་ ས་པོ་ཆུ་མོའི་ 

སོའི་ཁམས། གནམ་ལོ ཕོའི་གནམ་ལོ མོའི་གན་མ་ལོ གནམ་ལོ གནམ་ལོ 

ཤིང་ཕོ། དགུ་པ། བདུན་པ། ལྔ་པ། གསུམ་པ། དང་པོ། 
བཅུ་གཅིག 

ཤིང་མོ། བཅུ་པ། བརྒྱད་པ། དྲུག་པ། བཞི་པ། གཉིས་པ། 
བཅུ་གཉིས། 

མེཐོ། དོང་ག དྲྭགུ་པ། །བབ་ན་པཾ། །ཁོང། གསུམ་པ། 

བཙུ་གཅིག 
མེ་མོ། གཉིས་པ། བཅུ་པ། བརྒྱད་པ། དྲུག་པ། བཞི་པ། 
བཅུ་གཉིས། 
ས་ཕོ། གཅུམ་མ། ཇི དགུ་པ། བདུན་པ། ལྔ་པ། 
བཅུ་གཅིག 
ས་མོ། བཞྭ་པ། གཉིས་པ། བཅྭ་པ། ཐྭསྱདྨ་པྲ། དྲུག་པ། 
བཅུ་གཉིས། 
ལྕགས་ཕོ། །ལྔ་པ། གསུམ་པ། དང་བཔོ། དགུ་པ། བདུན་པ། 
བཅུ་གཅིག 
ལྕགས་མོ། དྲུག་པ། བཞི་པ། །གཉིས་པ། བཅུ་པ། བརྒྱད་པ། 
བཅུ་གཉིས། 
ཆུ་ཕོ། བཅུན ཕ། ལྔ་པ། གསུམ་པ། དང་པོ། ནྭགྭ་པ། 
བཅུ་གཅིག 
ཆུ་མོ། བརྒྱད་པ། དྲུག་པ། བཞི་པ། གཉིས་པ། བཅུ་པ། 
བཅུ་གཉིས། 
༡ ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་གནམ་ལོ་ལ། །དགུ་བཅུ་ཤིང་དང་གཅིག་གཉིས་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
ཁམས་མེ། །གསུམ་བཞི་ས་ལ་ལྔ་དྲུག་ལྷྕགས། །བདུན་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས། ༢ ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོའི་ 


གནམ་ལོ་ལ། །བདུན་བརྒྱད་ཤིང་ལ་དགུ་བཅུ་མེ། །གཅིག་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ས། །གསུམ་བཞི་ 
ལྕགས་ལ་ལྔ་དྲུག་ཆུ། ༢ མེ་ཕོ་ལྱགས་མོའི་གནམ་ལོ་ལ། །ལྔ་དྲུག་ཤིང་ལ་བདུན་བརྒྱད་མེ། །དགུ་བཅུ་ས་ལ་ 
གཅིག་གཉིས་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྕགས།། 

༤ མེ་མོ་ཆུ་ཕོའི་གནམ་ལོ་ལ། །གསུམ་བཞི་ཤིང་ལ་ལྔ་དྲུག་མེ། །བདུན་བརྒྱད་ས་ལ་དགུ་བཅུ་ 
ཁྱགས། །གཅིག་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཚུ། ༥ ས་ཕོ་ཚུ་མོའི་གནམ་ལོ་ལ། །གཅིག་གཉིས་བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཤིང་། །གསུམ་བཞི་མེ་ལ་ལྔ་དྲུག་ས། །བདུ་མ་བརྒྱད་ལྕགས་ལ་དགུ་བཅུ་ཆུ།། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 221 ~ 


ཞག་སྨེའི་རེའུ་མིག 


ཡཿ 


་ 
༠1༡ 


ཧབ 


ཤིང་ དགུན་ཉི་ལྡོག་འོག་གི་ཤིང་བྱི་དང་པོ་༥ཨེར།གཉིས་པ་གགསུམ་པ་ད་ནས་ 
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་ལྟར་བགྲངས་དགོས། 


༦1༡ 
༦ 


ཤིང་བྱི། ཆུ་བྱ། ཆུ་ཉྟ། ཡོས། ལྱཊབྱི |ས་བྱ། ས་རྟ 


གླང་། ཤིང་ཁྱི། ཆུ་ལུག འབྲུག གླང་ ལྱཊ་ཁྱི ས་ལུག 


མེ་སྟག ཕག སྤེལ ཆུ་སྦུལ ཆུ་སྟག [ཕག སྤེལ 


ཡོས། མེ་བྱི བྱ ཤིང་རྟ ཆུ་ཡོས། [ཆུ་བྱི། [ལྕཊབྱ 


ས་སྦྲལ ས་སྟག ཕག མེ་སྤྲེལ སྦྲལ སྟག ཆུ་ཕ། 


ལྕཊ་ཉ ས་ཡོས ས་བྱི མེ་བྱ མེ་རྟ ཡོས 


| -ླ-2 ༄ -་༣ ¬ ༦ ༤ - 


ལུག འབྲུག ས་གླང །ས་ཁྱི མེ་ལུག འབྲུག 


ཧཱཾ 
ཟེ 
27 
དོ 
༢ འབྲུག མོཾ་ཀུང ཤིང་ཁྱི ཁུག འབྲུག ཆུ་གླང ཆུ་ཏྱཾ 
ངེ 
རོ 
༦ 
༧ 


ད་བུར་ཉི་ལྡོག་རྗེས་ཀྱི་ལུགས་ལྡོག་ཞག་སྒེ་བའི་རེའུ་མིག 


ཤིང་བྱི ཤིང་ ཤུཾང་ དབར་ཉི་ལྡོག་འོག་གི་ཤིང་བྱི་དང་པོ་ག། གཉིས་པ་༧། གསུམ་པ་༡་ནས་ 
1 བྱི2 བྱ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བགྲངས་དགོས། 

༨ ༧ །༡ ཞིང་བྱི། ཆུ་བྱ། ཆུ་ཏ། ཡོས། །ལྕཊབི སྭ་བ། །ས་ར་ 
༣ ཨཾ ༩ གླང་། | ཤིང་ཁྱི། ཆུ་ལུག འབྲུག གླང་  ལྕཊ་ཁྱི ས་ལུག 
༢ ༥ ༨ མེ་སྟག ཕག སྦེལ ཆུ་སྦྲུལ ཆུ་སྟག ཕོག _ སྦེལ 
༡ ༤ ༧ ཡོས །མེ་བྱི་ བུ ཤིང་རྟ ཆུ་ཡོས། ཆུ་བྱི། [ལྷཊབྱ 
༩ ༣ ༦ འབྲུག མེ་གླང ཤིང་ཁྱི ལུག འབྲུག ཆུ་གླང ཆཚུ་ 

རྐེ ༢ ༥ ས་སྦྲལ ས་སྟག ཕག མེ་སྤེལ སྦུལ སྟག ཆུ་ཕག 
ཌཱི # |= རུ ས་ཡོས ས་བྱི མེ་བྱ མེ་རྟ ཡོས 

“༦ ༩ ༣ ལུག འབྲུག ས་གླང ས་ཁྱི མེ་ལུག འབྲུག 

༥ པཾ ༢ ཆུ་སྤེལ། སྦྲལ། _ སྟག ས་ཕག །ས་སྦེལ མེ་སྤྲལ 


དགུན་ཉི་ལྡོག་འོག་གི་ལུགས་འབྱུང་སྨེ་བདག། 


~222~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
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སྨེ་བ་དགུ་ཅིས་ལ། སྣེ་དགུའི་བདག་པོ་སྲིད་པའི་ལྟུ་དགུ་ཞེས། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་ 
གྱིས་འཕོ་བ་སྟེ། ༡ །དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་འོག་གི་ཤིང་བྱི་ནས། །ལྔ་སེར་དྲུག་དཀར་བདུན་དམར་ 
བརྒྱད་དཀར་སོགས། །ཉིན་ཞུག་རེ་དང་སྩེ་བ་རེ་སྦྱར་བའི། །དབུས་སུ་གང་གནས་ཉིན་བདག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས།།བོད་ཚྩིས་དཀྱུས་ཀྱི་སྨེ་འཁོར་བཞིན་དུ་འགོད། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དབྱར་གྱི་ 
ཉི་ལྡོག་བར། །གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ་དུ་འཕོ། ། 

༢ དབྱར་གྱི་ཉི་ལྡོག་འོག་གི་ཤིང་བྱི་ནས། །བཞི་ལྡང་ཨུམ་མཐིང་གཉིས་ནག་གཅིག་དཀར་ 
སོགས། །ཏིན་ ཞག་རེ་ལ་སྨེ་བ་རེ་སྦྱར་ ཏེ། །མས་ བཟུང་ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ནུར་བར་བྱེད། ྣ 
དབུས་སུ་གང་གནས་ཉིན་བདུག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས། །དེ་ཡང་ཝུགས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་དགོད་ 
པར་བྱ། །དཔེར་ན་ཤིང་བྱིའི་ཉིན་དེར་བཞི་ལྡང་དབུས། །གཞན་དག་གནམ་ལྕགས་རི་བོ་མེ་ཚུ་ 
ས། །རླུང་ཤིང་རིམ་བཞིན་གསུམ་གཉིས་གཅིག་དགུ་བརྒྱད། །བདུ་ན་དྲུག་ལྔ་སེར་རྣམས་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ།།ཉིན་བདག་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཡང་བསྒེ་བར་བྱ།། 


དབར་ཉི་ལྡོག་འོག་གི་ལུགས་ལྡོག་སྨེ་བདག ། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 223 ~ 


༄-- ༩ ༤ ༦ ལལ 


~224~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གན་མ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


༈ ད་ནི་དེ་དག་མིང་དང་སྤང་བླང་བསྟན།།གཅིག་དཀར་བདག་པོའི་ལྟ་མིང་ལྔོན་ 
པ་ཆེ། །ཡང་མིང་ཟ་བྱེད་ཅེ་སྤྱང་ཟེར་བ་སྟེ། །གདོང་ཐུག་འདི་རྣམས་རྱོགས་སོ་ 
སོའི་བླང་དོར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤོ་རྒྱལ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ཐབས་བཟང་ ། །གོང་ས་མཛལ་ 
ལ་བར་ཆད་ ཐོག་ཚུག་མེད། །མཁས་པ་སྐྱེས་ ཆེན་འཕྲད་ཅིང་གྲོགས་ཀྱང་རྙེད། ། 

ལམ་བར་མི་རིང་གོས་ ནག་ གྱོན་ དང་འཕྲད། །གཉིས་ ནག་ལྷ་མིང་བསྔས་ འདྲེན་ 
ཅེས་བྱ་བ། „།ཐུག་འཕྲད་ དོན་གང་ཕྱི་ ཐལ ཐེ་ཚོམ་མེད། ༦ ཚུམ གློང གཉིས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་འདྲ། །གལ་ཏེ་ཚུར་བསྐྱེད་བྱུང་ན་འབྲིང་པོ་ཙམ། །གནོད་ 
སྐྱེལ་ བྱུང་ན་ ཀེག་དང་བར་ ཆད་་ཊ དོ། །ཞིང་ ལས་བརམས་ཆཚེ་ཐོང་ ༡གཤོལ་ ཆག་ འཇིག་ 
འོང་། །འཆི་ སྒོར་བྱུ བྱུང་ན་རྒན་ མོའི་སྨེ་སྔགས་འཆོར། །གསུམ་ མཐིང་ལྷ་མོར་མཚན་ 
ལྟས་འགུགས་པ་ཞེས། །གདོང་ཐུག་བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ལམ་ཞུགས་ 
བར་ཆད་འྱབང་དང་གནོད་འཚེ་མང་། :༦ 
བྱད། །མིས་ལྟས་ངན་པས་དོགས་དང་ རྟང་སྐྲག་བྱ། །ཁ་ན་སླ་དང་མཐུ་ ཐུ་མེད་ སྐད་ 
འབྱིན་ འགྱུར། །ཐབས་ལ་མཁས་། ཏེ་ སྤྱོད་ ན་ སྐྱོན མེད་ཡིན།། བཞི་༔ ལྗང་ལྟ་མིང་ 
ཞབཏྲསཿ ལེགས་ ཞེས་། བྱ་ལ་ །དོངཱ་༔ ཐོག་དོན་ ཆ་བ ཡིན་ཀྱང་རྐང་ར་བྱེད། །གང་ 
དེས་བདག་ ཉིད་བསྐྱེད་ ན་སྐྱོན་མེད་ དེ། །གནོད་ན་ལུས་ལ་སྙུག་པས་མནར་ ཆེས 
འགྱུར། །ཐག་རིང་ལམ་ཞུགས་བྲོས་ཡིབ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། །ཤོ་རྩེད་བྱས་ན་ཆ་ཡིས་ 
ཕམ་པར་བཤད། །ལྔ་སེར་ལྷ་མིང་ལྷ་ཡི་ལུག་ཅེས་པ། །ཡང་མིང་འདྲེ་ལྔ་ཞེས་སུ་ 
འདོད་པ་དེ། །ཉུག་པར་ཐུད་མིད་གནོད་པ་སྙེལ་བ་དང་། །ཚུར་གནོད་བཟསུས་ན་ 
དོན་གང་འཐོར་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་གདོང་ཐུག་བྱུང་གྱུར་ན། །ཅི་བྱེད་ 
ཚམ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཆེ་བར་བྱེད་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་བཤོལ་གང་འགྱངས་དགོས་པར་ 
བཤད། །དྲུག་དཀར་ལྷ་མིང་གཡུ་འབྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཐུག་ན་དགའ་སྐྱིད་ཡང་ཡང་ 
ཀྱིརྐ་པར་ཇྲདེ། །བར་བྱན་ཤླ་ཆང་ལྟད་མ་དང་འཕྲད་ད། . །དན་ན་གང་དྲག་ 
བསྐམ་པ ང་བཞན་ཞགྲུབ། །གལ་ཏེ་ཚུར་བསྐྱེད་བྱུང་ན་གྲོགས་ནོར་ཆེ། །བརྒྱ་ལ་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་ན་མ་གཏོགས་ ཧ། །དོན་རྣམས་བསམ་དགུ་ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ ཅེས་ 
གསུངས། །བདུ་ན་དམར་ལྟ་མིང་བ་ཚའི་རྫིང་བུ་སྟེ། །ཐུག་འཕྲད་དོན་དེ་གང་ཡང་ 
ཕྱི་དལ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཚུར་བསྐྱེད་བྱུང་ན་སྐྱོན་མེད་ཙམ། །གནོད་པ་བྱུང་ཆེ་ལས་ 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 225 ~ 


སེམས་སྙུག་ཁྲལ་ཆེ། །ཤོ་རྩེད་ཤག་འགྱེད་ཕས་ཕམ་གནོང་འགྱོད་དོ། །གྲོགས་དང་ 
ནོར་འཚོལ་ལག་པ་སྟོང་པར་ ལོག །གང་ལྟར་ལྷ་ངན་ འདི་ཡང་སྤང་བྱར་བཤད། ། 
བརྒྱད་དཀར་ལྷ་ཡི་མིང་ལ་ཟླ་བ་ ཞེས། ། །མིང་ གྲོགས་ ་རྙེད་ བབྱཧྱ་ཆུང་བསྒམ་ དོན་ 
འགྲུབ། །རང་ སེམས་ ་དགུ་ནང་ ང་ཏོགས་ ཤིང་དགའ་ཚོར་འབྱུང་། །ལམ་ཞུགས་མི་ 
རིང་ཙམ་ པ་ན་བ་ལང་ ང་གཅིག །འཁྲིད་ པའི་མི་ དྭང་ཐུག་ནཱ་ ངེས་ པ་རྙེད། །དགུ་མར་ལྷ་ 
མིང་ ལྷ ཡི་ལྗོན་པ་ ཟེར། །འདི་དང་ཐུག་ན་ དོན ཀུན་ཇུས་ །ལ་གྲས་ ཏེ། _ །ལྷག་པར་ 
ཚུར་བསྐྱེད་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཇ་ཆང་སྟོན་མོ་ངང་གིས་བསུས་ཏེ་འབྱུང་། ། 
ལམ་ཞུགས་མི་རིང་ས་ན་བུད་མེད་དང་། །འཕྲད་ན་ལྟ་དེ་ཡིན་པའི་ངེས་རྟགས་ 
ཡིན།།ཞེས་གསུངས། ས་ས ་ 
„„† གོ་ན་ནྡ་དྒགླ ཏ་པ ཇུན པཁ་འབྲམ། །གཅིག་དཀར་ཉིན་བད་ག་བྱེད་ཚེ་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ།།གནམ་མུན་འཐིབས་པ་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་བཞིན། །ཁྱད་པར་ཞོ་ 
རྒྱས་ གྲོགས་རྙེ རྙེད་ལོངས་སྤྱོ་ 'སྤྱོད་༔ ཆེ། །བཀྲ་ ཤིས་ ཇུས་ལེགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངོ་། ། 
གཉིས་ ཞཱཊ བྱཐྲ་ནཱ་ དོན་མེད་སྩག་བསྔལ་ཆེ། །ལམ་ཞུགས་བར་ཆད་ཐོགས་རྡུག་ 
སེམས་ལས་ཆེ། །གསུམ་: མཐིང་ འཕྲད་ ན་དོན་ ན་འགུབ་ ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། །།ལྷག་ པར་བོར་ 
སྟོར་འབྱུང་ལ་འགྱོད་གཞི་མང་། །མི་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་བྱེད། ། 
བཞི་ལྗང་བྱུང་ཚེ་ལས་ཀུན་གཞོལ་བར་རིགས། །ལམ་ཞུགས་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་བར་ 
བྱེད་ན་མི་མཐུན་ཆེ། །གང་ལའང་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱེད་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། །མཁས་ 
པ་གང་ཞིག་བརྟགས་ལ་བྱོལ་བར་བྱ། །དྲུག་དཀར་བྱུང་ན་ཚོང་ཁེ་གྲོགས་ནོར་ 
རྙེད། །འཐབ་རྩོད་ལས་རྒྱལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །གཞི་ལམ་བྱེས་ 
གསུམ་གང་འའང་མཆོག་ཏུ་དགེ །བདུན་ད་མར་ཐུག་ན་བློ་སེམས་མི་དགའ་ཆེ། ། 
ལམ་དུ་ཐུག་ན་སྟག་སྤྱད་རྒྱུག་ཉེན་ངོ་། །ཁ །ཀྲོན་པ་བྲུ་བ་མ་གཏོགས་ལས་ཀུན་ངན། ། 
བརྒྱད་དཀར་འཕྲད་ ཚེ་བསམ་དགུ་གང་བརུམས་ འགྲུབ། །ལམ་ཞུགས་བུད་ མེད་ 
ཞཆ་ནཱ་ ངེས་པའི་ རྟགས། །དགུ་ད་མར་བྱང་ན་བཀྲ་ ཤིས་ དོན་ གྲུབ་བཟང་། ་ 
པར་མི་ཆེན་མཛལ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེ།ལྷ་སུང་སྐྱོབ་ཅིང་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར། ། 


~ 226 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ངོ་ × 


ཚར་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིས་ལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངོ་མཚར་སྒོ་བརྒྱད་ནི། ། 
བའི་སྒོ་དང་སྐྱེ་སྒོ་གནོད་པའི་སྒོ། །དགག་དང་གསལ་འཆི་འཇིགས་དང་ 
འཇུདྲ་ག ཞས། །རཆན་བཞྭནུ་མཆ་།ཁཿ རེ་དང་སྒོ་རེ་སྟེ། །དགུན་འབྲིང་ི་ལྡོག་འོག་གི་ 
ཤིང་ བྱི་ ནས།།བརམས་ ཏེ་ཁཾ་ཆུ་ནས་བཟུང་ ་གཡས་ སྐོར་དུ། དུ། །ཞག་ལྔ་རེ་ལ་སྒོ་རེ་ 


=.=.3 


འཚོ་ཐན་བཞེད།ཝ།དེ་ན་ཏིན་ཞག་དབང་གི་འཐོ་ལགས་ཏེ། །ནུ་ས་ཚོད་ད་བང་ 


ཤཿ 


® དགུན་ཉི་ལྡོག་འོག་གི་ཤིང་བྱི་དང་པོ་ནས་འགོ་བཙུགས། སྤར་ཁ་ཁ་དང་དགེ་སྒོ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
ཤིང་གླང་། མེ་སྟུག མི་ཡོས། ས་འབྲུག་བཅས་ཉིན་ལྔ་པོ་དགེ་སྒ་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་སྒོ་དང་། གནོད་སྒོ་ 
སོགས་ཉིན་ལྔ་རེར་བསྐོར་བས་སླར་ཡང་ ཤིང་བྱི་གསུམ་ པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་ལ་སྤར་ཁ་ཁ་དང་དགེ་སྒོ་ 
ལ་འཁོར་ཡོང་། ཤིང་བྱི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ་གསལ་སྒོ་ལི་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
ཉིན་ལྔ་རེ་སྒོ་རེས་འཛིན་གྱི་ཡོད། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 227 ~ 


གིས་འཕོ་ལུགས་ཉི་མ་དེའི། །བྱི་བའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དུ་ས་བཅུ་རེའོ། །དེ་དག་ 
གང་ལ་གང་འོས་མཚམས་སྒོ་ནི། །ད་གེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡ་རབས་གོང་མ་མཛལ། ། 

མིང་དང་ གྲོགས་ ནོར་འཚོལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཏོ་ཚོང་ རུག་ཏུ་ 
རྒྱལ། །བུ་ ལོན་བདའ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་རབ་ བཛུགས། །འཇིགས་ པས་ཉེན་ཏེ་བྲོས་ 
ཡིབ་དགག་སྒོ་གནད། །ནད་དང་ཐུག་བསྔལ་ལས་བྱོལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ། །རྔོན་པ་ཉ་ 
པའི་ལས་བྱེད་འཆི་སྒོ་བཟང་། །གྲོགས་ བཟང་འཚོལ་ལ་གསལ་བའི་སྒོར་ཐོན་ 
རབ། ཇག་ཞུན་བཟུང་དང་ཐོམ་ལ་ འཇིགས་པའི་སྒོ། རྒྱུ་འགྲུལ་ལ་སོགས་ལས་ཤུན་ 

འབྱེད་སྒོ་གཙོ།།འོན་ཀྱང་སྒོ་ཀུན་འབྱུང་ལྔས་བསྔུས་པ་སྟེ། །རང་འབྱུང་དར་དུས་ 
བབ་བསྟན་དོན་འགྲུབ་ལ། །རུད་ཚེ་སྒོ་དེར་བགྲོད་ཀྱང་དོན་རེ་ཆུང་།། 

༈ དང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་འདུ་ཚུལ་ནི། །དགེ་སྒོ་ཆུ་ཁམས་སྐྱེ་སྒོ་ས་ཁམས་ 
ཡིན།།གསུམ་པ་གནོད་པའི་སྒོ་ནི་ཤིང་ཁམས་ལ། །དེ་བཞིན་དགག་པའི་སྒོ་ཡང་ 
ཤིང་གི་ཁམས། །གསལ་སྒོ་མེ་ཁམས་འཆི་སྒོ་དེ་ཡང་ས། །འཇིགས་དང་བའབྱེད་སྒོ་ 
གཉིས་ཀ་ལྕགས་ཁམས་ཏེ། །ད་པྱིད་ཟླ་གཉིས་ལ་ཤིང་ཁམས་རབ་ཏུ་དར། །མེ་ནི་ 
ཤིང་གིས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཟང་བ་སྟེ། །ལྷག་མ་སྤང་བྱ་ཁྱད་པར་ས་ཁམས་སྤངས། ། 

ད་བར་ཟླ་གཉིས་ལ་མེ་ཁམས་རབ་ཏུ་ད་ར། །ས་ཁམས་མེ་ལས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་བཟང་། །ལྟག་མ་སྤང་བྱ་ཁྱད་པར་ལྕགས་ཁམས་ངན། །སྟོན་ཟླ་གཉིས་ལ་ 
ལྕགས་ནི་རབ་ཏུ་ད་ར། །ཆུ་ཁམས་ལྕགས་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་བཟང་བ་ཡིན། །ལྷག་མ་ 
སྤུང་བྱ་ཁུད་པར་ཤིང་ཁམས་སོ། །དགུན་གྱི་ཟླ་གཉིས་ཆུ་ཁམས་རབ་ཏུ་དར། ། 
ཤིང་ཁམས་ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཟང་ཞིང་དགེ། །ལྷག་མ་སྤང་བྱ་ཁྱད་པར་མི་ 
སྤང་ངོ་། །ཐ་ཆུང་བཞི་གའི་ཟླ་བར་ས་ཁམས་དར། །ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ས་ལས་ 
འབྱུང་ཕྱིར་བཟང་། །ལྷག་མ་སྤང་བྱ་ཁྱད་པར་ཆུ་ཁམས་སྤངས། །དེ་ནི་དུས་བཞིའི་ 
དབང་གིས་སྤང་བླང་སྟེ། ། 2: 

པར་ ནི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ སོ ནས་བཟྲང་ངན་བྷ་ཏན། །ཇུ་ ཁམས་སྒོ་ནི་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཨུ སུ་ 
ངན། །ཤིང་ ཁམས་སྒོ་དག་ས་ གཉིས་ ཕྱོགས་ཨུ་ སུ་སྤང་ས། །མེ་ སྒོ་ལྕགས་ཁམས་ ཟུང་ 
དྭངས་ གཉིས་ཆུ། ཆུ། །ལྕགས་ཁམས་ སྒོ་དག ་ཤིང་ གི་ ཕྱོགས་སུ་སྤངས། །༩ མ་ཏན་ཐྲན་ 
ས་དང་དྭ་ཁེན་ལྕགས། །ཁམ་ཆུ་ཟོན་ཟིན་གཉིས་ཀ་ཤིང་གི་ཁམས།། 


~ 228 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གན་མ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བཤད། །གཞན་དག་སྲང་བྱ་ཁྱད་པར་ གྲོགས་ ཕྱོགས་ སྤངས། །སོས་དལ་དུས་སུ་ལྟ་ 
དགུ་བརྩི་དགོས་ ལ། །ཆིངྲས། ན་སྒོ་བརྒྱད་ ཁོ་ ནུ བརྩི་བས་ འཐུས། ། 

†༈ གཞན་ཡང་ ཞེ་བར་མཁོ་བ་ལ། །ར་ བཞི་སོ་སོའི་དབུགས་ཐོབ་ ནས།། །གྱེན་དུ་ཞག་ 
གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་རྩིས། །ཏིན་དེར་སྔ་མའི་ས་རྒྱལ་འཆར། །དཔེར་ན་ད་བྱར་ 
རའི་ད་བུགས་ཐོབ་སྙན། །ད་པྱིད་ཀྱི་ས་རྒྱལ་འཚར་སོགས་འགྲེ།།དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ 
དུས་བཞི་ལ། །དཔྱིད་དང་དབྱར་སྟོན་དགུན་རིམ་བཞིན། ། 
ཤིང་མེ་ལྕགས་ཆུ་བཞི་ཡིས་དབང་ ། །དུས་དེར་ས་ལ་ དབང་ སྐལ་ ཆད།། །དུས་ བཞི་ 
སོ་སོའི་ རྫོགས་ མཚམས་དེར། །བཅོ་ བརྒྱད་ཞག་ རེ་སར་ཕྱིན་ པས།། །བཞི་ 'བསྡམས་ 
ཉིན་ ཞག་ དུན གཉིས་མཉམ། །དེ་ཚེ་ས་རྐོ་ཤིང་བཅད་སྤང་། །ས་བོན་འདེབས་པ་ 
སོགས་ལ་ ཤིས།། ། 

༈ ཨ་གྱྱོལ་ དེ་རྗེས ་རྡོ་རྒྱལ་ཅེས། །ནམ་འཇུག་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ལ། རའ 
བཞིའི་རང་ཁམས་བྱི་བ་ནི། །ས་རྒྱལ་ནང་དེར་འདས་གྱུར་ན། །དེ་དུ་ས་རྡོ་རྒྱལ་ 
མེད་པར་བཞེད།།དུས་ཁམས་བྱི་བ་ས་རྒྱལ་རྗེས། །ལུས་ན་རྡོ་རྒྱལ་ཡོད་པ་སྟེ། །སོ་ 
སོའི་ནམ་མཇུག་རིང་བར་བཤད།། 

༈ དེ་ང་སང་ཕག་ཞག་ཅེས་གྲགས་པ། །ཏི་ལྡོག་རྗེས་ཀྱི་ཆར་ཞོད་ཅིག །ད་བྱར་གྱི་ཉི་ 
ལྡོག་སྦང་ ཆར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཆུ་སྐྱེས་དཔལ་ཡོན་བཞད། །ད་བྱར་སྨད་ཕག་ཞག་ 
ཆར་ཆུ་མོད། །རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བུད་ཆེ། །དེ་ཡང་ཕག་ཞག་འཚར་ཚུལ་ནི། ། 
ད་བར་ གྱི་ཞི་ ལྡོག་ཉི ཏིན་ དཾ ནས། །བརྩིས་ པའི་ལྕགས་ཕོ་གསུམ་ པ་དེར། །ཕག་ཞག་ 
དང་པོ་ ཚུགས' པ་ཡིན།།དེ་བཞིན་བཞི་པར་ཕག་ཞག་གཉིས། །ལྔ་པར་ཕག་ཞག་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །ཞག་པོ་ཨུམ་ཅུའི་ནང་དུ་རྫོགས། །གལ་ཏེ་ལྷགས་ཕོ་ལྔ་པ་དེ། ། 
སྟོན་རའི་དབུགས་ཐོབ་སྔོན་དུ་བྱུང་། །ཕག་ཞག་ལྷག་བཅས་བཞི་བཅུར་གནས། ། 
དེ་ཚེ་ལྕགས་ཕོ་དྲུག་པའི་ཐོག།ཕག་ཞག་གསུམ་པ་ཚུགས་ཞེས་བརྗོད།། 

རྣ དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ བཅུ་གཏས་བྱ། །དུས་རྟགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཏས་ན།།དཔྱད་ར་དང་ 
པར་ཤར་རླུང་བས། །ཆུ་ཡ་འཁྱག་ཞུ་སྲན་འབུ་འགུལ། །ཉ་འདྱུད་དར་ལ་ཁུང་བུ་ 
ཐོན། །སུམ་གྱིས་སྲིན་བྱ་ཤ་ཡིས་མཚོད། །ངང་པ་འདམ་འདོན་དར་ཆེན་ཞུ། །རུ་ 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 229 ~ 


ཤིང་བརླན་ཏེ་སྐྱེ་མགོ་བརྩམས། །དེ་ད་ག་རིམ་བཞིན་དབུགས་ཐོབ་ནས། །ལྔ་རེའི་ 
ཞག་མཚམས་ཕལ་ཆེར་ངེས།།ཟླ་གཞན་རྣམས་ལའང་བསྒེ་བར་གྱིས། ༈ གཏིས་ 
པར་ཁམ་འབྲས་མེ་ཏོག་སྐྱེ། །བྱེའུ་ཙོ་གས་རང་སྐད་འབྱིན། །སྨིན་དྲུག་དབུ་བསིལ་ 
གངས་རླུང་ འཚུབས། །ཞིང་པའི་གྲོང་དུ་ཆོས་བྱིའུ་སླེབས། །འཕྱི་བ་ལང་ཞིང་ 
འབྱུག་སྐད་ ལྡིར ༈ གསུམ་བར་བྱུ་ ལོང་བྱང་ དུ་ བསྐྱོད། (ན་མས རེའུ ཁྲིད་ལ་གུ་ 
སྐྱེས། ། །བྱིའུ་ གཤོག་ སེར་སྐད་སྙན་ སྒྲོགས། །འབྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐུ ཁྲིད། །བུ་བྱུག་ 
བསུ་བའི་བྱ་སྐྱེམས་འབབ། ༈ བཞི་པར་ཁུ་ བྱུག་གསུང་སྐད་། འབྱིན། །པྲི་ཡང་ ཀུ་ ཡི་ 
ལྡང་བུ་ སྐྱེས། །ཉ་ རྣམས་ཆུ་ འགོའི་ཕྱོགས་སུ སུ་བསྐྱོད། །སླེ ཏྲེས་སྙེ་མ་ཐོག་མར་ སྐྱེ། རོང་ 
ཆེན་ རྣམས་སུ ས་ གྲོ་རྒན་སྐྱེ ༈་སྐྱེ། † ལྔ་པར་ ཞིང་ ་ལ་སྐྱ་ཡུར་བྱེད། །གངས་ ནམས་ །་ཞུ་ཞིང་ཆུ་ 
བོ་རྒྱས། །རྒོད་མས་ཞེའུ་ཁྲིད་ དབྱར་ ཉི་ལྡོག །ཤ་ བའི་རྭ་ ཅོ་གསར་ དུ་བརྗེ། །རྩི ཤིང་ 
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས། དྲུག་པར་དྲོ་བའི་རླང་ལྡང་ཞིང་། །བྱ་ཁྲས་བྱིའུ་ཐོག་མར་ 
འདེ་ད།།ཕག་ཞག་འཚར་ཞིང་ས་གཞི་བླརན། །ད་བར་ཚད་འབྱང་ཞིང་ཆུ་བོ་ 
རྒྱས། །དེ་བཞིན་གྲུ་ཆར་ཆེན་པོ་འབབས། རོ བདུན་པར་བསིལ་རླུང་ཟིལ་དཀར་ 
འབུབ། །ཁུ་བྱུག་ལྟོར་འགྲོ་སྟོན་ བསིལ་ལྡང། །བྱེའུ་ཁུག་པས་གཤོག་སྒྲ་སྒྲོག །གནམ་ 
མདོག་ཅུང་འགྱུར་ལོ་ཏོག་སྨིན། ༈ བརྒྱད་པར་ངང་པས་ལྷོ་དྲོད་ཆས།།འཕྱི་བ་ 
ད་གུན་གྱི་རང་མལ་ཉལ། །བྱ་རྣམས་དགུན་བརྒྱགས་གསོགས་ལ་བྲེལ། །སྤང་པོ་ཁ་ 
སེར་ཤིང་ལོ་འབྲུལ། །འབུ་རྣམས་ཚང་འཆའ་བརླན་གཤེར་འབྲི། ༈ དགུ་པར་ངང་ 
པས་ཚང་མལ་ཡང་།།དོ་སར་སྤོ་ཞིང་ནས་ཟན་རྣམས།།ཆུ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ཉ་ཕྱིར་ 
སྤྲལ། །ལུག་མིག་སེར་པོའི་མེ་ཏོག་བྱེ། །འཕར་བས་རང་ལྷར་རི་དྭགས་མཆོད། །རུ་ 
ཤིང་ལོ་འད་བ་སེར་ལ་བྲུལ། །འབུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་མགོ་མཇུག་ལྡོག ༈ བཅུ་པར་ཆུ་ 
ཀྱུང་འཁྱག་མགོ་བརྩམས། །ས་གཞི་འཁྱག་པས་རིམ་གཏམ་ཞིང་།།རེའུ་ཆུར་ལྷུང་ 
དུང་ཁར་འགྱུར། །གླ་བ་ཉིན་ནས་སྲིབས་སུ་སྤོར། །གླ་རིལ་གསོགས་ཤིང་དྲུས་ཤིང་ 
བཙལ། །དགུན་ཟླ་ར་བའི་དུས་ཉགས་རྫོགས། ༈ བཅུ་ང གཅིག་ ཁཿ བའི་ བླཆཇན་ 
ལྡང་། །སྟུག་རྣམས་ ཚང་ལངས་ ཊ་ཕན་། ཚུན་འཚོལ། ཁང ཐིང་ཚུ་སྐྱེ་ས་ ཟན་ ཡིབ། ། 
དགུན་ གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ དུས། །རི་དྭགས་ཤ་བ་མཇུག་རིང་ ནྣམས།།ར་ བརྗེ་མཚོ་ལ་ 
དར་ཆེན་ཆགས། ༈ བཅུ་གཉིས་འཁྱག་རྣམས་ལྕགས་ལྟར་སྲ། །ཏེ་ཕུ་བྱ་ཡིས་སྐད་ 


~ 230 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འདོན་ཏེ། །ཕུ་གུ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ད་ང་། །འདབ་ཆགས་པོ་རོག་ཚང་འཆའ་ 
ཞིང་།།བྱ་གླག་མྱོས་པའི་སྐད་སྒྲོག་ཅིང། །རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་རླུང་པོ་ལྡང་།། 


[ཞང་ཤུང་རྒན་ལོའི་ངག་རྩིས] 


༈ གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོ་ཡི། །ངག་ཚིས་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྣང། །དགུན་ 
དང་། །ནུར་ཞག་གཉིས་དང་དབབུག་ཞག་བཅོ་ལྔ་ དྭང་། །སོན་ མཇུག ཞགྲ་ཁྲ་ཁླུ 
བྱུག་སླེབས་ཞག་བཞི། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་སྣ་རེའུ་སྔ་ཤོས་ སྤྲ །དེ་ནས་བཅོ་ལྔར་ཊི་ 
ཁྱིམ་ཟུར་ཅེས་དྲན། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་ད་བྱར་ཉི་ལྷོ་རུ་ལྡོག །དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་ 
དབྱར་གྱི་ཚུང་གསུམ་མམ། །ལོག་ཞག་ཉེར་གཅིག་སྒལ་ཞག་བཙོ་ལྔ་དང་། །ནསླ་ 
བར་གསུམ་དང་སྲིན་མོའི་གདོང་ཆར་གསུམ། །ཕག་བདུན་ནམ་གསུམ་ཝ་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། །གཞུང་ཞག་ཉེར་གཅིག་དྱྭ་བར་ཤུར་ཞག་བཅོ་ལྔ། །ལྟོ་སྒོའི་གནམ་སྐས་ 
ཤཱ་དུས་སུམ་ཅུ་བདུན། །མཆ་ཞག་ཉར་གཏས་སྣ་རུའ་འད་ཞག་བརྒྱད། །གཏན་ྱ་ 
རུ་འཕྲག་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ད་གུན་ཉི་ལྡོག་ནས་བྱང་ལྡོག་བྱ་གཟའ་སོགས། ། 
གོང་ལྟར་བགྲང་པས་ལོ་གཅིག་ཉིན་ཞག་གྲངས། །ུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་གྲངས་ 
འཐུག ། 

༡ རླ ༡ ་སྱ་བུདུ་དྲོདྡ་སྐབས་ཀྱི་དུས་རུགས། 

དྭ་ནས་ཏ་དག་རཛྫས་མང་ཞག་ད་ནས། །ཉ9་གཟའ་སྣ་ཁ་བགྲང་ང་དྲང་པ་ན། ། 
ཀྱེན་ཚེ་ཞག་བདུན་དེ་ཡི་སྔ་ཞག་བཞི། །ཁ་བ་འབབ་བམ་ལྷགས་པར་གྲང་ངད་ 
འབྱུང་། །ཕྱ་ཞག་གསུམ་ན་ནམ་བར་ཞས་སུ་གྲགས། །ད་ནས་ཀྱ་སྨན་ཞག་བདུན་རྱ་ 
ཞག་གཉིས། །ནམ་བར་ཞེས་བརྗོད་གུང་ལེན་ཞག་པོ་བདུན། །སྔ་ཞག་ལྔ་ལ་ཁ་ 
ཧུས་བྱ་ཞག་གཏུམ། །ནམ་བར་ཐར་ཏ ལག་ཞག་ཏར་གཅག་ཁསང་། །དྭ་ཏོད་ 


© ལོག་ཞག་ཉེར་གཅིག་ནི། ཀྱེན་ཚེ་ཞག་བདུན། ཀྱེན་སྨན་ཞག་བདུན། གུང་ལེན་ཞག་བདུན་བཅས་ཉེར་ 
གཅིག་ཡིན། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 231 ~ 


དབར་གྱི་ཆུ་ ཆུང་ གསུམ་ དོད་ དུ་སྦྱར། །དེ་ ཡི་མིང་ འདོགས་ ནམ་གྲངས་འགའ་ ཞིག་ 
གིས། །དུགུ་ཨུ་གོང་བར་འགོ་སྡེ་རེ་རེ་ལྭ། །བདུ་ཧ་བདུན་བྲགང་པས་ཁོག་ཞྲག་ 
ཉེར་གཅིག་བརྗོད། །དྲུག་སུ་དོན་ནི་བྱ་རྒོད་གཤོག་རྩེ་དང་། །སྤྱང་མོ་གདོང་རྩེ་ 
འབྲོང་གི་རྭ་རྩེ་དང། །ཁྱིམ་བྱའི་ཙོད་པན་ཞུག་པའི་སུ་རུ་དང། །མི་ཡི་དྲུག་ལག་ 
དང་དྲུག་བཤད་སྲོལ་སྣང་། །དེ་ནས་སུ་ལུ་ཞག་བདུན་དྲུག་ཤེལ་བདུན། །རྫོགས་ 
ཚེ་ཏི་ གཟའ་སོ་ ལྔ་ ཐིམ་ པ་ ཡིན། །ཏི་ གཟའ་དེ་ ནམས་ གྲང་ རེས་ དྲོ་རེས་ བྱེད། །དེ་ 
སྐབས་སྲོད་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཝ་འཆར་ཡོད། །ཝ་སྐར་ཀྲོང་ཀྲོང་སྲོད་ལ་ཤར་དུས་ཨུ། ། 
རྐྱང་ཚུང་ཀློང་ཀློང་ང་ཡི་ཚུ་ཆག་ཟེར། །དེ་ནས་བྱ་གཟའ་སོ་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ 
། །ལྷོ་གཤོག་བྱང་གཤོག་བྱ་བར་དག་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལྟོ་གཤོག་ཞག་ནི་ 
བཅུ་གཅིག་ལ། །དེ་ཡི་དང་པོ་དྲུག་གཤོག་ཞག་གསུམ་ཚེ། །དྲུག་གཤོག་འཐབ་ཅེས་ 
ཁ་རླུང་འཚུབ་ཉེན་ཡོད་། །དེ་ནས་གཤོག་ངོས་ཞག་བཞི་གྲང་བའི་སྒང་། །དཔུང་ 
ཞག་གཅིག་དུང་ཁ་གདོང་ཞག་གསུམ་པོ། །ཁ་གདངས་དཀྱིལ་ན་དགུན་གྱི་སྟིང་ 
པ་ཞེས། །ཏི་ལྡོག་ཇྗེས་ནས་ཞག་པོ་ཞེ་ལྔ་སོང་། །འདི་ཏིད་དྲོ་ཡང་ཁ་བ་ཡོང་ཉེན་ 
ཆེ། །ལྟོ་གཤོག་འདི་སྐབས་རོང་གི་ཤིང་བལ་ལམ། །གྲོ་ག་ལ་སོགས་བྱང་དུ་སླེབ་ 
ཀྱང་སྲིད། །ལྟོ་བྱང་གཤོག་བར་ཨ་ནུ་ཀུ་ཞེས་པ། །ཞག་ གཅིག་ས་གཏོར་རྡོ་གཏོར་ 
རླུང་ཆེན་ལྡང་། །དེ་ནས་བྱང་གཤོག་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །དང་པོ་མཇིང་རིང་ 
ཞག་ གསུམ་ མཇིང་ ཐུང་ གཅིག །མཇིང་ རིང་ མཇིང་ ཐུང་ གཉིས་ ལ་ དྲོ་ཞེས་ཟེ ཟར། ། 


མཇིང་ཐུང་དག་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ན། །བྱ་སྐྱགས་ཟེར་བས་ཁ་བ་ཚུང་བར་འདོད།། 
དེ་ནས་བྱ་མགོ་ གསུམ་ལ་ཞྭ་མོ་བཞི། །ཐུག་ འཛག་ ནྨ་གྲྭ་ འཇུ ཅེས་པ་ཤིན་ ཀུ 
གྲང་། །རྐང་ཕྲན་ཕྱི་ཕྲ་ གཅིག་ འདི་ཁ་ དུས་ ཡིན། །བྱང་ གཤོག་འདི་སྐབས་བྱང་གི་ 
སྤུ་ བལ་ '་སོགས། ། །རྐྱང་གིས་ 'བསྐྱོད་ ན་ལྷོ་རོང་འབྱོར་ཞེས་ སྦ །གསུམ་པ་བྱ་བར་ཟླ་ 
ཕྱེད་འདྲེན་ ལུགས་ཀྱང་། །བྲེ་རྐང་གཡུ་རྐང་ནམ་བར་ཆུ་བོ་དང་། །བྱ་ཕྲུག་ ལ་པ 
ལྔ་རེ་རེར་ཞག་གསུམ་རེ། །བཅོ་ལྔ་དག་ལ་ གཡུ་རྐང་ ཚུགས་པ་ ན། །མངའ་ ་རིས་ 
ཕྱོགས་སུ་རྟ་ལ་བྱི་ཆུ་བསུང་ ་།།ནམ་བར་གསུམ་ལ་ ཤིན་ ཏུ་གྲང་ བའི་ངོ་། །བྱ་ སྤས 
གསུམ་ལ་ཁ་བ་འབབ་ དུས་ ཡིན། དེཿ ཡིས་བྱ་ གཟའ་ སོ་ བརྒྱད་ རྫོགས་ པ་ སྟེ། ། 
ནམ་བྱ་མ་བུ་གྲོལ་རྟགས་དེ་ཡི་དུས། །སྲོད་ལ་སྐར་མ་རྟ་ཚུང་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་ 


~232~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཡི་མཚམས་སུ་སྨལ་ཞག་སོ་བདུ་ན་གྱི། །འགོ་ཟིན་སྨལ་པོའི་སྨད་ཚིགས་ཞག་བརྒྱད་ 
ལ། །ཕྱི་ཞག་གཉིས་ནི་ནམ་བར་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ལ་གཤེར་བྱང་སྨལ་ནི་ངེས་པ་ 
ཟེར། _ མ་མོ་རེ་ཁ་ལུ་གུ་རེ་ཡོང་བརྗོད། །འདི་སྐབས་རྨིག་པ་ལ་འོག་དག་ནས་ 
ཐོན། །གིག་པའི་ཁོང་སེལ་ཁ་བ་འབབ་ཅེས་ ཟེར། །དེ་ནས་ ཚིགས་ ་ངན་ཞག་ གཅིག་ 
དེ་ཊ ཡཱི་ '་ཚེ། །མཐོ་དམའ་ མཉམ་ པའི་ ཞིང་ ལྭ་མྔ་ འདེ་བས་རན། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་སྨལ་ 
པོའི་ རྐེད་ པའ རྱ སོར་ཟངས་མའི་ཀོ་ལྷན་བརྒྱབ་པས་ ན། །།ཁྲག་ འཇཛུག་ ནྣགྲ་ 
འཛག་ཅེས་ཟེར་ ་ ཏུ་གྲང། །དེ་ནས་སྟོད་ཚིགས་དྲུག་གི་ཕྱི་ཞག་གཉིས། །ནམ་ 
བར་བརྗོད་ལ་ ལ་སྟོད་ ཚིགས་ ཞག་གཉིས་ མཚམས། །བྱ་ཌཾ ལོང་ལྟོ་ནས་བྱང་བགྲོད་་དེ་ དེ་། ཡི་ 
དུས། །བྱ་ ལོང་ ཁོང སྐྱེས་ ཁཿ ཆར་འབབ་ ཇངོ་ ངོ་ཡོད། །སྟོད་ ཚིགས་ དྲུག་ སྐབས་ ཞ་ མོའི་ 
འགུལ་རླང་ལྡང་། །ཉ་མཁར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་འཇིག་པར་བྱེད། །སྙིང་ཞག་ 
གཅིག་སྐབས་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ། །འོལ་བ་དག་ཀྱང་བོད་དུ་སླེབ་པའི་ 
དུ་ས། །དཔྱིད་ སྟོན་ ཉིན་ མཚན་ མཉམ་ པའི་ཉི་མ་དེར། །དྲོ་ཊི ཞིང་ རླང་ མེད་ཚ མཆིལ་ 
པས་སྐད་འདོན་ན། །རྔ་ཆུ་ ལྡགས་ ཤིང་ཡུ ཡུལ་ཇྡན་ཧཱར་བ་ ཚ། །སྤིན་ཁུག་སྣ་རིང་ཕོ་ 
རྒོག སྐད་ སྒྲོག་ཚེ། །བར་ཆུ་ ཁྲགས ལ་ སྦིན་ རྒྱ་བར་ ར་མིང འཐིབས། །ཐབ་ ཆླང་ཆུ་ ཆུང་ 
ལ་དྲེའུ་སྐད་འདོན་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་ཆུ་ལེགས་པའི་མཚན་མར་བཟུང་། །འདྲེས་མ་ 
བྱུང་ན་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡང་སྲིད། འའ །དེ་ནས་སྒལ་པོའི་ལག་གཡས་ཞག་བདུན་ 
ལ། །ྔ་ཞག་གསུམ་ནི་ཕོ་མཆིན་ཕྱི་ཞག་བཞི། །ནམ་བར་འདོད་ལ་ལག་གཡོན་ 
དེ་བདུན་སྐབས། །གཤེར་བརླན་བྱང་ཚེ་སླར་ཡང་བདུན་བདུན་མཚམས། །རླན་ 
གཤེར་འབྱང་ངོ་གཡུལ་ལག་ཞག་བཞིའི་དུ་ས། །གཡུ་ལག་བོད་ཀྱི་སོ་ནམ་རེམ་ 
དགོས་ཟེར། །འདི་ཡི་ཟིན་ཉིན་བར་འདེབས་ཚུགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྐེ་སྟོང་ཞག་ 
བཞི་དབུ་ཞག་གསུམ། །གྲང་ངར་བྱུང་ན་རལ་དཀྲུགས་ཞག་པོ་གསུམ། །དྲ་ཐཁ་ 
ཆར་འབེབས་ངོ་སྨལ་ཞག་རྫོགས། །སྨལ་ཞག་དེ་རྣམས་གྲང་ན་ལུག་ལ་ངན། ། 

ཁྱོན་བསྡོམས་དགུན་ཞག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་རྫོགས། །དེ་ནས་ནུར་ཞག་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱི་ འདེབས་ཚུགས། །དེ་མཚམས་ཉི་སྐར་དབྱུག་ཟིན་དབྱུག་པའི་ཞག ། 

བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་ན། །ཕྱུག་པོའི་སྔོ་ཐུད་ཐུལ་ཞེས་ད་གེ་བའི་ 
འབྲས། འཞབས་དངག་པ། ཆ་ལ་ཁྲོད་ སེབ །དབྱུག་ཞག་ཐིམ་དང་ཕྱི་ 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 233 ~ 


འདེབས་རྫོགས་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་སྟོན་མཇུག་ཞག་པོ་ལྔ་དང་བཅས། ། 
འདེབས་ ཞག ལྔ་བཅུ་ ཐིམ་མོ་ འདི་ ཕན་ལ། །སོ་ ནམ་བྱས་ཀྱང་ སྨིན་ པ་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་ཁུ་བུག་བོད་དུ་སླེབ། །དེ་ཉིན་ཁ་ལྷགས་ཆེ་ལ་སྦིན་སྣ་ 
ཐུང་། །སྐྱ་རིགས་ འཁོར་བུར་འཆའ་ལ་སྤལ་ སྐད་་ འདོན། །དེ་ཚེ་སེར་བ་རྒོ་ རྒོད་ལ་ 
གནམ་སྲིན་མེད། །ས་ལ་སྦམ་འདར་འུག་སྐད་སྒོག་སེར་མེད། །སྦྱིར་ན་ཁུ་བྱུག་ 
ཁྱོས་ མ་ཆར་འབེབ་ངོ་ ། །ཡརུ་ མར་ཁུ་བྱུག་ སྟོང་ གསུམ་ དག་ཀྱང་ བགྲང་། ། །དེ་ སྐབས་ 
སྲོད་་ ལ་ལག་ སོར་འཆར་བའི་ དུ་ས། །ལུག་ ཆུ རིགས་ ཀྱང་དྭངས་ ཤིང་ཆུ ཆ་བཟང་ 
འགྲོ། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་མཐར་སྡ་རེའུ་སྐྱེ། །དེ་རྗེས་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཁྱིམ་ཐུག་ 
ཅེས་སྨྲ། །དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ཉི་མའི་དུག་ཆར་དང་། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ཉི་མ་ལོག་ཆར་ 
བཅས། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་དབྱར་ཉི་ནི། །སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ངད་ 
བ་ད་ན་གྱིས། །ལྷོ་རུ་འཕེན་ཞིང་རྟ་ལྔང་ལྡོག་པར་བྱེད། ། 


~234~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་སྐབས་ཀྱི་ཞག་གྲངས 1 
སྤྱི་ཞག་ བྱི་བྲག་ཞག སྤྱི་ཚེས། དུས་རྟགས། 
མིང་། 

སྔ་ཞག ༨ {123 21-24 དགུན་ཉི་ལྡོག །ཁ་བ་བབས། 
ལོག་ ཀྱེན་ཚེ་ཞག ༧ ལྷགས་ངད་ཆེ། 
ཉི་ ཞག་ ཕྱི་ཞག ༣ |25-27 
གཟའ་ ༢༡ ཀྱེན་སྨན་ཞག སྔ་ཞག ༥ |28- [132 
སོ་ལྔ། ༧ ཞག འ "༡34 ནམ་བར་ཞག་གཏིས་ཟེར། 
གུང་ལིན་ཞག ས་ཞག ༥ 5£ 
༧ ཕྱི་ཞག ༢ 10-11 
སུ་ལུ་ཞག ༧ ༩ 
ག་ཤེལ། ༧ 19-25 
༼ ལྷོ དྲུག་གཤོག དར 26-28 ཁ་རླུང་འཚུབ་ཉེན་ཡོད། 
གཤོག་ གཤོག་ངོས ༤ 2༠- [23 ]  གྲང་བའི་སྒང་། 
ཀ་་ དཔུང་ཞག ༡7 2 
ཁ་གདོང་། ༣ 3-5 དགུན་གྱི་སྙིང་པོ། 
བྷ གཟ བྱང་ མཛིང་རིང་། ༣ 68 ཉི་མ་དོ། 
ས་བརྒྱད ཤྒོག མཇིང་ཐུང་། ༡ 9 ཁ་བ་བབས་ན་བྱ་སྐྱགས་ཟེར། 
༡༢ བྱ་མགོ། ༣ 10-12 ཁྲག་འཛག །ཤིན་ཏུ་གྲང་། 
བྱ་ཞྭ། ༨ 13-16 ནྣག་འཛག །ཤིན་ཏུ་གྲང་། 
བྱ་བར་ བི་རྐང་། སི 1719 
ཟླ་ཕྱེད་ གཡུ་རྐང་། ༢ 20-22 
ནམ་བར། ༣ 23-25 ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ངོ་། 
ཆུ་བོ། ༣ 26-28 
བྱ་ཕྲུག ༣ [3] 1-3 ཁ་བ་བབས་དུས་ཡིན། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 235 ~ 
ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་སྐབས་ཀྱི་ཞག་གྲངས། 
སྤྱུ་ཞག་ བྱི་བྲག་ཞག སྱྱི་ཚེས། དུས་རྟགས། 
མིང་། 
སྨན་ཛིགས། ༨ ཛཱ་ཞག ¥ 439 
ཕྱི་ཞག ༢ 10-11 གཤེར་བྱུང་ན་སྨལ་ངེས་ཟེར། 
ཚིགས། ༡ སྨལ་རྐེད ༡ 1? མྔ་འདེབས་རན། 
སྔ་ཞག ༤ 13-16 
སྒལ་ སྟོད་ཚིགས། ༦ ཡྱི་ཞག ༢ 17-18 བྱ་ལོང་བྱང་དུ་འགྲོ། བྱ་ཁོང་ 
ཞག་༣༧ སྐྱེས་ཚར་ཁ་བ་འབབ་ངོ་ཡོད། 
སྙིང་། སྙིང་ཞག ༡ 19 དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། འོལ་ 
བ་སླེབ། 
ལག་གཡས། ༧ སྔ་ཞག ༣ |20-22 
ཕྱི་ཞག ༤ 23-26 
ལག་གཡོན། ༧ ལག་གཡོན་ ༣ 27-29 
གཡུ་ལག་ཞག ༤ 30- [4] 2 སོ་ནམ་རེམ། 
ྐེ་སྣོང་ཞག ༨ 3 
ད་རྒགཞྲགྲ་༥ 2 
ནུར་ཞག ༢ 10-11 ཕྱི་འདེབས་ཚུགས། 
ད་བྱུག་ཞག ༡༥ 12-26 འདེའི་རིང་ཁ་བ་བབས་ན་ 
བཟང་། 
27- [5] ] འདེབས་ཞག་༥“རྫོགས། འདི་ 
སོན་མཇུག་ཞག ལྦ ཕན་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྨིན་ 
དཀཁ། 
ཁུ་བྱུག་སླེབ་ཞག ༤ 25 ཁ་ཆར་འབབ། 
རྦིའུ་ཞག ༡༦ 6-21 རྲུ་སྐྱེ་དུས་ཟཾན། 
ཉི་ཁོམོ་བུགོ་ཞོག ༡༥ ༢༧ ༡ 
ཉི་མའི་ ག་ཆར་ཞག ༡༠ 6-15 ཤི་མའི་དུག་ཆར་འབབ། 
ཉི་མ་ལོག་ཞག ༦ 16-21 དབྱར་ཉི་ལྡོག ཉི་མ་ལོག་ཆར་ 
འབབ། 


~ 236 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


༼ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་སྐབས་ཀྱི་དུས་རྟགས)] བུ 

དེ་ཡི ཕྱི་ཉིན་ ལཿ ཞག་ཉེར་ ་གཅིག་ གམ། །དབྱར་བྱ་ཆུང་གསུམ་ཞས་གྲགས་ 
དྲང་པཞོ། །སྒྱེད་བུ བུ་ཞག་བཞི་ནམ་ བར་ཞག་པོ་གསུམ། ,རྨན་དྲུག་བཞ་དང་ 
ནམ་གསུམ་བི་རྫི་བཞི། །ཞྐམ་བར་གསུམ་ཏྟ ལད ཞག་༡ར་གཏུག་རམ། །དེ་ཆེ་ར་ 
ལ་ཆུ་ད་པྱད་བྱས་ན་ ལེགས། །དེ་ནས་ ་སྤལ་ཞག་ བཅོ་ལྔ་ བགྲང་ བའི་སྐབས། །སྨལ་ཆ་ 
ཞག་བདུན་ གསེར་ སྲང་ཁྲི་རེ་མ། །ཞེས་ གྲགས་ དེ་ ཚེ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ དམར་རྒྱས། ། 
རྐྱོང་ ཕྲུག་སྐྱེ་ཞིང་རྟ་ ལ་ཚུ་བཤན་ཆན། །སྨལ་པོ་སྐེམ་ ན་ཝ་ལ་གཤེར་ཞེས་ གྲུགས།། 
དེ་ནས་ནམ་བར་གསུམ་ད་ང་སྲིན་མོ་ཡི། །ཞག་གསུམ་རིང་ལ་སྲིན་མོའི་གདོང་ཆར་ 
འབེབས། །དེ་ནས་གསང་ཕག་ཞག་བདུན་དཀྱིལ་མ་ལ། །ཕག་སྙིང་ཞེས་གྲགས་ 
མར་སོགས་བཅུད་མཆོག་འགྱུར། །ཕག་མོའི་ཉིན་ཆར་མཚན་མོར་འབབ་པར་ 
འདོད། །ཟ་ལེ་འབྲི་ཡི་འོ་མའི་དུས་ཀྱང་ཟེར། །དེ་ལ་སེར་བ་འབེབ་པའི་ཉེན་ཀྱང་ 
སྲིད།།སྨལ་ཞོད་ཕག་སྐེམ་ཞིང་ལ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །སྨལ་ཕག་གཉིས་ཀར་བབས་ན་ 
ཙྩྭ་ཐྲུངས་སྐྱེ། །དུད་འགྲོ་དག་ལ་རིག་སྐྱོན་ཡོང་བ་འཛེར། །དེ་སྐབས་གྲོག་མ་འབུ་ 
ལ་གཤོག་པ་འཐོག །དེ་ ནས་ནམ་པར་གསུམ་དང་ཁ་བ་ ཕྱེད། །སྔ་ ཞག བྷ ཁ་ཝ་ 
ཕག་འཛིང་པ་ཟེར་ །ཆར་ ཆེར་འབབ་ལ་ ལྷག་མ་ཞག་བཅུ་ལ། །ཝ་ ཆར་ཟིམ་བུར་ 
འབབ་ཅིང་འདི་ཡི་སྐབས། །ཝ་ལྟགས་སེ་བོ་སྐྱ་ནི་ཤ་ར་ར། །གོས་མེད་རྣམས་ལ་ 
གོས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བཞིན། །སྟོན་སེར་རླང་གི་མགོ་བོ་ཚུགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
གཞུང་ཞྭག་ཉེར་གཅིག་དུག་ལའང་། །དང་པོ་བོང་བུ་ཞྭག་པོ་དྭགུ་ཡི་རིང་། །ཟླནཱ་ 
ནམ་ གཤེར་བྱུ བྱུང་སྟོན་རྫི་མི་ཡོང་བཤད། །དེ་སྐབས་བོང་བུའི་ འདྲེ་ སད་འོང་ངོ་ 
ཡོད། །དེ་ ནས་ནམ་བར་ཞག་དང་ཇུག་ རོན་ཞག །དགུ་ ཡི་ ཚེཿ ལ་གཤེར་རམ་རླན་ 
བབས་ན། །སྟོན་ཇྫི་ཡོང་ཞེས་སྟོན་ཀ་ཁ་བ་འབབ། །འདི་སྐོར་ཕུག་རོན་ལྡིང་སད་ 
འབྱུང་ཞེས་ བཤད།།པུ་ པུ་ཤུད་ལྟོ་ ནས་བྱང་ཐོན་ གྲ6ུཏ ཞག ཐིམ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྟ་ལ་ཏྟེན་ཚུ་བསུང་། ཧད རྫས་དབྱན་ཤུཝ ཞུག་ པོ་ བཞིའམ་ ལྔ། །སྐབས་བསྟན་ 
དཔྱད་ལ་ དེ་ སྐོར་ ་ཉིན་ མོ་ འགྱུར། །མཚན་མོ་ མོ་མི་ འགྱུར་བ་ ཡི་ དུས་ ཞེས་ གྲུགས། །དེ་ 
མཚམས་སྟོན་གྱི་ ཉིན་ མཚན་ མཉམ་ ཞིབ་ལྟ ལྟོས། །དེ་ཡི་ ལེ་དང པོར་ བྱ་ཿ ལོང་ལྷོ་རུ་ 
བགྲོད། །བྱ་ལོང་སོལ་ཤུལ་གཤེར་རླན་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །ཉིན་མཚན་ 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 237 ~ 


མཉམ་པའི་བརྟུག་པ་དཔྱིད་ལྟར་དྲན། །འདི་ནས་ལྟོ་སྦིན་སྨྱག་པོ་མཁའ་རུ་ 
དྭངས། །ས་གཞིའི་དྲོད་ནི་གཏིང་ནས་འཚཆོར་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ནས་ཤཱ་དུས་ཞག་ 
ནི་སོ་བདུན་ནམ། །འགའ་ཞག་སྟོན་གྱི་ལྷོ་སྒོའི་གནས་སྐས་བརྗོད། །དང་པོ་ཁྲ་ 
སྐོར་ ཞུག་ བཞི་ བགྲང་ པའི་ 'སྐབས། །ཐོ་ རེངས་ རྒྱུ་སྐར་ཁྲ་ དབོ་ འཆར་བ་ མངོན། །ཤཱ ཤྭ་ 
དུས་ཅིང་པོ་དུག་ལ་ཞྭག་པོ་བྱད། །དེ་ལ་ཤཱཕོའི་ཆ་སད་འབྱུང་ངོ་ཟེར། །འདི་ 
ཕན་ སྟོན་ ཐོག་ བཞག་ཀྱང་ སྨིན་ མི་ འགྱར། །བཅས་ཿ མ་ལ་ འཇད་ དེ་ ནས་བྱ་མ་ལ། ། 

ཞག་ནི་ བཅོ་ཝ་དེ་ཆ་ཁ་ཚར་ འབབས། །ཡ་ ཀྱེན་ ཁ་བའི་སྒོ་ལྷགས་ཞེས་གྲགས་ 
པས། །དགུན་ཉི་ལྡོག་བར་ཁ་བ་མི་ཡོང་བཤད། །དེ་ནས་བྱ་ཕྲུག་དག་ལ་ཞག་བཅུ་ 
སྟེ། །བ་བ་བབས་ན་ སྟོན་ བྱ་སྒྱགས་ པའམ། །མར་ ཀྱེན་ ཁ་ བའ་ཁྲུ་ མིག་ཀྱང་ ཟེར་ 
བས། །དགུན་ཉི་ལྡོག་བར་དུས་མིན་ཁ་ཚར་འབྱུང་། །དེ་མཐར་ལྟོ་སྒོའི་གནས་སྐས་ 
ཤྭ་ཞག་ཐིམ། །དེ་ནས་མཆེ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བཅི་བ་ལ། །དང་པོ་དམུ་ཡི་མཆེ་བ་ 
ཞག་དྲུག་མ་མོ་ཡི། །མཆེ་ཞག་གཅིག་སྟེ་བྱ་ལས་རྔམ་ཆེན་འཛེམ། །དེ་ནས་ཞག་ 
བརྒྱད་བར་དུ་ཐོ་རེངས་དུས། །སྐར་མ་སྣར་བུ་ཞེས་པ་བྱང་ནས་འཆར། །དེ་ཡི་འོད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཟེར། །དེ་ནས་གཉན་པ་ཞག་ནི་བྱཅུ་གསུམ་ལ། །གཉན་གྱི་ 
རུ་འཕྲག་ཅེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན། །དེ་ཡང་སྲོད་ལ་སྨལ་པོའི་གཞུ་གཉན་ཞིང་། ། 
ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོའི་དབལ་གཉན་ཐོ་རེངས་སུ། །ལག་སོར་རྩེ་གཉན་ཞེས་གྲགས་ 
བཤད་སྲོལ་གཅིག །སྨལ་པོ་ལག་རིང་ལག་གི་མདའ་གཞུ་རྡེག །ཟངས་ཆུ་དམར་པོ་ 
ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམ། །མ་མོ་ཐང་ཆེན་ས་ལ་ཡུལ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཚེ་བག་མ་ 
གཏོང་ལེན་མི་རུང་ཞིང་།།བུ་ཚ་གང་སྐྱེས་ཅུང་ཟད་ངན་པའི་ལྟས། །འགྲོགས་པའི་ 
གྲོགས་ནི་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡིན།།ཕྱི་ནང་གང་ཡང་ལ་ཆའི་དུད་པ་འཛེམ།།སྦ་མི་ཚེམ་ 
ཞིང་རིམ་གྲོ་འགྱུར་ཆེའོ། །དེ་མཚམས་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་ཁ་ 
བ་བྱུང་ན་ དགུན་གྱི་དུས། །ཁ་བ་ཆུང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནས་ཞག །བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ས་བདག་སྐྱས་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ ཉིན་ ཁ་བ་བབས་ན་དགུན་ གྱི་ ་རིང་ ། །གཟའ་ མིག་དེ་ལ་ཁ་བ་འབབ་ ཅེས་ 
གླེང་། །དེ་དག་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ཅིས་སུ་ཟེར།། 


~ 238 ~ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་སྐབས་ཀྱི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་ཚྱིས་རེའུ་མིག ༡ 


ི་ཞག་ བྱེ་བྲག་ཞག སྱི་ཚེས། དུ་ས་རྟགས། 
ང་། 
སྒྱིད་བུ་ཞག ༤ [6] 22-25 ལོག་ཞག་རིང་རྟ་ལ་ཆུ་ད་པྱད་བྱས་ན་ལེགས། 
ལོག་ ནམ་བར་ཞག ༢ ༧༢༠༩-28 
ཞག་ སྒིན་དྲུག་ཞག ༤ 2༠༤ ༼༡༡༧ 
༢༡ ནམ་གསུམ་ཞག ༢ 3-5 
བི་རྫི་ཞག ༤ 69 
ནམ་བར་ཞག ༢ (0-12 
སྨལ་ སྨལ་ཆར་ཞག ༧” |13-19 རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ད་མར་རྒྱས། རྐྱང་ཕྲུག་སྐྱེ། 
ཞག ` རྒོམ་བརྲ་ཞྒག _ ༢ , 62 
༡༥ སྲིན་མོ་ཞག ༣ 3༣༠ སྲིན་མོའི་གདོང་ཆར་འབབ། 
ཕྱི་ཞག ༢ 2€6-27 
ཕག ཕག་ཞག ༧ |28-[8]3 སྨལ་ཞོད་ཕག་སྐེམ་ལོ་ལེགས་ཟེར། སྨལ་ཕག་ 
ཞག་ གཉིས་ཀར་འབབ་ན་ཚུ་བུངས་སྐྱེ། 
༢༡ ཕག་སྙིང་། ༧ 4-10 མར་བཅུད་རྒྱས། མཚན་ཆར་འབབ། 
ཕག་མཇུག ༧ 11-17 འབུ་གྲོག་མ་ལ་གཤོག་པ་འཐོག 
ལཝ་ཞག སྔ་ཞག ༥ 18-22 ཝ་ཕག་འཇིང་པའི་ཆར་འབབ། 
༡༥ ཕྱི་ཞག ༡༠ 23- {931 ཝ་ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ། སྟོན་སེར་རླུང་གི་ 
མགོ་བོ་ཚུགས། 
བོང་ཞག ༩ 12-10 འབབ་ན་སྟོན་རྫི་མི་ཡོང་། བོང་བུའི་འདྲེ་ 
གཞུང་ སད་འོང་ངོ་ཡོད། 
ཞག་ ནམ་བར། ༣ 11-13 རླན་འབབ་ན་སྟོན་རྫི་ཡོང་ཞེས་སྟོན་ཁ་བ་ 
༢༡ འབབ། 
ཕུག་རོན་ཞག ༩ | 1*22 _ ཡུག་རོན་ལྡིང་སདོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། 
དབར་ཤུལ་ཞག ༥ ༡༡༡ སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ། བྱ་ལོང་ལྟོར་བགྲོད་། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 239 ~ 


ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་སྐབས་ཀྱི་ཞང་ཞང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་རེའུ་མིག ༢ 


སྦྱི་ཞག་ བྱི་བྲག་ཞག སྤྱི་ཚེས། དུས་རྟགས། 
ཡིང་། 
ཁྭ་སྐོར་ཞག ༤ 28- [10] 1 ཐོ་རེངས་སྒུ་སྐར་ཁྲ་དབོ་འཆར། 
ཤྭ་སྙིང་ཞག ༨ 3? ཤཱ་ཕོའི་རྭ་སད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། ལོ་ཏོག་བརྔ་ 
བསྔུ་བརྩོན། 
ཤྭ་ཞག་ བྱ་མ་ཞག ༡༥ རས དུས་འདིར་ཁ་བ་འབབ་ན་ཁ་བའི་སྒོ་ལྕགས་ 
ཊོ ཟེར། དགུན་ཉི་ལྡོག་བར་ཁ་བ་མེད། 
25- [11] 3 འདི་དུས་ཁ་བ་འབབ་ན་སྟོན་བྱ་སྐྱགས་པའམ་ 
བྱ་ཕྱུག་ཞག ༡༠ ཁ་བའི་ལྡེ་མིག་ཟེར། དགུན་ཉི་ལྡོག་བར་དུས་ 
མིན་ཁ་བ་འབབ་པ་མང་། 
མཆེ་ཞག་ །དྭ་མུ་ཡི་མཆེ་ཞག ༧ 41༠ 
༢༢ བདུ་ད་ཀྱི་མཆེ་ཞག ༧ 11-17 
བཙན་གྱི་མཆེ་ཞག ༦ 18-23 
མ་མོའི་མཆེ་ཞག ༡ 24 
འོད་ཞག ནཾ 25- [12] 2 བྱང་ནས་སྐར་མ་སྣར་བུ་འཆར། 
3-15 སོད་ལ་སྒལ་པོའི་གཞུ་གཉན། ནམ་ཕྱེད་རྟ་ 
གཏན་པ་ཞྭག ༡༣ ཕོའི་དབལ་གཏན། ཐོ་རེངས་ལག་སོར་རྩེ་ 
གཉན། རི་དྭགས་རྫོན་པའི་དུས་གཉན་ཟེར། 
དགུན་ཧི་ལྡོག་ཞག ©༅4ཿ - ཆགྱུན་ཁི་ལྡོག 
བི རྒན་མེ་བལ་མའེ་ཟླ་རྱིས]] 


རྟ གཡའ་བཟང་གམ་འབྲོག་པ་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲང་དེབ་ལས། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་དུས། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕོ་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྲགས། །ཕོ་ 
རྒོད་བྱ་ཁྲི་ཟེར་བ་ཞིག །སྟོབས་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞི་བྱུང། །དེ་ཡིས་ཆུ་ལག་ཡུར་ 
བ་དྲངས། །ནགས་ཐང་ཞིང་དུ་རྨོས་བྱས་ལ། ། 

ཕུ་རུ་གམ་འབྲོག་མདའ་རུ་ཞིང་། །བར་ན་རྭུ་སྣའི་དཔུང་ཚོགས་བཙུགས། །རྡོ་ 
བཞུས་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྲ་བཏོན། །མི་རྒན་ཁ་ཡིས་བསླབ་བྱ་བྱེད་། །འབངས་ 
ལ་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་སྟོན། །འབངས་ཀྱི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ནི། །བཟོ་མཁན་རྡོ་ 


བརྐོས་ད་པའ་བོ་ཟེར། །འགའ་ཡིས་ཤིང་ཁས་ད་པའ་བོ་ཟེར། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་མཚོ་ 


~ 240 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཁ་རུ། །ད་པའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་འགྲན་མི་ཕོད། །སྐབས་དེར་རྒན་མོ་བལ་མ་ 
ཿཡིས། །ཨེ་མ་ཡར་ལྷ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་ཡང་འགྲན་ཕོད་དཔའ་མོ་ཡིན། །ང་ཡི་ 
ཀྱི། །དམ་པའི་བརྒྱད་པ་མཆིས་རིགས་ཡོད། །ཏྱོད་ཚོར་དེ་འདྲ་ཨེ་ཡོད་ཟེར། ། 
ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས། །ཡར་ལྟྷ་ཤམ་པོར་སྒོན་བྱས་པས། །རྒན་མོ་ 
བལ་མ་ཚུར་བྱོན་དང་། །ཟླ་བའི་སྐར་རྟགས་ཁྱེད་གསུངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
རྒན་མོས་འདི་ལྟར་བརྗོད། །གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་ཞག་ཕྱི་མར། །སྟོད་ཟླ་ཕྱེད་པས་ 
ནམ་ཕྱེད་ནུབ། །བདུན་ནས་བདུན་ བགངས་ཞག་ ཕྱི་མར། །ཟླ་བ་དར་བས་མཚན་ 
གཅིག་ཐུབ། །བདུན་གསུམ་ བགྲངས་ པའི་ཉི་མ་ལ། །སྨད་ཟླ་ ཕྱེད་པ་ ནམ་ ཕྱེད་ 
ཤར། །བདུ་ན་བཞི་བགྲངས་པའི་ཞག་ཕྱི་མར། །གུད་པ་ཟླ་མེད་་ མཚན་ མོ་ ཟེར། །དེ་ 
འདྲ་གསུམ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ། །དང་པོ་ བོ་དྲོད་ ཆླུང་7 འཕེལ་ཚོགས་ཟེར། །གཞཉིས་པ་ 
འདབ་ རྒྱས་ ཆར་ དུས་ ཟེར། །གསུམ་པ་འབྲས་ ལྡན་ སྙིན་ དུ་ས་ ཟེར། །བཞི་ པ་གྲངས་ 
ཆླུ་ང་འཕེལ་ དྲུས་ ཟེར། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ དགཀའ་ དགོད་ཊ ཀྱིས། །ད་་ནི་བྱ་ཁྲི་སྟོབས་ རམ་ 
ཡང་ ། །རྒན་མོས་ འཆད་ང པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །མཐོང་ བའི་ཟླ་ བར་དུས་ཡོད་ ན། །དེ་ 
བས་ཉི་མར་དུས་གཅིག་སྨོས། །ནན་མོས་ཉི་མའི་ དུས་འཆད་ན། །དྲོད་རླུང་ 
འཕེལ་ དང་ འད་བ་རྒྱས་ པ་ལ །ཏི་ མ་ བྱང་ དུ་ 'འགྲོས་ འྱོག་ཟེར། །འབྲས་ལྡན་གྲང་ 
རླུང་འཕེལ་དུས་ལ། །ཏི་མ་ལྷོ་རུ་འགྲོས་འཁྱོག་ཟེར། །ཡར་ ཿ དགྱེས་ནས་དུས་བཞི་ 
དང་། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྙེད་པར་གྱུར། །དྲོད་རླུང་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ། །ཡར་ལྟའི་ 
མཚོ་ཁར་ཕོ་རྒོད་དང་། །མོ་རྒོད་བྱིས་པ་བཅས་འཚོགས་ནས། །ལོ་འཁོར་འགྲན་ 
པའི་འདུ་ཚོགས་ཟེར།།ད་གའ་སྤོ་གླུ་ད་བྱངས་འདུ་ཚོགས་ཟེར། ། 

༈ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ངན་བརྟག་ཐབས། །ཉི་མ་མིག་ད་མར་གཏིས་པོ་ 
མེ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་གཉིས་པོ་ཆུ། །ཕུར་བུ་སྒྲ་གཅན་གཏིས་པོ་རླུང་། །པ་སངས་ 
སྤེན་པ་གིས་པོ་ས། །སྣར་མ་ལྷ་མཚམས་སྣོན་ཆུ་སྨད་། །བྱི་བཞིན་གྲོ་བཞིན་མོན་ 
གྲུ་སཱ། །ཝགྐ་སྐག རླུབས། བྲེ་མོན་གྲེ་དང་། །ཐུམས་ཕྨན་ནམ་གླུ་ཆུ་ཡ ཁམས། །བྲ་ 
ཉེ་ ་སྨིན་ ཐྲུག་རྒྱལ་ས་ག །མཆུ་ གྲེ ཁྱུམས་ སྟོད་མེ མ་འ་ཁམས། །ནབས་ས་ཆ། དབུག་ 
ད་བོ་མེ་བཞི།།ནག་པ་ས་རི་རྣམས་ནི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཟའ་དང་སྐར་མ་གཉིས། ། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། = རེ 


ས་ནང་འཕྲོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར། །ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཆུ་ 
ནང་འཕྲོད་པས་བདུ་ད་རྩི་སྦྱོར། །བདུད་རྩི་སྦྱོར་བས་ཚེ་སྟོབས་འཕེལ། །མེ་ནང་ 
འཕྲད་པས་འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར། །འཕེལ་འགྱར་ ད་སྦྱོར་ བས་ཟས་ནོར་རྙེད། །རླུང་ནང་ 
འཕྲད་པས་ཕུན་ཚོགས་ སྦྱོར། ། ། ཕུན་ ཚོགས་སྤྱོ་ སྦྱོར་བས་མྨུར་ ད་དུ་ འགྲུབ། །ས་ཆུ་ནང་ 
འཕྲད་ལང་ ཚོ་སྦྱོར། །ལང་ ཚོ་སྦྱོར་ བས་ ་ཅག་ །ཏུ་ སྐྱིད། ། །མེ་རུང་འཕྲད་པས་ ས་སྟོབས་ 
ལྡན་ སྦྱོར། །སྟེབས་ ལྡན་སྦྱོར་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ས་རླུང་འཕྲད་པས་མི་འཕྲད་ 
སྦྱོར། །མི་འཕྲད་སྦྱོར་བས་ཟས་ནོར་འཛད། །ཆུ་རླུང་འཕྲད་པས་མི་མཐུན་སྦྱོར། 


མི་མཐུན་སྦྱོར་བས་གཉེན་བཤེས་འབྱེད། །ས་མེ་འཕྲད་པས་སྲེག་པའི་སྦྱོར། 
སྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་སྔག་བསྔལ་བྱེད། །མེ་ཆུ་འཕྲད་པས་འཆི་བའི་སྦྱོར། །འཆི་ 
བའི་སྦྱོར་ བས་སྲོག་འཇོམས་བྱེད། ། 
སྐར་རྱིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཁམས། 

ས། ཆུ། མེ། རྒྱང་། 
སངས། _ སྤེན། _ ཟླ། ¡ ལྷག ¡ཧི།  དམར། ཕུར། རྭ། 
༣ སྣར་མ། ༥ ལག ༡ བྲ་ཉེ། ° ཐ་སྐར། 
༡༦ ལྷ་མཚོམས། ༨ སྐག ༢ སྨིན་དྲུག ཝོ རྐབསྭ་སོ། 
༡༧ སྣོན། ༡༨ སྣྲཾབས། ༧ རྒྱལ། ༤ མགོ 
༢༠ ཆུ་སྨད། ༡༩ ཆུ་སྟོད། (བྲེ ༡༥ ས་ག ༡༡ དབོ། 
༢༡ གོ་བཞིན། ༢༢ མོན་གྲེ། ༩ མཆུ། ༡༢ མེ་བཞི། 
༢༡ བྱི་བཞིན། ༢༥ ཁུམས་སྨད། ༡° གྲེ། ཞུ; ་ཞག་པ། 
༢༣ མོན་གྲུ ༢༦ ནམ་གྲུ། ༢༤༨ ཁྲུམས་རྟོད། ༡༤ ས་རི། 
རོ འགྲུབ་སྦྱོར་བཤད་པ། ཉི་མ་མེ་བཞིའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་ཁྱིམ་དུ་བསུ། །མིག་ 


དམར་ཚངས་པའི་དབུ་གུ་ཐོགས། །ལྷག་པ་ལག་སོར་ལྷན་ཅིག་རྩེ། །ཕུར་བུ་བླ་མའི་རྒྱལ་སར་ 
ཕེབས། །པ་སངས་ནམ་གྱུའི་ལག་ནས་བཟུང་། །སྤེན་པ་སྣར་མ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད། །འདི་དག་ 
རྣམས་ལ་འགྲུབ་སྦྱོར་ཟེར། །བདུད་ཚྩིའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་སྒུབ་བཟང་། ། 


~242~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྤང་བླང་གི་འགྲེལ་བཤད་། 


གཟའ་ ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་ ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། 
བདུ་ན། དམར། 
འགྲུབ་སྦྱོར། ༡༩ ༢7 ° ༡༦ ༧ ༢༦ ༧ 
མེ་བཞི གོ་བཞེན དྱབ་ག ཆ་མཚམས རྒྱལ ནམ་གྲ སྣར་མ 
འཆི་སྦྱོར། ༡༦ ༢ ༢༩ ° རྔ † ༡༩ 
ལྷ་མཚམས སྤིན་དྱག སློག བྱག་གྱུ མགོ སྣར་མ མེ་བཞེ 
བསྲེག་སྦྱོར། ༩ ༡༥ ༥ ༡༨ ༢7 ༈ ༡༩ 
མཆུ ས་ག ཡག སྔབས , མོན་གྲེ སྒར་མ |, རྒྱ་སྟོད 
བདུ་ད་ཏི། ཊོ ༡༡ རྫ ༡༩ ༤ ༧ ༢ མོན་རྲེ 
སྨིན་དྱག དབེ སྐག བྲེ མགོ རྒྱལ ༡༈མོན་གླ་ 
བདུ་ད་རྒྱལ། ༡༨ 77 ཡ་ „ ཡི ཡེམ ཡེས་ 
སྩབས བྱི་བཞིན ཁྱམས་སྨད སྤྨིན་དྱག ནབས་སོ གླེ ས་རེ 
འཇིག་ཏི། ༡༥ ༡༧ ༢༦ ༡༢ ༦ ༡7 
སག སྣོན ནམ་གླ མེ་བཞི སྣར་མ ནབས་སོ བ་ཏེ 
མི་མཐུན་ ༢༩ ༥ ༢༤ ཤཿ ༡༦ ལྷ' ༩ ༢༦ 
ཉཾ། སྒོག ཁམས་སྨད ཁྱམས་སྟོད བ་ཏེ མཚམས མཆ ནམ་གླ 
མི་འཕྲོད་ ༡༧ སྣོན ༡༥ ༡༦ ལྷ་ ༡༧ ༢7 ཡི ༡༤ 
ཉི། ༡༡ མོན་དྲེ སག མཚམས སྣོན གྲོ་བཞེན སྣར་མ བཟ 
འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་ལ། །བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ལ་དགེ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་མི་དགེ་བ། །ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགུབ་སྦྱོར་ལ། །ཁང་པ་བརྱེགས་ན་ཏྱིམ་དེ་ 
ཕུང་། །ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །དམག་ལས་བྱས་ན་ཁ་ཉེས་འོང་། །མིག་ 
དམན་དྭྭང་གུའ འབུབ་ངྱན་ལ། །།ནག་ཕྱུག་ཇྱར་བཏང་ཆ་ཐ་རྟངས། སྙག པ་ལ 
མཚམས་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བག་མ་བླང་ན་ཁྱོ་ག་འཆི། །ཕུར་བུ་རྒྱལ་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ལ། །ཤིད་ལས་བྱས་ན་མི་གཡང་ཉམས། །པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བག་ 


མ་བླང་ན་བུ་མི་སྐྱེ། །སྤེན་པ་སྣར་མའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བུ་ཚ་མི་ཡུལ་འགྲོ་བ་ 
སྤངས། ༈ འཆི་ སྦྱོར་བྱ་ བ་ རྒང ཡང་ ངན། །སྲེག་ ཚེས་ ལ་ ནི་ གཏུན སྲེག་ ནང ། ། །རོ་ 
སྲེག་སྦྱིན་སྲེག་དགེ་ལས་ངན། །འོན་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས་སྙུབ་ཤིས། །འགྲུབ་སྦྱོར་ 
འཆི་སྦྱོར་སྲེག་སྦྱོར་གསུམ། །འདི་དག་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཟུངས།། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 243 ~ 


ཛཌ་བ་སོ་སོའི་ཟླ་བཤད།] 

༈ བོད་ཟླ་དང་པོ། ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་དྲོད་ཀྱི་རླང་བུ་ལྡང།།དཔྱིད་དཔལ་གཞོན་ནུས་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་གསར་བསུ། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ཞེས། །རྟེན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱ་བའི་དུས་ཆེན་ 
ཞིག །ཟླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཁུགས་ཀྱི་རྟ་པ་ཟླ་བ། དུས་འཁོར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་དཔྱིད་ར་ 
རགས་པ་བུམ་པའི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་ནུ་བ། བསད་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག །ལྔ་སྤྱོད་། རེས་གཟའི་དར་ 
གུད་སོགས་དང་།ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ། ཆོས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྟོན་པས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་མཆོད་གཉན་ཡོད་ན་དར། 

མཚུར་ལུགས་འབྱུང་རྩིས་དཔྱིད་ར་བ་སྟག་གི་ཟླ་བ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་དམངས་ཕལ་གྱིས་ཁྱི་ཟླ་ 
ཟེར། ཉ་སྐར་མཆུ། །ཟླ་བ་ཆེ་ཆཚུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཆས་ཉེར་གསུམ་ཕྱི་སྐྱོར་བལྟ། 
ཡས་ལམ་ལྟོ་ནུབ། ཟླ་བ་འདིའི་དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད་རྣམས་བཀོད། 
མཚུར་ལུགས་ཟིན་ཕུང་སྟག་སྦེལ་ཉི་མ་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་ཉལ་དུས་རྒྱུ། འབྲུག་ལུག་ 
ཉི་མར་གནམ་ཁྱིས་ཉི་དྲོས་ཟས་འཚོལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བཅུ་ལ་ངོམ་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ། བཅུ་བཞི་ལ་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་མི་ལ་རས་པ། བཅོ་ལྔ་ལ་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ 
ཙཱ། བཀའ་བརྒྱུད་རས་ཆོས་དུས་མཆོད། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ཉི་ཤུར་ཏྲེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། ཉེར་བཞི་ལ་བདུ་ད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ནྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་། ། 


ལོ་ཐོའི་ད་པེ་རིས། 
༈ བོད་ཟླ་དང་ཐོ། 


སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཇུག 


བྱེད་གྲུབ་ཟླ་དག་བྱུ་ཝ། 


རྱ ནྣ པེ མ ༥ 
ངོ ཟོ རོ ༼ོ ༡ 
མཚུར་ལུགས་རྒྱ་རྩིས་ལ་ 
ངན་པ་དགུ་འཛོམ་ཉིན། 


~244~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ རྨ 

༡ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢ 
༣ 

༢ ༢༢ ༢༣ ༢༤ རྨ 

རོ ལྷ ༢ ༢༩ ཞོ 


༈ བོད་ཟླ་གཤིས་པ། འབྲུག་སྐད་ འདོན་ཞིང་བྱ་ལོང་བྱང་དུ་བསྐྱོད། །རོང་འབྲོག་སོ་སོར་རང་ 
རང་སོ་ནམ་བྲེལ། །སྟོད་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་གངས་རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ནོར་ཕྱུགས་གཟན་ཚུས་ 
སྐྱོང་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན། །ཟླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབོ་ཟླ་བ། དུས་འཁོར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔྱིད་འབྲིང་རགས་པ་ཉའི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་བྱང་། བསྐྒྲད་ལས་འགྲུབ། ཟླ་ 
བད་ག་ལྔ་སྤྱོད། རེས་གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་།ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ། 

མཚུར་ལུགས་འབྱུང་རྩིས་དཔྱིད་འབྲིང་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་དམངས་ཕལ་གྱིས་ཕག་ 
ཟླ་ཟེར། ཉ་སྐར་ད་བོ། །ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཡས་ལམ་ནུབ་བྱང་། ཟླ་བ་ 
འདིའི་དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད་ནྣ་མས་བཀོད། མཚུར་ལུགས་ཟིན་ཕུང་ 
སྟག་སྤེལ་ཉི་མ་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཕྱེད་རྒྱུ།  སྦྲལ་སྤེལ་ཉི་མར་གནམ་ཁྱིས་ཉིན་ 
ཕྱེད་ཟས་འཚོལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས། ཉེར་ལྔར་ཀུན་མཁྱེན་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཉེར་བདུན་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གསང་བདག་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ།གནམ་སྟོང་ལ་རྗེ་རས་ཆུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་མཆོད། ། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། 


~ 245 ~ 


ལོ་ཐོའི་དཔེ་རིས 
༈ བོདོ་ཟླ་གཉིས་པ། 


ཤཱ 
ཤྱ འ རྒ ༤ ༥ 
༈ ཟླ ར འོ ༡༠ 
༢ 
༡༡ ༡༢ ༡༣༢ ༡༤ ༡༥ 
རཝ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 
༣ 
༢༡ ཡ་ ཡ་ ༢༤ ཐོ 
ཙོ ༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠ 


~ 246 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


༈ བོད་ཟླ་གསུམ་པ། སྣང་བྱེད་བདག་པོ་གཡང་དཀར་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས། 


གཞན་གསོས་བུ་མོའི་ 


མགྲིན་ད་བྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུས་གཡང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེལ། །བོད་ཡུལ་ 
བདེ་སྐྱིད་སྙན་མཁན་ནག་པ་ཟླ། །ཟླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ནག་པ་ཟླ་བ། དུས་ 
འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྱིད་ཐ་རགས་པ་ུག་གི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་ཤར། དགུག་ལས་འགྲུབ། ཟླ་ 
བདག །ལྔ་སྤྱོད། རེས་གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ། །ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 


པའི་དུས་ཆེན། བཅུ་དགུ་ལ་ཞྭ་དམར་གྲགས་པ་སེང་གེའི་དུས་མཆོད།། 


མཚུར་ལུགས་འབྱང་རིས་དཔྱིད་ཐ་མ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་ད་མངས་ཕལ་གྱིས་བྱི་ 
བ་ཟླ་བ་ཟེར། ཉ་ སྐར་ཊ ནག་པ། ཟླ་ བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། 
ཟླ་བ་ འདིའི་ ད་བུགས་ ཐོབ། སྒང་ ཟིན། ། ཉིན་ ཚད་། | མཚན་ཿ ཚད་རྣམས་ བཀོད་ མཚུར་ལུགས་ཟིན་ 


ཕུང་སྟག་སྦེལ་ཉི་མ་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། 


བྱི་རྟའི་ཉི་མ་ལ་གནམ་ཁྱིས་ཐོ་རེངས་ཟས་འཚོལ། 


ཚེས་གཉིས་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་མ་ གཏོགས་རི རིལ་པོར་ ཀླུ་ བཟློག །ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲགས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་མཆོད་ཤམྡྷ་ལར་ད་ར། བཅུ་དགུ་ལ་ཞྭ་ 
ད་མར་གྲགས་པ་སེང་གེའི་དུས་མཆོད། ། 


ལོ་ཐོའི་དཔེ་རིས། 


བྱེད་ཐུབ་ཟླ་དོག་ཅུ་ཝ། 


༈ བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 


སྒྲ་གཅན་རྩོ་གདོང་མཛུག 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 247 ~ 


༡༡ ༡༢ རའ ༡༤ ༡༥ 
༡ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 
༣ 
༢༡ ༢༢ ༢༣༢ ༢༤ ༥ 
རོ ལྷ ༢ ༢༩ ཞོ 

†༈ བོད་ཟླ་བཞི་པ། གླང་ཟླའི་ཉི་མ་གོ་ལའི་བྱང་མཐར་ཞེ། །གངས་ཅན་བོད་ལ་ད་བྱར་གྱི་ 
བཞིན་རས་འཆར། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་སྐར་བསུ། །དེང་དུས་བོད་ལ་ཤན་ 
པའི་ཚོང་ར་རྒྱས། །ཟླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ས་ག་ཟླ་བ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ 


ཀྱི་དབྱར་ར་རགས་པ་གླང་གི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་ལྟོ། དབང་གི་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་།ལྔ་སྤྱོད། རེས་ 
གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ། ཆེས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐྱ་བརྟམས་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་བཅས། 

མཚུར་ལུགས་འབྱུང་རྩིས་དབྱར་ར་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་དམངས་ཕལ་གྱིས་གླང་ཟླ་ 
ཟེར། ཉ་སྐར་ས་ག །ཟླ་བ་ཆེ་ཆཚུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཡས་ལམ་ཤར་ལྷོ། ཟླ་བ་ 
འདིའི་དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད་རྣམས་བཀོད། མཚུར་ལུགས་ཟིན་ཕུང་ 
གླང་ལུག་ཉི་མ་ལ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ། ལུག་ཁྱིའི་ཉི་མ་ལ་གནམ་ཁྱིས་ཉི་མུར་ཟས་འཚོལ། ཚེས་ 
གཉིས་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་མ་གཏོགས་རིལ་པོར་ཀླུ་བཟརློག །ཆེས་བརྒྱད་ལ་དར་མདོ་འི་སངས་རྒྱས་ 
འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ་སྐྱ་གཤེགས། ཚེས་ཉེར་ལྔར་ཛཕག་གྲུ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད།། 


~ 248 ~ 


མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལོ་ཐོའི་ད་པེ་རིས། 
༈ བོད་ཟླ་བཞི་པ། 
བྱེད་གྲུབ་ཟླ་དག་བུ་ཝ། སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཛུག 

རི 

ཤྱ འ རྒ ༤ ༥ 
ངོ ཟོ ནོ ཏོ ༡༠ 
༢ 

༡༡ ཁྲུ ཤན ༡༤ ༡༥ 
༡ རླབ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 
༣ 

༢༡ རར ཡར ༢༤ ་ 
རཿ ཡཿ ལྒ ༢༩ ཟ་བ 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 249 ~ 


༈ བོད་ཟླ་ལྔ་པ། ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། །སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཚགས་ 
པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚར་གྱིས་ས་གཞི་བརླན། །རི་ཀླང་ཀུན་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ 
དཔལ་ཡོན་བཞད།།ཟླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོན་ཟླ་བ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དབྱར་འབྲིང་རགས་པ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་ལྟོ། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག །ལྔ་ 
སྤྱོད། རེས་གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཡུལ་ལྷ་གསོལ་བའི་དུས་ཆེན། 

མཚུར་ལུགས་འབྱུང་རྩིས་ད་བྱར་འབྲིང་པོ་རྟའི་ཟླ་བ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་ད་མངས་ཕལ་གྱིས་སྟག་ 
ཟླ་ཟེར། ཉ་སྐར་སྣོན། ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཡས་ལམ་ལྷོ་ནུབ། ཟླ་བ་ 
འདིའི་དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད་རྣམས་བཀོད། མཚུར་ལུགས་ཟིན་ཕུང་ 
གླང་ལུག་ི་མ་ལ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཉི་རྩེར་ཤར་དུས་རྒྱུ། ཕག་ཡོས་ཉི་མ་ལ་གནམ་ཁྱིས་ཉི་ཤར་ 
ཟས་འཚོལ། ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཀརྨ་པ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྫེའི་འཁྲུངས་སྐར། ཚེས་ 
བཞི་ལ་ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། བདུན་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
པོ། བཅོ་ལྔར་གོ་ཤྲི་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་མངའ་ 
རི་པཌ་ཆེན་སྐྱ་མཆེད། སྨིན་གླིང་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཕུག་པ་བ་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་ 
ཟླ་འཆུག་མེད་དུ་བཞེད།། 


ལོ་ཐོའི་དཔེ་རིས། 
༈ བོད་ཟླ་ལྔ་པ། 


བྱིད་གྲུབ་ཟླ་དག་ཤྱུ་ཝཾ། སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཇུག 


~ 250 ~ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒ། 


༡༡ ༡༢ རའ ༡༤ ༡༥ 
༡ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 
༣ 
༢༡ ༢༢ ༢ ༢༤ ༥ 
རོ ལྷ ༢ ༢༩ ཞོ 
༈ བོད་ཟླ་དྲུག་པ། ཀུན་གསལ་ལམ་ནས་བདུད་ཚྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །རི་ཀླང་ཀུན་ལ་སྨན་ 


གྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཉལ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ལྟ་ཡི་སྐྱེད་ 
ཚལ་འདྲ། །ཟླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དྲ་བར་ཐ་རགས་པ་ཀཅའི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་བྱང་། ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བད་ག །ལྔ་སྤྱོད། རེས་ 
གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ། ཚེས་བཞི་ལ་རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་མཆོད་ལཱ་ར་ཌ་སིར་འཛིན། 

ཟླ་ཟེར། ཉ་སྐར་ཆུ་སྟོད། ཟླ་བ་ཆེ་ཆཚུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཡས་ལམ་ནུབ་བྱང་། ཟླ་ 
བ་འདིའི་དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད་རྣམས་བཀོད། མཚུར་ལུགས་ཟིན་ 
ཟས་འཚོལ། ཟླ་བ་འདིར་སྡེ་བརྒྱད་ལྟད་མོར་ཡེངས་པས་ཆེས་དགུ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བཟློག་ 
པས་སྔགས་པ་ཁ་རུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཟེར། ཚས་༡༠ཉིན་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་དུས་ཆེན། ཚེས་བཅུ་བཞིར་རང་ 
བྱུང་ཞབས། བཅོ་ལྔར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
བཅས། ཉེར་གཉིས་ལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་མཆོད། བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་སྐར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་ཟླར་བཞེད། ། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 251 ~ 
ལོ་ཐོའི་ད་པེ་རིས། 
༈ པད་ཟླ་དྲུག་པ། 
བྱིད་གྲུབ་ཟླ་དག་བྱུ་ཝ། སྒྲ་གཅན་ར་གདོང་མཇུག 

རླ 

༡ པོ ༤ རོ 
( ༧ ༨ ༩ ༡༤ 
འོ 

༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ 
༩ ༡༧ ཀོ ༡༩ ཟོ 
༣ 

༢༡ ༥ ཇོ ༢༤ ༥ 
རྒར རྨ ་ ར་འ ཡཿ 


~ 252 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


༈ བོད་ཟླ་བདུན་པ། ས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དུང་གི་ལ་ཐོད་བཅིངས། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་མོན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད། །རྩི་ཐོག་ནུས་པ་རྩ་བར་སྔད་པའི་དུས། །གངས་ཅན་ཚྡོངས་འདིར་སྟོན་གྱི་ 
བཞིན་རས་འཆར། །ླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ། དུས་འཁོར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ར་རགས་པ་སེང་གེའི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་ཤར། ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བད་ག།ལྔ་སྤྱོད་། 
རེས་གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ།། 
མཚུར་ལུགས་འབྱུང་ཚྩིས་སྟོན་ར་བ་སྦེལ་གྱི་ཟླ་བ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་དམངས་ཕལ་གྱིས་འབྲུག་ཟླ་ 
ཟེར། ཤ་སྐར་གྲོ་བཞིན། ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། ཟླ་བ་ 
འདིའི་དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད་རྣམས་བཀོད། མཚུར་ལུགས་ཟིན་ཕུང་ 
ཁྱི་འབྲུག་ཉི་མ་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ས་སྲོས་དུས་སུ་རྒྱ། འབྲུག་ལུག་ཉི་མར་གནམ་ཁྱིས་སྲོད་ལ་ 
ཟས་འཚོལ། །ཆས་ལྔ་ལ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷན་གྲུབ། བཅོ་ལྔར་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཉེར་ 
གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །ཉེར་དགུར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཚེད། ། 
ལོ་ཐོའི་དཔེ་རིས། 
༈ བོད་ཟླ་བདུན་པ། 


བྱེད་ཐུབ་ཟླ་དག་བྷུ་ཝཾ། སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཛུག 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 253 ~ 


༡༡ ༡༢ རའ ༡༤ ༡༥ 

༡ ༡༧ ༡༨ ༡༩ རྒན 
ངེ 

༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ 

རྫ ཡར ༢༨ ༢༩ རོ 


༈ བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། སྤང་པོ་ཁ་སེར་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ། །ཤཱ་ཕོའི་རྭ་སད་བོང་བུའི་ 
འདྲེ་སད་ལྡང་། །ལོ་ལེགས་ཞིང་ལ་གནམ་གྱི་བཀའ་ཚད་མང་། །ཞིང་ལས་པ་རྣམས་སད་སེར་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོན་འབྲིང་རགས་པ་བུ་མོའི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་ལྟོ། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག །ལྔ་ 
སྤྱོད། རེས་གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ།། 

མཚུར་ལུགས་འབྱུང་རྩིས་སྟོན་འབྲིང་བྱའི་ཟླ་བ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་ད་མངས་ཕལ་གྱིས་སྦྲལ་ཟླ་ 
ཟེར། ཉ་སྐར་ཁུམས་སྟོད། ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཡས་ལམ་ཤར་ལྷོ། ཟླ་བ་ 
འདིའི་དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད་རྣམས་བཀོད། མཚུར་ལུགས་ཟིན་ཕུང་ 
ཆེན་ལ་གནམ་ཁྱིས་ཟས་འཚོལ། །ཆེས་བཅོ་ལྔར་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ི་ཤུར་ཨོ་རྒྱན་ 
པ། ཉེར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་དུས་མཆོད།། 


~254~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
ལོ་ཐོའི་ད་པེ་རིས། 
༈ བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། 
བྱེད་གྲུབ་ཟླ་དག་བྱུ་ཝ། སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཇུག 

༡ 

ཤྱ འ རྒ ༤ ༥ 
༈ ཟླ རོ 7 ༡༤ 
༢ 

༡༡ ཟླ སྨ ༡༤ ༡༥ 
༡ རླབ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 
༣ 

༢༡ ༢༢ ར་ ༢༤ ཐ༥ 
རྨ ཉཱ རའ ཀ་འ ར་བ 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 255 ~ 


༈ བོད་ཟླ་དགུ་པ། རྩི་ཤིང་ཚོགས་རྣམས་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱིས་དུ་ད། །ལོ་ལེགས་སྟེ་མ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཁབ་ཏུ་དྲངས། །འབྲོག་སྡེའི་རུ་བ་གླུང་ཤོད་སྤོར་བའི་དུས། །སོ་ནམ་པ་རྣམས་ཚུ་འཐུ་ནས་ 
བརར་བྲེལ། །ཟླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཁུགས་ཀྱི་དབྱུག་གུ་ཟླ་བ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྟོན་ཐ་རགས་པ་སྲང་གི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་ནུབ། དབང་གི་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་།ལྔ་སྤྱོད། རེས་ 
གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ། ། 

མཚུར་ལུགས་འབྱུང་ཚིས་སྟོན་ཐ་མ་ཁྱིའི་ཟླ་བ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་ད་མངས་ཕལ་གྱིས་རྟ་ཟླ་ཟེར། 
ཤ་སྐར་དབྱུག་གུ། ཟླ་བ་ཆེ་ཚུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཡས་ལམ་ལྷོ་ནུབ། ཟླ་བ་འདིའི་ 
དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད་རྣམས་བཀོད། མཚུར་ལུགས་ཟིན་ཕུང་ཁྱི་ 
འཚོལ། ཚེས་བཞི་ལྭ་གུབ་ཆེན་པཀྲི། དྲུག་ལ་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ 
བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་མཆོད་གསལ་ལྡན་དུ་དར། ཞེར་བརྒྱད་ལ་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དུས་མཆོད།། 


ལོ་ཐོའི་དཔེ་རིས། 
༈ བོད་ཟླ་དགུ་པ། 
བྱིད་གྲུབ་ཟླ་དག་བྱུ་ཝ། སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཛུག 
འེ 
༡ པ་ ༣ ༤ རོ 
ཡ མུ ༨ ༩ ༡༤ 


~ 256 ~ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒ། 


༡༡ ༡༢ རའ ༡༤ ༡༥ 
༡ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 
༣ 
༢༡ ༢༥ ༢༣ ༢༤ ༥ 
རོ ལྷ ༢ ༢༩ ཞྭ 

༈ བོད་ཟླ་བཅུ་པ། ལྷགས་རླུང་ཟེར་མས་ལྕགས་ཀྱི་མད་འ་གཞུ་འགེངས། །ལྙུན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །འད་བ་ཆགས་ངང་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲོད་ལ་འཁོར། །དགུན་གྱི་ 


ད་བལ་མོའི་རྣོ་སོ་འདི་ནས་ཕྱུང་། །ཟླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཁུགས་ཀྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ། 
དུ་ས་འཁོར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་དགུན་ར་རགས་པ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་བྱང་། དགུག་ལས་འགྲུབ 
ཟླ་བད་ག།ལྔ་སྤྱོད། རེས་གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་།ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ།། 

མ ར་ལུགས་འབྱུང་རྩིས་དགུན་ར་བ་ཕག་གི་ཟླ་བ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་དམངས་ཕལ་གྱིས་ལུག་ 
ཟླ་ཟེར། ཏ་སྐར་སྨིན་དྲུག །ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཏ་དྲུག་ 
འཛོམ་མིན་བརྟག །ཡས་ལམ་ནུབ་བྱང་། ཟླ་བ་འདིའི་དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད་ 
མཚན་ཚད་ནྣམས་བཀོད། མཚུར་ལུགས་ཟིན་ཕུང་ཕག་སྦྲུལ་ཉི་མ་ལ་བྱང་ནས་ལྷོར་ཉིན་ཕྱེད་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲངས་སྐར། བཅུ་དྲུག་ལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཉེར་བརྒྱད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། 
གནམ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་དུས་མཆོད། ། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 257 ~ 


ལོ་ཐོའི་ད་པེ་རིས། 
༈ བོད་ཟླ་བཅུ་པ། 
བྱེད་གྲུབ་ཟླ་དག་བྱུ་ཝ། སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཛུག 
འོ འོ ༤ རོ 
ཟོ ( ༼ོ ༡༠ 
༡༢ ཀླུལ ༡༤ ༡༥ 
༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 
ཡོ ཡོ ༢༤ ཡ་ 
རོ རབ ༩ ༈་ 


~ 258 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


༈ བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ཞི་བའི་རང་མདངས་འཛིན། །ཉལ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་དར་གྱི་སྦུབས་སུ་རྒྱུ། །ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྣང་བྱེད་བྱང་དུ་བསྐྱོད། །གྲང་བའི་ངར་གྱིས་ 
ས་གཞིར་རི་མོ་འབྲི། །ཟླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླ་བ། དུས་འཁོར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དགུན་འབྲིང་རགས་པ་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་ཤར། བསྐད་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག །ལྔ་ 
སྤྱོད། རེས་གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་།ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ།། 
འགོ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་དམངས་ཕལ་གྱིས་སྤེལ་ཟླ་ཟེར། ཉ་སྐར་མགོ། །ཟླ་བ་ཆེ་ཆཚུང་། ཟླ་ཁམས། 
ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཐོ་རེངས་ཟླ་སྐྱོར་བལྟ་ ། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། ཟླ་བ་འདིའི་ 
དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད་ནམས་བཀོད། མཚུར་ལུགས་ཟིན་ཕུང་ཕག་ 
སྦུལ་ཉི་མ་ལ་བྱང་ནས་ལྟོར་མཚན་ཕྱེད་རྒྱ། སྟག་འབྲུག་ཁྱིའི་ཉི་མར་ཉི་རྒས་ལ་གནམ་ཁྱིས་ཟས་ 
འཚོལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ཀརྨ་པ་ ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ། ཉེར་ལྔར་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དུས་ 
མཆོད་བཅས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སི་ ཏཱ ཆོས་ཀྱི་ ; གནས་འཁྲུངས་སྐར། ། 


ལོ་ཐོའི་ད་པེ་རིས། 


†༈ བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། 
བྱེད་གྲུབ་ཟླ་དག་ྱུ་ཝ། སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཇུག 
༧ 
༡ ༢ རྨ ༤ རེ 
ཡ མུ ༨ ༩ ༡° 


® འདིའི་དོན་གང་ཡིན་དེབ་འདིའི་ཁྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར། ༡༡ སྐྱོར་ཁ་བརྟགས་པ་ལ་ལྟོས། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 259 ~ 


༡༡ ༡༢ རའ ༡༤ ༡༥ 
༡ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 
༣ 
༢༡ ཐའ ༢ ༢༤༨ ཐོ 
རྫ ཡར ༢༨ ༢༩ རྟོ 
† བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། གྲང་བའི་ངར་ཤུགས་དགུ་ཚན་གྲངས་སུ་འདྲེན། །ནོར་འཛིན་ 


རྣམས་ནི་མལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྲེལ། །ཟླ་བ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཟླ་བ། དུས་ 
འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགུན་དགུན་ཐ་རགས་པ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། བུམ་སྟོང་ལྟོ། བསད་ལས་འབྲུབ། 
ཟླ་བདག་།ལྔ་སྤྱོད་། རེས་གཟའི་དར་གུད་སོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་བཞུགས་བཅས་བལྟ།། 

མཚུར་ལུགས་འབྱུང་རྩིས་དགུན་དགུན་ཐ་མ་གླང་གི་ཟླ་བ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་དམངས་ཕལ་གྱིས་ 
བྱ་ཟླ་ཟེར། དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ཀྱི་ནག་རྩིས་ལོ་འགོ། ཉ་སྐར་རྒྱལ། །ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ 
ཁམས། ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་བར་སྐྱོར་བལྟ། ཡས་ལམ་ཤར་ལྷོ། ཟླ་བ་ 
འདིའི་དབུགས་ཐོབ། སྒང་ཟིན། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད་རྣམས་བཀོད། མཚུར་ལུགས་ཟིན་ཕུང་ 
འཚོལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་ཟླ་བ་རིལ་པོར་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲོམ་ལ་ 
འདེ་བས། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་པ་ཟོར་འཕེན་ཟླ་བ་ཟེར། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
ཕོའ་ཐཱས་མཚད།] 


~260~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལོ་ཐོའི་ད་པེ་རིས 
༈ བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། 
བྱེད་གྲུབ་ཟླ་དག་བྱུ་ཝ། སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཇུག 

ཀླ 

༡ པྫ རྩ ༤ ༥ 
ཡ རླ རྟོ ཊཾ ཤློ 
འ 

༡ ཛར ༡༣ ༡༤ ༡༥ 
རླ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢ 
༣ 

༢༡ ༢༥ ༢༣༢ ༢༤ ༥ 
རྨ ཉཱ རའ ཀ་འ ར་བ 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 261 ~ 


ཀླུ་ཐེབས་བཟློག་གི་རེའུ་མིག” 

ཟླ་བའི་གྲངས། ཙོ ཟོ ཟོ ཟོ ཧོ ཝ 
༡7༤ ༡༤ རོ རོ ༢ རོ 
ཀླུ་ཐེབས་ཚེས། ༡༥ ཅོ ༢ 
རོ ༨ ༢ ༨ ༡༡ 
= 7° ༡༨ ངེ ༥ ༡༣ 
ཁླུ་བཟློག་ཚེས། རུ ཿ ༥ 

༢ 

༢༨ 


ཟླ་བའི་གྲངས། 
ཐེབས ་ ༡ ཀུ ༈་ 
ཟླ་ཐེཊས་ཚེས། ཡཿ ༡༨ ༡༧ 
ངྫོ ༢༡ 
རོ ༢ [ ༼ འོ 
༡༩ རོ རོ  ཟོ་༩ རོ 
ཀླུ་བཟློག་ཚེས། ༡༣ ༢ 
༡7༦ ༢༦ 
༡༧ 


༡ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་ཀླ་ཐེབས། ཚེས་གཉིས་དང་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཟླ་བ་རིལ་ 
པོར་ བཟློག །ཐེབས་པའི་སྐབས་གནོད་པ་བྱེད། བཟློག་པའི་ ས་ནུས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡི 


༣ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་རིལ་པོར་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཁྲོམ་ལ་འདེབས། དེ་ཕྱིར་སྔགས་པ་ཟོར་འཕེན་གྱི་ཟླ་བ་ཟེར། བེ་དཀར་ལུགས་ལཁ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ 
ཡིན། ཟླ་བ་འདིར་ཀླུ་ཐེབས་བཟློག་མེད། 


® རྲེའུ་མིག་འདིའི་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་བེ་དཀར་ལུགས་ལ་ཟླ་བ་གཅུ་གཅིག་པ་སྦྱར་ནས་བརྩི་ 
ད་གོས། ད་པེར་ན། ཉེར་བུམ་ཟླ་བ་ཞཔའི་ཆེས་༢༥ཐེབས། བེ་དཀར་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་༢༥ཡིན། 


~262 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


༤ ཕུག་མཚུར་གཤིས་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་འགོ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ཕུག་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ངན་པ་དགུ་འཛོམ་ཡོད་པ་འདོད། མཚུར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ལུགས་དཔྱིད་ར་བ་སྟག་གི་ 
ཟླ་བ་དེ་བོད་ཟླ་དང་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིང་ཟླ་བ་དང་པའི་ཆེས་བདུན་ཉིན་ངན་པ་དགུ་འཛོམ་ 
ཡོད་པ་བཤད། མདོར་ན། ངན་པ་དགུ་འཛོམ་དང་སྐར་མ་ཡན་ཀོང་ཟེར་དེ་དག་ནི་གནའ་བོའི་ 
རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྨོངས་དད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་སྟབས་དེང་དུས་རྒྱ་ཡུལ་ལ་བེད་སྤྱོད་མཁན་མེད། 


ཞིབ་པ་བྱིཏིའི་དུས་ཚོད། 

ཉིན་མཚན་ཕྱེད་རྒྱུ་བིངྩི་ཡི། །ཞིབ་པའི་དུས་ཚོད་ལག་ལེན་ནི། །མཚོ་དྲག་ 
སྐྱོན་དང་དེ་ཉིད་བཅས། །ཕྱི་ཆར་རྒྱུ་བའི་དུས་བརྟག་ཐབས། །ཉིན་དེའི་ རེས་ 
གཟའི་ཆུ་ཚོད་ དེ། །སུམ་ཅུ་ལས་མང་ ལྟག་ མའི་གྲངས། །ནམས་ལངས་ཡོས་ 
ནས་ འགོ་ འཛུགས་ཤི ཤིང་།།དུས་ རེར་ དབྱུ་གུ་ལྔ་ རེ་ ་ཕྱར། །གྲངས་ དེ་རྫོགས་མཚམས་ 
བྱིའི རྒྱུ།།ད་པེར་ཅ ན་རེས་གཟའི་དྱབ་གུ་དེ། །བཞི་ བཅུ་ཡོད་ ན་སུམ་ཅུས་ འཕྲི། །ལྷག་ 
དེ་ནམ་ལངས་ཡོས་དང་ ་ཕྱར། །འབྲུག་ ཅུ རྫོགས་ མཚམས་བྱིའི་ རྒྱུ།གལ་ཏེ་སུམ་ 
ཅུ་ལས་ཤུང་ན། །གྲངས་ དེ་རྫོགས་མཚམས་བིཏྱི་ རྫོགས། ། 
༈ ཀླུ་ཚེས་ལག་མིག་བུག་ཟུང་བཅས། །སྔ་ཚར་རྒྱུ་བའི་བིངྱི་རྣམས། །ཉིན་དེའི་རེས་གཟའི་ 
ཆུ་ཚོད་་དེ། །ཨུམ་ཆུ་ལས་ལྷག་གྲངས་དེ་ཉིད་།རྫོགས་པའི་མཚམས་དེར་བིངྱེ་རྫོགས། །གཁཿ 
ཏེ་ུམ་ཅུ་ལས་ཞུང་ན། །ཉིན་དེའི་སྔ་མའི་རེས་གཟའ་ཡི། །དབྱུ་གུ་རྫོགས་མཚམས་བིཏྱི་རྒྱུ། ། 
དཔེར་ན་ཆེས་བརྒྱད་རེས་གཟའ་དེའི། །དབྱུ་གུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ན། །སྔ་ཉིན་ཚེས་བདུན་རེས་ 
གཟའ་དེའི།།དྱབུ་གུ་རྫོགས་མཚམས་བིངྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ཕན་བདེའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །དེང་རབ་ཚུ་ 
ཚོད་དང་སྦྱར་ན།།ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནས་བདུན། །ནམས་འངས་ཡོས་ཀྱི་དུས་དང་སྦྱར། །དེ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ། །དེང་ལུགས་མཚན་གུང་བཅུ་གཉིས་པར། །ཆེས་གྲངས་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་དུས་ཡིན།། 
བོད་ལུགས་ནམ་ལངས་ཡོས་དུས་ཞེས། །ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ནས། །ཚེས་དང་རེས་གཟའ་ 
འགྱུར་དུས་ཡིན། །གནམ་ཏཁྱི་ཟིན་ཕུང་བིངྱི་དང་། །ཁླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་བཟློག་སོགས། །དངོས་ 
མེད་བློ་ཡིས་སྒོ་བཏགས་འདི། །གནའ་བོའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ལ། །ཞིབ་འཇུག་ཆེད་དུ་ 
བཀོད་པ་ལས། །དོན་ལ་ཕན་གནོད་འབྲས་བུ་དབེན། །ཞེས་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་སྨྲས། ། 


ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 263 ~ 


ལྱེའྲ་བྱང་གཏིས་པ། 
དྲབངས་འཆར་ཀྱེ་འྲབས་ཆིས་ཐོརྭ་བའེ་གབས། 


དྭ་བྱངས་འཚར་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། ། 
སླར་ཡང་ལྗོངས་འདིར་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
སྡེ་སྲིད་ཇྗེ་དྐཧྲ་ཇྲེས་ཁེགས་ཞུཨ། 
མི་ཕྱེད་དང་བའི་ རད བསྟེན། ། 
ཉེར་བུམ་གཞུང་དང་བེ་དཀར་ལས། ། 
ད་བྱངས་འཚར་ཡུལ་སྤྱིའི་བདེ་མིན་ སོགས། ། 
ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་ཉེར་འགྲོ་བའི། ། 
རྐང་བརྒྱའི་འཁོར་ལོའི་འབྲས་རྣམས་སྤོ། ། 
༈ དེ་ཡང་ལམ་ཞུགས་སྦུལ་རྩིས་ནི། །ཐ་སྐར་ནས་བརྩམས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །རྩ 
གསུམ་རི་མོར་བཀོད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་མེ་ལོང་བཞིན། །སྐྱེས་བུ་འགྲོ་ 
ཉིན་ཟླ་སྐར་དེ། །གནས་པའི་ཚྩ་རྒྱུད་ལམ་ཝཡིན་པས། །ཞི་དྲུག་གཟའ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་། །རང་ཉིད་གར་འགྲོའི་ས་ཚད་རྣམས། །མདའ་འཕེན་དྲུག་ཅུ་རྐང་པ་ 
གཅིག ྐུཛུབ་བཞེ་ནི་དཔགྲ་ཚད་གཅིག )དེ་ཾཆ་དཔག་རོདྲ་ཝ་སོགཝ་པའ ] 
ཚད་གང་ཡོད་པ་བསྒྱར་བྱ་ཡིན།༧ །རྩ་རྒྱུད་གཟའ་གང་སྒྱར་བྱེད་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ 


® རྩོམ་པ་པོའི་མཆན། རྩ་རྒྱུད་ལམ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ཉིན་མོའི་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ 
གང་ཡིན་དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལམ་ཞེས་ཟེར། ད་པག་ཚད་དང་མད་འ་འཕེན་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་གང་ཡོད་དེ་ 
བསྒྱར་བྱ། རྩ་རྒྱུད་གཟའ་ཞེས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྱར་བྱེད་ཡིན། 

ཝཾ ཉེར་བུམ་གཞུང་གི་མཆན། དཔེར་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་ནང་པ་གཅིག་མདའ་འཕེན་ཚུ་ཉ་བུ་ཡོད་ན་ 
གནས་གསུམ་དང་དེའི་འཁོར་ཁོས་ཕུད་ཤེས་པར་བྱའོ། ཛ་རྩོམ་པ་པོས་གསལ་བཤད།] འདིར་གནས་ 
དང་པོ་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དང་། གནས་གཉིས་པ་རྐང་པའི་གྲངས། གནས་གསུམ་པ་མདའ་འཕེན་ 
གྲངས་ཡིན། མདའ་འཕེན་དྲུག་ཅུ་རྐང་པ་གཅིག །རྐང་པ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན། །སྦུལ་ 
རིས་ཐོག་གི་ཨང་གྲངས་ནི་ད་པག་ཚད་ད་གུའི་བར་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་ཡིན། 


~264~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཚོགས་ནི་བགོད་བྱེད་དེ།° །བསྒྱར་ཐོབ་དཔག་ཚད་ལྟག་མ་བཞེས། །བསྒྱུར་ 
ཐོབ་ཀུང་པ་མཁའ་རོས་བྱ་སར། །ཐོབ་པ་མདའ་འཁིན་ཡིན་པ་སྟེ། །གོ་དུང་ནས་ནི་ 
དེ་སྙེད་དུ། །གཟའ་དེའི་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན། 2 ། ༼དེ་ཡང་ཞིབ་པར་འདི་ལྟར་ 
ཏེ། _ །སྐྱེས་བུ་བྱེས་འགྲོའི་ཉིན་དེ་ཡི། །རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་བརྟག་གཞི་ཡིན། །རང་ཉིད་གང་ 
འགྲོའི་ས་ཚད་དེའི། །དཔག་ཚད་གྲངས་ཀྱི་མདའ་འཕེན་བསྡོམས། །དེ་ལ་གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་ 
མའི། །ཏ་སྟོང་རྩ་རྒྱུད་གཟའ་གང་བསྒུར། །དགུས་ཡིས་ཐོབ་པ་དཔག་ཚད་དང་། །ལྷག་མ་བུག་ 
བསྒུར་སྐར་མས་བགོ། །ཐོབ་སྐར་ལྷག་མ་གང་ཡོད་དེ། །བཞིས་སྒྱུར་ཆུ་བོས་བགོས་པའི་ 
ནོ་ར། །རྐང་པ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མ་དེ། །མཁའ་རོས་སྒྱར་ཐོབ་མད་འ་འཕེན་ཡིན། །ཐོབ་པའི་སྐར་མ་ 
གཟའ་དང་བསྟུན། །བསོད་ནམས་སྡིག་གཟའ་གང་ཤར་བརྟག །འདི་ནི་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ 
ལུགས། །1 


ཉི་མས་འཇིགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། །ཟླ་བས་བུད་མེད་མཉམ་པར་མཐུན། ། 
མིག་དམར་འཆིའམ་གསོད་པ་འབྱུང། །གཟའ་ལྡུག་རིག་བྱེད་སྦ་དང་ཕྲད། །ཕུར་ 
བུས་ཆོས་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་། །པ་སངས་བདག་པོས་མཆོད་པར་འགྱུར། །སྤེན་པས་ 
བཙོན་དུ་འཆིང་བར་བྱེད། །རྭ་ཧུས་ལམ་མེད་མི་དགེ་བྱེད། །ཀེ་ཏུས་ཅུང་ཟད་མི་ 
དགེ་བྱེད། །དཔག་ཚད་དགུ་ལན་ཡི་བཅི་ཟེར། 


© ཞེར་བུམ་གྱི་མཆན། འདིར་ཞེར་བདུན་གྱིས་བགོ་བ་ད་ང་དགུས་བགོ་བ་ལུགས་གིས་ཡོད། 
བྱེད་པ་ཡིན་མོད་སྔ་མའི་དཔག་ཚད་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བསྣན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད། 

® ཉེར་བུམ་མཆན། དཔག་ཚད་མ་ལོངས་པ་སོགས་ལ་རིག་པས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། འདིར་དྭ་བངས་ 
ནས་ཚུར་བརྩི་བ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གསལ་སྤོན་ལས་གཟའ་དེ་དག་འདས་ཞག་དང་། 
ཆ་ཤས་དུ་སོང་བལྟས་ལ་ཆ་ཤས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བྱུང་ན་རང་ཡུལ་ནས་ཕར་བརྩི་ཞིང་བཅུ་དྲུག་ 


ད་བངས་འཆར་འབྲས་རྩིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ~ 265 ~ 


རབེ་དཀར་ལུགས།1 
༈ སྡེ་སྲིད་དགོངས་བཞེད་བེ་དཀར་ལས། །རང་ཉིད་གར་འགྲོའི་ས་ཚད་རྣམས། །མད་འ་འབེམ་ 
དྲུག་ཅུ་རྐང་པ་གཅིག །རྐང་པ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དེ། །དཔག་ཚད་གྲངས་སམ་རྐང་ 
པའམ། །མདའ་འབེམ་གྲངས་ནི་གང་འདུག་རྣམས། །ར་རྒྱུད་ལ་གནས་གཟའ་ཡིས་སྒྱུར། །བུ་ 
གས་བགོས་ཐོབ་གང་ཡིན་པ། །དཔག་ཚད་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མ་དེ། །གཏེར་བསྒྱར་སྲིན་པོས་བགོས་ 
པའི་ནོར། །དཔག་ཚད་དེར་གནས་གཟའ་ཡི་གྲངས། །ལྷག་མ་བཞིས་བསྒྱར་བཞིས་ཐོབ་པ། ། 
རྐང་པ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མ་དེ། །མཁའ་རོས་བསྒྱར་བགོ་མད་འ་འབེམ་ཡིན། །རྩ་རྒྱུད་གཟའ་དེ་ཟླ་ 
སྐར་གྱི།  །མདུན་ཕྱོགས་སྦྲལ་མཇུག་ངོས་འདུག་ན། །ཡུལ་ནི་ཕར་འགྲོའི་ས་ལ་བརྩིས། །ཟླ་ 
སྐར་རྒྱབ་སྟེ་སྦུལ་མགོའི་ཕྱོགས། །འདུག་ན་ཚུར་འོང་ས་ལ་བརྩི། །གཞན་ཡང་ཚྩ་རྒྱད་གཟའ་དེ་ 
བརྩི་བ་ཡིན། །རྐང་པ་གཉིས་བཞི་གནས་པ་ན། །གཞན་ཡུལ་ནས་ནི་ཚུར་ལ་བརྩི། །བསོད་ 
ནམས་སྡིག་གཟའ་གང་ཡོད་ཀྱིས། །སྐྱོན་ཡོན་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན། །ཉི་མས་འཇིགས་སྔངས་ 
ཕུགས་མི་སྐྱོན།།ཟླ་བས་བདེ་ འབྱུང་བུད་མེད་རྟེད།།མིག་དཱ་མར་དགྲ་འོང་གཞན་གྱིས་གསོད། ། 
ལྷག་པའི་བཟའ་བཏུང་ཕུན་ཚོགས་རྙེད། །ཕུར་བུས་རིག་གནས་ཆོས་དང་སྦྱོར། །པ་སངས་ 
ངལ་བསོས་གཞན་གྱིས་མཆོད། །སྤེན་པས་འཆི་བའམ་བཙོན་དུ་འཛིན། །རྭ་ཧུས་ལམ་གེགས་ 
སླར་ལྡོག་སྲིད། །ཀེ་ཏུས་གོད་ཁ་ཅུང་ཟད་འོང་། །ཟླ་གནས་ཅུང་ཟད་གཟའ་གཞན་མེད། །ཟླ་ 
ཧ་ནཇ་ཧ་ཐཱུས་འྭནོ་ངས། །ཉྲམ་ནུ་ཅན་ཏའུ་ཐད་ཐརུ་འཛན། །མིག་དམར་སྤེན་ལྷག་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །མིག་དམར་དོན་དུ་གསུམ་དང་ནི། །སྤེན་པའི་དོན་དུ་བདུན་གྱིས་བསྒྱར། །མཚམས་དེར་ 
མི་ད་གེ་ཁྲབས་བུ་འབྱང་། །ལྷག་པའི་དོན་དུ་བཞིས་བསྒྱུར་ནས། །མཚམས་དེར་དགེ་བའི་ 
འབ་བུ་འབྱུང། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བ་མེད་པའི་རྩ་རྒྱད་ལ། །འདི་ 
ལྟར་བརྩི་བ་མི་དགོས་སོ།* །† ནད་ཀྱིས་བཏབ་བམ་རྩོད་པའི་དུས། །བརྩི་བྱ་དེ་ཡི་སྐྱེས་སྐར་ 
དང་།།སྡིག་གཟའ་གང་རུང་ཟླ་བར་བཅས། །རྩ་རྒྱད་༧གཅིག་ལ་གནས་གྱུར་ན། །གོང་བཞིན་ 
སོ་སོའི་འབབས་བུ་འབྱུང་།།ཡང་ན་བདུན་པར་ཅའཚར་བ་བཞིན། །འབྲས་བུ་གསལ་བར་འབྱང་བ་ 
ཡིན།༧། ༈ གཞན་ཡང་ཁྱོ་ཤུགས་དཔོན་གཡོག་གི། །འབྲས་བུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི། །ལྷན་ཅིག་ 


ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གཞན་ཡུལ་ནས་ཚུར་བརྱི་བ་དགོས། ། 

© གང་བརིའི་ཉིན་དེའི་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ཐོག་ཏུ་གཟའ་གཞན་མེད་ན་འདི་ལྟར་བརྩི་མི་དགོས་པ་ 
ལམ་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་ཞེས་སོ།། 

@ རྩོམ་པ་པོའི་མཆན། རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཉིན་དེའི་རེས་འགྲོགས་ཟླ་ཟླ་སྐར་ལ་ཟེར། 

© རྩོམ་པ་པོའི་མཆན། བདུན་པ་ཞེས་པ་གཟའ་སྤེན་པ། 

@ ཉེར་བུམ་གཞུང་གི་མཆན། གོང་གི་སྐྱེས་སྐར་ལས་ནི་བདུན་པ་རུ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 


~ 266 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འདུ་བར་རུང་མི་རུང་། །སོ་སོའི་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་སྤེན་སྒྲ་གཅན་གནས། །འཆི་ 
དང་ནོར་ཉམས་གཉེན་དང་བྲལ། །གཞན་དུ་ཕྱོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་ 
གཟའ་གནས་བདེ་ཚོགས་འབྱུང་། །དཔོན་གཡོག་སྐྱེས་སྐར་རྩ་རྒྱུད་གཅིག །ནོར་རྙེད་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་ཞིང་དགའ། །ཁྱོ་ཕྱོགས་སྐྱེས་སྐར་རྩ་རྒྱད་གཅིག །སྐྱེས་པ་མུར་དུ་འཆི་བར་བཤད། ། 
༈ ཟོང་གི་དཀོན་མོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཏི་ཁྱིམ་འཕོ་ཉིན་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཏི་དེའི་ཚེས་བསྲེས་ཆེས་ 
དེ་ཡི། །རེས་ཀྱི་གཟའ་ཡིས་བསྒྱར་བར་བྱ། །ཟོང་དེའི་མིང་གིས་གསལ་བྱེད་བསྲེས།® །གསུམ་ 
གྱིས་བགོས་ལྷག་གཟུགས་བྱུང་ད་ཀོན། །མིག་འབྲིང་མཁའ་ནི་མོད་པར་བཤད། །དེ་ཡང་མིང་ 
ཐོགས་གསལ་བྱེད་དེ། །ནས་ལ་ཉི་ཤུ་ཝ༧གསེར་ལ་གསུམ།® །འགྲེལ་བར་ཡུལ་མིང་བསྲེ་གསུངས་ 
པས། །ལྷ་སར་ཉེར་བརྒྱད་@འགྲེལ་པར་བཤད། །དཔེར་ན་ཤི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ། །ཚེས་གཅིག་ 
འཕོ་ཚེ་རེས་གཟར་མིགཅ །ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ལྷ་སར་གསེར། །བརྟག་ན་སྐར་གཅིག་ཚེས་གཅིག་ 
བསྲེ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་བཞི་འབྱུང་ལ།© །ལྟ་སར་ཉེར་བརྒྱད་གསེར་མིང་གསུམ། །བསྲེས་ 
ལ་གསུམ་བགོས་ལྷག་གཉིས་སོ། །ད་པའ་བོའི་ཞལ་ནས་༠ཟོང་གི་མིང་། །ཚང་མ་བསྲེ་བར་ 
མཛད་པ་བརྟག །†༈ གཞན་ཡང་དོན་ནི་འགྲུབ་མི་འགྲུབ། །ཕོ་ཉས་སྨས་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ནི། །བཅུས་བསྒྱུར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེ། །མདས་བསྒྱུར་དྲུང་གི་སྐྱེ་བོ་བསྣན། །རེས་བགོས་ 
ལྟག་མ་ཇེས་པར་བརྟག །ཏི་མིག་ཕུར་སྤེན་དོན་མི་འགྲུབ། །ཟླ་ལྷག་སངས་གསུམ་དོན་འགྲུབ་ 
ད་གེ། །དྲིས་ཚིག་གསལ་བྱེད་རིམ་ཅན་ནི། །ཟོང་མིང་བཞིན་དུ་གྲངས་བགྲངས་པར། །སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་བསྲེས་གསུམ་གྱིས་བགོ། །གཅིག་གི་དོན་རྟེད་གཉིས་བར་མ། །སྟོང་ན་དོན་ཉམས་ 
འགྱུར་བ་བསྟན། །དེ་ནི་རྩིས་བསྟས་དགོངས་པ་ཡིན། །དབྱངས་འཚར་ཁུགས་ལ་དྲི་ཚིག་ 
གི། །དང་པོ་གསུམ་བསྲེས་གསུམ་བགོས་ལྷག །འབྲས་བུ་གོང་མ་ཁོ་ན་སྟེ། །ལྷ་སར་འགྲོ་དོན་ 


® ཉེར་བུམ་གཞུང་གི་མཆན། ནས་ལ་ཀ་ནས་ནའི་བར་བརྱི། །གསེར་ལ་གང་བརྩི་དཔྱད་བྱང་སྣང་ཡང་ 
འགྲེལ་པར་བརྩིས། 

® དབྱངས་འཚར་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་གསལ་བརྟག། ན་ཡིག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན། 
® ག་ཡིག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསལ་བྱེད་གསུམ་པ། 

@ ལ་ཡིག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡིན། 

© རེས་གཟའ་མིག་ཅེས་པ་གཉིས་ཏེ་གཟའ་ཟླ་བ་ཡིན། 

© ད་པེར་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་སྐར་མ་གཅིག་སྟེ་བྲ་ཉེ་ཡིན་ན་གཅིག་དང་གཅིག་བསྲེས་པས་གཉིས། དེ་ལ་ 
རེས་གཟའ་གཉིས་པ་ཟླ་བས་བསྒྱར་ན་བཞིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

® དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་བཞེད་པ་ལ། 


དབངས་འཚར་འབྲབས་རྩིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ~ 267 ~ 


འགྲབ་མིན་ཚིག །དིས་ཆ་ལ་ཧ་ས་ཡན་ཆ བསྲེས་པས་གོ་གསུམ་དུ་འགྱར་རོ༧། 
ཐུཐ་མན་ །དྲ ཧོ་ས་ཡན་ཆད། ། །གསུམ་དུ་འགྱུར་རཝ། ། 


༈ སྐྱེ་བརྟག་འཁོར་ལོ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་ཞིག་བྲིས་ལ། །ཉི་ 
མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་༧དེ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་འབྲི་བར་བྱ། །ཐའ་གསུམ་དོང་ 
དཔུང་མགོ་གཉིས། །མཁྲིག་མར་གཉིས་དང་ལག་པར་གཉིས། །སྙིང་གར་ལྔ་ 


© ད་པེར་ན། ལྷ་ས། ལ་༢༨ ཧ་ ༢༣ ས་ཞ༢ བསྡོམས་པས་༼༣ཡིན། གཞན་ཡང་། འདི་ལའང་སྙིང་པོ་བསྔས་ 
པར་ཚེག་བར་གསུམ་རང་རང་སྡེ་པའི་ནང་གི་རིམ་ཅན་གྱི་གྲངས་རྣམས་བསྲེ། ། 

® ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ཉིན་གྱི་ཉི་སྐར་གང་ཡིན་དེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ད་པེ་རིས་ལྟར་བཀོད་ 
དགོས། 


~ 268 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དང་ལྟེ་བར་གཅིག །གསང་གནས་གཅིག་སྟེ་ཕུས་མོར་གཉིས། །རྐང་པར་བརྒྱད་ 
བཀོད་སྐྱེ་བ་བརྟག །རྐང་པ་ལ་སྐྱེས་༧ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །པུས་མོ་ལ་སྐྱེས་བྱེས་ 
འཁྱམས་ཤིང་། །གསང་བ་ལ་སྐྱེས་འཁྲིག་པས་བརླག །ལྟེ་བར་སྐྱེས་པ་དབུལ་ 
པོར་འགྱུར། །སྙིང་ག་ལ་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལག་པར་སྐྱེས་པ་རྐུན་པོར་ 
འགྱུར། །མཁྲིག་མར་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དཔུང་མགོ་ལ་སྐྱེས་ཁུར་པོ་ 
ཧྦ། །བ་ག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ད་ང་ལྡན། །སྤྱི་བོའི་སྐར་མ་ལ་སྐྱེས་པ། །རྒྱལ་པོར་འགྱར་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 


༢ བ་ར་འི་ 
¥ ཧའ % 
 དཔེ་རིས། ཀ 
རླུ ༡༡ 
ཤུ 7༣ 
༧༩ ༡༣ 
: རའ 
༢༡ 

༢ ༢༥ 

༢༤ 


༈ དེ་ནས་སེ་བ་ཙ་ཀྲ་བཤད། །འདི་ནི་དཔོན་གཡོག་བརྟག་པ་སྟེ། །མི་ཡི་ 
གཟུགས་ཞིག་བྲིས་པ་ལ། །བླ་ད་པོན་གང་དེའི་སྐྱེས་སྐར་དེ༧། །དང་པོར་བྱས་ 
པའི་སྐར་མ་བདུན། །མགོ་དང་རྒྱབ་མདུན་སྙིང་ཁར་བདུན། །རྐང་པར་ 
བདུན་བྲིས་བརྩི་བར་བྱ་དེའི། །ཞུ་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་མིང་སྐར་དེ། །མགོར་སོང་དཔོན་ 


® བླ་དཔོན་གང་དེའེ་སྐྱེས་སྐར་དེ་དང་པོ་མགོ་ལ་བཀོད་ཅིང་དེ་རིམ་བཞིན་དེའི་རྗེས་ཀྱི་སྐར་མ་རྣམས་ 
བཀོད་དགོས། མ་ཤེས་ན་མིང་སྐར། 


དབངས་འཚར་འབྲབས་རྩིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ~ 269 ~ 


པོ་དེ་ཡིས་ནི། །ཅི་དགའ་ལེགས་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྒྱབ་སོང་བསམ་པའི་བཅུ་ 
ཆ་རྙེད། ། ། །སྙིང་ཁར་སོང་ན་ད་པོན་དེ་ཡི། །དབང་དུ་སོང་ ནས་ཤིན་ཏུ་ངན། ། 
གང་ གསུང་ ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ དགོས་ སོ། །རྐང་ པར་སོང་ ནན མིག་གིས་ཀྱང་། །མི་ 
མཐོང་ རེཿ ཐག་ ཐམས་ ཅད་ ཆད་ །།དེ་། ལྟར་ ལྷ་ ཆེན་ གྱིས་ བསྟན་ ཏོ།། 

རྣ དེ་ནས་ གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་བུད་ མེད་གཉིས་ཀྱི་ ནི། །མིང་གི་ཡི་ 
གེ་ཇི་སྙེད་པ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སོ་སོའི་ཕྱེཝ། །གྲངས་བསྡོམས་གསུམ་ 
གྱིས་བགོས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་མཁའ་དང་ཟླ་བ་ཤར། །སྐྱེས་བ་སྔོན་ལ་འཆི་བ་ 
ཡིན། །གཉིས་བྱང་བུད་མེད་འཆི་བར་བཤད། ] 


ཨ ཀ ཙྭ ཊུ ཏཾ པ ཡ ཤ 
༨ ཡཿ ཏི འའ ༡ རྤ ༢ 


མིང་གི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་པ །འོག་མས་སྟེང་མ་བསྒྱར་བྱ་ཞིང་། །སླར་ཡང་ 
དྭ་བྱངས་བསྡོམས་བཞི་ཡིས་བསྒྱུར་ །གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བྱ། །གཅིག་ 
ཉུ་བསྡོམས་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོ། །ལྟག་མ་སྟོང་དང་གཅིག་ཤར་བ། །སྐྱེས་པ་སྔོན་ 
འཆི་གཉིས་ཤར་བ། །བུད་མེདུ་ཛྔོན་ལ་འཆི་བར་བརྗོད། །དཔེར་ན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་ལྟ་བུར། །དབྱཏྲས་ན ལ་དྲང་གཅག་ད་ངདུ་ཐཏགཝ _ །ད་རྣསས་ཁླུ་ཡས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། །བུད་ མེད་ དབྱངས་ ཀྱང་ གང་ཡིན་པ། །སོ་སོར་གླུ་ཡིས་བསྒུར་ 
ནས་བསྲེ། །གཡམ་ བྱེད་ཀ་དེ་ཀ་སྡེ་ཡིན། ཏང བོ་ཡི མན ཕྱིར་གཟུགས་མདས་ 
བསྒྱར། །ན་ ནི་འབྱུང་བ་བུ་གས་ ་་བསྒྱར། །དེ་ཡིས་ རིགས་ བསྒེས་ བསྒུར་ བ་ བ་བསྲེ། ། 
སླར་ཡང་མིག་བསྒྱར་དབྱངས་བསྲེས་བགོ། །འདི་དག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ། 
རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ། 


® ད་བངས་ཚེག་བར་དང་གསལ་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་འདྲེན། 
® ཀུན་དབྱངས་ལྔ་པ། ད་པེར་ན། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ། གཅིག་དང་གཅིག་ཅེས་པ། ད་གའ་ཨ། རྒྱལ་ཨ། 
དབྱངས་ལྔ་པ་གཅིག་དང་དང་པོ་གཏིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 


~270 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


༈ རུས་སྦལ་འཁོར་ལོ་བརྩི་བ་ན། །ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་དབུས་བཟུང་ནས། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ། །མགོ་བོ་ཤར་བསྟན་རྐང་པ་བཞི། །མཚམས་བཞི་ 
རྩིབ་གཉིས་ལྷོ་བྱང་དང། །སྙིང་ག་དབུས་ལ་མཇུག་མ་ནུབ། །བསྟུན་པ་སྨིན་དྲུག་ 
ནས་བརམས་ཏེ། །སྙིང་ཁར་སྐར་གསུམ་མགོ་བོར་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ལག་གཡོན་ 
སྐར་གསུམ་དང་། །རྩིབ་གཡོན་སྐར་གསུམ་རྐང་གཡོན་གསུམ། །མཇུག་མར་ 
གསུམ་དང་རྐང་གཡས་གསུམ། །རྩིབ་གཡས་སྐར་གསུམ་ལག་གཡས་གསུམ། །རྒྱུ་ 
སྐར་ཉེར་བདུན་རིམ་བཞིན་བཀོད། །དེ་ལ་ཉི་ཚེས་གང་བརྩི་བའི། །གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ 
གང་གནས་བཀོད། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ། །འབྱོར་ཉིན་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་ 
མའི། །མྱུར་དག་སྐར་མ་གང་གནས་བཀོད། ` ‹ །ཉི་མ་ཁུག་ཁྱིམ་འབྱོར་ཉིན་གྱི། ། 


དབངས་འཚར་འབྲབས་རྩིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ~ 271 ~ 


རེས་འགོགས་ཟླ་སྐར་ཟླ་བ་དང་། །ཏི་སྐར་ཆུ་ཚོད་°ཉི་མ་བཀོད། །སྒྲ་གཅན་ 
གདོང་སྐར་སྒྲ་གཅན་དང་། །མཇུག་སྐར་རྭ་ཧུ་དང་སྦྱར་བཀོད། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་ལ། །རང་རྱོགས་དྲག་པོའི་གཟའ་གནས་ངན། །ཞི་ 
བའི་གཟའ་ཡིས་དགེ་བར་བཤད། །ཞིབ་པར་ཉི་མ་གནས་ཕྱོགས་སུ། །ཆར་མེད་ 
ཐན་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྤེན་པ་གནས་པས་མུ་གེ་ཆེ། །མིག་དམར་གདོང་མཇུག་ 
འཐབ་རྩོད་འབྱུང་། །པ་སངས་ཕུར་བུས་སྡེ་ད་པོན་བདེ། །ལྷག་པས་ལོ་བཟང་ 
ཟླ་ཆར་འབེབས། །དེ་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་བརྟག །སྐར་མར་གནས་པའི་ 
མགྱོགས་དལ་གྱིས། །མིག་ཕུར་སྤེན་པ་གདོང་མཇུག་རྣམས། །འབྲས་བུ་ངེས་ལ་ 
ཉི་ལྷག་སངས། །འབྲིང་ལ་ཟླ་བ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ངེས་མེད་ལ་སོགས་ཞིབ་བརྩིས་ 
ནས། །ཁ་དམར་མ་ཞྡོག་ལུང་སྟོན་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་ཞིབ་ལྟེ་སྨྲ་བར་སྣང་ཝ། ། 


༈ སེང་གི་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལྷོ་བྱང་དབུས་རྒྱལ་བདེ་མིན་བརྟག །ཐ་སྐར་ 


སྐར་དབུས་སུ་བཞག་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་ནས་བཙི་ཞེས་སོ། ། 


~272 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ནས་བཟུང་སྐག་གི་བར། །དགུ་པོ་དབུས་འགྲེམས་མཆུ་ནས་ནི། །སྣོན་བར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སྡུབས་ནས་བཟུང་། །ནམ་གུའི་བར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་བཞག །ནོར་བུ་རྟ་ 
དང་གདུགས་ཇྲ་མ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་པུ་སྟི་དང། །གསེར་ད་ང་ཆོས་སྐྱ་རིམ་ 
ཧཿ བཞིན། །དབུས་དང་ལྷོ་བྱང་ལན་གསུམ་སྦྱར། །སྤེན་ པ་གང་གནས་བཏུག་པ་ 
བྱ། །མགོ་དང་ ནག་པ་བྱ་གཞུག་གསུམ། །ཐད་ཀར་ སེང་གེ་ད་ང་ སྦྱར་བ། །རྒྱལ་ པོའི་ 
བདེ་སྔུག་རྟོན་པ་སྟེ། རྣཿ ཅ་ སྤེན་གནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ དང་། །མོན་དྲེ་སྤེན་གནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ དང་། །མགོ་ ལ་ སྤེན་ གནས་ད་བུས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བར་བརྗོད། །གདུགས་དང་ཆ་ཡབ་སྤེན་གནས་ན། །གང གནས་རྒྱལ་པ་ནད་རྱས་ 
འཛིན། །ཧ་དང་གླང་ཆེན་སྤེན་གནས་ན། །གང་གནས་སྲོག་ཆགས་ནད་ཀྱིས་ 
འཇིག །ནོར་བུ་གསེར་ཆོས་པུ་སྟི་སོགས། །སྤེན་པ་གང་གནས་ཟོང་དེ་ནི། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེ་རུ་དཀོན་པར་འགྱུར། ཟབ ཁྱ 
སེང་གེའི་གདན་ལ་གཟའ་གཞན་སོང་། །མིག་དམར་རྒྱལ་ཕྲན་རྩོད་པ་དང་། ། 
ཆྭ་ུ་ཡདྤ་དྲ་དུས་འཛུག་ཇུངཇ་། །དྲུསཆ་བྱུཇ་ན་ནདན་རམས་འཇབུང་།  མཐཐངཇ་ 
གེ་ཟླ་ལྷག་གིས། །མངའ་ཐང་ཕུར་བུས་ཆོས་འཕེལ་ལོ། །པ་སངས་གནས་ན་བུད་ 
མེད་འདུ། །ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་དང་། །སྤེན་པ་བཞིའམ་གང་རུང་གཅིག ། 
ཕུར་བུ་དང་བཅས་མགོ་ཡི་སྟེང་། །གནས་ན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཆི། །ཕུར་བུ་ 
མེད་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །དྲག་གཟའ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། །ནག་པར་གནས་ན་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱལ། །ནད་ཐེབས་ལྷག་པ་ད་ང་བཅས་འཆི། །མོན་གྲེར་གནས་ན་ནུབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །ནད་ཐེབས་ཟླ་བ་བཅས་ན་འཆི། །གང་དེར་ཞི་གཟའ་ཤར་ན་བདེ། ། 
༈ དེ་ནས་མཁར་རྫོང་ཡུལ་སྡེ་ད་ང་། །གང་ཟག་སྐྱེས་མིང་ལ་སོགས་པའི། །བདེ་དང་ 
མི་བདེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད། །འདབ་མ་བདུན་ལ་ཚང་བར་ བཀོད། །འད་བ་ རེར་ཉི་ཟླ་སངས་ 
ཕུར་དང་། །མིག་ལྟག་རཱ་ཧུ་སྤེན་པ་བཀོད། །རཱ་སྤེན་གཉིས་པོ་འདབ་གཅིག་ 
གནས། །ཁུམས་སྨད་ནམ་གྱུ་རྭ་ ཧུའི་གནས། །ཐ་ །སྐར་བྲ་ ཉེའི་སྤེན་པའི་གནས། །ཏི་ 
མ་མིག་དམར་ཐད་ བལྟས་དང་། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་ སྤེན་ ཐད་བཏམ་དྲང་། །པསངས་ 
རྭ་ཧུ་ཐད་བལྟས་བཀོད།།དཔེར་ན་སྨིན་སྣར་མགོ་ལག་བཞིར། །ཉི་གནས་དེ་ཐད་ 


དབངས་འཆར་འབྲབས་རྩིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ~ 273 ~ 


རྩབསྐ་ཆ་ཏད། །ུ་ཐད་ཐ་བཞིན་མིག་དམན་གནས། །ཅཱི་མིག་བདཱ་བྟགས་རྗེའ་ 
བཀོད། །ཟད་བཏྟས་འབྲས་བུ་བརྟག་གཞི་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐད་བལྟས་རེའུ་ 


®=; 


འུ ༠༠༩༦ 


ག་ ཐོག །གཟའ་ལྔ་མྱུར་དག་སྐར་མ་དང་། = 
བཀོད། ཊམ་ལུག་ཁྱམ་འབྱར་ཏན་གྱ། | །རེས་འགོགས་ཟླ་སྐར་ཟླ་བ་དང་། །ཏི་སྐར་ 
འོག་གི་དྱབ་གུའི་གྲངས། གང་ཡིན་དེ་ཐོག་ཉི་མ་བཀོད། །སྒྲ་གཅན་མཇུག་སྐར་རཱ་ 
ཧུ་བཀོད་། །གལ་ཏེ་ཐད་བལྟས་གང་ཡོད་པ། །སྐར་མ་བརྒྱད་པོའི་ཡི་གེ་ནི། །སོ་ 


༣ ལ་0་་་་ །ཡུལ་ལྡྗོངས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི། །མིང་ལྡན་ 


ངོ 
མ 
བ 


® འདི་ར་སྐར་མ་བརྒྱད་པོའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དེ་འི་ཐོག་མའི་གེ་རེ་དང་སྦྱར་བ་དཔེར་ན། 
སྨིན་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་བཞི་ལས་ཐོག་མ་ཨ་ཡིག་དང་། ཐད་བལྟས་ཡོད་པའི་རྱོགས་གཏིས་ཀྱི་སྐར་ 
མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏོན་དགོས། 


~274~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལ་ངན་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི། །ཕྱུགས་བརླག་ལོ་ཐོག་ངན་པ་དང་། །གཉེན་བཟརླག་རིན་ 
ཆེན་མེད་པར་འགྱུར། དམིགས་བསལ་ཡུལ་དང་གང་ཟག་སོགས། །གང་ལ་བརྟག་ 
པ་དེ་ལ་དཔད། །གཞན་པ་ལ་ནི་བཏང་རྟོམས་སོ།། རལ 

༈ དེ་ནས་ཆར་བརྟག་བཤད་པར་བྱ།༠།ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས། །ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
ལ་ཞི་གཟའ་རྣམས། །ཟླ་བ་ད་ང་ནི་འཛོམ་པའམ།@ །གཟའ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆཚུ་ 
སྐར་ལ།།སྤྱོད་ན་ཡུལ་དེར་ཆར་པ་འབབ། །ཉི་མིག་སྤེན་གསུམ་ཆུ་སྐར་འཛོམ། ། 
ཡུལ་དེར་སེར་བ་འབབ་ ་ཉེན་ ཆེ། །ས་སྐར་ ་སྟེང་ འཛོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འབབ་ཀྱང་ 
རྡུལ་འཚུབ་རླང་གིས་ གཏོ་ར། །རླུང་ སྐར་ སྟེང་དུ་། འཛོམ་པ་ན། །རླང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །མེ་སྐར་སྟེང་ འཛོམ་ཐན་པ་ཆེ། །ཁྱད་པར་ཕུང་སངས་ཟླ་བ་ 
གསུམ། །ཚུ་སྐར་སྟེང་ འཛོམ་ཆར་ཆེན་འབབ། །ས་སྐར་སྟེང་འཇོམ་ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་། །མེ་རླུང་སྐར་མའི་སྟེང་འཛོམ་ན། །ནམ་མཁའི་སྦིན་གྱིས་འཐིབས་པ་ཙམ། ། 
གཟའ་ལྷག་གང་གི་སྟེང་ཡོད་ཀྱང་། །ནུས་པ་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་ཡང་། །ས་ཆུའི་སྐར་ 
མ་ལ་སྤྱོད་ཚེ། །ཡུལ་ངན་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། །མེ་རླུང་སྐར་མའི་སྟེང་སྤྱོད་ 
ན། །རྙུང་འཚུབས་ཤས་ཆེར་ལྡང་བ་ཡིན། །སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། །གཟའ་ 
ནི་གང་དང་གང་ཡོད་ཀྱང་། །སྒྲ་གཅན་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འཛོམ། །ཆར་པའམ་ 
རླུང་འཚུབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞི་གཟའ་ཆུ་སྐར་སྟེང་ཡོད་ཅིང་། །དྲག་གཟའ་གང་ 
རུང་སླེབས་མ་ཁད། །ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནུས་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱིན་ 
ཚུལ་ནི། །ཉི་མིག་གཉིས་པོ་སླེབས་མ་ཐག །ལྷག་སངས་ཕུར་གསུམ་སྐར་དཀྱིལ་ 
ན། །སྤེན་ཟླས་ཆུ་སྐར་འཕོ་ཁ་རུ། །རང་རང་ནུས་པ་འབྱིན་པར་གསུངས། ། 

༈ ཟླ་བའི་རྭ་ལ་བརྟག་པ་བཤད། །ད་པྱིད་འབྲིང་ཉེར་དགུའི་ནམ་ལངས་སམ། ། 
དཔྱིད་ཐའི་ཚེས་གཅིག་མུན་མཚམས་སུ། །ཟླ་བའི་ གཡས་ གཡོན་རྭ་ གཉིས་པོ། པོ། ། 


ཡུ 


ཤར་ནུབ་དྲངས་པོར་མཉམ་ན་དགེ། །བྱང་རྱོགས་མཐོ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ།།ུ་གེ་ 


® ད་བངས་འཚར་འགྲེལ་བ་རྒྱན་མེ་ལས་སོ། ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཆར་པ་བརྟག་ཐབས་འདི་ནི་གཟའ་ལྔ་ཆེས་ 
ཞག་མའི་མྱུར་བ་ད་ག་པའི་རྩིས་འབྲས་སོ། ། 

® དཔེར་ཿ ན། ཟླ་བ་གང་༔ དེའི་ཡར་ ངོའི་ཆེས་གཅིག་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ཞི་ 
གཟའ་གཉིས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ དུས་ ཡིན་ པ་ལ་ཟེར། 


ད་བངས་འཆར་འབྲས་རྩིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ~ 275 ~ 


འབྱུང་ཞིང་ཚར་མི་འབབ། །ལྟོ་མཐོ་ད་གེ་ཞིང་ཆར་མང་འབབ། ། 

༈ ཁྱད་པར་ཡུལ་ སྡེ་ སོ་སོ་ རུ། །ཆར་འབབ་ མི་འབབ་ བརྟག་པ་ 'ནི། ། །ཐ་སྐར་ནས་ 
བཟུང་ཡུལ་དེ་ཡི། །མིང་སྐར་ཡན་ཆད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །ཁྱིམ་འཕོའི་ཟླ་སྐར་ 
གྲངས་ཀྱང་སྦྱིན། །ཁྱིམ་འཕོའི་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྲི། །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་ 
[༨༧]བགོས་ལྷག་རྣམས། །ཐ་སྐར་ནས་བཟུང་བགྲངས་པ་ཡི། །ཆུ་ སྐར་ སྟེང་ དུ་ 
ཤར་བཏཞན། །ཡུལ་དེར་ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར། །ས་སྐར་སྟེང་ཤར་ཅུང་ཟད་ 
འབབ། །རླུང་སྐར་ལ་ནི་རླུང་འཚུབས་ཆེ། །མེ་སྐར་ལ་གནས་ཐན་པ་ཆེ། །འབྱུང་ 
བཞིའི་སྐར་མའང་ འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐ་སྐར་མགོ་དང་ན་བས་སོ་སྤོ། །མེ་བཞི་ནག་པ་ 
ས་རི་རླུང་། །སྣར་མ་ལྷ་མཚམས་སྣོན་བྱི་བཞིན། །གྲོ་བཞིན་མོན་གྲེ་ཆུ་སྨད་ 
ལི །ལག་པ་སྐག་དང་སྣུབས་ཆུ་སྟོད། །མན་གུ་ནམ་གྲུ་ཁུམས་སྨད་ཆུ། །བྲ་ཉ་ 
རྨེན་དྲུག་རྒྱལ་དང་མཚུ། །ཧྲ་དང་ས་ག་ཁུམས་རྟད་མ། །ཞབ་པ་གཤམ་རྱ་རའུ་ 
མིག་ལྟོས། ། 


སེང་གེ་གདན་འཁོར། འདི་བེ་དཀར་ནང་གི་དཔེ་རིས། 


~276 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཁམས་དང་གྲངས། 

ས། ཆུ། མེ། ཟླུང་། 
སངས། ] སྤེན། _ ཟློ། ག ` ཏི། [ དམར། | ཕུར། ¡| རཱ། 
རཾ སྣར་མ། ༥ ལག 4 བྲ་ཉེ། ཨཿ ཐ་སྐར། 
༡༦ ལྷ་མཚམས། ༨ སྐག ༣ སྨིན་དྲུག ༦ ནབས་སོ། 
༡༧ སྣོན། ༡༨ སྡུབས། ༧ རྒྱལ། » གི 
༢༠ ཆུ་སྨད། ༡༩ ཆུ་སྟོད། བྲེ༔ ༡༥ ས་ག ༡༡ དབོ། 
༢༡ གྭྲོ་བཞིན། ༢༢ མོན་གྲེ། ༩ མཆུ། ༡༢ མེ་བཞི། 
༢༡ བྱི་བཞིན། ༡༥ ཁྲུམས་སྨད། ༡༠ གྲེ། ༡༣ ནག་པ 
༢༣ མོན་གྲུ། ༢༦ ནམ་གྲུ། ༢༤ ཁྲུམས་སྟོད། ༡༤ ས་རཾ། 


༡ ནྡ སཾ & ༥ ༦ ཨཾ 
ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ། སྨིན་དྲུག | སྣར་མ། མགོ། ལག ནབས་སོ། 
ངོ བ པ་འ ༡༡ ཐན ༡ :& 
རྒྱལ། སྐག མཚུ། གྲེ། དབོ། _ མེ་བཞི། | ནག་པ། 
༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ཧ༩ ཅེ ལབ ༢༡ 
ས་རི། ས་ག ལྷ་མཚམས། ཛྣོན། _ སྣྲུབས། | ཆུ་སྟོད། _ ཆུ་སྨད། 
འའ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢ ༢༧ ཇི 
གོ་བཞིན། _ བྱི་བཞིན། _ མོན་གྲེ། _ མོན་གྲུ། ཁྲུམས་སྟོད། | ཁྲུམས་སྨད། _ ནམ་གྱུ། 


ད་པེར་ན་ཡར་ཀླུང་ས་ཕྱོགས་ སུ། །དབྱར་འབྲིང་ བོད ཟླ་ལྔ་པ་སོགས། །ཆར་པ་ཆེ་ 
ཆུང་བལྟ་ བའི་ ཚེ། །ཡར་ཀླུང་ མིང་ སྐར་སྐར་མ་ སྣོན། །ཐ་ སྐར་ཊ ནས་བགྲངས་ བཅོ་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཡང་ཊི་སྐར་གཟུགས་བྱིན་སོགས། །ཉེ་མའི་ཁྱིམ་བཅིས་བྱས་པ་ 
ལས། །ལྕགས་ཁྱི་བོད་ཟླ་ལྔ་པ་ཡི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་འཁྲིག་པས་སླེབས། །དེ་ 
ཉིན་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་། །རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་མགོ་ལ་ཡོད། །དེས་ན་མིང་ 
སྐར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཟླ་སྐར་བཞི་བསྲེས་ཉེར་གཉིས་འབྱུང་། །དེ་ལ་དེ་ཉིན་ 
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རེས་གཟའ་ནི། །སྤེན་པ་ཡིན་པས་བདུན་གྱིས་ཕྲི། །དེ་ལ་འཁར་ལོས་བགོས་ལྷག་ 
ལ། །བཅོ་ལྔ་འཆར་ བ་ས་ག་ སྟེ། །མེ་ སྐར་ ཡིན་ཿ པས་ཐན་པ་ཆེ། །ཁྱད་པར་ཟླ་ 
བ་ མགོར་ གནས་པས། །མགོ་ ནི་ རྒྱུང་སྐར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅུང་ ཟད་འབབ་ཀྱང་ 
རླུང་གིས་གཏོར། བས་དའི་ཆུཉོད་ཐ་བ་ལ། །གཞུང་དུ་བཤད་བཞིན་བུང་བ་ 
ནི། །ཡུལ་དེའི་མི་ལ་མངོན་སུམ་གསལ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ། 

ཞིབ་ཆ་འདོན་པ་གནད་ དུ་ཆེ། །དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྦིན་ 
ནི་རིམ་ཝྔ་དང་། །སྦིན་མཐུག་མདོག་ནི་དཀར་བ་དང་། །ཉི་མ་འོད་ཆེན་ཚ་བ་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་མཐིང་ལྟར་སྔོ་བ་ནི། །ཆར་པ་འབབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ། 
དཔེར་ན། མཚུར་ཕུའི་མིང་སྐར་ལག །དེ་ཐ་སྐར་ནས་བརྩིས་པས་དྲུག་པ། ལྕགས་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཆས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཉི་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཉིན་རེས་གཟའ་ཉི་མ་དང་། རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ 
ཁུམས་སྨད། ཆོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་བབས་པའི་སྐར་མ་སྣར་མ། ས་སྐར། རྩིས་འབྲས་ཚར་པ་ 
ཅུང་ཟད་འབབ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ། 


ལྕགས་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་༢༨ཉིན་ཉི་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བའི་ད་པེར། 
༡ ༢༥ ༤ ༠༩6+25-1÷27=1.....3 སྣར་མ། ས་སྐར། དྱ་བར་དུས་ཉི་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་ 
༥༣ ༡༣ ༢༤ བབྲོད་པའི་སྐབས་སུ།ས་སྐར་སྟེང་བབས་པས་ཆར་པ་ཅུང་ཟད་འབབ་པའི་ 
༥༩ ༢ ༥༢ དངོ་ 
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[ ¡ ] པྲེང་སྲར་རེའུ་མེག ཧར་ཀར་བཅུན། 
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༡7༥. ༣༤ = ༦ ༡༥ ༣༠ ༤༥ ༦ 
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ཌ ཧོཿ ཇང 
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ལུག ཡ 
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ཐ་བ ཐེ་ཟྷ་མོ་ཞོ པ མན་ཟ་ ཤྱོ་ཁོ་ཡ་ཆོ་ ཟླ 
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ཛ༼ 4] མེང་སྐང་ཁེའྲ་མེག ཚོ་སྣད་བཅན། 
[ཌི ཌེ ཊཾ ཚོ 
༡༥ ༣༤ ༤༥. (༠ 
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ཐོ 
ཀར 
| དགའ 
| ངོ ༨ 
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མོན་གྲེ གོས མཆ 
༦༤] ངོ £ | 2 
[5] མེང་སྐར་རཁེའྲ་མེག 
མོ ཚོ རར ཐུ] །ཊི་ ཊོ ངྫོ ཇི 
༡༥ ༢ ༤༥ ༦༤ ༡༥ ༣༢༤ ༤༥ [༩ 
10 ཌ་ 1] ཟོ 
}- པཔ ། 
ཨཱ ༼ བུ་མོ མ⁄༼ ༽སྲང 
ཨམ ⁄ ` ཝི 
ཌོ གཞ ༩⁄༧ ལེ 
རོ ཛེ /ཚ རྐ 
༩ ཛཱ /༼ ཀྐ 
རྒྱལ ཟླ་བཞན། མ་ས ངོ ཅཆ 
༦° [༤༥ [ ༢༠ ] 2༥ ༦༼° [༤༥ 1 ༢༠ [24 
༼༠] མེང་སྐར་རེའྲ་མེག 
པུ ངོ ཌ ཛ པེ ཐོ ཛོ (ོཿ 
བའ 3 ༤༥ ༦༤ ༡༥ ༣༤ ༤༥ ༦༤ 
12 མེ་བ ཝད ནག་པ 
.⁄ ཆར ལབ པ ཀ ཏཾ 
སྐ་བ མེ སེང ⁄༼ ༥ན 
ཊུ ༧ ཨཿ ཀཿ ། 
ཏཱ རའ ཀ ⁄༼ 'ཱོ 
༼ ༽ི ༡༡ ༽ 
/ / ༣ 
- ⁄ ཚེའོ རི 
མས་སྲང ལོ ཐཾ :མས་རྙཾ་ 
པ ཧྷོ་བྲ་ཧཱ་ ། ཅ་ཙོད པཔ ྣ ཇེ ལེ ར་ཐ 
༦° | ༤༥༨ ༢༠ | ༡༥. 
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[7] པེང་སྐར་འེའྲ་མེག 


ཆོ ༦ ཆོ ཏར ཏུ ཏེ ཏོ 


= 


8] མེང་སྐང་རེའྲ་མེག རུབ་ གུ བྱངྱུན། 


རར 


ཡར 


2༥ ༣༤ ༤༥_ 
10 
ན 
ས་ 
ཊཱ 


(¢< 
སྡིག 
ཧོ 
ལུག 
ལ 
ཟ་ཏེ 
ཟླ་ 


ཡོ སྐག 
ཤཿ ༩༧ 
༦༠ (༤༥ | ༢༣༤ 


ཛ 9] མྨེང་སྐར་རེའྲ་མེག 


ནག་པ 


ཡེ ཡོ བྷ 
༡༥ ༢༤ ༤༥ (° 
18 སཿ 
ཟློ 
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ཛ 10] ཁེང་སྐར་ཁྲེའ་མིག 


ཛུ ཛེ ར ཁ 
བ་ས ༤ (< 
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ངཾ 
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ཀཿ 
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ཛ 12] མེང་སྐར་ཁེའྲ་མེག 
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[རྐང་པ་བརྒྱ་པའི་རེའུ་མིག་བཀོད་ཚུལ་བེ་དཀར་ལས།] 
† རྐང་པ་བརྒྱ་པ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །གཉིས་ག་འཐུས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །གྱེན་ 
འཕྲེད་ཐུག་བཅུས་བཅད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རེར་གང་བརྩིས་གླིང་དགུ་རུ། །གྲུབ་པའི་ 
རྲེའུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་ གཅིག །དེ་ ཡི་ཟུར་ དུ་ ད་བངས་ ཡིག་ ནྣམས། །འགོད་ པའི་ཚུལ་ 
ནི་འདི་བཞིན་ ཏྱཾ། རིམ་ པར་བྱང་ཤར་ཤར་ལྷོ་ དྭུ་། །ལྷོ་ ནུབ་ནུབ་བྱང་ ཕྱི་རིམ་ 
བཞིན། །ཨ་ཨཱ ཨི་ 'ཨཱི་ཨུ་ ཨུ་དང་། ། །ར་ཧཱ་ལི་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་སྟེ། ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ་བཅས་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རིམ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་འགོད་ཚུ ཚུལ་ འདི་བཞིན་ཏེ། །སྨིན་ 
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དྲུག་ནས་བཟུང་ཤར་སྐར་བདུན། །ཤར་དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ལ། །རང 
རང་ སྐར་ མ་ །བདུ་ན་ བདུན་ ཏེ། སྐར་མ་ སོ་སོར་ བདག་ པོའི་མིང་ ། །སྨིན་། དྲུག་ཨ་ 
དང་ཨི་ཨུ་ཨེ། །སྣར་མ་ཨོཾ་ཝ་ཝི་ཝུ་དང་། །མགོ་ལ་ཝེ་ཝོ་ཀ་ཀི་སྟེ། །ལག་ཏུ་ཀུ་གྷ་ 
ང་ཚ་ཞེས། །ནཔས་སོ་ཀེ་ཀཧཱ་ཧི་། །རྒྱལ་སྨད་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཌའོ། །སྐག་ལ་ཌི་ཌཱ་ཌེ་ཌོ་ 
དང་། །ཏ་ཆེན་མ་མི་མུ་མེ་སྟེ། །གྲེ་ལ་མོ་ཊ་ཊི་ཊུར་བརྗོད། །ད་བོ་ལ་ཊེ་ཊོ་པ་པི་ 
དང་། །མེ་བཞིར་པུ་ཏ་ཌ་ཁའོ། །ནག་པ་པེ་པོ་ར་རི་ལ། འིར །ས་ག་ 
ཏི་ཏུ་ཏེ་ཏོ་སྟེ། །ལྷ་མཚམས་ན་ནི་ནུ་ནེའོ། །སྡོན་ལ་ནོ་ཡ་ཡི་ཡུ་དང་། །སྡྲབས་ལ་ཡེ་ 
ཡོ་ཧྷ་ཧིའོ། །ཆུ་སྟོད་ཐུ་ཧཱ་ཕ་རྟ་སྟེ། །ཆུ་སྨད་ེ་ཧོ་ཛ་ཛི་དང་། །གྲོ་བཞིན་ ཛུ་ཛེ་ཛོ་ 
ཁའོ། །བྱི་བཞིན་ཁི་ཁུ་ཁེ་ཁོ་དང་། །མོན་དེ་ག་གི་གུ་གེའ། །མོན་གུ་གོ་ས་སི་སུ་ 
དང་། །ཁུམས་སྟོད་སེ་སོ་ད་དི་སྟེ། །བྲུམས་སྨད་དུ་ཐ་ཛྷ་ཉ་ལ། །ནམ་གྲུ་དེ་དོ་ཙ་ཙི་ 
ཞེས། །ཐ་སྐར་ཙུ་ཙེ་ཙོ་ལ་དང་། །བྲ་ཉེ་ལི་ལུ་ལེ་ལོའོ། །ནང་རིམ་གཉིས་པ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ། །ཨ་ཝ་ཀ་ཧ་ཌ་དང་ལྟོར། །མ་ཊ་པ་ར་ཏ་ནུབ་ཕྱོགས། །ན་ཡ་རྷ་ཛ་ 
ཁ་བྱང་ཕྱོགས། །ག་ས་ད་ཙ་ལ་རྣམ་ས་བཀོད།  །གསུམ་པ་ཤར་དུ་གླང་དང་ 
འབྲེག །ཀརྐ་ཊ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་བཅས་གནས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་སྡིག་པ་གཞུ་ཆུ་སྲིན། །བྱང་ཕྱོགས་བུམ་པ་ཉ་དང་ལུག །བཞི་པ་ཤར་ཕྱོགས་ 
དགའ་བ་དང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་བཟང་ ལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ། །བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་དང་ 
དབུས་སུ་རྫོགས། ། 


རགཟའ་ ཡི་ གནོད་། ལྔ་བརྟག་ཐབས་ བེ་དཀར་ལས། ] 

སྐྱེས་བུའི་སྐྱེས་སྐར་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་མིན་མིང་སྐར་འཚོལ་བ་སྟེ། །འཕུལ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ དབུས་ ན་བཟུང་ ་། །སངས་ ཞེས་ བྱ་བའི་ས་ བཟུང་ སོགས། །མདོར་ ན་ མིང་ 
ཡྐག་དང་ངོའི་སྒྲ། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཐཐུང་བ་གནད། །བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇུ་གསུམ་ 
པོ། །ཙ་ ཚ་ཇཛ་ལ་ བསྣ་བ་དང་། །ཟ་ས་ཞ་ཤ་འ་ཨ་ལ། །བསྡས་ ཤིང་ བརྩི་བར་ བྱ་ 
བའོ། །ཀ་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ལ། །ཀ་ལ་གྷ་ང་ཚ་བསྔ་ཞིང་། །པ་ལ་ཏ་ཌ་ཁ་བསྔུ་ 
ལ། །ད་ལ་ཐ་ཛྷ་ཤ་བསྡའོ། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ཡི། །ཡི་གེར་སོལ་བ་ 
འཐུད་པ་དང་། །དུ་བ་གདོང་དང་མཐོང་ས་ཞེས། །གནོད་པ་ལྔ་པོ་བརྟགས་བྱས་ 
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ཏེ། །དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་རྐང་དང་པོར། །སྡིག་གཟའ་༧ཉི་མ་གནས་པ་ 
ན། །སྒིན་དྲུག་འཁུད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །རགས་པྲ་བ་ཉེ་སལ་བ་དང་། རྣའཾ་མཚུ་བ་ 
བྱི་ རེ གདོང་ ། །བླ་གཅོན་ཐ་ཡས་ སྐོར་ སྤྱོད་ཿ ཅཨསྐན། །གདོང་ མཇུག་དུ་ སོལ་ལྡོག་ 
སྟེ་བརྩེ། །མཐོང་བའི་ས་ཡང་སྐར་ནས་ འདྲེན། །ཞིབ་ང པ་ཨ་ཡིག་ འཁྱུད་པ་ 
དང་ ། །ཨི་ཡི་ཡི་གེ་དུ་བར་དྲན། །བྱང་གི་ལོ་ཡིག་སོལ་བ་སྟེ། །ནུབ་ཀྱི་ཁོ་ཡིག་ 
གདོང་ཚུགས་སོ། །མཐོང་བ་དྲག་གཟའ་གཡས་ ཕྱོགས་ ་དང་། །ཞི་ གཟའ་ གཡོན་ དུ་ 
བཅི་བ་སྟེ། །ཉི་མ་རང་གནས་ བཅུ་གཉིས་ པ། །ཡི་གེ་ཀི་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ ཟེ དམར་གསུམ པ་དང་། །སྤེན་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ ཡིན།། །ཞི་ གཟའ 
ཐཅན་ གཡོན་སྐོར་ ཏེ། །སྨིན་དྲུག་ རྐང་དང་ཆླ་བ་གནས།  །བྱཇ་ ཕྱོགས་སུ་ཡིག་ 
མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷག་པའི་བདུན་པ་དང་། །ཕུར་བུ་དྲུག་དང་པ་སངས་ 
ལྔ། །སྒྲ་གཅན་དགུ་ཆུ་བཅི་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་མ་གཏོགས་པའི། །གཟའ་ 
རྣམས་རྒྱུར་དལ་འབྱུང་འབྲས་ཧྱ། །དབང་དུ་བགྱིས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། །འྱག་ 
པོའི་འགྲོས་སུ་སྱོད་པའི་ཚེ། །ཞི་དྲག་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་བཅི། །གནོད་པ་སོལ་ 
བས་འཆི་བ་དང་། །འཁྱུད་པས་ནད་འབྱུང་དུ་བ་ཡིས། །བསམ་པའི་དོན་ནི་འགྲུབ་ 
མི་འགྱུར། །གདོང་ཚུགས་འཇིགས་པ་འཕོག་པར་འགྱུར། །ཉི་མིའི་མཐོང་སས་ 
ནོ་ར་རྣམས་འཛད། །མིག་དམར་རྭ་ཧུ་སྤེན་པ་ཡིས། །འཆིའམ་ཁ་སྨྲས་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་། །ཕུར་བུས་གཉེན་རྣམ་ས་བརླག་ཅིང་འཆི། །པ་སངས་ཀྱིས་ནི་དོན་མི་ 
འགྲུབ། །གཟའ་ལྟག་དགྲ་འབྱུང་ཟོང་མི་ལོན། །ཟླ་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད། །སྤྱིར་བསྟན་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ། །གནོད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དང་ལས། །མིག་ 
དམར་ *ྭ ཧུའི་ གདོང་ ༣ ངན། །སྤེན་ པ་ དུས་ ་མེ་ སོལ་ གབ་ བབ་ ། །འཁྱུད་ པ་ གཉིས་ 
ལ་ངན་པར་བཤད། །ཉེ་ མའི་མཐོང་སར་ ཁྱད་པར་ངན། །སྐྱེས་ཆ མིང་སྐར་མར་དྲག་ 
པོའི་གཟའ། །བཞི་གའི་གནོད་པ་དུ་ས་གཅིག་བབས། །འཆིའམ་ན་ཚ་དྲག་པོ་ 
འདེབས། །གཏིས་ཀྱིས་ནོར་གཉེན་བརླག་པར་བྱེད། །གཅིག་གིས་དོན་མེད་།ཁ་ 
ཟས་འཕོངས། །འདྲེས་མས་ནོར་ཟད་རིམས་ནད་དང་། །དྲག་དང་རྩོད་པ་ལ་ 


® སྡིག་གཟའ་ཞེས་པ་དྲག་གསུམ་དང་། ཉི་མ། རཱ་ཧུ་བཅས་དྲག་གཟའ་ལྔ་ལ་ཟེར། 


~286~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གན་མ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སོགས་འབུང་། །བསྣོད་ནམས་གཟའ་ཡི་དུ་སལ་དྲད་། །འཐུད་བཅ་ནི་གནོད་པ་ 
མེ 

༈ གཟའ་ ནོམས་རང་རང་ ་་་ སྐར་ ནི། །སིན་ དྲུག་ མཆུ་དང་ལྷ་ མཚམས་ དང་། །། 
མོན་དྲེ་མིག་དམར་བདག་པོ་ལ། །སྡར་མ་གྲེ་སྣོན་མོན་གྲུ་ལྷག །ཕུར་བུ་མགོ་དབོ་ 
རུབས་ཁུམསུ་སྟེད། །པ་སངུས་འག་དང་མེ་བཞི་དང་། །ཆུ་སྟེད་ཐུམས་སྨད་བདག་ 
པོ་བྱེད། །སྤེན་པ་ནབས་སོ་ནུག་པ་དང་། །ཐུ་སྨད་ནམ་གྱུ་བཅས་ལ་བདག །ཏི་ 
མ་རྒྱལ་དང་ས་རི་དང། །གྲོ་བཞིན་དབྱ་གུ་དྭག་ལ་བདག]།ཟླ་བ་སྐག་དང་ས་ག་ 
དང་། །ྱི་བཞིན་བ་ཉེ་ནམས་ཁ་བདག །བྱེས་བགྲོད་ལ་སོགས་ལས་ཀུན་ལ། ། 
གནོད་ལྔའི་སྐྱོན་མེད་བདེ་བ་འབྱིན། །རང་རང་སྐྱེས་སྐར་དེ་ལ་ཡང་། །གཞོད་ 
ལྔའི་ནུས་པ་ཕྱིན་མི་ནུས། 


གཟའ་ནྣམས་སོ་སོས་བད་ག་པའི་སྐར་མ། 
མེག་དམར ལྷག་པ ཕྱར་ཊུ ལ་སངས མྲེན་ལ ཧི་མ ཟླ་བ། 
སྨིན་དྲུག སྣར་མ མགོ ལག ནབས་སོ རྒྱལ སྐག 
མཆུ གྲེ དབོ མེ་བཞི ནག་པ ས་རི ས་ག 
ལྷ་མཚམས སྣོན _ སྡེབས . ཆུ་རྟོད་ ཆུ་སྨད གྲོ་བཞིན བཱ 
མོན་དྲེ _ མོན་གྲུ . ཁྲུམས་སྟོད | ཁྲུམས་སྨད་ ནམ་གྲུ _ དབྱུ་གུ ] བྲ་ཉེ 


༈ མཆེ་བའི་བརྩི་ཚུལ་སྨིན་དྲུག་ལ། །གཟའ་གནས་གཡས་པ་བྲ་ཉེ་དང་། །གཡོན་ 
པ་ཨ་ཡིག་གླང་ཁྱིམ་དང་། །དགའ་བཟང་སྲང་ཁྱིམ་ཏ་ཡིག་དང་། །ས་ག་མདུན་གྱི་ 
བྱ་སྦོ་ལ། །གདོང་ཚུགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། 
གཟའ་ཡི་གནོད་བརྟག་ཐབས་ཉེར་བུམ་ལས།] 

†༈ དེ་ནས་དྲག་གཟའི་གནོད་ ལྔ་སོགས། །བརྟག་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་དེའི། །སྐྱེས་ 
པའི་སྐར་མ་ཤེས་ན་རབ། །མ་ཤེས་ན་ནི་མིང་སྐར་འཚོལ། །བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇ་ 
གསུམ་པོ། །ཙ་ཚ་ཇཛ་ལ་བསུ་བར་བྱ། །ཞ་ཟ་འ་གསུམ་ཤ་ས་ཨར། །ཡང་ན་ཟ་ནི་ 
ཛ་ལ་བས། །ཡང་ན་མིང་ཡིག་རྒྱ་སྐད་བསྒུར། །བ་དང་ཝ་གཅིག་ས་ཤ་གཅིག ། 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དང་འཕུལ་བ་ཡི། །འཕུལ་བྱེད་ཉིད་དེ་ད་བང་ཆེ་སྟེ། །རྔོ་རྗེ་ལྟ་ 


དབངས་འཚར་འབྲབས་རྩིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ~ 287 ~ 


བུའི་ར་ལ་དང་། །བསོད་ནམས་ལྟ་བུའི་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ 


ལས། །ཡང་ན་འཕུལ་བའི་དབུས་བཟུང་སྟེ། །དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་པ་ལྟ་ 
ཐུ། །མིང་སྒྲ་གང་ཁ་ཡོད་པ་དེར། །དེ་ནི་རྒྱ་བལ་ཁུགས་ཆུ་འདོད། །ཌོ་བོའི་ཡིད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱོགས། ། 


རྟ ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་བྱུང་ཡང་། །སྨིན་དྲུག་རྐང་པ་དང་པོར་བརྩི། །ལོ་ 
ཡིག་རིང་ཐུང་གང་བྱུང་ཡང་། །བ་ཉེའི་རྐང་པ་བཞི་པར་བརྩི། །བར་རྣམས་དེ་ 
ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །གཟའ་ཡི་ གནོད་ ལྔ་ ཝབསྟན་ པ་ ནི། །སོལ་ འཁྱུད་དུ་ གདོང་ 
མཐོང་ས་ལྔ། །དེ་ཡ ཡང་སྒིན་དྲུག་རྐང་ དང་ པོར། །སྡིག་ ་ཅན་གཟའ་༧གནས་ཨ་ 
ཡིག་ལ །འཁྱུད་པ་ཨི་ལ་དུ་བར་ དྲན། །ལོ་ ལ་སོལ་བའི་བྱི་ ་བཞིན་ གྱི། །ཀླཇ་ 
ཐའི་ཁ་ལ་གདོང་ཚུགས་འཕོག །ཏི་མའི་མཐོང་བ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི། །མིག་ད་མར་གྱིས་ 
ནི་གསུམ་པའི་ཨུ། །ཕུར་བུས་དྲུག་པའི་ཝ་མཐོང་འགྱུར། །སྤེན་པ་ཡིས་ནི་བརྒྱད་ 
པའི་ལུ། །དེ་རྣམས་རྒྱབ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཟླ་བས་ཉེར་གཉིས་ 
སུ །རྭ་ཧུས་དགུ་པའི་ཙུ་མཐོང་ལ། །ལྟག་པས་བདུན་པའི་ཙོ་མཐོང་ངོ་། །པ་ 
སངས་ཀྱིས་ནི་ལྔ་ པ་མི། །དེ་ རྣམས་ མདུན་དུ་མཐོང་བ་ ཡིན། ། །འཁྱོག་ འགྲོས་ཚེ་ན་ 
ལྡོག་ སྟེ་མཐོང་། : གཅན་དུ་སོལ་གཞན་ལས་ ལྡོག །དེ་ནི་ཞིབ་མོའི་རྩིས་ཡི ཨནི་ 

གྱི ནྲ་ཨུ་ད་ སྒིན་དྲུག་ 'འཁྱུད་ པའི་ཚེ། །བྲ་ ཉེར་ སོལ་བ་ སྣར་མར་དུ། །བྱི་ 
བཞིན་ལ་ནི་གདོང་ཚུགས་ཏེ། །རགས་ལ་མཐོང་བ་མི་བརྩིའོ། །སོལ་བས་འཆི་བར་ 


ཞྱུག་བ།ཾ། །ཀླངད་པམ་ཁུབ་ཁ་ཞད་འབུང་ཤིང་། །རླུ་ཐས་ཡིད་མཁནོ་དུ་ཁ་ 


མེད། །གདོང་ཚུ ཚུགས་རོགས་ ངན་། ཐ་ ཤལ་( འགྱུར། །ཉེ་མའི་མཐོང་བས་ནོར་ 
རྣམམ་ཟནྐ། །མིག་ ནམན་རྭ་ཛཱ་ སྤེན་ང སྭ ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣ་མས་ནི་འཆི་བར་ 
བྱེད། །ཕུར་བུས་གཉེན་རྣམས་ ་བརླག་ ཅིང་འཆི། །པ་སངས་ལས་རམས་དོན་མི་ 


འགྲུབ།།གཟའ་ལྷག་ད་གྲ་འབྱུང་ཟོང་མི་ལོན། །ཟླ་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ། 
མིག་དམར་རྭ་ཧུའི་གདོང་ཚུགས་ངན། །སྤེན་པ་དུས་མེ་སོལ་འཁྱུད་ང་ན། །ི་ 


© གཟའ་ཡི་གནོད་ལྔ་ནི། སོལ་བ། འཁྱུད་པ། དུ་བ། གདོང་། མཐོང་ས་བཅས་ལྔའོ། 
® སྡིག་ཅན་གཟའ་ཞེས་པ་དྲག་གཟའ་གསུམ་དང་ཉི་མ། རྭ་ཧུ་བཅས་ལ་ཟེར། 


~ 288 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


མའི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ངན། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་གཟའ་རྣམས་ལ། །དུ་སོལ་ 
འཁྱུད་པའི་ཞེས་མེད་ཀྱང་། །པ་སངས་མཆེ་བ་ཕུར་བུའི་གདོང་། །ཞི་གཟའ་ 
བཞི་ཀའི་མཐོང་བ་ལ། །བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་དུ་འཛེམ། ། 

༈ ་སྐར་མ་འང་བརྡ་གཞུགས་༤་ན། །གནོད་ང སྭ སོགས་ ཐམས་ཅད་ ལ། །དེ་ 
ཡིས་ གནོད་ པ་མི་ ལྟ་ སྟེ། །ལས་ ཀུན་ ཤིན་ ཏུ་དགེ་བར་ བྱེད། །དེ་ ཨང་འངྭ་དང་ 
བདག་པོ་ ནི། །མིག་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་ ཀྱི ཟླས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོག་མ་ ནས་ རིམ་ 
དུ།།སྐར་མ་ རེ་ ཾ རེ་དབང་གྱུར་ ཏེ། །ད་པེར་ན་སྨིན་དྲུག་ལྷ་མཚམས་མཆུ། །མོན་གྲེ་བཞི་ 
ནི་མིག་དམར་ཌ རོཝ། ། 

༈ རསྐྱེས་མིང་སྐར་མར་དྲག་པོའི་གཟའི། །གདོང་ཚུགས་དང་ནི་གཡས་གཡོན་ 
མཆེ །རྣམས་ཀྱིས་མ་རུང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །སྡེག་ཅན་གསུམ་གྱིས་བརླག་པར་ 
འགྱུར། །གཅིག་གིས་དོན་ཉམས་ནོར་ཟད་བྱེད་།།ཐམས་ཅད་འཕོག་ན་ངེས་པར་ 
འཆི །བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་གཏིས་འདྲེས་ན། །རིམས་འབྱུང་ནོར་རྣམས་ཟད་ 
པར་བྱེད། _ །དེ་ཕྱིར་དེ་འཚམས་རིམ་གྲོ་བསྐྱལ། །ྱད་པར་བྱ་བྱེད་འགྲོ་འདུག་ 
སོགས། །འདི་ཉིད་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། །ད་པེར་ན་སྨིན་དྲུག་སྟེང་དུ་གནས། །བྲ་ 
ཞེ་གཡས་ཀྱི་མཆེ་བས་ ༥་འཛིན། །དབྱངས་ཨ་ཁྱིམ་ ཝནི་ གླང་དང་སྲང་། །ཚེས་ནི་ ནི་ 
དགའ་བཟང་གསལ་བྱེད་ཏ། །སྐར་མ་ས་ག་གཡོན་མཆེས་ འཛིན། །བྱི་ བཞིན་ 
གདོང་ངམ་སྣ་ཡིས་གསོད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །གྷ་ང་ཚ་ཡི་གསལ་བྱེད་ 
རྣ་མས། །དབུས་འདིར་ཀུ་ལ་བསྡ་བར་བྱ། །ཏ་ཌ་ཁ་གསུམ་པུ་ལ་བསྡ། །ཁ་རྷ་ཉ་ 
གསུམ་དུ་ལ་བསུུ། །རདྙྷ་བ་ཌྷ་གསུམ་བྷ་ལ་བརྫུ། ། 

༈ མཆེ་བ་དྲུག་ཅའཛིན་བརྟག་པ་ནི། །སྐྱེས་སྐར་རམ་ནི་མིང་སྐར་སར། །སྐྱེ་ས་ཞེས་ 
པའི་མིང་འདོགས་ཏེ། །དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཆབ་ཡི། །སྐར་མ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱི་ 
ས། །སྐྱེ་ས་ནས་བགྲངས་བཅུ་དྲུག་པ། །རྣམ་པར་འགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་དྲན། །བཅོ་ 


© གོང་གི་སྐར་མ་རང་བདག་གི་རེའུ་ལ་ལྟོས། 

@ ཁྱིམ་ཞེས་དུས་སྦྱོར་གཙོ་ཆེ་བ་འདྲ། 

® མཆེ་བ་དྲུག་ནི། ལས་ཀྱི་ས། སྐྱེ་ས། རྣ་མ་པ་འགྱེས་ས། རྒྱ་ཅན། བི་ན་ཤ་ཀ །ཡིད་ཅན་དྲུག 
@ སྨིན་དྲུག་ནས་སྣར་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར། 


དབངས་འཚར་འབྲབས་རྩིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ~ 289 ~ 


བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱ་ཅན་ཏེ། །ཉེར་གསུམ་བི་ན་ཤ་ཀ་ལ། །ཉེར་ལྔ་ཡིད་ཅན་ཀུན་དུ་ 
གྲགས། །སྐྱེ་སར་མཆེ་སྣས་གནོད་ ཅ་ཐྭ། །ནོར་] ཟད་དྲག་ནས ཁ རམྨས་དང་། །ཁས་ 
སར་བྱ་བའི་ལས་མི་འགྲུབ། །རྣམ་ འགྱེས་ ལ་ནི་འདུ་འབྲལ་ཡོང་ ང་། །རྒྱ་ཅན་བསམ་ 
པའི་ལས་མི་འགྲུབ། །བི་ཊ ན་ཤ་ཀར་ བསོད་ ནམས་ཉམས། །ཡིད་ཅན་ལ་ནི་ སྔག་ 
་ འབྱུང་ ཝ། །འདི་ནི་ དཔེར་ མཚོན་། ཙམ་ཞི པ་ཞིག་སྟེ། སྟེ། _ ཞིབ་པ པར་སྐར་མ་ སོ་སོ་ 
།མཆེ་བ་དྲུག་གི་ བརྟག་ འདོད་ ན། །གོང་གི་ རྐང་ བརྒྱའི་ རེའུ་མིག་ལྟོས། ། 

ཆེ གཞན་ཡང་ གཅེས་ པ་ ཞྡདཾ ལྟ་ སྟེ །རང་ནང་ རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་ད་ང་། །རང་ ཉིད་ 
གང་ཁ་དབང་བ། ཡི། _།ཡུལ་ དེ་ ཡི་ནི་མིང་སྐར་དང་། །རང་ཉིད་ གང་དུ་ དཔོན་ 
སོགས་སུ། །བཀུར་བའི་ དུས་ཊུ ཀྱི་མེང་སྐར་༧དང་། །མཁར་ཁང་ལྷྭ་ཁང་ རྨིང་འདིང་ 
དུས། །ཕལ་པའང་ཁྱིམ་ལ་ཕོག་དུས་སྐར། །མཚེ་རྣའི་གནོད་མེད་དབང་བཙན་ 
དགེ། །དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་ནི། །སྨིན་དྲུག་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རྒྱལ་རིགས། །ནམ་གྲུ་རྗེ་ 
རིགས་མེ་བཞི་དམངས། །བོད་དུ་རུས་པའི་མིང་སྐར་ཅལས། །རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་ 
ཤེས་ཞེས་ད་ང་། །བླ་མ་བསྔགས་པ་བྲམ་ཟེར་གཟུང་། ། 

†༈ གཞན་ཡང་ཨ་ཊ་མི་ཊ་ནི། །ཕྱོགས་གང་ཉི་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས། །སྐྱེས་མིང་ 
སྐར་མའི་གང་ཟག་དང་། །སྐར་མ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ད་ང་། །ཁྱིམ་སོགས་ 
ཚེས་ལ་འཆར་བ་ཡི། །ནུས་པ་ཉམས་པའི་གནོད་པ་སྟེ། །ད་པེར་ན་ཤར་རྱོགས་ཉི་ 
གནས་ན། །སྦིན་དྲུག་སོགས་བདུན་ཨ་ཝ་ཀ །ཧ་ཌའི་གསལ་བྱེད་གླང་འཁྲིག་ 
ཀར། །དགའ་བའི་ཚཆེས་དང་ཨ་ཨཱ་ལཾ། །ཨོ་ཡི་དྱབངས་བཅས་ཉམས་འགྱུར་ 


སྤང། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་གནས་ཉམས༦། །ཕྱོགས་དེར་བྱེས་འགྲོ་དགེ་བར་ 


© དི་ཡང་སྐར་མ་རེ་ལ་མཛད་པ་དང་སྐར་མའི་བཞི་ཆ་རེ་ལ་མཛད་པ་གཏིས་བྱུང་ངོ་། ། 

® ཟླ་སྐར་ཡིན་པ་འདྲ། 

® རུས་པའི་མིང་སྐར་ནི། འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ལུགས་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་སྔོན་འཇུག་ད་ང་། བརྩེགས་ཡིག་ 
གི་མགོ་ཅན་ལ་ངོས་འཛིན་ལུགས་དང་། གཙོ་བོར་མིང་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་གཞིས་ཡོད་པ་ 
ལས་དབོན་པོ་ཀྲམ་ངེས་ལེགས་ནི་མིང་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་པར་བཞེད། ད་པེར་ན། 
རུས་སྡོང་ལ་ད་ད་ང་། སྒ་ལ་ག་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་ཡིན། 

@ ལག་ལྟ་བུར་གནས་ནའོ། 


~290 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བཤད། །ཉི་མ་དང་བྲལ་ཕྱོགས་གསུམ་གར། །དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གྲོགས་བཟང་ 
ཕྲད། །འདོད་ པའི་དོན་འགྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 

༈ ཞེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ '་ནི། །གཟའ་ཀུན་ཉི་མར་རག་ལས་པས། །ཉི་མ་ 
གནས་ པའི་རྐང་ པ་ནས། །གཡས་ སྐོར་ ©རྐང་པ་ཇ་པར་ གློག༧ །བརྒྱད་ལ་ཤུ་ལ་ 
བཅུ་བཞིར་འབྲུག །བཙོ་བརྒྱད་དུ་འཇུག་ཉི་ཤུ་ཙོ། །ཐོག་ནི་ཉེར་གཉིས་ས་གཡོས་ 
ནྭ །ཉེར་གསུམ་ གཏུན་ ཤིང་ ཉེར་བཞི་ལའོ། །དེ་ཡང་སྨིན་དྲུག་ནས་བརྩིས་ 
པའི།།རྐང་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནི། ། །སྣར་མའི་དང་པོ་ཨོ་ཡིག་གློག །བརྒྱད་པ་སྣར་མའི་ 
རྐང་བཞ་པ། །ཁུ་ཁ་གུ་གནས་བཅུ་བཞ་ན།.  །ཁའགབ་རྐང་པ་གཏས་པ་སྙན། ། 
འབྲུག་གནས་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བང་སམང་ད་ས་པ་ཤ་ པའ ཏུ་ 
མཇུག་གནས་ཤིང་ཉི་ཤུ་ཞེས། [ཞབཉ་སའ བྲ པམ གཏུན །ཧཾ་རྒནཾས་རྐུཧ་པ་ 
7༡ཆ་གཏས་པ། . རྒྱུལ རླ་གཏསུ་པ་ཧོ་ཡགྒ་ཐགྲ  །ཏིརཱ་གསུམུ་གརྒྱམ་གྱ ཏཾ ཡགྒ་ 
ལ། །ས་གཡོས་གནས་ཤིང་ཉེར་བཞི་ཞེས། །རྒྱལ་གྱི་རྐང་བཞི་ཌ་' ཡིག་ལ། །གཏུན་ 
ཅང་གཞུས་སཐས་དས་རྔགས་འྲ་། །ཞྲང་བགྱུ་ཀྐར་རྫང ནང་རས །ད་ཡང་ནར་ 
གནས་ཡི་གེ་ཡི། །མིང་གི་ཐོག་ཅན་ལ་གནོད་དེཆ། །གློག་ཉིད་གནས་པའི་རྐང་ 
ཡ&་ །གཟར་འད་ཤུ་ལར་མཆན་སྐྲངས་འབུར། །འབྲུག་ལ་ཤུ་འབྲས་གཡང་དུ་ 
ལྷུང་། །དུ་མཇུག་ཁ་ཟས་ཡིད་མི་འོང་། །ཙོ་ལ་གསུས་པ་འཁྲོག་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་འདར་བ་ཐོག །གནམ་ལྕགས་འབབ་པས་འཆི་བའང་འོང་། །ས་ 
གཡོས་མགོ་ན་སྒྱོ་འདར་དང་། །གཏུན་ཤིང་གཡང་ལྷུང་བརྡབ་ཆག་འོང་། །དྲག་ 
གཟའ་དང་བྐ་ངས་དན་པ་ཏ། །ཞི་དང་བསྡོངས་ན་མི་སྐྱོན་ཟེར། །དུ པྲད ་ཞག་ 
གསུམ་འབྲས་འཇྱན་ཟར། །འོད་ལྟ་དང་པ་བསུས་པ་ཁྲས། །རྐང་པའ་གྲངས་ག་ 
སྐར་མར་བརྩི། །དེ་ཚེ་སྨིན་དྲུག་ཉི་གནས་སུ། །ཁྲུམས་སྨད་གློག་སོགས་སྐྱེས་མིང་ 
སྦྱར། ། 


© སྨིན་ དྲུག་གནས་སྣར་ ་མའི་ཕྱོགས་སུའོ། ། 
® རྐང་ པ་སྟེ་ སྐར་མའི་བཞི་ཆའོ། 
ཁ སྐྱེས་སྐར་ཡང་ཟེར།སྙིང་པོ་བསྔས་པར་དེ་འཆར་ཕྱོགས་ལའང་ལས་མཛེམ། 


དབངས་འཚར་འབྲབས་རྩིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ~ 291 ~ 


ཉེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག 
༡ རྨ ནྣ ེ ༥ ༦ ༧ རོ 
གློག ཤུ་ལ འབྲུག ¡ དུ་མཇུག བཙོ ཐོག ས་གཡོས གཏུན་ཤིང 


རྣ ངཱ ནས་སྐར་ མའི་ སྟོབས་། བརྟག་པ། །བརྩི་ བྱའི་ སྐྱེས་བུ བུ་རང་རང་ གི། །སྐྱེས་ 
སམ་མིང་ སྐར་ ཞཾཿ་ བརམས་ཏེ། ་རི་ཀྱག་བོ པོ། །དགུ་མཚོན་གསུམ་ 
བཅད་ ད་སྐྱེས་ མིང་ གི། །སྐར་མ་ནས་ བརྩམས་ ཚོན་ གསུམ་ ཁའི། ། །གསུམ་ ལྔ་བདུན་ 
དགུ་ མི་མཉམ་སྐར། །དེ་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ སྟེང་། །ཉི་མིག་སྤེན་པ་ ` 
མེ་ ་བཞི། །གང་རུང་ཟླ་བ་དག་དང་ འཛོམ། །ན །ཤཱན་ལ་འཇཁྲམ་ མནུ ང།ཨཞ་ འཆི། 
གཉིས་ བཞི་ དྲུག་བརྒྱད་མཉམ་གནས་སྐར། །དེར་ནི་དེ་འཇོམ་འཚོལ་ཞིང་རྒྱལ། ¡ 
དེ་ནས་དབངས་འཆར་ལས་བཤད་ དུས། །ཐུན་ ཕྱེད་ རིགས་ རྣན་ཞུཚར་ རྩིས་ 
ནི། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ཆེན་བཞི་བཞི་སྟེ། །དེའི་ ཕྱེད་ ཐུན་ཕྱེད་ བརྒྱད་རེ་ ཡིན། །རེས་ 
བྱ་གཟན་འས་དྭངུ་དྲ་ངས་དས། །ཇུནུ་བྱན་ར་ཁ་ག¢ཟུའཞར་དྲོང་། ཚུན ཅག་གླུ་ར་ 
འཆར་བ་སྟེ། །ཉི་མ་མཐས་ཡས་ཟླ་ ནོར རྒྱས། །མིག་ དམཆ་ཿ འཇོག་པོ པ་ཆྟག་ སྟོབས་ 
རྱ།། །ཡུར་བུ་པདྨ་སངས་པད་ ཆེན། །སྤེན་ པ་དུང་ སྐྱོང་ བཅས་རྫོགས་ རྡེས།། །སྒྲ་གཅན་ 
རིག་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ ཅཆང་ །དེ་ ཡང་རེས་ རྨེ ཉི་མའི་ དུས། །ཐུན་ ཕྱེད་བདུན་ 
པ་འདས་ནས་འཚར། །དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་རེས་ལ་དྲུག །མིག་དམར་འབྱུང་བ་ལྷག་ 
པ་མཚོ། །ཕུར་མེ་སངས་ལག་སྤེན་པ་གཟུགས། །འདས་མཚམས་རེས་གཟའ་རང་ 
རང་གི། །རིགས་ལྡན་འཚར་བའི་ཐུན་ཕྱེད་དོ། །ཐུན་ཕྱེད་ཚད་ནི་གང་བརྩི་ཡི། ། 
ཉིན་ཚད་མཚན་ཚད་ཀླུས་བགོས་ཐོབ། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་གང་ཡོད་ཡིན། །དེ་ལ་ 
ཉི་བདུན་ཟླ་དྲུག་སོགས། །ཀྱིས་བསྒྱར་དྲེལ་བ་ཟད་མཚམས་འཆར། །རེགས་ལྡན་ 
ཤར་དུས་གང་བརྩམས་པའི། །ལས་ཀུན་ཉམས་ཤིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ 
ཐབཟན་བཏུང་ངྱད་པ་དང་ །ནད་པས་སྨན་བརྟེན་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
གཟབས་ཏེ་སྤང་། །རིགས་ལྡན་རང་དུས་འཚར་རྩིས་སོ། །རགས་པ་རེའུ་མིག་ལ་ 
ལྟོས། །ད་པེར་ན། རེས་གཟའ་ཉི་མ་འཆར་དུས། ནམས་ལངས་དུས་ས་གཟའ་ཉི་མ་ 


~292~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཅིག་འཆར། དེ་ལྟར་ཐུན་ཕྱེད་རེ་དང་གཟའ་རེ་སྦྱར་བར་སྤེན་པ་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཀླུ་རིགས་ལྡན་འཆར་བའི་དུས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ནམས་ལངས་ཟླ་བ་ད་ང་གླུ་ནོར་རྒྱས། དེ་རྗེས་མིག་དམར་དང་ཀླུ་འཇོག་པོ་སོགས་ 
$£ ཀླུ་རིགས་ལྡན་མཚོན་བྱེད་། 
ཉིན་མཚན་ཐུན་ཕྱེད་རིགས་ལྡན་འཚར་བའི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག 


རིགས་ལྡན་ ནམས་ལངས ཉི་དྲོས། སྔ། ཉིན་དྲོས།ཕྱི། | ཉིན་ཕྱེད། སྔ། 
འཆར་རིས མུན་རུག ས་སྲོད། སྲོད་འཁོར། _ ནམ་ཕྱེད། སྔ། 
ཉི་མ། / ཆཐའཁས ༢ ནོར་རྒྱས། ༣ འཇོག་པོ། ༨ སྟོབས་རྒྱུ། 
ཟླ་བ། ༢ ནོར་རྒྱས ༣ འཇོག་པོ། ༤ སྟོབས་རྒྱུ། ༥ པདྨ། 
མིག་ད་མར། | ༢ འཛོག་པོ། ༤ སྟོབས་རྒྱུ། ༥ པདྨ། ༦ པད་ཆེན། 
ལྷག་པ། ༤ སྟོབས་རྒྱུ། ༥ པདྨ། ༦ པད་ཆེན། ° དུང་སྐྱོང་། 
ཕུར་བུ། ༥ པདྨ། ༦ པད་ཆེན། _ ° དུང་སྐྱོང་། | ༨ རིག་ལྡན། ཆ་ 
པ་སངས། ༦ པད་ཆེན། ° དུང་སྐྱོང་། ༨ རིག་ལྡན། & | ༡ མཐའ་ཡས། 
སྤེན་པ ° དུང་སྐྱོང་ ༨ རིག་ལྡན། * | ༡ མཐའ་ཡས། ༢༨ ནོར་རྒྱས། 


རིགས་ལྡན་ | ཉིན་སྱིད། ཕྱི། ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ། ཉི་མུར། ཧི་རྒས། 
འཆར་རིས ནམ་ཕྱེད། ཕྱི། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ། ཐོ་རེངས། ནས ཆངས། 
ཉི་མ ༥ པདྨ། ༦ པད་ཆེན། ། དུང་སྐྱོང་། ༨ རིག་ལྡན། @ 
ཟླ་བ ༦ པད་ཆེན། ° དུང་སྐྱོང་། ༨ རིག་ལྡན། $ ༡ མཐའ་ཡས། 
མིག་ད་མར། ° དུང་སྐྱོང་། ༨ རིག་ལྡན། ༡ མཐའ་ཡས། ༢ ནོར་རྒྱས། 
ལྷག་པ། ༨ རིག་ལྡན། $4ཾ ༡ མཐའ་ཡས། ༢ ནོར་རྒྱས། ༣ འཛཇོག་པོ། 
ཕུར་བུ། ༡ མཐའ་ཡས། ༢ ནོར་རྒྱས། ༣ འཇོག་པོ། ༤ སྟོབས་རྒྱུ། 
པ་སངས། ༨ ནོ་ར་རྒྱས། ༣ འཛོག་པོ། ༤ སྟོབས་རྒྱུ། ༥ པདྨ། 
སྤེན་པ། ༣ འཇོག་པོ། _ ༤ སོབས་རྒྱུ། ༥ པདྨ། _ ༦ པད་ཆེན། 


དྭ་བངས་འཆར་འབྲབ་ཚིས་ཐོར་བུའི་སྐབས། ~ 293 ~ 


བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཞིན་མོ་དྲུག་སྐོར། 


| ། 
༡ | ༡7 ༣ 
9 ཡམ ༡7 9 ༤ 
ནམས  ་་ ° <| ཆམ ༦ ནཱ =: ༤ ཀོ ༥ 
རྩག & 37 ^ ཞན ཁ་ར རཀ ® ༦ 
ཕུར ༥ ཌཱ ° ༤ ༡ ༥ ༢ ༣ ° 
སངས ཆཁ ༢ == ཏོ ༥ ༣ ° ༤ ༡ 
སྨེན། ° །< |༡| ༥ @ ༣ ° <| ༡ ༥| ® 


~294~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


† ཨཾ ཟླ་བ་ བདུད་ རྩི་མཚོན་ བྱེད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ ཐུན་ མཚམས་ཚྩིས། །ཉི་མ་ 
པ་སངས་ ལྷུག་ པ་ཟླ། །སྤེན་ཕུ ཕུར་མིག་ དྲ་མར་ རིམ་བཞིན་ཏེ། །རེས་ གཟའ་ ནས་བཟུང་ 
དྲུག་སྐོར་ཡིན། །མཚན་མོ་ལ་ནི་ལྔ་སྐོར་ཏེ། ་ཏེ། ། །ཉི་ཕུར་ཟླ་སངས་ མིག་ སྤེན་ ལྟག ། །རེས་ 
གཟའ་ ནས་བཟུང་ ཿཐུན་ རེ་ལ། །གཟའ་རེ་འཆར་བ་གོང་ལྟར་ བསྐོར། །ད་པེར་ ན་ 
རེས་གཟའ་ཉི་མ་ཉིན། །ནམས་ ལངས་ཕྱི་ཆ་ཉི་མ་འཆར། །དེ་ ཧཿ བརྩིས་པའི་ 
གཟའ་དྲུག་པ། །པ་སངས་ ་ཉི་ ཤར་སྔ་ཆར་འཆར། །དེ་ནས་དྲུག་པ་ཕྱི་ཆར་ འཆར།། 
དེ་ལྟར་བྱ་ཡི་སྔ་ཆ་བར། །ཏིན་མོའི་རིང་ལ་དྲུག་སྐོར་འཆར། །དགོང་མོ་བྱ་ཡི་ཕྱི་ཆ་ 
ནས། །ལྔ་སྐོར་འཆར་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། + ༦ །བྱ་ཡི་སྔ་ཆ་ 
ཟླ་བ་དེ། །ཁྱི་ཡི་ཕྱི་ཆ་ཐོག་ཏུ་འཆར། །དེ་སོགས་རིམ་བཞིན་རིགས་འགྲེ་བརི། །ཞིབ་ 
ན་ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེའི་ཚད། །ཏིན་མཚན་ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉིན་ 
མཚན་ཚད་གང་ཡོད། །བཅུ་གཉིས་བགོས་ཐོབ་ཚུ་ཚོད་དང་། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས་ 
བསྱར་ཐོབ་སྲང་། །ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་དེ། །རགས་པ་རྲེའུ་མིག་ལ་ལོས། །དེ་ 
ཡང་ཐུན་ཕྱེད་བདག་པོའི་གཟའ །ཞི་གཟའ་དགེ་ཞིང་དྲག་གཟའ་ཡིས། །ཐུག་ 
བསྔལ་སྦྱིན་པས་ལས་ཀུན་འཛེམ། །ྱད་པར་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས་ལ། །བཅུད་ 
ལེན་ས་བོན་ གད་བ་པ་དང་། །སྨན་ སྦྱོར་སྨན་ ་བསྟེན་ ལ་སོགས་དགེ། །ཕུར་བུ་ བུ་བདུད་ 
རྩི་ ཐུན་ མཚམས་ཞེ ཞེས། །རྩིས་ ལུགས་ཀུན་ལ་ ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱང་ ང་། ། །རིས་ ་གཞུང་ རིན་ 
ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས། །ཟླ་བ་བདུད་ རྩིའི་ ཐུན་ མཚམས་བཞེད། །དེ་བཞིན་ཁོ་བོའི་རྦེའུ་ 
མིག་ཀྱང་། །ཟླ་བའི་ཚབ་ཏུ་མེ་ཏོག་འདི། །བཏདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། །བདུ་ད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཟླ་ཕུར་གཉིས། །གང་འདོད་རང་རང་ལུགས་དང་ 
བསྩན། །རེའུ་མིག་འདི ཁས་ཁུགས་གཞན་མེད། ། 


ཉི་འཛིན་དང་ཟླ་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 295 ~ 


ལྲེའྲ་བྱང་གྲསམ་པ། 
དུས་སྩོར་ཆ་བའི་རེ་མོའེ་ལག་ལེན་གྱེ་སྐབས། 


མངོན་སུ་ སམ་ མ་སྣང་ བའི་ ཉིན་ མཚུན དུས་ ཚུད་ དུང་ །། 

ལྐོག་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་བདེ་སུག་ འགྲས་ ཉེས་ སོགས། ། 

དུས་རབས་བསམ་བློ་མཚོན་པའི་དུས་སྦྱོར་རྩིས། ། 

གཐུརཛྨཾ ཁྱིམ་དང་སྦྱར་བ་ ཧཇྤཨ་ཚན་ ལུགས། ། 

གཡུལ་རྒྱལ་རྒྱད་ ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དུས་ སྦྱོར་ ཁྱིམ་ཊ རྩིས་ པདྨའི་ གཉེན། ཤར 

བ་ཙམ་གྱིས་ འབྱུང་འགྱུར་གནས། །སྣང་ བྱེད་རྩ་བའི་རི་མོ་འགོད། །ཏི་མ་འཕོ་ 
བའི་ངེས་པ་ནི། །ཉི་དག་སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་ 
གཞུག །ཟླ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ། །ལྷག་མ་མཁའ་མེས་བསྒྱར་བ་ལ། ། 
མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ཞག །རཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱང་བྱ་ཡང་རུང་། །ལྷག་ 
མ་མཁའ་རོས་བསྒྱར་བ་ལ། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་ཡིན། །ལྷག་མར་རོས་ 
བསྒྱར་ཐོབ་པ་དབུགས། །རི་རོས་བསྒྱུར་ཐོབ་ཆ་ཤས་སྟེ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རི་མོ་ 
འཚར། །ཏི་འཕོའི་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཞག་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། ། 
འདས་ཞག་གནས་གིས་སྟེང་ཆུས་བསྒྱར། །འོག་མ་ཉི་ཤུ་ལྔས་བསྒྱར་ལ། །མཁའ་ 
རོས་ རྙེད་ པ་ སྟེང་ སྦྱིན་ལྷག །སུམ་ཅུ་ལས་མང་སླར་ གཅིག་ བསྡན། །དེ་ཡང་མཁའ་ 
རོས་ཐོབ་པ་དེས། །རང་རང་ཞིན་མོའི་ཆུ་ ཚོད་ ལ། །གཞུ་ལ་ སོགས་པ་བྱང་བགྲོད་ 
སྦྲིན། །འཁྲིག་སོགས་དྲུག་པོ་ལྟོ་བགྲོད་ལ། །འཕྲི་བས་ཉིན་དེའི་ཆུ་ཚད་ ་ ། །དེ་ 
ཡིས་མཁའ་རོ་འཕྲི་ལྷག་མཚན། །འདས་ཞག་ཁྱིམ་དེའི་སྲང་གིས་བསྒྱར། །མཁའ་ 
མེས་གང་ཐོབ་འདས་པའི་སྲང་།།།དེ་ཡི་ཁྱིམ་དེའི་ཆུ་སྲང་ལ། སུ སཔ 
ཆུ་སྲང་ ཡིན། །ཏིན་གཅིག་འདས་ལུས་བརྟགས་པ་ལ། །ཆ་བདུ་ན་ཐུར་མའི་བགོ་ 
གཞི་ནི།།རྒྱུད་དང་མཚུར་ལུགས་ཐ་དད་གྲངས། །ཞིབ་པ་འོག་གི་རེའུ་མིག་ལྟོས 
འདི་ ནི་མཚུར་ཕུའི་ལུགས་ལྟར་བཤད། །ཉ ་དཱངྭ་བུ་ མོར་ ་མཁའ་ ཚེས་ཡིན། །ལུག་ 
སེང་མཚོ་ཡིད་གླང་ཀརར། །དུས་° འདོད་ འཁྲིག་པ་དུས་ ཏཱ་ ད་ང་།།སྲང་བུམ་མཚོ་ 
ཚེས་སྙི སྡིག་གཞུ་ཆུར། །དུ་ས་ ཚེས་ཡི ཡིན་ ནོ་ དེ་ དག་ལ། །ཐུར་ མའི་ཆ་ དང་ཐུར་ གྲིབ་ 


~296~ 


མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བཅས། །བྷམས་པས་རང་རང་བགོ་གཞི་དེ། 


རྣམས། །མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ།།སྔ་དྲོ་འདས་ལ་ཕྱི་དྲོ་ལུས།།དེ་ཡིས་ 


གཟའ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་བད་ག་གཟའ་འམ་ཞིང་བདག་གཟའ་འཚོལ་བའི་རྲེའུ་མིག 
ཁྱིམ་སོ་སོའི་བགོ་གཞིའི་གྲངས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ཁྱིམ་གྲངས། ༡ ༢ ༣ ༤ སྲི ཡ 
ཁྱིམ་མིང། ཁུག _ གླང་ འཁྲིག ཀཊ སེང་གེ བུ་མོ 
རྒྱུད་ཀྱི་བགོ་གཞི། ཡབ ༡ ཛཿ ༼ཞ་@ ༡༢༦ ༡༣༦ ༡༤༤ 
མཚུར་ལུགས། ༡༤༤ ༡༣༦ ༡༢༦ ༡༣༦ ༡༤༤ ༡༥༠ 
ཁྱིམ་བད་ག་གཟའ དམྨན། _ གཨཁས། ལུག ཟླ། ཉི་མ། ལྷག 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་མཚོན། ༣༠ ༢༢ ཐོ ༣ ༣༨ ༣༢༨ 
༣༠ ༢༨ ༢༦ ༢༤ ༢༦ ༢༨ 
མཚུར་ཉིན་མཚན། ༢༢ ༢༤ ༣༦ ༣༤ ༢༢ ༢ 
༢༨ ༢༦ | ༢༨ ཤཿ ༢༨ ཤཱ 
ཁྱིམ་སོ་སོའི་བགོ་གཞིའི་གྲངས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ཁྱིམ་གྲངས། ཡ དྷ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 
ཁྱིམ་མིང་། སྲང སྡིག གཞུ  ཚུ་སྲིན བུམ་པ ཤོ། 
རྒྱུད་ཀྱི་བགོ་གཞི། ༡༥༠ ༡༥༨ ༡༥༦ ༡༥༦ ༡༥༦ ༡༥༨ 
མཚུར་ལུགས། ༡༥༨ ༡༥༦ ༡༥༦ ༡༥༦ ༡༥༤ ༡༥༠ 
ཁྱིམ་བདག་གཟའ སངས། དམས། ཡུར། སྤེན། སྤེན། ཕུར། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་མཚོན། ༢༠ ༢༨༨ ༢༦ ༢༤ ༢༦ ༢༨ 
ཤཿ ༣༢ ནྲ ཞོ ཞུ ༢༢ 
མཚུར་ཉིན་མཚོན། ༢༨ ༢༦ ༢༤ ༢༦ ༢༨ ༣༠ 
༣༢ ༣༢༨ ༢༦༧ ༣༨ ༢༢ ཞོ 


® མཚུར་ལུགས་བྱེད་པའི་ཉི་སྐར་ཟུང་ལྡན་མཁའ་མེར་ཉི་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། དུས་དེར་དབྱར་ཉི་ 
ལྡོག་གི་དུས་ཡིན་པར་བཤད། སྤྱི་ཟླ་ཙཔའི་ཚེས་15སྐོར་ཡིན། 


ལྡོག་གི་དུས་ཡིན་པར་བཤད། སྤྱི་ཟླ་12པའི་ཚེས་17སྐོར་ཡིན། 


དུས་སྦྱོར་རྩ་བའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས། ~ 297 ~ 


སུམ་ཅུའི་ཆའི་གྲངས་སྡོམ་རེའུ་མིག། 


ལུག ཚཱ དམར། འ གླང་། 
འཁྲིག སྤེན། རྨ ཀཊ། 
སེང་། ༨ ཕུར། ༨ སྡིག 
སྲང། བུ་མོ། 
གཞུ། ༤ ལྟག ༧ ཆུ་སྲིན། 
བུམ་པ། ༥ སངས། ༥ ཤ། 


དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ནི། །འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས་བསྒྱུར། །ཆུ་སྲང་ 
སྟེང་བསྲེ་ཆུ་སྲང་གྲངས། །དེ་ལ་མ་འོངས་ཆུ་སྲང་གིས། །འཕྲི་བའི་ལྷག་མར་རེའུ་ 
ཨང ཆང་བ འཛདང་གྱུབ་ད་ 
དེ་ ་ཡང་རང་རང་སྲང་ གི་ཚད་། །རྒྱུད་དང་ མཚུར་ལུགས་ཐ་ད་ད་གྲངས། །ཞིབ་པ་ 
འོག་གི་རྱེའུ་མིག་ལྟོས། །འདི་ནི་མཚུར་ལུགས་གྲངས་ལྟར་བཤད། །ཏ་བུམ་ 
མཁའ་མཁའ་ལག་པ་ཡིན། །ལུག་ཆུར་མཁའ་རྒྱལ་གླང་དང་གཞུར། །མཁའ་དང་ 
ཀླུ་ལག་འཁྲིག་སྡིག་ལ། །མཁའ་སོའོ་ཀར་སྲང་མཁའའ་རོ་མེ། །མ་ཟིགག་མཆོབ་ 
མོ་སེང་།།འདི་ནི་མཚུར་ལུགས་སྲང་ཚད་ཡིན། ། 


ཕྲི་བྱེད་ཆུ་སྲང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན། ཕྲི་བྱིད་ཆུ་སྲང་མཚུར་ཁུགས། 

ལུ སམ ཤ། ཤ། རཝ བུམ་པ། 
གླང་། ༢༣༤༠ གཐུམ་པ། ལུག ༢༨༠ ཆུ་སྲིན། 
འབྲིག ༢༨༠ | ཚུ་སྲིན། གླང་། རྐ གཞུ། 
ཀཅ། ༢༢༠ ! འཁྲིག ༣༢༠ སྡིག 
སང ཤོ དྲ ཀཱ། ༣༢༠༠ ། སོང་། 
བུ་མོ། 3 སྲང་། སད ཧོ བུ་མོ། 


~298~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སུམ་ཅུའི་ཆའི་རྦེའུ་མིག 

།ལགོཞྭགོ་སང་སང་གོ་བོ་བཅོསོ་ཁིོ་དུག་གི་ཨམོ་ཅའིཆའི་ོངསོ་ཀོ་ཏང་ནསོ་གོངསོམོའོ་པ་ 
རིམ་བཞིན་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་མར་འདེད། 

༡ [ ༣ རེ ཛཿ 0 ཆ དན ༩7 ཀུ 
དམར། | དམར། དམར། དམར། དམར། སྤིན། སྤེན། | སྤེན། | སྤེན། |. སྤེན། 

7༡ ༡༢ ༡༤ ༡༩ ༡༩༦ ༡༧ རན ༡༩ ནཿ 

ཕུར། . ཕུར། ཕུར། ཕུར། ཕཡུར། ཕཡུར། _ཕུར། ཕུར། ཚུ ལྷག 

༢༡ ༢༨ རུ ༢༤ ཐུ ༢༩ ༢༧ འོད་ 2 

ལྷག ལྷག ལྷུག སངས། སངས། སངས ཐོ སངས 
གླང་ ཀཅ་བུ་ མོ་ རི གི་ུམ་ ཅུའི་ཆའི་གྲངས་ཀ་རྣམས་འོག་ནས་གྲངས་ 
མཐུན་པ་རིམ་བཞིན་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཡར་འདེད་། 


དུམ་ལྔའི་དུས་སྦྱོར་བརྩི་བའི་ཕྱིར། །འཕྲི་ བའི་ལྷག་མ་ མཁའ་ མེས་བསྒྱུར། ། 
ཏཏྐྟལ་གང་ཡིན་ཆུ་སྲང་གིས། །བགོས་ པའི་ཐོབ་ནོར་ཆ་ ཤས་ ཡིན། །ལྟག་ མ་ 
མཁའ་རོས་བསྒུར་ལ་བགོ། །ནོར་ དེ་ཆུ་ ཏ་ཚོད་ཅེ ཅས་ངུ་ བུ་སྟེ། ཚུ་ཤསན་ཐའ་ རོས་ 
བསྒྱུར་བ་ལ། །འོག་གི གི་ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པ་དེ། རུས སྦྱོར་ ཀུན་གྱི་གཞི་མ་[ ཡིན། ། 
ཏཏྐལ་ འཚུགས་° རི་བ ངོས་ འཛིན་ པ། །ཏཏྐུལ་ གཿ ཡིན་སུ སམ་ ཅུས་ བསྒྱར། །འོག་ གི་ ཆ་ 
ཤས་སྟེང་དུ་བསྲེ། །དེ་ལ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག ། 
མ།འའ་མཁའ་ སྐྱོན་ [1800]གྱེས་གང་ཐོབ་པ། །ཏཀྐལ་སྔ་མར་མཐུན་ན་ད་ག །དེ་ 
ནས་དུ་ས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་མཁའ་མཁའ་བུ་གས་ཛཱ9༠༠]བགོ། །རྙེད་ 
པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །འདི་ཕྱིན་དུམ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ། །ལྟག་མ་བྱུང་ན་ 
ནར་གཅུན དྷ་དན། །ནོར་དེ་གཉིས་ལས་མང་མི་སྲིད།།གཅིག་ནི་ཉི་མ་གཏིས་ཟླ་ 
བ།! །དུས་སྦྱོར་སུམ་ཆ་ རོགས་ པའི་ ཕྱིར། །ཀུན་ གཞི་ མཁའ་ མཁའ་རོ་6༠༠]ཡིས་ 
བགོ། །ནོར་དེ་གསུམ་ལས་མང་མི་སྲིད། །གཅིག་ ནང་ ཐིག་ ལེ་ མ་ ཉིད། །གཉིས་ 
ནཾ ཏརྐཱལ་ནས་བགྲངས་ལྔ། །གསུམ་བྱུང་དགུ་ པའི་ (18 སྦྱོར་ཏེ། །གང་ ཡིན་ བདག 
པོའི་ འགྲས་བུ་ བ་ འབྱང་ ། །དུས་ སྦྱོར་ དྭགུ'་ ཆ་ ཅོགས་ པའི་ ཕྱིར། །ཀཤུན་ གཞི་ མ་།ཁའ་ 
མཁའ་མིག་ཇ༧༠༠།གིས་བགོ། །ནར་དེ་དགུ་ལས་མང་མི་སྲིད། །ཏྐལ་ཝུག་དང་ 
སེང་གེ་གཞུ།།ལུག་ནས་བགྲངས་པའི་གྲངས་མཐུན་ལྟ། །འཁྲིག་བུམ་སྲང་ནྣམས་ 


དུས་སྦྱོར་རྩ་བའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས། ¬ 299 ~ 


སླང་ནོས་ངགྲང་། །བུ་མོ་གླང་ཆུ་ཆུ་སྲིན་ནས། །ཀར་སྡིག་ཉ་རྣམས་ཀརྭ་ནས། གང 
མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་།།བཅུ་གཉིས་ཆ འས རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། །ཀུན་ 
གཞི་མཁའ་ཚེས་ཀྱིས་ཛྫཾ1401བགོས་པའི། །ནོར་དེ དེ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་མང་ །། 
ཏཏྐལ་ནས་བགྲངས་ གྲངས་ མཐུན་ ་པའི། །ཁྱིམ་ བདག འབྲས་འབྱང་ གཅིག་ ཐིག་ 
སཿ །སུམ་ཅུ་ཆ་ ནི་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ གཞི་ཿ མཁའ་ རོས་༼60]ཐོབ་ བུ་ནོན་ 
གྱི། །གྲངས་ བསྡོམས་ ཐད་ ཀྱི་འབྲས་ འབྱུང་ སྟེ། །དེ་ ཡང་ ཐཱ གཱི་ ཏཏྐྟ་ལ། །ལུག་ སོགས་ 
མི་ མཉམ་ ་རིམ་ པས་ བགྲངས། །གྲང་ སོགས་ ཟུ་མ་ པ་ རིམ་ མིན་ བ་ད །མིག་ 
སྤེན་ཕུ ཕུར་ལྷག་པ་སངས་རྣམས། །གྲངས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་སྟོན། །དེ་ལྟར་དུས་ 
སྦྱོར་ དུམ་དྲུག་ གོ། ཡུན་ཀྱང་ལྷག་མ་ཁུས་པན། །བགོས་ པའི་ འནོར། ལ་གཛྫུ་གྲས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན།།འདི་ལ་རྐུན་མ་བརྟག་པ་སོགས། །འདྲི་དང་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣ་མས། ། 
དེང་དུས་ཚན་རིག་དུས་རབས་ལ། །ཕན་མེད་གནོད་པའི་གཞིར་མཐོང་ནས།། 
འབྲས་བཤད་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བྲིས། །གནའ་ལུགས་བསམ་བློ་ཞིབ་འཇུག་ཆེད། ། 
ཤེས་པ་འདོད་ན་མཚུར་ལུགས་རྩིས། །ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གཞུང་ལ་ལྟོས། ། 
†༈ གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བད་ག་གཟའ་འགྲེམས་སྐོར། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི། །སྐར་ 
མ་རེ་རེའི་ས་ཁྱོན་ནི། །ཆ་མཉམ་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཆོད་ཅེས་སུ་ 
གྲགས། །དྲུག་ཅུ་བཞི་ཆར་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་རེར་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་འདྲའི་རྐང་པ་དགུ་དགུ་ལ། །ཁྱིམ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་འདི་ལྟར་ 
རྟ། །ཐ་སྐར་དང་ཞྭ་བ་ཙ་དང། །རྨན་དྲུག་རྐང་གཅཙག་ཁུག་པ་།ྱམ། །རྨན་དྲུག་ 
རྐང་གསུམ་སྣར་མ་དང་། །མགོ་ཡི་ཕྱེད་ནི་གླང་གི གི་ཁྱིམ། །མགོ་ཕྱེད་ འྲག་དང་ 
ན་བས་སོ་ཡི། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། །ནབས་སོའི་རྐང་གཅིག་རྒྱལ་ 
དང་སྐག །རྫོགས་པ་ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ། །མཚུ་ད་ང་གྲེ་དང་དབོ་ཡི་ནི། །རྐང་པ་ 
བཅུ ཞེ་ཡང་གའ་ཁམ །དྲབ་ང གྲོང་བཅམ་ མེ་ བཞི་ དྲང་། །ནྲག་ པའི་ ཕྱེད་ ནི་བུ་ 
མོའི་ཁྱིམ། །ནག་པའི་ཕྱེད་དང་ས་རི་དང་། །ས་གའ་རྐང་གསུམ་སྲང་ག་ཏྱམ། །ས་ 
གའི་ འརྐོང་ གཅིག་ ༦ མཚམས་ དང་། | །སྣོན་ ཞྭ་ ་ པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ། རླུདྲས་དང་ 
ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ཀྱི། རྐཇ་པ་ གཅིག་ ནི་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །ཆུ་ སྨད་རྐང་གསུམ་ གྲོ་བཞིན་ 
དང་། །མོན་གྲེའི་རྐང་གཉིས་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་གྲེའི་ཕྱེད་དང་མོན་གྲུ་ 


~ 300 ~ མཚུར་ལུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒ། 


དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་རྐང་གསུམ་བུམ་པའི་ཁྱིམ། །ཁྲུམས་སྟོད་རྐང་གཅིག་ཁུམས་ 
་ ནམ་གྱུ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་ཞེས་གྲགས། །གཟའ་རྣམས་རྒྱ་སྐར་གང་སྤྱོད་ 
བཀོད། ། 
ཁྱིམ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་དང་བཅས་གནས་སྟངས་རེའུ་མིག 


༡༣༥ ལུག 730 
15 30 45 60 ། 15 30 45 | 60 15 
6 ཐ་སྐར། [བྲ་ཉེ སྦ 
༢༧༠ གླང་། 1460 
30 45 60 15 30 45 60 15 30 
སྨིན་དྲུག 3སྣར་མ། རཾ 
༤༠༤༥ འཁྲིག 2190 
45 60 15 30 45) 60 དི 30 45 
མགོ། 5ལག ༠ནབས་སོ 
༥༤༠ ཀར། 2920 
60 15 30 45 60 15 30 45 60 
ནབས ༩ རྒྱལ། 8 སྐག 
༧༥ སེང་གེ། 3650 
15 30 45 60 15 30 45 60 15 
9 མཆུ། 10 གྲེ། དབོ 
༨༡༠ བུ་མོ། 4380 
30 45 60 15 30] 45 60 15 30 
11 དབོ། 12 མེ་བཞི། 13 ནག་པ 


དུས་སྦྱོར་རྩ་བའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས། ~ 301 ~ 
༩༤༥ སྲང་། 5110 
45 6༠ 15 30 4, 600 15 30 45 
ག་པ 14ས་རི་ 15ས་ག 


༡༦༢༠ ཉ། 8760 
60 15 30 44, 60 15 3༣༠0 4༥༨ 00 
ཁྲོད། 25 ཀྲུམས་སྨད། 26 ན་མ་གྲུ། 


~302~ 


མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
༣༨ གླང ༡ ལུག ༢༥ ཤ ༤ ༦ 
འཁྲིག ༥ བུམ་པ 
ཀྐ ལུག་ག་ཏཱ་ཏྐལ། ཆུ་སྤན 
སེང་གེ སྲང པི གཞུ 
བུ་མོ རྟག ༩ 
གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མའི་རུུར་རྐང་རེའུ་མིག 
ཞག་མའི་རུར་བ་དག་པ། 
དམར། ལྷག ཕུར། སངས། སྤེན། 
ཞོ ཞོ ླ་ ཞོ ཞྭ 
༤ རྩ ༥ ༥༨ ༥ྣ 
ར་ ༨༠ ) ༢༨ ¦ 
ཀག 
ནུབ ལྩོ ནུབ ཏཾ ཤར 
ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བའི་ཉིན་ཀྱི་གཟའ་སྐར་དང་། སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཇུག་གསུམ། 
ནག་ཟླའི་སྒྲ་གཅན་རྩ་གདོང་མཇུག་གསུམ། 
༤ 7 . ༢༣ རླ རའ 
° ༥༧ 
ཨཾ ༢༠ ༡༩ ཌྷ ༦ 
༦ “༥ 


གཟའ་དགུ་ཁྱིམ་དང་འགྲེམས་ཚུལ་ནི། །ཉཾ་མ་ཉ་ནས་ཁུག་ཁྱིམ་དུ། །ཞུགས་ཏིན་ 
གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མའི། །རུར་བ་དག་པའི་སྐར་མ་དང་། །ལྟན་ཅིག་གཟའ་ལྔ་གང་ 
ཡོད་པ། །རང་རང་ཁྱིམ་དེའི་རྐང་པར་བཀོད། །ཉིན་དེའི་ཉི་སྐར་ “ ཟླ་སྐར་ 


© ཉི་སྐར་འོག་གི་དབྱུག་གུའི་ཨང་གྲངས་དང་བསྟན་ནས་གཟའ་ཉི་མ་བཀོད་དགོས། 


གྱི་སྐབས། ~ 303 ~ 


དུས་སྦྱོར་རྩ་བའི་རི་མོའེ་ལག་ལེན་ 


དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་སྐར་མ་ ནམས། །གང་ཡོད་གནས་དེར་ཞི་ཟླ་ 


དང་། །སྒྲ་གཅན་རྭ་ཧུ་གཟའ་རྣམས་འགྲེམས། །གཟའ་དགུའི་གནས་ཚུལ་བརྟག་ 
འབྲས་དང་། །གཟའ་ལྔའི་ཆར་རྩིས་ལ་སོགས་ད་པྱད། ། 
གཟའ་ད་གུའི་རྦེའུ་མིག 
ཧཿ ནྲ ནྣ ེར་ པ་ ༦ ༧ པ་ ྒེ 
¡ ཟླ དམར ག ལུར སངས སྤེན གདོང མཇུག 

དེ་ནས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ཡི། །ཉ་རྟོང་ཆོས་ཞག་གཟའ་འགྲེམས་ནི། །བཅུ་གཏིས་ཁྱིམ་གྱི་རེའུ་མིག་ 
ནང་། །གཟའ་དྭགུ་སོ་སོ་གང་གནས་བཀོད། །ཟློ་ཐ་སོ་སོའི་སྟོད་སྨད་ལ། །གཟའ་ལྔའི་འབྲེས་ཀྱི་ 
ཆར་རྩིས་དང་། །གཟའ་དགུའི་ཞིང་གནས་འབྲས་བུ་བརྗོད། །ཁྱིམ་གྱི་རེའུ་མིག་བཀོད་པའི་ 
ཚུལ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལུག་ཁྱིམ་ནས། །བཞི་པ་གླང་སོགས་གཡས་སུ་བསྐོར། །ཉ་སྟོང་རེའུ་མིག་ 
ལྷན་གཅིག་འཁོར། ། 

བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉ་སྟོང་དུས་སྦྱོར་རེའུ་མིག 

གླང ཞུག ཏི 
འཁྲིག བུམ་པ 

ཀར ༢༨༢༧ ཆུ་སྲིན 

སེང་གེ སྲང གཞུ 

བུ་མོ གྒ 

གླང ཆུག ཤྭ 
འཁྲིག བུམ་པ 

ཀཿ ོ་ལྟེང༥༨ྷ ཆུ་སྲིན 

པཔ སྲང་ པའ གཞུ 

བུ་མོ སྡིག 


© ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ་ཁུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ན་ཉའི་གདོང་མཇུག་དང་། མར་ངོར་ཞུགས་ན་སྟོང་གི་གདོང་ 
མཇུག་གི་སྐར་མ་བཀོད་དགོས། གདོང་དང་སྒྲ་གཅན་དོན་གཅིག །མཛུག་དང་རྭ་རུ་དོན་གཅིག། 


~ 304 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྲེའྲ་བྱང་བཞི་པ། 
ཧེ་འཛིན་དང་ཟླ་འཛིན་གྱེ་རམ་བཤད་སྐབས། 


ས་ཡི་གོ་ལས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ལ་བསྐོར། ། 
ཟླ་བའི་དཱཀྱིལ་འཁོར་གོ་ལའི་བྲན་དུ་རྒྱག ། 
ཚངས་ཐིག་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ལྡན་ཚེ། ། 
ཉི་ཟླ་འཛིན་པའི་སྣང་ཚུལ་གླིང་བཞིར་གྲགས། ། 
རྣ ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ བརྟགས་པ་ནི། །ཟླ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །ཏ་ཡི་སྒྲ་ 
གཅན་གདོང་ སྐར་དང་།། བཅོ་ ངལྔའི་ཿ རེས་ འགྲོགས་ ཟླ་སྐར་ གཉིས། ། །སྐར་མ་ གཅིག་ལ་ 
གནུས་བྲ་ན། སྒྲ གྲཏནཿ གདོང་ གི་ཟླ་འཛིན་ཡོད་། །ཏ་ཡི་སྒྲ་གཅན་མཇུག་ སྐར 
དང་། །བཅོ་ཝྔའི་ཟླ་སྐར་གཅིག་པ་ན། །མཇུག་འཛིན་ཡིན་པ་ཤེར་པར་བྱ། །དེ་ 
བཞན་ཏུང་ག་གདང་སྐར་དང་། །གཞོམ་རྟང་ཟླ་སྐར་གཅག་པ་ཞོ། །སྒྲ་གཙན་ 
གདོང་གི་ཉི་འཛིན་ཡོད། །སྟོང་གི་སྒྲ་གཅན་མཇུག་སྐར་དང་། །ཉིན་དེའི་རེས་ 
འགྲགས་ཟླ་སྐར་གཉས། །གཅིག་ཏུ་བྱུང་ན་འཇུག་འཛིན་ཡོད། །དེས་ནི་ཟླ་བ་གང་ 
ཞིག་ལ། །ཏི་ཟླ་འཛིན་ཚུལ་རགས་པ་རྟོགས། ། 
ལས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། །ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ལ། ˆ 
གཅིག །དུས་ དྲིར ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི ར་གྱིས། །ས་ ཡི་གོ་ལ་ བསྐོར་ བཞིན་དུ། དུ། 
ལྷན་ ཅིག་ ཉི་མའི་ཁྱིམ་ལ་ བསྐོར། ཞམ ཞིག་ཉི་ཟླ་གོ་ལ་གསུམ། །ཚངས་ཐི ཐག་ ་ 
ཏྱུ འཁེལ། བ་ན། །ཟླ་བ་དང་ ནི་གོ་ལ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པའི་གྲིབ་གཟུགས་ 
དེར། །ཉི་ཟླ་འཛིན་པའི་སྣང་ཚུལ་བཤད། ། 
༈ དེ་ལས་ཐོག་མར་ཟླ་འཛིན་ནི། །ཟླ་བས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཟླ་རེར་ཐེངས་ 
རེ་བསྐོར་བཞིན་དུ། །ལྟན་ཅིག་ི་མའི་ཁྱིམ་ལ་བསྐོར། །ཟླ་བ་རང་འོད་མི་ལྡན་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་ཆེ། ]ླ་བའི་ངོས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཁི་ཟླ་ས་ 
གསུམ་ཚངས་ཐིག་གཅིག །འཁེལ་ཞིང་ཊི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཉི་འཛིན་དང་ཟླ་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཤད། 6 


ཚུད་པ་དང་། །གོ་ལས་ཉི་མའི་འོད་བསྒྲིབས་ནས། །བཟླ་བའི་ངོས་སུ་མུན་ནག་ 
གྱུར། །ས་ཡི་གོ་ལའི་གྲིབ་ནག་གིས། །ཟླ་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་པ་ན།།དེ་ལ་ 
ཟླ་བ་རིལ་འཛིན་ཟེར། །ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བསྒྲིབས་པ་ན། །དེ་ལྭ་ཟླ་བ་ཆ་འཛིན་ 
ཟེར། །འོན་ ཀྱང་ཟླ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་རྒྱར། །ཆ་འཛིན་ཐུང་ཤོས་སྐར་ཚ་ 
འགའ། །རིལ་ འཛིན་ཆུ ཆུ་ཚོད་་ ་གསུམ་ བཞི་ཙམ། །དེས་ན་ཆ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་། །མིག་ལམ་དུ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། ། 

པོ སྦྱིར་ན་གོ་ལའི་སྲིབ་ངོ ངོས་སུ། །ཟླ་ཿ ད་ཀྱིལ་ སླེབས་ ་ཆྭ་ཟླ་ འཛིན་ དང་། །ཟླ་ 
དཀྱིལ་གོ་ལའི་ཉིན་ངོས་སུ། །འཁོར་ཚེ་ཉི་འཛིན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཟླ་རེའི་ཚེས་ 
པ་བཅོ་ལྔའི་ ནུབ། །ཟླ་ དཀྱིལ་ སྲིབ་ངོས་ སླེབས་ ནའང་། །རྟག་ཏུ་ཟླ་ (འཛིན་མེ མེད་པ་ 
ནི། །ཟླ་བ་དང་ནི་གོ་ལ་གཉིས།།འཁོར་ལམ་སོ་སོར་ཡིན་པས་ན། །ཏི་ཟླ་ས་གསུམ་ 
ཚངས་ཐིག་གཅིག །འཁེལ་བའི་གོ་སྐབས་ཞུང་བས་སོ། །རགས་པ་ཏི་ཟླ་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི།།ཟླ་བ་དྲུག་རེའི་མཚོམས་སུ་སྣང་། ། 

༈ དེ་ནས་ཉི་འཛིན་སྣང་ཚུལ་བཤད། །ཏི་ཟླ་ས་གསུམ་ཚངས་ཐིག་གཅིག །འཁེལ་ 
ཞིང་དེ་ཡང་ཟླ་དཀྱིལ་དེ། །ས་དང་ི་མའི་བར་ན་ཚུད། །ཟླ་བས་ཉི་འོད་བསྒྲིབས་ 
པ་ལ། །ས་འདིར་ཉི་འཛིན་སྣང་ཚུལ་བྱུང་། །ཟླ་བ་ས་ཡི་ཉིན་ངོས་སུ། །སླེབས་ཚེ་ 
ཉིན་འཛིན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་གནམ་སྟོང་ལ། །ཏི་འཛིན་མེད་པ་གོང་ 
དང་མཚུངས། །སྤྱི་ན་དེང་དུས་ཚན་རིག་པས། །ལོ་རེ་ཉིན་འཛིན་ཐེངས་ 
བཞིའམ། །མང་ན་བདུན་ཙམ་འབྱང་ཟེར་ཡང་། །འདི་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ལས། །མིག་ལམ་དུ་ནི་སྣང་བ་དཀའ། །ཟླ་བའི་གོ་ལ་ས་དཀྱིལ་ལས། །རབ་ཏུ་ཆུང་ 
རྟབས་གྲིབ་ནག་དེས། །གོ་ལའི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྒྲིབས་ལ། །ཐྲིལ་པོར་བསྒྲིབས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །དེས་ན་ཉི་མ་འཛིན་པ་ནི། །ཟླ་འཛིན་ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཞུང། ། 
| མདོར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་རེའི་ མཚམས། །བཅོ་ལྔའི་ཉ་ལྭ་ཟླ་འཛིན་དང་། །སྟོང་གི་ 
ཉིན་མོར་ཉི་འཛིན་བརྟག །འཛིན་པའི་དུས་དང་ འཛིན་ ཡུན་ སོགས། །དེང་ དུས་ 
ནུབ་ ཕྱོགས་ གནམ་དཔྱད་པས། །ཡུལ་དུས་སྣང་ཚུ ཚུལ་ལ་ སོགས་ པ། །ལོ་བརྒྱའི་རེའུ་ 
མིག་ལྟོས་དང་ཤེས། །བགཞའ་དུས་ ཉི་ཟླ་ གཟའ འཛིན་གྱི རྩྱ། །བརྟག་ཐབས་རྒྱ་ 
བོད་རྩིས་འགོ་མང་། །འོན་ ཀྱང་གནད་དུ་འཁེལ་བ་ ཡི། །དུས་ཚོད་རྟོགས་པ་ 


~ 306 ~ མཚུར་ཁུགས་ཚྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ངས་མ་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ཙམ། །འགྲེལ་བཤད་མདོར་ 
བསུས་ཙམ་འགོད་པར། ། 


ཟླ་བས་ཉི་འོད་ བསྒྲིབས་པའི་ཉི་འཛིན་གྱི་དཔེ་རིས། 


གོ་ལའི་གྲིབ་ནག་གིས་ཟླ་བ་བསྒིབས་པའི་ཟླ་འཛིན་གྱི་ད་པེ་རིས། 


ཉི་འཛིན་དང་ཟླ་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཤད། ༤ ཟ9༔༈ ༤ 


ས་ཡི་གོ་ལ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ལ་བསྐོར་ཚུལ་གྱི་ད་པེ་རིས། 


ཟླ་བ་ཆ་འཇེར། 


ཟླ་བ་བྲིེལ་འཇིར། 


༼ཉེ་འཛིན་ཆོ་ག] 

༈ དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཚུར་ཕུ་པའི། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་གཟེར་བདུན་ནི། ། 
འཛིན་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་ཡུལ་དུ་ས་ཕྱོགས། །ཁ་དོག་འབྲས་བུ་བཅས་པས་བརྟག །དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཉི་འཛིན་ནི།།ཟླ་བ་གིས་ལ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །དུས་གསུམ་རྫོགས་དང་ 
ཉི་རྐང་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི། །སྐར་ནག་ཚིགས་མཚམས་ 
འཛིན་མོད་ཀྱང་། །ཏི་འཛིན་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བས། །བསླ་མེད་སྱོང་གྲུབ་རི་མོ་ 
ལས། །ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་གཏན་དབབ་བྱ།། ཟུ 

༈ ཉི་མ་དག་པ་གནས་གཉིས་བཀོད། །གཅིག་དང་སྒྲ་གཅན་འདས་པ་བསྲེ། ། 


~308~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གཅིག་དང་གདོང་མཇུག་གང་མང་བ། །ཞུང་གིས་སྦྱངས་ལ་ལྷག་མར་བརྟག ། 
གདོང་གིས་ཉི་མར་སྦྱངས་པ་ན། །སྐར་མའི་གྲངས་གནས་ཐིག་ལེས་འཇཛིན།།ད་བྱུ་ 
གུ་བཞི་བཅུ་མན་ཆད་འཛིན། །ཏི་མས་གདོང་སྦྱངས་ལྔ་མན་འཛིན། །ི་མས་ 
མཇུག་སྦྱངས་བཞི་བཅུ་མན། །མཇུག་མས་ཉི་སྦྱངས་བརྒྱད་མན་འཛིན། །བྱེད་རྩིས་ 
ལ་ནི་བྱཅུ་མན་འཛིན། །དེ་ནས་སྦྱངས་ལྷག་གང་ཡོད་དེས། །འདས་པ་བསྲེས་པའི་ 
ཉི་དག་ལ། །གདོང་ལ་འཕྲི་ཞིང་མཇུག་མར་བསྣན། །ཡས་རིམ་བཞིན་དུ་རང་ 
འཁོར་དྲིལ། །འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་དེ་ཡང་དོར། །ཐིག་ལེ་བཞི་ཤར་ངེས་པར་ 
འཛིན། །གསུམ་གཏིས་སྟོང་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར། །མཇུག་འཛིན་མཇུག་མ་ཞུང་ 
བ་དང་།།གདོང་འཛིན་ཉི་མ་ུང་བ་ན།།གདོང་མཇུག་གོ་ལོག་འཛིན་པ་དཀའ། ། 
འོན་ཀྱང་རང་ཁུགས་གྲུབ་རྩིས་གཉིས། །བྱེད་རྩིས་དང་བཅས་མཐུན་པའམ།།ཏི་ 
རྐང་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གཅིག་མི་མཐུན་ཀྱང་འཛིན་པ་ནི། །གསང་བའི་ 
མན་ མ་ ཡིན་ ཅེས་ གསུངས། ། 

༈ ཆ་ནི་སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་ལ། །ལྔས་བགོས་ཐོབ་ནོར་ ཐིག་ གཅིག་གཉིས། །བྱུང་ 
ན་རིལ་འཛིན་གསུམ་བྱུང་ན། །བརྒྱད་ཆ་བདུན་འཛིན་བཞི་ཐོབ་ན། །དྲུག་ཚའི་ 
ལྔ་འཛིན་ད་བང་ཐོབ་ཕྱེད་། །དྲུག་འཐོབ་དྲུག་ཆ་གཅིག་འཛིན་ལ། །བརྒྱད་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཆ་གཅིག་འཛིན་འགྱུར། །ཏི་འཛིན་གོ་ལོག་འཚར་བའི་ཚེ། །གོ་ལོག་འཛིན་ 
ཚད་བཅུ་བརྒྱད་ལྔའི། །རང་གྲངས་ཕྱེད་བྱུང་ཕྱེད་འཛིན་དང་། །ཐིག་བཞི་བྲིལ་ 
འཛིན་བཤད་ན་ཡང་། །གོ་ལོག་འཛིན་པའང་སྲིད་དཀའ་ན། །གོ་ལོག་ཧྲིལ་འཛིན་ 
མི་སྲིད་ཅིང་།།ཁྱད་པར་གདོང་ལོག་མི་འཛིན་ཟེར། །ཡང་ན་སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་ 
དེས། །མཁའ་རོར་འཕྲི་ལྷག་དབང་པོས་བགོ། །ཐོབ་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་ཚར་ད་བྱེ་ 
བའི། །ཆ་ཡི་གྲངས་དང་ཡུན་ཀྱང་སྟོན།།དེ་ཡང་མདས་ཐོབ་བཅུ་གཉིས་སམ། །བཅུ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་རིལ་པར་འཛིན། །གཞན་ནི་རིག་པས་ད་པག་པར་གྱིས། །གོ་ལྡོག་ 
ཡིན་ཆེ་སྦྱངས་ལྷག་དེ།།གདོང་ལ་མདའ་དང་མཇུག་མ་ཆུས། །བསྒུར་ནས་དེ་ཡིས་ 
མཁའ་རོར་འཕྲི། །ལྷག་མ་འད་ས་ཐོབ་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས།། 

༈ ཡུན་ནི་སྦྱངས་ལྟག་ཆུ་ཚོད་དུ། །བདུན་ཚུན་བྱུང་ན་བཅུ་སྦྱིན་ཅིང་། །དེ་ལས་ 
མང་ན་ལྔ་སྦྱིན་ཅིང་། །དྲུག་ཅུར་འཕྲི་ལྷག་ཉི་མས་བསྒྱར། །དྲུག་ཅུས་བགོས་ནས་ 


ཉི་འཛིན་དང་ཟླ་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 309 = 


གང་རྙེད་པ། །ཇི་ཙམ་འཛིན་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གྲངས། ཆ་ཡང་ཐོབ་ནོར་དེས་ཤེས་ཏེ། ། 
རེ་རེས་བཅུ་གཉིས་ཆ་རེ་འཛིན།། 
༈ དུས་ནི་ཟླ་བའི་སྐབས་དང་མཚུངས། །ཕྱོགས་ནི་གདོང་མཇུག་གང་ཆུང་ 
གིས།།ཉི་དག་ལ་ནི་སྦྱངས་པ་ན། །གུང་ལ་ལྟོ་ནུབ་ཕྱེད་གོང་དུ། །ལྟོར་ཉེ་ཕྱེད་ 
འོག་ནུབ་ནས་འཛིན། །གདོང་ ལ་ ཉི་ མས་སྦྱངས་པའི་ཚེ།® ཏཱ མ་ ཕྱེད་ དུ་ས་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས། །ཕྱེད་་ གོང་ བྱང་ ཞེ་ ཌ་ཕྱེད་ འོག་ ཏུ། །ནུབ་ དང ཞེ་ བའི་ ཕྱོགས་ ནས་ 
འཛིན། །ཉི་མས་མཇུག་སྦྱངས་ཉིན་ཕྱེད་ལ། །ནུ་བ་བྱང་ནས་འཛིན་ཕྱེད་གོང་ནུབ།། 
ཕྱེད་འོག་བྱང་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །གཉིས་ཀ་མཉམ་ན་ནུབ་ནས་འཛིན། ། 

ར ཁ་དོག་དུམ་འཛིན་སྔོ་ནག་དང་། །ཕྱེད་འཛིན་དམར་ནག་རིལ་འཛིན་ལ། ། 
ཟངས་ཁོག་མདོག་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར།།སྐར་མ་མགོ་ལག་སྟེང་བཟུང་ན།།ནམ་ 
མཁའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། ། 

ཟླ་འཛིན་ཆོ་ག] 

༈ དེ་ནས་ཟླ་འཛིན་ཚོ་ག་ནི།།ཟླ་དྲུག་ཟླ་དྲུག་མཚམས་སུ་བརྟག །བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ 
འཁྱུད་ཟླ་སྐར་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་རུང་ཞིག །སྐར་མ་གཅིག་ལ་ 
གནས་པའམ། །གཅག་ཁྱད་འདུ་ག་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །གང་མང་བ་ཁ་ཤུང་བྲས་ 
འཕྲི།།སྐར་ཐིག་དབྱུ་གུ་ལྔ་བཅུ་མན།།བྱུང་ན་ངེས་པར་འཛིན་པས་བརྟག །ཆེ་ཆུང་ 
འཕྲི་ལྟག་སྐར་མ་དེ། །ཏི་ཤུ་མན་ཆད་རིལ་འཛིན་འབྱུང་། །ཉེར་ལྔ་ལུས་ན་དྲུག་ཚ་ 
ལྷག །སུམ་ཅུ་ལུས་ན་སུམ་ཆ་ལྷག ། །སོ་ལྔ་ཁྲས་ན་ཕྱེད་ཆ་ལྷག །བཞི་བཅུ་ལུས་ན་ 
སུམ་གཉིས་ལྷག།ཞེ་ལྔ་ལྲས་ན་དྲུག་ཆ་འཛིན། །ལྔ་བཅུ་ལ་ནི་ལྔ་ཚའོ།།ལྔ་ཆ་དང་ནི་ 
དྲུ་ག་' ཆ་ཡང་ ། །མཐོང་ བར་ དཀའ ཕྱིར་ ཟོན་ འཚལ་ལོ ལ། ། 

རྣ ཡུན་ ནི་ སྦྱངས་ ལྟག་ ཆུ་ ཚོད་དེ་ དས། ། །མཁའ་རོ་ སྦྱངས་ པའི་ལྷག་མ་ལ། །ལྔས་ཐོབ་ 
སྒྲིབ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་དོ། །དུས་ནི་གཟའ་ཚེས་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །ཉིན་ཚད་དག་གིས་ 
སྦྱངས་པ་ཡི། །ལྟག་དེ་མུན་རུག་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
གྲངས། །འོན་ཏེ་ཚེས་ལོངས་ཞུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱང་མ་ལྡང་ན་དེ་ཉིན་འཛིན། །དེ་ 


© ཞི་མས་མཇུག་སྦྱངས་དང་གཅིག་པར་བྱས་པའང་སྣང་། 


~310~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལ་འཛིན་ཡུན་བསྣན་པས་ཀྱང་། །མ་ལྡང་ན་ནི་མི་མཐོང་འགྱུར།། 

རཿ ཕྱོགས་ནི་ཟླ་བས་གདོང་སྦྱངས་སམ། །མཇུག་མས་ཟླ་བར་སྦྱངས་བ་ན། །ན་མ་ 
ཕྱད་ཡན་ན་བྱང་ཤར་ནས། །ནམ་སྟོད་བྱང་ཤར་བྱང་ཉེ་དང་། །ནམ་སྨད་བྱང་ཤར་ 
ཤར་ ཉེར་ འཛིན། །གདོང་ གིས་ ཟླ་བ་ སྦྱུངས་ པའམ། །ཟླ་བས་ མཇུག་ མ་ སྦྱངས་ པ་ 
ན། །ནམ་ཕྱེད་ཡིན་ན་ཤར་ལྟོ་ནས། །ཕྱེད་གོང་ཤར་ལྟོ་ཤར་ལ་ཉེ། །ཕྱེད་འོག་ཤར་ 
ལྷོ་ལྷོ་ལ་ཉེ།།གཉིས་ཀ་མཉམ་ན་ནམ་གུང་ཤར།།ཕྱེད་གོང་བྱང་ཤར་ཕྱེད་འོག་ན།། 

ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར།། 

༈ཁ་དོག་མཇུག་མར་དམར་སྐྱ་དང་། །གདོང་ལ་དམར་ནག་ཆུང་འཛིན་ནག ། 
ཕྱེད་འཛིན་དམར་ནག་རིལ་འཛིན་ནི།།ལྕགས་བསྲེགས་ཐོག་མཐར་དུ་བ་འདྲ། ། 

རྒྱ་སྐར་མགོ་ལག་སྣར་མ་སྤོ། །ལར་ནི་ཤར་ནུབ་ས་ཡི་ཁྱོན། །བཟླ་བའི་འགྲོས་ 
རྣམས་བརྟག་པར་བྱ། །འགྲོས་ནི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ། །འཆར་བ་སྔ་ཞིང་ 
ནུབ་པ་ཕྱི། །ལྟོ་བགྲོད་ཤར་ཕྱི་ནུབ་སྔ་ཟེར། ། 52-2:4 
༈ ཞི་ཟླ་གཉིས་ཀར་ཤེས་དགོས་པ། །གྲུབ་པའི་ཉ་རྟོང་ཚེས་ཆད་ན།།དེ་ཚེ་ཟླ་ཉི་མི་ 
འཛིན་ཏོ། །ཟླ་ཉི་འཛིན་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་། །གྲུབ་པའི་ཚེས་ལོངས་ཟད་མཚམས་ 
བརྟག །དེ་ཡང་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །བྱེད་པས་ཆཚེས་མཚམས་མི་རྟོགས་ 
པས། །ངེས་སྟེར་ཅི་རིགས་བཤད་ན་ཡང་། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་རྩིས་བསྡུས་ 
ལས། །ཆཚེས་ཀྱི་འཕོ་མཚམས་ངེས་པ་ནི། །དྭ་བར་དགུན་མཐར་ཐུག་བཅུ་དང་ 
ཕྱེད། །སྣང་མུན་མཉམ་ལ་མདའ་བཞི་ཆ། །སྟོན་དཔྱིད་ར་ཐ་ཐུབ་པ་སྟེ། །དབྱར་ 
དགུན་ར་ཐ་བརྒྱད་བཞི་གསུམ། །རེས་ཀྱི་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་དུ། །བྱིན་བས་ནམ་ 
ལངས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཟད་པའི་དུས་སུ་འཛིན་པར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཞི་ཟླ་ 
འཛིན་དུས་ཁྱད། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། །འབྲས་རྩིས་ལྟས་ཀྱི་སྦོས་ 
པ་སོགས། །ཞིབ་ པར་བུམ་བཟང་གཞུང་དུ་གསལ། ། 

†༈ དེ་ནས་དེ་ཡི་ལེགས་ཉེས་འབྲས། །རྩིས་གཞི་ཀུན་ལྡན་མར་བཤད་པ། །ཉི་མའི་ 
རེས་ལ་གཟས་བཟུང་ན། །ཐན་པ་ ཆེ་ཞིང་རྩི་ཤིང་སྐམ། །མུ་ གེས་ཡུལ་ ་བརླག་ 
རྒྱལ་པོ་ཉམས། །ཟླ་བ་ཚར་ཆེ་འབྲུ་བཅུད་རྒྱས། །ནད་མེད་སྦྲམ་མ་བདེ་བར་ 
བཙའ། །མིག་དམར་འཁྲུགས་པས་ཡུལ་ཀུན་ཉམས། །བྱད་པར་དམག་དཔོན་དག་ 


ཉི་འཛིན་དང་ཟླ་འཛིན་གྱི་ནྣམ་བཤད། ལ་ཤ 


ལ་ངན། །ལྟག་པ་འགྲོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས། །ཆར་པ་རན་པས་འབྲུ་ཡང་ 
བཟླང་། །ཡུར་བུ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ 
འགྲུབ། །འོན་ཏེ་སད་སེར་འབབ་ཉེན་ཡོད། །ཐ་སངས་དམ་པས་བསྔགས་པ་ 
དུང་། །ལོ་ཏོག་འཕེལ་ཞིང་མི་རྣམས་ སྐྱིད་།། །སྤེན་ བ་ཆུང་སྐང་ཚན་ཡང་ དཀོན། །དུས་ 
མིན་ནད་དང་འཁྲུགས་པ་ འབྱུང་། །བྲ་ ཉེ་སྨིན་དྲུག་ རྒྱལ་དང་མཆཚུ། །གྲེ་ དྭོངྭ་ཨ་ 
ཐྭ།བུམསཿ སྟོད་ བདུན། །དེ་༩ ཚ་ ཏི ཟླ་གཟས་བཟུང་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཡིས་ 
འཚིག །བཞོན་ མ་རྣམས་ནི་འོ་མ་སྐམ། །འགོ་ང བའི་ རིམས་ནད་ སྣ་ ཚོགས་འབྱུང་ ། ། 

ཡུལ་འཇིག་ཐལ་ཆར་ ་འབབ་པར་འགྱུར།།ཆར་ མེད་ཆུ་བོ་ལྟེང་ཀ་ད་ང་།།རྩི་ཤིང་མེ་ 

ཏོག་ འབྲས་བུ་སྐམ།། དེ་ནྣམས་ མེ་ཡི་ མཚན་ མའོ། ཐ་སྐར་མགོ་དང་ནབས་སོ་ 
དབོ། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་ལ། །ཡུལ་འཇིག་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་དུ། །མུ་གེ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཐལ་ཆར་འབབ། །འོ་མ་མར་ད་ང་བཅས་པ་འགྲིབ། རླང་གིས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་ཆེན་ 
དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ལྷགས་རིར་བཅས་པ་འཛིག །རྟ་དང་གླང་ཆེན་བོང་བུ་དང་། །བ་ 
ལང་རི་དྭགས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །དེ་ནི་ཆརླུང་གི་མཚན་མའོ། །སྣར་མ་ལྷ་ 
མཚམས་སྡོན་བྱི་བཞིན། །གྲོ་བཞིན་མོན་གྲེ་ཆུ་སྨད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས། །ས་ཡི་ཚ་བ་ལྡང་བ་ཡིས། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །ཆར་ནི་ཆེ་ཚུང་ངན་པར་འབབ། །དེ་ནི་ས་ཡི་མཚན་མའོ།།ལག་སྐག་ 
སྡྲབས་དང་ཆུ་སྟོད་དང་།།མོན་གྱུ་ནམ་གྲུ་ཁུམས་སྨད་ལ། །རབ་ཏུ་དགེ་བས་འབྲུ་ 
ན་མས་རྒྱས། །མཁའ་ལ་ཆར་ཆུ་སྙོམས་པར་འབེབས། །ས་ལ་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་འཕེལ། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར།།དེ་ནི་ཆུ་ཡི་མཚན་མའོ། །གཟས་བཟུང་མཐར་ 
ནི་ཆར་ཆེན་བབས།།སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།།ཟླ་བ་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི།།ཕྱོགས་ནི་གང་ནས་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །དགེ་ 
དང་མི་ད་གེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 


~312~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྲེའུ་བཅོ་ཝ་པ། 
རྒྱ་ནག་གླང་ཅིས་སྐབས། 


རྒྱ་ནག་གླང་རྩིས་གངས་ཅན་བོད་དུ་དར། ། 
གླང་རྩིས་རི་མོས་བོད་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག ། 
ཞིང་འབོག་སོ་ནམ་གླང་གི་ཁ་དོག་དཔྱད། ། 
ཡིག་མོངས་ཁྲོད་ན་ཡིག་གཟུགས་རིན་ཐང་ཆུང།། ། 
རགགེ།ལུཕ།།(༥ཉ།ལག།གེ།ཁེ།།བཌྷག།འབཡ། རྒྱ་ ཡི་ ས་ ཆླང་ བྟརྙྟགས་ པའི་ རྩིས། ། 
གནམ་ ལོའི་ སྡོང་པོ པོའི་ཉརང་མདོག་གིས། །གླུང་ གི་ མགོ་ དྭཏྲ་ཡཾཁ། ༧ལུས། ། 
ཁ་གསོག་ ཁཕོ་བ་ དཔྱིད་ཀྱི་དབུ་ གས། །ཟུག་ པའི་ཉི་མའི་སྡོང་ པོ་དེ། །རྭ་དང་ན་བ་ 
མཐཇུག་མ་ཡིན། །ཉི་མའི་ཡལ་གསུ་ཨུག་བཞི་དང་། །ཁ་གསོག་སོ་དྲ་ངུ་མཚུལ་པ་ 
ཡིན། །གླང་དང་གླང་རྫིའི་གོས་མདོག་སོགས། །འབྱུང་བ་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ 
ཚུར། །ལྗང་དམར་སེར་དཀར་སྔོའམ་ནག། 
རྣ -གཞ་གེ།ལུམ་ཀྱི།ཞལམཕ།༢9ྱ༨།ཤ5ག།འབཡ། ཕོ་ལོར་གླང་གིས་ཁ་གད་ངས་ཤིང་། །ཇ་ 
མ་གཡོན་དུ་གཡོབ་པ་ད་ང་། །མོ་ལོར་ཁ་བཙུམ་རྗ་གཡས་གཡོབ།། 
† གམཆིཊོགེཡ།ཁོ།ཁ།༩༩ག།ཁ༠༥། གླང་ཚིའི་གོས་མདོག་དཔྱིད་ཀྱི་དབུགས། །ཐོབ་ 
པའི་ཉི་མའི་ཡལ་གའི་དྲག།།གོས་དང་གོས་དྲག་རེ་རགས་ཡིན།། 
༢༅(ིཊ༡༩༩༩༩༠༠༠༥༥ ཆུམ་ནི་དབུགས་ཇོབ་ཉི་མ་དེའི། །ཁ་གསོག་དྲུག་དང་ 
བཅུན་སམམ། །ལྕགས་ལ་གཡོན་གྱོན་གཡས་པ་ཡང་། །གཡོན་གྱི་རྐེ་རགས་སྣེ་ལ་ 
བཏགས། །ཤིང་ལ་གཡས་གྱོན་གཡོན་གཡས་ཀྱི། །རྐེད་པ་ལ་དྲངས་ཆུ་ཁམས་ 
ལ། །སྐྱེ་རྒུ་འགྲུལ་མང་ལྷམ་ཟུང་གྱོན། །མེ་ཁམས་ལྷམ་མེད་ས་ཡི་ཁམས།།འགྲོས་ 
ཏུང་ལྷམ་ཡང་ཕུད་དེ་བཞག། 


® གནམ་ལོའི་སྡོང་པོ་ཞེས་པ་གན་མ་ལོའི་དབང་ཐང་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར། 
® ཡལ་ག་ཞེས་པ་སྲོག་ཁམས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
® ཁ་གསོག་ཅེས་པ་ལུས་ཁམས་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར། 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 313 ~ 


†༈ .གྲ(རྔིའེ།ཤ།ལོ།(༠ཌྷ་ག(ཁབཡ། གླང་རྫིའི་ན་ཚོད་སྟག་དང་སྦེལ། །ཕག་སྦྲལ་ལོ་ལ་ 
རྒན་པོ་དང་།།བྱི་ཉ་བྱ་ཡོས་དར་མ་སྟེ། །བྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བྱིས་པའི་ཚུལ། ། 

† གམཆིི།ཨག(༠།༡9༥༧༧།( - །ལྟག་ཕུད་དབུགས་ཐོབ་ཉི་མ་དེའི། །ཁ་གསོག་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ བསྟུན་ པའི། །ལྕགས་ལ་ཚོ་གཏིས་རྣ་བ་ཡི། །སྔོན་ ནས་མདུན་དུ་ 
འཕྱང་བར་བྱ །ཤིང་ལ་གཉིས་ ཀ་ན་བའི་རྒྱབ། །ཆུ་ལ་གཡས་པ་: ༦༩ ཁུ 
གཡོན་པ་ན་བ་སྔོན་ ནས་འཕྱང་། །མེ་ལ་དེ་གཏིསཾ་ གཡས་གཡོན་ལྡོག ། 
གཉིས་ཀ་མགོ་བོ་ལ།།གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཀྲི་བར་བྱ།། 

† ལྤགཨ་ཏ།༠ཌྟག།༠བཔ།  ལྷག་ཚན་ཡུ་བ་རྒྱ་ལྩང་ལ། - །ལྕག་འབྲས་དཔྱིད་ཀྱི་ 
དབུགས་ཐོབ་ཉིན། །ར་བཞིར་སྲོ་མ་ར་ཙ་དང་། །འབྲིང་བཞིར་རས་བལ་ཐ་ཆུང་ 
བཞིར། །ལྕག་འབྲས་དར་གྱི་སྐྱད་པ་ཡིན། ། 

༈ ག(རྗི།།ལ།ཤེལ།༠ཌྷག(འ༠༥། གླང་རྫི་དལ་བྲེལ་དཔྱིད་ར་བའི། །ཚེས་གཅིག་སྔོན་དུ་ 
ཞ་ན །དབུགས་ཐོབ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བྲེལ་ བས་གླང་གི་ སྔོན་ དུ་ 
རྒྱུག །ཆེས་གཅིག་རྒྱབ་ནས་ཞག་ལྔ་ ཕན། །དབུགས་ ཐོབ་དེ་ ་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་དལ། །རྗེས་ 
ནས་དལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ། །ཆེས་གཅིག་སྔ་རྗེས་ཞག་ལྔ་ཡི། །ནང་དུ་དབུགས་ 
ཐོབ་དལ་བྲེལ་སྙོམས།།གླང་རྫི་ ད་ང་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲོ།།དེ་ཡང་ཕོ་ལོར་གླང་གི་ 
གཡོན། །མོ་ལོར་གླང་གི་གཡས་སུའོ།། 

† «ཨཕ།བཞི།།ཨ།གཞགཔ།9༨༠༧ གླང་གཟུགས་འདོམ་གང་ཁྲ་བཞི་ཡིས། །དུས་ 
བཞི་རྔ་མ་ཁཱ་གང་དང་། །ཆོན་གཉིས་དུས་ཆོད་བཅུ་གཉིས་མཚོན། །ཇིའུ་ཁུ་ 
གསུམ་ཚོན་དྲུག་པས། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་རྟོགས། །ལྕག་ཚན་རྒྱ་ལྕང་ 
ཁྲུ་དོ་དང་།།ཚན་བཞིས་དུས་གཟེར་ཉེར་བཞི་མཚོན། ། 
†གྱི༥་ག།ོ་།གི།ལེགཔ་ཉེཕ།།བྲཕ།9། དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་སྣང་བརྟན་གྱིས། །ལེགས་ 
ཞེས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་གང་། ༼བ ཡང་བཟང་སྟོབས་ཕོ་ཁམས་ཆེ། །ངན་སྟོབས་མོ་ 
།ཁམས་ གཙོར་ འབྱུང་ བའེ། །གླུང་ ང་གི ཁ་དོག་མང་ཞུང་ དཔྱད། ། །ལྗང་གུ་རླུང་ལྡང་ རྩི་ 
ཤིང་དང་། །ལོ་མ་ལྔང་བུའི་རིགས་ རྣམས་གྱྱོས། །མི་ །མ ཇྲུགས་ནྒག་ཁ་རླུང་ནད་ 
འབྱུང་། །དམར་པོ་མེ་ཐན་ བཙའ་དང་ནི ན། །ཚད་ ནདྭ་འཐུ་ སྨིན་ འབྱུ་གྲངས་ ཤུང་། ། 
ཁོལ་བུར་སེར་རྒོད་ལྕེ་ཡང་འབབ། །དཀར་པོ་སད་སེར་བཀྲེས་དབུལ་དང་། །ཤི་ 


~314~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཆད་གཏན་སྒངས་ལྟོག་རྒོད་འབྱུང་།།ནག་པོ་ཚར་ཆུ་སྦིན་པ་དང་། །སྔོ་ལྡུམ་མེ་ 
ཏོག་བཀྲག་མདངས་ཆེ། །གྲང་བ་བདུ་ཀན་ཀླུ་ནད་ལྡང་།།སེར་པོ་ལོ་ཏོག་ཅི་ཤིང་ 
རྒྱས། །འབྲུ་འཕེལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་བདེར་སྤྱོད།།འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐུང་ཟད་ཉེན།། 
དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་གོ་བབ་སྟེ།། 
རྣ གླེ་གླ་ཐངུ་ཡངུཡང་དང་༠༩ྷུང་ེ་༠ཐ་ནོ་༠ེང་འཡང་ཐུངང །བྱེ་ བྲག་ རྭ་ ་ན་ མཇུག་ རྣསྙས་ 
[((༡ད་ཀར། །ཡུལ་སྦྱིར་སད་འབབ་མི་ཤི་མང་། །མགོ་ཿ དང་སོ་མཚུལ་ས་སྟོད་ 
དང་། །སྔ་ སྙུད ལྡང་ ཞིང་ལུ་ ལས་ པོ་ད་ང་།།ཕོ་ བས་བར་ དཀྲིས་ བར་སད་ དེ།།སུག་ 
བཞིས་རོང་ ང་ཆེན་ ཕྱི་སད་ རྟགས། །རྭ་ ན་ མཇུག་། (༢.དམར་ ཚད་ཤི རིམས་དང་། །ཡུལ་ 
རྣམས་ སྤྱི ཡི་ ཐན་པར་བཟུང་། །མགོ་ དང་སོ་མཚུལ་མི་ཆེན་གྱི། །མཁར་ཁང་ 
ལྦ ཕའ འཇིག་ ས་ ས་སྟོད་ རྣམས། ། །དཔྱིད་ གསུམ་ར་ ་བཞིར་ ཐན་པས་གདུང་། །ལུས་དང་ 
ཕོ་བས་རྗེའུ་ ནྭགྲས་ གྲོང་། །མེས་ འཚིག་ བར་ དཀྲིས་ དྲ་ཀུལ་ གཉའ་ རྣམས། །ཐན་ པས་ 
དབར་ སྟོན་ འབྲིང་ བཀོང ཡེ །།སུག་བཞིས་རྨོངས་རིགས་ གྲོང་ེ ཁུར་ བསྲེགས། ། 
རོང་ཆེན་རྒྱ་ཤོད་དགུན་དུས་སམ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ཐན་པ་ཆེ། །ལར་ནི་དམར་ 
མང་ངན་མོད་ཀྱི། །མེ་ཁམས་གཏན་མེད་དེ་ཡང་ངན། །དེས་ན་ཕོ་བ་མཚུལ་པ་ 
དག _།དམར་ན་ལེགས་ཞེས་བརྫོད་པའང་མཐོང་། །རྭ་སོགས་[()སེར་པོ་ཡུལ་ 
སྤྱིར་ ད་གེ །མགོ་སེར་ས་མཐོའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བྱད་པར་ཁ་ལུང་ཞིང་སྐྱེད་ 
བཟང་། །ལུས་དང་ཕོ་བས་བར་ཁམས་བདེ། །བར་དཀྲིས་ཞིང་ལ་སྐྱེ་བུང་ 
ཆེ། །འབྲོག་ན་བཞོན་ཆུ་འཕེལ་བར་བརྗོད། །སུག་བཞིས་རོང་ཆེན་རྒྱ་ཤོད་ 
ལེགས།།དེ་བཞིན་ཤིང་ཁམས་བཟང་ན་ཡང་། །མགོ་བོ་(༤)སྔོ་ ན་སྟོད་ཕྱོགས་ 
སོགས།།ཡུལ་དུས་ར་འབྲིང་ཐ་ཆུང་གི། །ཟླ་བར་རླུང་ཆེན་ལྡང་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷག་ 
པར་ཚྭ་ཤིང་སྐྱེ་ལུལ་ཆེ། །རྭ་སོགས་[(༥ཀནག་ན་ཡུལ་སྤྱིར་རྒུད། །མགོ་ནག་བྱང་ 
དང་སྟོད་ཕྱོགས་ངན། །ཁྱད་པར་མི་ཆེན་ཇུས་ཉེས་ངོ། །ས་སྟོད་དཔྱིད་སོས་ར་ 
བཞིར་ཞོད།།ལུས་བྱིངས་ནག་པས་བར་ཁམས་ཉམས། །བློན་རིས་འདུན་མ་འབྲས་ 
མེད་བྱེད། །བར་འབྲོག་དབྱར་སྟོན་འབྲིང་བཞིར་ཞོད། །ཕོ་བ་ནག་པས་དམངས་ 


® འདིར་སྔོ་ཞེས་པ་ལྡང་ཁུ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། འབྱུང་བ་ཤིང་ཁ་དོག་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 315 ~ 


རིགས་ཉམས། །སུག་བཞིས་དེ་བཞིན་རོང་ཆེན་དུ། །ཆུ་ཡིས་འཇིགས་མང་གྲང་ 
ངར་ཆེ། །ད་མར་ནག་ གཉིས་ པོས་བཙའ་ཡོང་ནགས། །མདོར་ན་གླང་ „ ཐཱ 
གནས་ དྲང་། །ཡུལ་ ནུསྲ་ སྦྱར་ཏེ་ དཔྱད་བུ བྱ་ སྟེ །།གླང་ མགོ་ལ སྟོད་ས་ སྟོད་ དང་། 
ཆེན་དང་ནི་རྒྱལ་ པོའི་གྲོང་། །ར་བཞིའི་ཟླ་བར་དེ་བཞིན་དུ། །ལུས་ 
གནས་དུས་བར། །རྗེའུ་རིགས་གྲོང་ དང་ འབྲིང་ བཞིའི་ ཟླར། །སུག་ ་བཞིས་ གནས་ 
དུས་ལོ་སྨད་དང་། །དམངས་བྲན་རིགས་ གྲོང་ ཐ་བཞི་སྟེ། །རི་ ཞིང་ སྒང་ཞིང་ 
གཤོང་ཞིང་བརྟགས། །ནད་དང་ཐན་པ་སད་སེར་བཙའ། །སྔ་ཕྱི་གང་འབྱུང་ 
དཔྱད་པར་བྱ།།རྭ་རྣ་མཇུག་གསུམ་ལྷག་པར་གཙོ།། 

༈† གགེ'༠།༩།ཡའེ'༦ཊའ༠ཡ་ ཆྫ་གཡས་གཡོབ་པ་མི་ལ་བཟང་། །ཕྱུགས་ཆུབ་ 
གཡོན་དུ་དེ་ལས་ལྡོག །ཁ་གད་ངས་ཞོན་དང་ཕྱ་གུ་འཕེལ།།བཙུམ་ན་དེ་ཡང་ལྡོག་ 
པར་ལྟ།། 

༈ .གྲ((རྔིཀེ།6ཨོ་།(ཤྱི།།ཨྱ།༡9ཕ། གླང་རྫི་རྒན་པས་རྒན་པོ་བདེ། །གཞོན་རུབ་བྱིས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །དར་མས་གཞོན་བདེ་བྱིས་པར་རྩུབ། །རྒན་པོ་དག་ལ་ལྷག་པར་ 
རྩུབ། །བྱིས་པ་དེ་ཡི་རིགས་པས་ཤེས། །སོ་སོར་ནད་སོགས་གང་གིས་གནོད། ། 
རྫིཤུའི་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་“ཅིང་།།དེ་བཞིན་རྒྱལ་བློན་ཕལ་པའང་སྦྱར།། 

པ་ ༣ག༦9།(ཁྱི'6ལ།༦།༧།༦།༡བུཡ།༥ ལྟག་ཕུད་གཙུག་བཅིངས་མཆོག་ཏུ་དགེ །རྒྱལ་ 
ཁམས་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་བསྙེགས། །གཉིས་ཀ་རྣ་རྒྱབ་བྱས་པའང་བཟང་།།གཡོན་ཕྱི་ 
གཡས་ནང་འབྲིང་དུ་བཤད། །གཡས་ཕྱི་གཡོན་ནང་དེ་ལས་ངན།།གཏིས་ཀ་ན་ 
ནང་རྱྱ་ངན་ལྟས།། པུ རཾ ར་ 

རྣ ལྦལ་འཁུཡ་འ་དང་༄ངང ལྕག་འབྲས་སྲེ་མ་ར་ཙ་ཡས། །རྒྱལ་པའ་ཆད་པ་ཨར་ཇག་ 
རྒོད། །རས་བལ་བློན་ལས་ཕལ་ད་བང་ཆེ། །དར་སྐྙད་ཡུལ་བདེ་འབངས་ཕལ་ 
གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་རྒོལ་དུ་སྲིད་། །མས་རིམ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ། །ཚོང་དུ་ས་ 
བཟོ་རིགས་ལ་ཡང་ད་པྱད། ། 

ར ལལ་འེཕ་ཡོཁ་ཡ་ན༡་༄ངང ལྷམ་ཧྱོན་ཆར་ཆེ་ སྐྱེ་རྒུ་བྲེལ། །གཡས་ཀྱོན་དེ་རིགས་ 


® གོས་དང་སྐེད་རགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་འགྲེལ་དང་སྦྱར་སྲོལ་སྣང།། 


~316~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཟེར་ཡང་འབྲིང་།།དེ་ལྡོག་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ལྟ། །ལྷམ་མི་གྱོན་པས་བདེ་སྐྱིད་དལ། ། 
གོས་ནི་རྒྱལ་བློན་སྲིད་སྐྱོང་དང་། །ཟོང་དང་མི་ཡི་འབྱོར་པ་སྟེ།།སྐ་རགས་དགྲ་ཟླས་ 
འཚེ་མིན་བརྟགས། །སམེར་ནག་སྔོ་དམར་ལྗྡང་དང་དཀར།།རབ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཐ་མར་ ད་བཤད། ། 

རྣ † གྲཆི།།ལཤེལ་གྱི།9།།ཤབཔ།( གླང་རྫི་བྲེལ་བས་ ཕྱུགས་རྣམས་ བདེ། །སོས་ བུད་སྔ་ 
ཞིང་དམག་འཁྲུགས་རྒོད། །རྒྱབ་ཏུ་། འདུཐ་དྲ་ པ་དེ་ ལྲསཿ ལྡོག །གཡས་སྦེལ་མི་སྐག་ 
ཕྱུགས་ ཡོ་ཧཱི སུད། །རྒྱལ་ པོ་ ནདམངས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་ གཡེཇས། །གཡོན་སྦེལ་ 
ཕྱུགས་སྐག་མིར་ཉེན་སྲིད། །རྒྱལ་ཁམས་ནང་འཐབ་བདེ་གཟར་སྤྱོད། །གླང་ནི་ 
ཕྱུགས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། །གླུང་རྫིའི་མི་ལ་གཙོ་ཆེར་དཔྱད།། 

ར གགཱཡ་!(ཊའྭག།ཁྲ(།བཌྷ་ག།འབཡ། གཞན་ཡང་གླང་འབྲུག་མང་ཞུང་ནི། །དྲང་ 
པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉི་མ་འབྲུག །ཤར་ཚེ་འབྲུག་གཅིག་དཔེར་མཚོན་ཏེ། །འབྲུག་ཉི་ 
གར་བབས་འབྲུག་གི་གྲངས། །གླང་ཡང་མང་འུང་དེས་མཚོན་ནུས། །གླང་ནི་ས་ཡི་ 
གསོས་ཡིན་པས། །ཇི་ཙམ་མང་བ་སོས་བུད་སྔ། །ས་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བར་ 
ཐོས། །སྟོན་མཇུག་རིང་ལ་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བརྒྱད་ཡན་རབ་ལ་བཞི་ཚན་ཐ། ། 
འབྲིང་པོ་ལྷག་མའང་སྟོད་སྨད་དང་། །སོས་བུད་རབ་འབྲིང་ཐ་ཡང་རྟོགས། ། 
འབྲུག་ནི་གནམ་ལྷ་གནམ་གྱི་གསོས། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ཆུ་འཐུང་ནས། །མཁའ་ 
ལས་ཆར་པ་འབེབས་ཀྱང་ཟེར། །ཇི་ཙམ་མང་བ་ཆར་ཆེ་ཡང་། །ས་བཅུད་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བས་ངན། །བརྒྱད་ཡན་ལྕེ་འབབ་སེར་བས་འཇིག །ལྔ་ཚུན་ཚར་ 
དཀོན་དྲུག་བདུན་སྙོམས། །ཤར་ཕྱོགས་མ་ཧཱ་ཙི་ན་རུ། །ལོ་དཔྱད་གཙོ་བོ་དཔྱིད་ 
དབུགས་སྔོན། །བཀའ་ཡི་གླང་རྩིས་ཆེན་མོ་ཞེས། །རྒྱལ་བློན་ཕལ་གྱིས་རིམ་པ་ཡི།། 
རིན་ཆེན་ལྡེར་དང་ཤོག་བུ་ལ། །གླང་དང་རྫི་བཅས་གཟུགས་བཅོས་ནས། །བསུ་ 
བས་བསུ་ཞིང་མཆོད་པས་མཆོད། །དེ་ཡིས་ བསྐོད་། ནམས་ ཐོབ་པར་གྲགས། །འདི་ 
ལ་ ལེགས་ པར་བརྟགས་མཁས་ན། །ལོ་དེ་འི་ལེ ལེགས་ ཞེས་ པ་འྲུལ་ཊ མེད་རྟོགས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་ ད་པད་པར་ འཚལ། །འཇམ་ མགོན་ བླ་མའི་ ཞལ་ གྱི་ལུང་། །འཐོར་ 
བསྫུས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི། །ལྟས་ཤེས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྦྱིན། ཞེས་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྐར་ཟིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤུས། ། 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 317 ~ 


ལྲེའུ་བྱང་དྲག་པ། 
ཉེར་མཁྲོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་ཆིས་ཀྱི་གབས། 


མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། ། 
ལེགས་བཤད་ཚིིས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་ཡི། ། 
བླ་གཟལ་ཤོས་ཞན་རྐང་དྲག་ཞྡཧ་པའི་ཚགཊ་རྒམས་ཀུན། ] 
དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་བརུར་སྒོགས་ཤིག་ཀྱེ། ། 


གཟའ་སྐར་ཚེས་དང་བྱེད་སྦྱོར་ཁྱིམ་ལ་སོགས། ། 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཡང་འགྲོ་ལ་དགེ་སྡིག་སྟོན། ། 
དེ་ཡི་བླང་དོར་ལེགས་པར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་རྩིས་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་བདག་གིས་བརྩམ། ། 
༼༡]ཐོག་ མར་སྐྱེ་བ་ བརྟག་° པའི་རྩིས། །ཏི་ མ་ལ་སྐྱེས་ཞག་ བདུན་ དང་། །ཟླ་ 'བདུན་ 
སོས་ན་ཆེ་ཚད་རིང་། །བུ་སྐྱེས་བཟང་སྟེ་མི་ཆེན་བྱམས། །བུད་མེད་ངན་ཏེ་ཁྱིམ་སོ་ 
འགྲན། །ླ་བ་བུ་ བུ་སྐྱེས་ཕྱུག་ལ་ བཙན། །བུ་མོ་ དཀར་ཿ མཛེས་ དཛ་ཐ་ ཆེ། །མིག་ 
དམར་སྡིག་སྤྱོད་སྤོ་ཐུང་ངན། །གཡེམ་དང་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ། །བུ་སྐྱེས་གསོ་ 
དཀའ་བུ་མོ་འཆི། །ཉྟག་པར་སྐྱེས་པ་ནད་བུ་ཅན།།བུ་སྐྱེས་ངན་ཅིང་མ་ལ་ཚྩུབ། ། 
བུ་མོ་སྐྱེས་པ་ཕ་མ་དབུལ། །མོ་རང་ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ཆེ། །ཕུར་བུར་སྐྱེས་པ་ 
བཞིན་ངན་ཞིང་། །བློ་གསལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་བྱེད། །བུ་མོ་ཚེ་རིང་གྲོགས་ 
ཀྱང་བཟང་། །པ་སངས་དམེ་དང་མགར་བ་བྱེད། །བུ་སྐྱེས་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ 


~318~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


། །བུ མོ་མཛེས་ལ་ད་པལ་ཡང་ཆེ། །སྤེན་པ་ པ་གཟུགས་བཟང་ བསོད་ནམས་ཆུང་། ། 

འདང་བུ་མོཚེ་ཐུང་ཛ་། 0།དབྱུག་པ་ལ་སྐྱེས་དྲུག་ཅུ་ནས། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་ 
ཐུབ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་ ། །གཟུགསབཟང་ཌེ ཆོས་ལ་དཀར་བ་ དང་ ། །སྨན་ སྦྱོར་ མཁས་སམ་ 
སྨན་པའི་རིགས། མླུ་གར་ རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ མཐས། །བློ་ལུས་ཡི་ བརན་འདུག་ མི་ 
ཚུགས། | །བྲ་ཉེར་སྐྱེས་པ་སེམས་ བཏུན ཞིང་། །ནད་མེད་ བདེན་། སྨ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆུང། །ཚེ་ལོ་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ གམ། །རིང་ ན་དགུ་ བཅུ་ཅུ་ ལྔ་ ཐུབ། །བཟོ་ ལ གབས 
ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཕྱི་མ་དམྱལ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ།  །སྨིན་དྲུག་ལ་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་མི། །སྟན་གུགས་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་བུད་མེད་ 
སྲེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ཆགས་པ་ཆེ། །མཁས་ཤིང་རབ་ཏུ་ད་པའ་བ་སྟེ། །ཚེ་སྟོད་ 
ངན་ཡང་ཚེ་སྨད་ལ། །འགྱུར་ཞིང་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཆེ་ཚད་རིང་པོ་ཉིད་ 
དུ་འོང་།3 །བི་རྫི་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བ་སྟེ། །གཟུགས་བཟང་ 
ངག་འཇམ་བདེན་པར་སྨ། །ཕྱུག་ཅིང་ཆོས་མཐུན་སྦྱིན་ལ་དགའ། །གཡོ་མེད་ 
ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དང་ལྡན། །ད་པའ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགྲ་རྣམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འཇོམས། 4 །མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཚེ་ 
ཡི་ཚད། །ཉེར་བརྒྱད་ནས་ནི་རེ་གཉིས་པར། །རིང་ན་དགུ་བཅུ་ཐམ་པར་ 
བཤད། །ཆོས་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་བདེན་པར་སྨ། །ད་པའ་ཞིང་བློ་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྡན། གཞན དག་མ་དགའ་ཐ་དང་། །རྲབ་ཁུ་ཇཐང་ཞང་དག་བརྲ་ 
འགྱུར །རྒོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན། 5 །ལག་ལ་སྐྱེས་པ་ཚེ་ཡི་ 
ཚད། །སུམ་ཅུ་ཆ་ལྔ་འཚོ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་ ཝ་ འཚོ། །ཆོམ་པོའི་ལས་ 
ཀྱིས་འཆི་བ་ཡིན། །གཏུམ་ པོ་ ་གཡོན་ ཅན་ལག་མི་གཟོ། བྲོ ཞིང་ ཐ་མ ཤིན་ཏུ་ 
དབུལ། །བྱབ་བཟང་པོ་མི་བྱེད་ ་དེ། །ངན་ པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ བརྩོན། ། ང་རྒྱལ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་ དཔའ 6 །རྒྱལ་སྟོད་ སྐྱེས་ པ་ཚེ་ཡི་ ཚད། །ལྔ་བཅུའམ་ ནི་ དྲུག་ཅུ་ 
ཐུབ། ཞིང་ པ་ཁོངས་ པ་སྦྱོད་ ལྡན་པའམ། ། །ཆོས་ སྨ་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་ལྡན་ པའི་ མི། །སེམས་ 
ནི་ ཆབྲ་ཀུ་བཟྲང་ པོ་ སྟེ། །རང་བཞིན་མཉེན་ ཞིང་ ཡངས་པ་ཡིན། ། །བགྲོད་ མ་ནང་ ནི་ 
རྩོལ་བ་ཆེ། །རྟ་གླང་མི་ ་འཕྲོད་ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །བློ་ བཏརྟུན་ཞད་ མེད་སྐོམ་དད་ 
ཆེ། །ཅུང་ཟད་་ ཙམ་ལ་ ཆོག་ པར་ ་འཛིན། 7 །རྒྱལ་སྨད་ལ་ ནི་ གང་ སྐྱེས་ པ། ། །ཚེ་ཚད་ 
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བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། །ཆོས་སྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མི། །ཞི་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་ 
དང་། །བྱ་བའི་ལས་བརྩོན་སྙན་པ་ཆེ། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ལག་ཡང་ངོ་། ། 

བློ་ལུས་མི་བརྟན་སྔོད་མི་ཚུགས། །མཁས་ཤིང་ནོར་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་། 8 །ཝཁཿ 
སྐྱེས་པ་ཚེ་ཡི་ཚད། །ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ། །རིང་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡིན། ྨ 

མ་ བཞིན་ མཛེས་ཤི ཇང འདོད་ཆགས་ ཆེ། རྨུ་དང འགྲོགས་ ཡུན ཛུང་ཐྲ་ ་ཡིན། །བློ་ 
ཞིང་ སྡིག་ དང་ གཡེམ་ལ་དགའ། །སྲེད་པ་ཆེ་ ཞིང་ སྟེར་ཡང་ ཕོད། །འགྲོགས་ པ་མི་ 
བདེ་ཚུ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་འཆལ། །བྱ་བ་བཟང་ པོ་མི་བྱེད་ཅིང་ ། །ངན་ པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྩོན། །མི ཐུག་། གཤིན་ རྗེའི་བྱེད་ པར་དཀའ །ཆོས་ཊ གོས་ གདི བཛད ་པར་ 
བྱེད། །གཡོན་ ཅན་ སྡིག་པ་ ཅན་གྱི་མི། ༠།རྟ་ཆེན་ ལ་ནི་སྐྱེས་ པའི་མི། ། །ལོ་ དགྱུ་ཟླ་ 
དགུ་མ་ཤི་ན། །དགུ་བཅུ་གོ་ལྔའི་བར་དུ་ཐུབ། །བུ་སྐྱེས་ཕ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བུ་མོ་ 
སྐྱེས་པ་མོ་རང་འཆི། །རྟག་ཏུ་རྫུན་ཚིག་ལ་ད་གའ་ཞིང་། །འཁོར་མང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
ལྡན་ལ། །ཡུན་རིང་སྐྱེས་བུ་བཟང་པོའི་རིགས། །བཟོ་ལ་མཁས་ཤིང་དགེ་ལ་ 
བརྩོན། །བཙུན་ཞིང་ཆོས་ལྡན་ནོར་དང་ལྡན། 19།རྟ་ཆུང་སྐྱེས་པ་ཚེ་ཡི་ཚད། ། 

ཁཿ བརྒྱད་ ཅུ ལ་མ་ཤིན། །ལྔ་བཅུའམ་ ནི་གོ་ལྔ་ཐུབ། པཿ །བུ་མོ་ཡིན་ན་མ་ལ་ 
ངན། །ཁྱེའུ་ ཡིན་ ན་བུ་རང་འཆི། །མ་ཤི་ ནུ་ཨངུ་རྲྲ་སྐཾཏཱན་དྷན། ‹ །གངཡ་དོང་ 
འདོད ཆགས་ཆེ་བ་ ཡིན། །བཟོ་ལ་མཁས་ཤིང་སེར་སྣ་ཆེ། །གཏམ་དང་གོས་རྒྱན་ 
རིགས་ལ་དགའ། །སྦོ་ལེགས་ཁ་འཇམ་ཟས་ལ་ཡངས། 11 །ཁཱ་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བརྒྱ་ 
འཚོ། །ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །རྫུན་མེད་བདེན་སྨ་སྦྱིན་ལ་ 
དགའ །འགྲོ་ ཐ་དྲང་ “ནི་ བསྟེན་ གནས་འ །དགའ་ཞང་ཅུང་ཟད་བུན་བན་ 
འགྱར། །འཆི་ རྐྱེན་ དུག་ གིས་ བྱེད་པ་ཡིན། 1༧།བྱ་མ་ལ་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །མ་ཡི་ཚེ་ 
ལ་བར་ ཆད་ བྱེད། །ལོ་ ནི་ བརྒྱད་ ཅུ་ཐམ་བ་ འཚོ། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ལག་པ་ 
གཟོ། །སྤོབས་པ་ *: ཞིང་ཤེད་ཀྱང་ཆེ། །བློ་ལུས་མི་ བརྟན་ སྡོད་ཊ མི་ཚུགས། ། །སྐྱ་ 
ཞིང་གཡོ་དང་སྒྱུ་མ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ནོར་ལྡན་ཞིང། །མྦྱིན་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཆོས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུ་ན། །བློ་དུ་ལ་དྲང་ལྡན་ 
ཁྲིམས་ཀུན་སུང་། །ཡང་ན་རྐུན་མ་ སྐོམ་དད་ ཅན། 13 །བྱ་བུ་ལ་ ནི་གང་ སྐྱེས་ 
པ། །ཚེ་ཚད་ལོ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་འཚོ། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་མཁས། །སྦྱིན་ 
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པར འདོད་ སྐྱོད་མཛེས་ལ་ ཐུག །ལྕེ་བདེ་བློ་ ནྭ་གྲགས་པ་ལྡན། །བཞིན་ ལེགས་མི་ 
ཁ་ཆེ་བར་འོང་། །རུན་མེད་ངག་ཆུབ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །མིག་དང་ཡན་ལག་ 
དབང་པོ་ལེགས། །སྣ་ཚིགས་གོས་གྱོན་ཕྲེང་བ་ཐོགས། 14 །ས་རི་ལ་ནི་གང་སྐྱེས་ 
སྨ །ཆེ་ལོ་ཉི་ཤུའམ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ། །རྩིས་པ་འབྱོར་རྙེད་ཁྲོ་བར་འགྱུར། །གཡོ་སྒྱ་ 
སེམས་ལ་ ནད་བུ བུ་ཅན། །ལོངས་ ་སྤྱོད་ ་ལྡན་ ཞིང་ བཞིན་ གཟུགས་ ལེགས། །ཡས་ཊ བྱམས་ 
མས་སྡང་མི་ཁས་སང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་མཉེན་ལ་ 
ཡངས་པ་དང་ ། །བགྲོད་ པ་ད་ང་ནི་རྩོམ་པ་སྤོ། །བློ་དུ་ལ་ ཚོང་ཤེས་དེ་ལ་ སྤྱོད། །བརྩེ་ 

རྡན བདེན་སྨྲ་ཚོས་ལ་སྤྱོད། 15 ས་གལ་ ྐྱེས་ བདླུའ་ ཅུའི་ཚེ། །གཟི་བརྫིད་ལྡན་ 
ཞིང་ དྭཔང་དང་དྡན། །ཁམ་ ཤིང་ནོར་ལྡན་བུད་མེད་ ཞདུ། །དཔལ་ལ་དྲ་གཟུལ་ 
ཤེས་རབ་ཆེ། །དང་པོར་ངན་ཡང་ཚེ་སྨད་བཟང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེ། 16 །ལག་སོར་ལ་སྐྱེས་ཚེ་ཚད་ནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཚོ་བ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ 
དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །ཚོང་ངམ་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ་ཡིན། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ནོར་ཕྱུག་བྱེས་འགྲོས་ 
རབ་ཏུ་བཟང་། །བྱེས་ལ་ད་གའ་ཞིང་བྱེས་ཀྱང་འཕྲོད། །མི་གཞན་འདི་ལ་དགའ་ 
ཞིང་འདུ། ཊོ །ལྡེ་གུར་སྐྱེས་པ་སོ་ལྔ་འཚོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
མེད་། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་མི་སྡུག་ཚེ་ཚད་བཐུང་། ། 
དབུལ་ཤིང་ཆོག་ཤེས་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱ་བ་བཟང་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ངན་པའི་ 
ལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཆོས་བྱས་མུར་དུ་ཁྲིམས་འཆལ་འགྱུར། 18 །སོག་པ་ལ་སྐྱེས་ 
སོ་ལྔའམ། །རིང་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་འཚོ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཁང་ 
བཟང་འཛིན་ཅིང་ཞིང་ས་ཡིན། །ནོར་དང་འབུ་ཡི་བདག་པོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་ 
བྱེད་བུ་མི་སྐྱེ། །སྐྱེས་ཀྱང་སོས་པར་དཀའ་བའོ། །དྲེགས་ད་ང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ 

ཡི། །ངན་པའི་ལས་ལ་རབ་ ཏུ་ཿ བརྩོན། 19།བྲེ་ལ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་འཚོ། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པ་ཆེ། །བཟོ་དང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཆོས་སྤྱོད་ཕྦྱིན་པ་དག་ 
ལ་དགའ། །འཁོར་ལ་ ནུཇྙཱས་ ཤིང་ ཀུན་ལ་དད། །ཇང་གླལ་ཁུང་ཐན་ ཡང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ། ༧0 །ཕུལ་ལ་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འཚོ། །ཡང་ན་ 


བད་ཅུ་ཅ་ཝ་ཐུབ། །ཐུག་ཅིང་སྦྱན་པ་གཏོང་ལ་ད་གའ།།ཟུན་དུ་རྫན་བྲལ་དྲང་ 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 321 ~ 


པོར་སྨ། །བུ་དང་གྲོགས་མང་ཤེས་པ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་བློ་ཡང་དུལ། ། 
་ ཤིང་རིག་གཟོ་ནད་ཀྱང་ དཀོན། གཆོད་ པའི་ ནད་བྱུང་° གསོ་བ་དཀའ། 2༣ །བྱ་ 
ཟེར་ ད་སྐེས་ པ་དྲུག་ཅུའམ། །དྲུག་ཅུ་ རེ་ ཿགཉིས་ འཚོ་བ་ཡིན། །སེམས་ ནཾ རབ་ཏུ་བཟང་ 
པོ་སྟེ། །རང་བཞིན་ མཉེན་ ཞིང་ཤེས་པ་ ་ཡང་ས། །འགྲོ་ དང་རྩོལ་བ་དག་ལ་ 
སྦེ །འོངས་རྫྱུདུ་ཏག་ིང་ན་ད་གྱང་དཀོན། , །རྱལ་པ་དུ་ཧི་སེམས་བན་ 
བྱམས། །ད་པལ་ཞིང་ བསྲན་ཐུབ་ བ་གྲོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། །ཡུལ་འཁོར་ སྐྱོང་ ཞིང་དྲ་ག་ 
རྣ་མས་ཐུལ། །མཁས་པར་བྱེད་པའི་ མཆོག་ཡི ཡིན་ཏེ།།ཟབ་ཡངས་ ས་གཉེན་ སྦྱོར་དག་ལ་ 
དགའ། །ད་པལ་ད་ང་ཿ ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་། །གྲ གས་པ་ ཆེ་ཞིང་ཆུང་མ་མཛངས། 
།བྱ་སྤོ་ལ་ནི་སྐྱེས་ པའི་མི། ། །ལོ་ནི་དྲུག་ ཅུ་འཚོ་བ་སྟེ 'སྟེ། ། །བྲོ་ཞིང་ འདོད་ ཆགས་ཆུ་ ཆུང་ 
བ་ : ། །ཐོས་ལྡན་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
འོས། །དྲ་གྭ་བོ་འདུ་ལ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སེམས་ནི་བཟང་ཞིང་མཉེན་ལ་ཡངས།། 
འབོར་ལྡན་བགོད་དང་ཙོམ་ལ་དགའ། །ནད་མེད་སྟོབས་དང་ཝུན་པ་ཡིན། ༧ །བ་ 
གཞུག་ལ་སྐྱེས་ཉེར་ལྔའམ། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འཚོ་བ་ཡིན། །ཊྲོ་ཞིང་སྨན་མཁས་བུ་ 
ཤུན ལྡན། །རང་དགར་སྤྱོད་ཅིང་བྱ་བ་བརྩོན། །སེམས་ བཟང་རང་ བཞིན་ མཉེན་ 
ཅིང་ཡངས། །བློ བློ་ཆིངས་ བག་ཡངས་ རྩོམ་ལ་དགའ། །སྟེར་ ཕོད་དཔའ་ ཞིང་ ཐ་ གནུ་ 
མཁས། ། བྲུན་ ཅིང་ཆུ་ཡིས་འཆི་བར་འགྱུར། 23 །སྒོག་ལ་ ལ་སྐྱེས་ པ་མུར་དུ་ འཆི། །མ་ ཤི་ 
སོས་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཁོ་ཞིང་གོས་ལྡན་འཆད་ལ་བརྩོན། །ནང་མི་བྱམས་ཤིང་ 
མཆོད་སྦྱིན་བསུང་། །གཟུགས་བཟང་ཕྱུག་ཅིང་སྟེར་ཡང་ཕོད། །ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་ 
དགའ་བབ་ཙོལ་ཆེ། །ནད་མེད་གཉིད་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡིན།༧༠།ཁུམས་སྟོད་སྐྱེས་པ་གོ་ལྔ་ 
ཐུབ། གཿ ཧན་བཀུ་དྭང་གསད་ཁྲ་ནདགའ། །གཤིས་ ཇུན ནཾ་མཐཾ ད་ང ཆོམ་ལ་ 
དགའ། །བཟོ་ལ་མཁས་ཤིང་རང་བཞིན་ངན། །ཐླུན་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
།སྟེར་མི་ཕོད་ཅིང་གྲགས་ལ་ཆེ། །ན་བ་སང་ཞིང་ནོར་ལ་སྤྱོད་། །གཉེན་རྣམས་ 
རྩི་ཞིང་ཕྱི་མིས་སྡང་། །ཆུང་མ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ༧༡ །ཁུམས་སྨད་ལོ་ནི་ 
ལྔ་བཅུ་ཐུག །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཇུཔ། །ཁླུ་གར་ ཿརིག་ པ་དག་ལ་མཁས། །འདིས་ 
ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད། །ཕྱུག་ ཅིང་ སྦྱིན་ ལ་ན་གཞན་བ་ སྟེ། „རྒྱུན་དུ་ རྫུན་ བྲལ་གསོང་ 
པོར་སྨ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱིད་ཅིང་འཁོར་ལྡན་སྨྲ་བ་ 


~322 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


མཁས། །འཕཁོར་མང་འདུ་ཞིང་དྲག་ལས་རྒྱལ། 26 །ཤེ་ས་ལ་སྐྱེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ད་མ། །དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་འཚོ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་རབ་མཛངས་ནོར་འབྲུ་ལྡན། །འབྱོར་ 
ལ་རབ་བརྩོན་དབྱིག་ལ་སྤྱོད། །མི་གཞན་ཀུན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚུ ཐཟཇཿ 
ཞིང་དགེ་བར་འགྱུར། །ཤིང་མཁན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། །ད་བང་པོ་ཚང་ཞིང་དཔའ་ 
བ་ཡིན།། བ་འ ཟུ 
རྟ ད་ན་།ྱམ་ཙཱ་སྐྱས་པའ་ཅས། །ལུག་ག་ཏུམ་དང་ཏ་ཏྐལ་ལ། །རྐྱས་ན་ཞག་བཅུ་ 
ཟླ་བ་བཅུ། །ལོ་ནི་ བཅོ་བརྒྱད་ ་ཏི་ཤུ་དང། །ུམ་ཅུ་ལ་ནི་མ་ཤི་ན། །ལོ་མང་འཚོ་ 
ཞིང་ ཁོང་། ཁོ་ཆེ། །སྨིན་ དྲུག་ཟླ་ བའི་ བཅུ་གསུམ་མམ། །རེས་ཿ གཟའ་ མིག་དམར་དག་ 
ལ་ ནི། །མེས་ ཚིག་ ན་མ་ཕྱེད་དག་ལ་ ལ་འཆི། །རྒྱལ་པོས་མཆོད་ཅིང་ཞིང་ལ་ དགའ། །བྱ་ 
བ་ 'ཤེས་ ཤིང་ཆོས་ལ་ 'དཀོན། །མགྲོན་ལ་ཡངས་ཤིང་ ཚིག་ ཀྱང་གསལ། །འཁོར་མང་ 
ཆགས་ཆེ་བ་ ཡིན། །ཁྲོ་གཏུམ་བསམ་པ་ངན་པའོ། །གླང་གི་ཁྱིམ་དང་ཏཏྐལ་ 
ལ། །སྐྱེས་ པ་ཞླག་ པོ་ཉི་ ་ །ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་མ་ཤི་ན། །དགུ་བཅུ་ཐུབ་ ཅིང་ དགུན་ 
ར་ཡི། །རེས་གཟའ་ མཱ དམར་དད་ཐ་ཧཅང་ །བྐད་ མཁྲིས་ནད་ཀྱིས་དགོང་མོ་ 
འཆི། །མིག་ རྩ་དམར་ལ་ལེ་ལོ་ 'ཆེ། །མཁས་ ཤིང་འཁོར་མང་ སྙན་གྲགས་ ཆེ། །འཁྲིག་ 
པ་ལ་སྐྱེས་ཞག་ལྔའམ། །ཟླ་བ་ཉེར་ལྔ་མ་ཤི་ན། །དགུ་བཅུ་ར་ལྔ་འཚོ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་ 
ཟླའི་ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི། །ལྟག་པ་དང་ནི་རྒྱལ་སྟོད་ལ། །སྔ་དྲོ་མཚོན་གྱིས་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །འབྱོར་ལྡན་མཛངས་ཤིང་ཆར་དང་ཆེ། །བདེན་སྨྲ་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་ 
མཁས། །ལྟད་མོ་ལ་དགའ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཀར་ལ་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཞག །བྔ་དང་བཏུན་ 
དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །སུམ་ཅུ་ལ་ནི་མ་ཤི་ན། །ཆེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་འཚོ་བ་སྟེ།།་ཟླའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་བཅུ་བཞི་དང་། །རྟ་ཆེན་རེས་གཟའ་པ་སངས་ལ། །ཉི་མ་རྒས་ཁར་ 
དམུ་ཆུས་འཆི། །བློ་ལྡན་གྲགས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྟོབས་ལྡན་བཟོད་པ་བྱང་ 
སེམས་ལྡན། །འགྲོ་ ལ་ད་གའ་ཞིང་ཆོས་ལ་ (དཀར་ །སེང་གེའི་དུ་ས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ 
པ། །བངུ་ གསུམ་ལོ་ཟླ་ཞག་ གྲཇས་ཁ། །མ་ཤི་ བདུན་ ཅ་ཆ་ དགུ་འཚོ།། བུ་མ་ སྤེན་ པཿ 
བཅུ་ དགུའི་ ཚེས། །ནག་ཕྱོགས་ཞི་མ་ཕྱེད་ ཀྱི དུ་ས། །ཐིབས་ འོག་ཐོག་ གིས་ འཆི་བ་ 
ཡིན།།རྟོབས་ལྡན་གཟུགས་ བཟང་ང་རྒྱལ་ ཆེ། །ལྷ་ མཆོད་བླ་ མ་ལ་དགའ་ཞིང་། ། 
ནད་མོད་ཚོང་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །བུ་མོ་ལ་སྐྱེས་ཉེར་དགུའི་ཞག །ཟླ་བ་བྱེད་དང་ 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 323 ~ 


དགུ་དང་ནི། །ལོ་ནི་ཉེར་དགུ་མ་ཤི་ན། །དྲུག་ཅུ་འཚོ་ཞིང་ས་ག་ཡི། །ཚེས་ལྔའི་ 
བྱེའུ་སྤེན་པའེ་རེས། །མགོ་ནད་དག་གིས་མཚན་མོ་འཆེ། །མཁས་ཤིང་ནོར་ལྡན་ 
དབང་ཡང་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང་། །བུ་མང་བུ་མོ་བརྩེ་བ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་དང་ནི་དྲིལ་ དགའ །སྲང་ལ་སྐྱེས་པ་ཞག་ལྔ་དང་། །ཞག་དགུ་ཟླ་ལྔ་ཟླ་ 
དགུ་དང་། །ཏི་ཤུའི་ལོ་ལ་མ་ཤི་ན། །བརྒྱད་ཅུ་འཚོ་ཞིང་དཔྱིད་ཐའམ། །དབྱར་ 
རུ་ནག་གའི་ཚེས་བྱགད་ལ། །སྐར་མ་སྒོག་དུང་མིག་དམར་རེས། །འདུས་པའ་ནད་ 
མཚན་མོ་ ་འཆེ། །རྟོབས་ ལྡན་ང་རྒྱལ་ ཚིག་ཆུབ་སྨྲ། །ལོང་ཁྲོ་ གཙང་སྦ་ཆེ་བ་ 
། །རྟག་ཏུ་སོ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ ། །སྡིག་པ་ལ་སྐྱེས་ཞག་བཅུ་དང་། །ཟླ་བཅུ་ལོ་ 
མ་ཤི་ན། །ལྔ་བཅུ་ འཚོ་ཞི 6: དངུར འབྲིང་གི། །དཀར་ ཕྱོགས་ བཅུ་ གཅིག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ ། །ལྡེ་གུ་ བྱ་སྤོ་མིག་དམར་རེས། །སྐྲང་ འབུར་ནད་ ཀྱིས་སྔ་དྲོ་འཆི། ། 
མཐོན་པོས་བཀུར་སྟེ་སྡིག་ལ་དགའ། །ཁོང་གྱོང་འཁྲུག་པའི་ལས་ལ་དགའ། ། 
དབུལ་ཞིང་བུ་མོ་མང་བ་ཡིན། །གཞུ་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་ཟླ་ཞག །བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་ལ་ 
མ་ཤི་ན། །བདུན་ཅུ་འཚོ་ཞིང་དབར་འབྲིང་ངམ། །དགུན་རའི་ཆོས་ལྔ་སྐར་མ་ 
ཁུམས། །པ་སངས་རེས་ལ་རིམས་སམ་ནི། །མཚོན་གྱིས་དགོང་མོ་འཆི་བ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བདེན་བར་སྨ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ལ་དགའ། །ཆུ་ 
སྤིན་ལ་སྐྱེས་པཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་་ཞག་ལ་མ་ཤི་ན། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བདུན་ 
འཚོ། །བྱ་སྤོའི་བ་སྐར་མ་སྒྲོག་ །ཆེས་པ་བཅོ་ལྔ་སྤེན་པའི་རེས། །ཉིན་ཕྱེད་གོང་དུ་ 
སྐྲན་གྱིས་འཆི། །ནཁྲའ་ཐང་ཚས་ཞྡན་རྟན་ རྩུག. དྲི་སྤོས་གླུ་དང་རྩེ་ལ་དགའ། །ཉམ་ 
ཚོ་གཟི་བརྫིད་ཆགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་པོས་མཆོད་ཅི ཅིང་བུ་མང་སྐྱེ། །བུམ་ པ་ལ་ སྐྱེས་ པཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །ལོ་ཟླའི་གྲངས་ལ་ མ་ཤི་ན། །དྲ་བྱར་འབྲིང་ བཅུ་ གཉིས་ སྐར་མ་ '་བྲེ། ། 
གཟའ་ཡང་ཉི་མ་ཉི་ཤར་དུས། །བད་ཌ མཁྲིས་ཿ ནད་ཊ ཀྱིས་འཆི་བ་ཡིན། །བློ་ ལྡན་ 
མཁས་ཤིང་ སྟན་པ་ ཆེ། །འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་མི་རབས་དགུ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ ཞིང་ 
གཞན་ཕན་བྱེད། །ཉ་ཡི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ། །ཉི་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་བཅུ་གཉིས། །དེ་ 
ལ་མ་ཤི་གོ་ལྔ་ཐུབ། ླུམས་དང་དབྱུག་ པའི་ཟླ་ མ ཡི། །དཀར་ ཕྱོགས་ བྱུ གཉིས་ 
སྐར་མ་བྲེ། །ཕུར་བུའི་རེས་ལ་རླུང་གིས་སུ། །ཞི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་དག་ལ་འཆི། །ནོར་ 


ལྡན་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་དང་འཁྲིག་ལ་དགའ། ། 


~324~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དགུ་མ་ཤྲ་ན། །ཞིར་ལྐན་རྟན་རྨ་སེམས་ཇུག་ཅང་། །ཏདུ་ནྲ་ང་ཅད་ཞྭ་ག་ཝ་ 
སྲེད། །རྨོངས་ཤིང་མཐའ་འཁོབ་ ® གཙོ་བོར་འགྱུར། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
འཚོ། །འདུ་བྱེད་ཉིན་མོ་འཆི་བར་འགུར། །འདུ་བྱེད་ཞག་བརྒྱད་ཟླ་བརྒྱུད་ 
དང་། །ལོ་བརྒྱད་དག་ལ་མ་ཤི་ན།།ནད་མེད་འབྱོར་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཆོས་ 
ལྡན་མཁས་ཤང་བདོན་པར་རྨ། །བྲགས་མང་ཁུན་ལ་བན་པ་ཡན། །བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་ 
བརྒྱད་འཚོ་བ་ལ། །རྣ་མ་ཤེས་ཉི་མ་དག་ལ་འཆི། །རྣམ་ཤེས་ཞག་ཟླ་ལོ་ལྡའི་ 
དུ་ས། །མ་ཤི་ངང་རིང་ཕོངས་པ་སྟེ། །བརྟུལ་ཕོད་སྡིག་སྤྱོད་ཆགས་པ་ཆེ། །ཚིག་ 
རྩུབ་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་མཁས། །དྲུག་ནུ་རྩ་བཞི་འཚོ་བ་ཡིན། །མིང་གཟུགས་ཉི་ 
མར་མཚོན་གྱིས་འཆི། །མིང་གཟུགས་ཉིན་དྲུག་ཟླ་དྲུག་དང། །ལོ་དགུ་བཅུ་གཉིས་ 
མ་ཤི་ན། །གཞན་དགའ་ནད་དང་བུ་ནོར་དཀོན། །དྲ་ག་མང་གཏུམ་ཞིང་ང་ རྒྱལ་ 
ལྡན། །ཕ་མ་ཚེ་ཐུང་ཚུང་མ་གསུམ། །ཚོང་གིས་འཚོ་ཞིང་བདུན་ཅུ་ ཐུབ། སྐྱ 
མཆེད་ཉི་མར་གཅོང་གིས་འཆི། །སྐྱེས་མཆེད་ཉི་ལྔ་ཟླ་ལྔ་དང་། །ལོ་བཅུ་བཅོ་ 
ར་གད་མ་ ཤིན། །ལོ་ ལོ་བརྒྱད་སྟེང་ ངུ ཕ་མ་འཆི། །ད་པའ་ཞིང་རང་གི་ཁྱིམ་ ན་གཙོ། ། 

ནུད་ མོད་སེར་ ཆཱ ཆེ་ཞིང་ འདྲག ། ཞེ་ཿ བརྒྱད་དམ་ན་དྲུག་ཅུ་འཚོ། །རེག་པར་ རཿ 
གི་ཁྱིམ་དུ་འཆི། །རེག་པ་ཉིན་གསུམ་ཉིན་ལྔ་དང། །ཟླ་ལྔ་ཟླ་དགུ་ལོ་ད་གུ་ལ། ཀུ 
ཤི་བློ་ལྡན་རིག་པ་ཤེས། །ང་རྒྱལ་ཚིག་རུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །འཁྲིག་ལ་སྲེད་ཅིང་ 
བརྐུ་ལ་མཁས། །དྲུག་ཅུ་གསུམ་འཚོ་ཚོར་བའི་ཉིན། །ཆུའམ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ 
འཆི། །ཚོར་བ་ཉིན་གཉིས་ཉིན་གསུམ་དང་། །ཟླ་བརྒྱད་ལོ་བརྒྱད་མ་ཤི་ན། ། 
བཟོ་མཁས་སྡིག་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར། །བརྫུན་དང་གཡོ་ཡིས་ཕ་རོལ་བསླ། ། 
ནོར་ལྡན་ནད་མང་རྒྱལ་པོས་སྡང་། །ཆུང་མ་གཉིས་ལྡན་འཁྲིག་ལ་སྲེད། །སུམ་ 
ཅུའམ་ནི་ལྔ་བཅུ་འཚོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མར་ཚད་པས་འཆི། །སྲེད་པ་ཉིན་བཅུ་ཟླ་བ་ 
གསུམ། །ཟླ་ལྔ་ལོ་བཅུ་མ་ཤི་ན། །གཟུགས་བཟང་འབྱོར་ལྡན་མཛེས་ཤིང་གྲགས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་། །ཡང་ན་ཆམ་པོ་སེམས་ཀྱང་ལྟོད། །ནད་དཀོན་ 


® འཐབ་རྩོད་གཙོ་བོར་འདོན། 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 325 ~ 


འཚ །འན་པ་ཞན་དགྱུ་ཟ་ གཉིས་ བརྒྱད། །ལོ་དགུར་མ་ཤི་གཟུགས་ངན་ ། །དྲག་ 
ཙུལ་ཚ་ཞང་སམས་ཁྲུལ་ཚྭ། །འདོད་སྲེ སྲེད་ཁྲིམས་འཆལ་གཞན་ཡུལ་ ལ་གཙ ། །མྨ་བ་ 
མང་ཞིང་ཕ་རོལ་བསླ། །སྲིད་ པའི་ཉི་མར་ཆུའམ་མཛེས། །རང་གི་ཡུལ་ ལ་དུ འཆི་ 
བར འཨུན། ། སྲིད་པ་ པ་ཉིན་ དགྱུ་ཟ་དགུ་ སླ །ལོ་ དྭགུན་མ་ ཤི་སྒེག་ ཅིང་ 
བརྩོན། །འབྱོར་ ཆ་འ དོན་མང་ཚོང་གིས་འཚོ། །གཞན་གྱ་ཚུང་མ་ལ་སྲད་ 
ཅིང་། །སེམས་སྙུག་ གཉིད་ཆུ་ ཆུང་དམག་ དཔོན་ འགྱུར། །བཟོ་མཁས་གཟི་བརྫིད་ཆུང་ 
མ་གཉིས། །དྲུག་ཅུ་འཚོ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཉིན། །མཚོན་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཆི། །སྐྱེ 
ཧུ(6། ཟླ་ལ་ནྭུ་ཁ། „ །མ་ཤ་དྭཏྱལ་ཞང་བདྲན་པར་རྲ། །གཞན་གྱིས་བཀུར་ 
ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན། །བཟོ་དང་སྒྱ་རྩལ་ལ་མཁས་པས། །བདུན་ཅུ་འཚོ་ཞིང་རྒ་ཤི་ 
ལ། །ཆུ་ཡི་གནོད་པས་འཆི་བར་འགྱར། །རྒ་ཤིར་སྐྱེས་པ་ཉི་མ་གཉིས། །ཟླ་བདུན་ 
ཁའ དྭཏུཆ་ལ་་རྒ །ཡིད་གཞུངས་གཉེན་འདུན་དག་ ལྭ་ཐུམས། །ཇྲུག་ ཅིང་སྡིག་ 
པའི་ལས་ལ་དགའ། །བྱིས་པའི་ཚེ་ན་ནད་དང་ལྡན། །ཕྱིས་ནས་ ནན་ མེད་དྲ་ག་ 
ུང་ཞིང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཚོ་བ་སྟེ། །མ་རིག་ ་ི་མར་མཚོན་གྱིས་ འཆི། ། 

༈ ཚེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། །གཅིག་གསུམ་ཕོ་མོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང།། །བསྙད་ཅིང་སྐྱེ་ 
ཁ་ཤས་པ་ཡངས། །གཏས་གསུམ་གུ་བཟང་ཇུ་མ་ཇན། །གདུམ་གསུམ་གང་སྐྱེས་ 
འཆིའམ་ངན། །བཞི་གསུམ་གང་སྐྱེས་མ་ལ་ངན། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་སླར་ཡང་ 
བསྙད །ལྔ་གསུམ་བུ་སྐྱེས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་བ་ཆིའམ་གཡེམ། །དྲུག་ 
གསུམ་གང་སྐྱེས ་ཕྱིས་ཀྱང་བསྩད་། །བདུན་གསུམ་བུ་ སྐྱེས་རིག་པ་རྡོ། ། །བུ་། མོ་སྐྱེས་ རྭ 
ཆོ་བྲལ་ཞིང་། །བརྒྱད་གསུམ་ ོ སྐྱེས་བུ བུ་ཚ་ད་ཀའ།།ད་གུ་གསུམ་གང་སྐྱེས་བྱུར་གྱི་ 
བུ།།བཅུ་གསུམ་གང་ སྐྱེས་ དབུལ་པོ ་ཡིན། ། 

༼ཤ] ན་བ་བརྟག་ བའི་རྩིས་ ལ། །ཊི་མ་ལུ་ནི་ན་ཐ་ཁ། །ལུས་ལ་ཚད་པས་ ཐ་པ པ་ 
དང་། །གློ་སྙིང་ཚ་ཞིང་འཁྲུག་པ་ ཡོང་། རིམས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ཡུན་ཐུང་ངོ་། །ཟླ་བ 
ཕོ་སྨད་མི་བདེ་གཟེར། །གྲང་ བའི་ནད་ ཡིན་ ཡུན་ཐུང་ངོ་། །མིག་༔ དམར་ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཚ་བའི་ནད། །མིག་ནད་མགོ་ ཤཿ སེམས་རྒྱུད་ ཞཁྱུགས། །མོད་ལ་ མ་ཤི་ 
རུར་དུ་འཚོ། །ལྟག་པ་ཆུ་ནད་གྲང་བའི་ནད། །རྒྱུ་མ་མཁའ་སྐེད་ན་བ་འོང། །གློ་ 


~326 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བུར་ནད་ཡིན་འཕྲལ་ལ་འཚོ། །ཐུར་བུ་ཆུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད། །འདར་ཞིང་ 
སེམས་འཕྱོ་དངངས་ པ་འབྱུང་། །མོད་ ཁ་མ་ ཤི་མྱུ མྱྱར་དུ་ འཚོ། །པ་སངས་གློ་ཆམ་ 
རུས་པའི་ནད། །ཕོ་ལོག་སྦྱང་འབུར་ནད་ཡུན་ཐུང། །སྤེན་པ་འདུས་པ་སྤྱི་ཡི་ 
ནད་། །རྒྱུག་ ཅིང་ལྕི་ལ་ མགོ་ བོ་ འཁོར། །ཚིག་ བཞི་ དང་ ནི་ མཆེར་པ་ ན། །ཡུན་ རིང་ 
འཆི་བའི་ཉེན་ ཆེའོ། ། 

༈† དབྱུག་པ་ནད་བཏབ་ཞག་གསུམ་ནས། །ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་སྨད་ཤེ་ས་དེ་བཞིན་ནོ། །སྙིན་དྲུག་ཁྲ་ལ་ཞག་བཅུ་ནས། །བི་རྫི་རྒྱལ་ 
སྟོད་ཞག་ལྔས་གྲོལ། །མགོ་དང་ཝ་ལ་ནད་ལས་གྲོལ། །ལག་དང་བྱ་མ་བྱ་ཟེ་ 

ལ། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ནད་ལས་གྲོལ། །རྟ་ཆེན་ཟླ་བ་གཅིག་གནས་གྲོལ། །རྟ་ 
ཆུང་ ཞི་ མ་ གཅིག་ ནས་ གྲོལ། །ས་ ཡ་ ཞག་ པོ་ བཅུ་ བཞི་ ནས། །ལག་ སོར་ གསུམ་ 
མམ་ལྔ་ནས་གྲོལ། །ལྡེ་གུ་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་འཆི། །སོག་པ་ཞག་པོ་ཉི་ཤུ་ནས། །བྲེ་ 
དང་སྒྲོག་ལ་བཅུ་གཉིས་ནས། །ཕུལ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གྲོལ། །བྱ་གཞུག་ཞག་པོ་ 
དགུ་ནས་གྲོལ།།ས་རི་ཞག་གསུམ་དག་ནས་འཆི། །ྤ་ཉེ་བྱ་བུ་ཁུམས་སྟོད་དང་། ། 
ཁུམས་སྨད་ནད་བཏབ་འཆི་བའི་ཉེན། ། 

†༈ ལུག་སྲང་གཉིས་ལ་འཆི་ཉེན་ཆེ། །འཁྲིག་པ་སེང་གེ་བུ་མོ་གཞུ། །མྱུར་དུ་ནད་ 
ལས་གྲོལ་པ་ཡིན། །ཀརྩ་སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་ལ། །ཡུན་ནས་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉ་ 
དང་གླང་དང་བུ་མོ་ལ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བ་ཡིན། ། 

༈ མ་རིག་པ་ལ་ན་བ་ན། །གཟབ་བར་བྱའོ་རིང་ནས་འཚོ། །འདུ་བྱེད་ཞག་ 
བདུན་མ་ཤི་ན། །དེ་ནས་ཞག་པོ་གསུམ་ནས་འཚོ། །རྣམ་ཤེས་ཞག་གསུམ་ལྔ་ 
བརྒྱད་ལ། །མ་ཤི་ཞག་པོ་བདུན་ནས་འཚོ། །མིང་གཟུགས་གསུམ་དང་བདུན་ 
ནས་འཚོ། །སྐྱེ་མཆེན་ཞག་གསུམ་ཞག་བཞི་ལ། །མ་ཤི་ཞག་པོ་བཅུ་ནས་གྲོལ། །རེག་ 
པ་ཞག་གསུམ་མ་ཤི་ན། །བརྒྱད་ལ་འཚོ་ཞིང་ཚེ་རིང་ངོ་། །ཚོར་ བ་ད་གུ་ལ་མ་ཤི་ 
ན། །ཞག་བཅུ་ལ་ནི་ངེས་པར་འཚོ། །སྲེད་པ་བརྒྱད་ལ་མ་ཤི་ན། །བཅུ་ལ་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལེན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་ཞག་གསུམ་ཞག་དགུ་ 
ལ། །མ་ཤི་དེ་ནས་ལྔ་ལ་འཚོ། སྐྱེ་བ་ལྔ་ལ་མ་ཤི་ན། །བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་ འཚོ་བ་ 
ཡིན། །ན་ཤི་ཉིན་གསུམ་ཉེན་བདུན་ལ། །མ་ཤི་ནད་ལས་ཐར་བ་ཡིན། ། 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 327 ~ 


རྣོ ཆེས་ ས་གཅིག་ དགུ་དང་བྱཅུ་བདུན་དང་། ། །ཉི་ཤུ་ལྡ ཁཉུ་བརྒ། །ཐབ་གཞོབ་ 

བརྐོ་ཟློག་ཤིང་ མཏཧན་ཏཱངཱ། › ཇྱི ཕྱིའི་ གུ གྱིས་ལེན་པ་ ཡིན། །མི་རྒན་ཁོང་ 
གཅོང་སྟོ རྟད་ནད་ གཟེར། །ཁླུ་ བཙན་ཤི ཤི་མོ་ གནོད པ་ཡིན། །གཉིས་ བཅུ་ བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉེར་ དྲུག་ཁ། །གཤིན་ཿ ཟས། མཁོན་ དང་མི་གཙང་ཉེ། མའ གདོན་གྲིབ་བཙན་ས་ 
བདག་གདོན། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་སྡོད་གཞི་དགང་། །གཟེར་དང་སྒངས་འབུར་ 
འབྲུམ་ནད་འོང་། །གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ དྭགུ་དང་། ། །ཉེར་བདུན་དག་ལ་ན་ 
བ་ན། །དམར་ཐབ་ གཞོབ་ དང་བཙོ་བསྲེགས་ལེན། །ལྷ་ །ལྷ་གདོན་ རྒྱལ་ པོ་གྲི་བོ་ 
གནོད་། །ཤེ ཤེད་ཆུ ཆུང་ཁོང་གཅོང་ མཁལ་ མ་ན། །ཁ་སྐམ་རྫུལ་ཡོང་བྱ་རྒྱང་བྱེད། །ཆེས་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་དང་། ཉེ ཉེར་ ་བརྒྱད་བ་མནའ་དང་གསུར། །ཟས་དང་དཀར་ 
ཐུབ་ན གས་འ ལེན། །རྒྱལ་འགོང་གཤིན་ བསེ་ 3 གནོད། ཟ །གཞོགས་ན་ལུུ་ 
ཚིགས་གློ་སྙིང་ན། །ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཉེར་དགུ་ཆང་དང་ 
ཡུགས་སའི་ཟས། །མོ་གདོན་ཆགས་འདེ་ས་བདག་གནོད། །བང་རྒྱབ་ན་ཞིང་གྲེ་བ་ 
སྐམ། །དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཉིས་སྟོང་། །དོན་གཉེར་ཐག་རིང་འགྲུལ་གྱིས་ 
ལན། །གྲིབ་བཙན་བྱད་ཁ་སྲུང་མ་གནོད། །གློ་གཟེར་ཕོ་ལོག་སྨྱོ་འབོག་རིགས། ། 
བདུན་དང་ བཅོ་ལྔ་ ཉེར་ གསུམ་ལ། །ཕྱོགས་ ངན་ཤ་དམར་ཟས་ ཀྱིས་ལན། །ཀླུ་ 
དང་ གྲི མོ་ གནོད་ པ་ ཡིན། །ནུ་ མཆིན་ རྩིབས་མ་གཟེར་ ནས་ ན། ། །ཕོ་ བ་ ནའྭམ། སྒངས་ 
ཡོག ཡོང་། །བརྒྱད་དང་ བཅུ་དྲུག་ ཉེར་ བཞི་ལ། །བན་བོན་ ནོནུ་དང་ མཆོད་ཆས་ 
འན། །ལྷ་ཁང་སུང་མ་རྒྱལ་པས་གཞད། །མག་ནད་མ།ཁལ་སྐད་ཉེང་ཟླང་ལྡང་། ། 
༼༣] ཤི་བའི་རྩིས་ལ། །ཉི་མ་ལ་ནི་བདུན་ཟློས་སོ། །ཟླ་བ་ལ་ནི་བཟང་བ་ 
ཡིན། །མིག་དམར་གསུམ་ཟློས་མི་ནོར་སྲེག །ལྟག་པ་ཕོ་ཤི་བྲན་ལ་ངན། །མོ་ཤི་ 
ཤི་གཞུག་ཆོད་དེ་བཟང་། །ཕུར་བུ་འབྲིང་ཏེ་གཅིག་ལ་ངན། །པ་སངས་ཁུང་ཟློས་ 
མེད་དེ་ བཟླང། སྤེན་ པ་ལ་ནི་ནོར་ གཡང་ཉམས་ །ཇུད་ མེད་ ཤི་ན་ལྔ་ཟློས་ 
སོ། །སྨིན་དྲུག་ ཡུལ་ མི་ གསུམ་ མམ་དྲུག །འཆི་ ཞིང་བི་རྫི་ལག་སྦེལ་ཡིན། །ནོར་དང་ 
ཐྱུགས་མ་ངནུ་ པའོ། །མགོ་ ལ་སྐྱེས་པ་མགོ་ནས་འཆི། །ལག་ དང་ཛུར་བུ་འཕྲད་པ་ 
ལོ །རྒྱལ་ སྟོད་བུ བ་ མོ་ གཅིག་༩ ལ་ ངན། [རྒྱལ་ སྨད་ཐ གཡང་ ཉམས་ ནོར་ ལ་ ངན། པལ ལ་ 
འབྲིང་དུ་བརྩི་བ་ཡིན། །རྟ་ཆེན་སྔར་ཤིའི་ཤི་ཁ་ཆོད། །ར་ཆུང་ལ་ནི་བུ་ལ་ངན། །ཁྲ 


~328~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལ་ཤི་བ་ཁ་དམར་པའོ། །བྱ་མ་ལ་ནི་ཤི་གཞུག་ཆད། །བྱིའུ་ཚང་སྟོང་བུ་ལ་ངན། ། 
ས་རི་ལ་ནི་གནམ་སྒོ་བྱེ། །ས་ག་ལ་ནི་ས་སྒོར་ ལྭ། །ལག་ སོར་ བུད་ མེད་རབ་ལ་ 
ངན་ །ལྡེ་གུ་ལ་ནི་འབྲིང་པོ་ བཔོ་ པོ་ཡིན། །སོག་ པ་མི་ གཅིག་ པོ་ལ་ ་ངན། །བྲེ་ཕུ ཕུལ་ 
གཉིས་ལ་ནོར་ལ་ ངདོན། །བྱ་ ཟེ་བྱ་གཞུག་གཉིས་ཀྱང་འབྲིང་ ཡས །སྒྲོག་ལ་ཤི་གཞུག་ 
ཆོད་པ་ཡིན། །ཡུལ་མིའི་རཱ་བོང་དག་ལ་ངན། །ཁུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་ཚེ་ཐད་ 
ཡིན། །ཤེ་སས་རྩིས་པ་དག་ལ་ངན། །དབྱུག་པ་ ཁྱིམ་ མཆེས་ད་བྱུག་སླེབ་ལ། །བཱ་ ཉེ་ 
རྒྱུར་དུ་ རྐྱེན་ཡོང་ ངོ་། །གཅིག་གསུམ་ལག་སྦེལ་ཡིན་པས་ ངན། །དྲུག་གཉུམ: ཤིན་ 
ཏུ་ངན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དག་ཀྱང་ངན། །ཏ་བའེ་ཚེས་ཀྱང་ངན་པ་ 
ཡིན་ །གསུམ་གསུམ་བདུན་གསུམ་གཤིན་རྗེས་བཟང་། །ཆོས་གྲངས་གཞན་ལ་ངེས་ 
པ་མེ 
[༨] གཤིན་གྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྩིས། །ཉི་མ་ལ་ནི་གཤིན་ལས་འབྲིང་། །རོ་སྲེག་བྱ་ 
བ་ཤིས་པ་ཡིན། །མིག་དམར་སྤེན་པ་གཞིས་པོ་ངན། །ལྟུག་པ་ཕུར་བུ་པ་སངས་ 
དང་། །ཟླ་བ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ། །སྐར་མ་དབྱུག་པ་བི་རྫི་མགོ། །ཝ་ཿ དང་བྱ་ 
མ་བྱ་བུ་ད་ང་། །ས་ག་ལག་སོར་ལྡེ ལྡེ་གུ་ལ། །གཤིན་ ལས་གང་ཡང་ བརྩམ་མི་ བྱ། ། 
ཤེ་ས་མཆོག་ཏུ་ངན་པ་ཡིན། །དེ་མ་ཐག་ལ་རྐྱེན་ཡོང་ངོ་། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གཉིས་ 
ཁོ་བ །རོ་སྲེག་བཟང་སྟེ་གཞན་ ངོན་ ནོ། ། ཁ8-ངུཆ་ རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་ སྨད་དང་། 
སག་པ་བྱ་ཟ་ཁུམས་སྨད་དང་། །ཀུམས་རྟད་ནམས་ལ་གཤན་རགྱ་ལས། །གང་ཡན་ 
བཟང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཁྲ་དང་ཕུལ་ལ་རུང་བ་ཙམ། །རྟ་པ་རྟ་ཆུང་ས་རི་ 
དྷ། །བྲེ་དང་སྒྲོག་ལ་ཇེས་པ་མེད། །བྱ་གཞུག་དུར་ས་འདེབས་པ་ངན། །གཤན་ 
ལས་གཞན་ན་མས་བཟང་པའོ། །ཏི་མ་བྱི་བ་ལུག་གཉིས་ལ། །ཤིད་བྱས་འབྲིང་པོ་ 
ཡིན་པ་ལ། །ཕག་གླང་བྱ་དང་འབུག་དང་རྟ། །གཤིན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་ངན། །སྟུག་ 
ཡོས་ སྦྱལ་དང་སྤེལ་དང་ ཁྱི །གཤིན་པོའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བཟང་། །ཆེས་གཅིག་ 
རྣམ་ སྙཾང་ཿ གཉིས་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ངན་པས་གཤིན་ལས་སྤང་། །བརྒྱད་གསུམ་དགུ་ 
གསུམ་ གཤིན་ ལས་ངན། །ལྔ་གསུམ་བདུན་གསུམ་བཟང་བ་ ཡིན། །ཚེས་གྲ གྲངས་ 
གཞན་ཡང་ངེས་པ་མེད། །གཟའ་རྒོད་ཀིང་ཀང་རྒྱུ་དུས་དང་། །ད་བུལ་ཉི་ཕུར་ཉི་ 
འཛིགས་པའི་ཏི། །བདུ་ད་ཉི་རྣམས་ལ་འཇེམ་པར་བྱ། ། 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 329 ~ 


[1] ནྲབ་འུ་ཇུང་དང་བྲ་གད་ ཀ་དང །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་དང་སློབ་གེར་ 
བྱེད། །སྒུབ་མཆོད་ དབང་བསྐར་ བྱེད་ པའི་རྩིས། །རེས་གཟའ་ཉི་མ་ད་བང་བའི་ 
རེས། །རབ་ ཀཿ བྱུང་༔ བ་ ཤེས་ཿ རབ་འཕེལ། །ཟླ་ བ་རབ་བྱུང་ཏུ་ བྱུང་ཿ བ་ན། །ཆོས་ ལ་ 
མཁས་པ་མི་འགྱུར་རོ། །མིག་དམར་ལ་ །ནི་ རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཡུན་རིང་ན་ཞིང་འཆི་ 
བའི་ཉེན། །ལྷག་པ་རབ་བྱུང་ སྟོམ་ལས་ཆེ། །ཕུར་བུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ བ་ན། །འགྲོ་ བ་ 
མང་པོའི་མགོན་ དུ་ འགྱུར། །པ་སངས་ „ བྱུང་འ རང་འཚོ་ཙམ། །སྤེན་པ་ཁྲིམས་ 
" །སྐར་མ་མགོ་ལག་ རྒྱལ་སྟོད་སྨད། །ར་ཆེན་བྱ་མ་བྱའུ་ས་ 
རི། །ས་གྱཱ་བཱ་གཞུག་སྒྲོག་ དང་བྲེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ ། །བྱ་སྦོ་ དུན་ བཿ 
ཉིད་དུ་ འོང་། །ལྡེ་གུ་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཙམ། །སྐར་མ་གཞན་རྣམས་ངེས་པ་ 
མེད། །ལུག་གི་དུས་ སྦྱོར་ ཤར་བའི་ དུས །ཆཐས་ རྨ དྭག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཟཱང་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། །གྲོགས་དང་ལྡན་ཏེ་བཟང་པོ་ཡིན། །འཁྲིག་པ་རབ་བྱུང་ཡིད་ 
དུ་འོང་། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་གཉིས་པོ་ལ། །བྲེམས་མགོ་ཐོན་ཏེ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཟས་ 
དང་གོས་ཀྱང་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཉ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། །སེང་གེས་གཞན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་འཛོམས། །བུ་མོ་གཞུ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལོ། །དུས་སྦྱོར་གཞན་རྣམས་བཏང་ 
སྟོམས་སོ། །ཆེས་གཉིས་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བཅུ། །བཅུ་གཅིག་ཞེར་གསུམ་ཤེས་ 
རབ་ཆེ། །རྟེད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དྲུག་བདུན་བཅུ་གཉིས་ན་ཚ་མང་། །གཏི་ 
མུག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཅིག་དང་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། །ནོར་རྣམས་ཟད་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་རབ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་པ་ 
ཉིད་བུ་འགྱུར།།མར་ངོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྤང་།། 
[༦] རབ་གནས་བྱ་བའི་རྩིས་ལ། །ཉི་མ་ད་ང་ནི་ཕུར་བུ་གཉིས། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཟླ་བ་པ་སངས་གཏིས་ཀྱང་བཟང་། །ལྷག་པ་འབྲིང་ཡིན་མིག་ 
དམར་དང་། །སྤེན་པ་མཆོག་ཏུ་ངན་པར་གསུངས། །སྐར་མ་རྒྱལ་ སྟོད་ རྐྱལ་སྨད་ 
དང་། །ཏ་ཆེན་ཉུ་ཆུང་བྱ་ཟེ་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཤེ་ས་བཟང་རང་ཡིན། །སྨིན་ 
དྲུག་བི་རྫི་ཁྲ་ དཿ ནི། །ཡུལ་དང་ མགོ་ ནྭ་ངྲ་ཁུམསྭ་སྐདཾ་བཟང་།།ཁག་དང་ཝ་དང་ར ལྡེ་ 
གུ་དང་། །བྱ་སྤོ་ ཤས ནི་ དྲནྒ་པྲཿ ཡིན། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་སོ། ། 
གཞུ་དང་ འཁྲིག་བ་སེང་གེ་དང་། །སྡིག་པ་བུམ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །རབ་གནས་བྱ་ 


~ 330 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཤིན་ཏུ་ངན་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཆེས་བཞི་བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། །ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་གྲངས་ཐམས་ཅད་བཟང་། །མར་ངོ་ལ་ནི་རབ་གནས་སྤང་། །ི་མ་གླང་སྟག་ 
ཡོས་འབྲུག་བཟང་ །ཕག་སྦྲལ་བྱ་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། །གཞན་རྣམས་ལ་་འགལ་བ་ 
མེ 

[༧༽] རྒྱལ་སར་འཇུག་པའི་རྩིས་ལ། །ཉི་མ་རྒྱལ་ས་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཤིང་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོར། །ཕུར་བུ་རྒྱལ་ས་བརྟན་ཞིང་དགེ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་རྣམས། ། 
རྒྱལ་སར་འཇུག་པ་བཏུབ་པ་ཙམ། །མིག་དམར་རྒྱལ་ས་དགྲ་ལ་འཆོར། །སྤེན་ 
པས་རིགས་ངན་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྐར་མ་པི་རྫི་མགོ་ད་ང་རྒྱལ། །ལག་སོར་ལྡེ་གུ་ཕུལ་ 
དང་སྒྲོག །ཁྲ་ད་ང་ཁྲུམས་སྨད་ཤེ་ས་རྣམས། །རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་སྟོད་ར་ཆེན་དང་། །བྱ་མ་ས་རི་ཁུམས་རྟོད་རྣམས། ། 
རྒྱལ་སར་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྐར་མ་གཞན་རྣ་མས་ངན་པས་སྤང་། །བྲ་ཞེ་ 
ལག་དང་ཝ་དང་ནི། །ཏཱ་ཆུང་ནམས་ནི་མཆོག་ཏུ་ངན། །ཚེས་བཞི་ཚེས་དྲུག་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཡར་པོའི་་ཆེས་གྲངས་ཀུན་ལ་བཟང་། །མར་ངོ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཟུང་། །ཉི་མ་རསྟག་ཡོས་འབྲུག་གསུམ་བཟང་། །སྦྱལ་དང་སྦེའུ་ངན་པས་སྤང་། ། 
གཞན་མ་ངེས་མེད་ཡིན་པར་གསུང་ས། །ཉེན་འབྲེལ་ནྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །ན་ཤི་མ་རིག་གཉིས་པོ་ངན། །གཞན་མ་རྣམས་ 
ལུ་བཤུད་པ་ཡིད། །དྲུས་ཇུར་སེང་གིའི་དུས་འ་བཟང་། །གྲུངུ་དངུ༩ ལྲ་དངབ་ 
སྟེ། །སྡིག་བ་ཆུ་སྲིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་མ་བཏ་ང་སྙོམས་སོ། ། 

༼༨] འཁོར་ད་ང་གཡོག་བསྟེན་པའི་རྩིས་ལ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་བཟང་། ། 
མིར་ངན་ཉི་ཕུར་སྤེན་པ་འབྲིང་། །ར་ཆེན་རྟ་ཆུང་བྲེ་དང་ཕུལ། །བྲ་ཉེ་ཁུམས་སྟོད་ 
དྲུག་པོ་བཟང་། །འབྲས་བུ་བསམ་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། །སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་སྨད་་ 
དང་། །ཁྲ་དང་བྱའུ་སོག་པ་དང་། །ཁྲུམས་སྨད་རྣམས་ལ་འབྲིང་སྟོད་ཙམ། །སྐར་ 
མ་གཞན་ན་མས་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །ཆེས་གྲངས་དྲུག་ གསུམ་བཅུ་གསུམ་དང་། ། 
བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་ངན་པས་སྤང་ ། །གཞན་རྣ་མས་སྐྱོན་ མེད་ ་དགེ་ བ་ཡིན། ། 
དུས་སྦྱོར་ལུག་དང་གཞུ་དང་ནི། །ཆུ་སྲིན་གླང་རྣམས་བཟང་པོ་ཡིན།།ཀར་སྲང་ 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 331 ~ 


གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཏང་སྙོམས་སོ། ། 

༼] བག་མ་ ལེན་ པའི་རྩིས་ ལ། །ཕུར་བུ་ པ་སངས་ གཉིས་ པོ པལ། །བུ་ མང་སྐྱེ་ཞིང་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ གཉིས་པོ་ ལ། །ཆེ་ རིང་སེམས་ མཐུན་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས། _།སྐྱེས་ རླུང་བུ་མོ་མང་བ་ཙམ། །ཉི་མས་ཁྱིམ་ས་ཡང་ཡང་འཕོ། །མིག་ 
དམར་ལ་ནི་རབས་ ཆད་ཡིན། ། །སྤེན་པ་ལ་ནི་གོད་རྐྱེན་མང་། །སྐར་མ་བྱ་གཞུག་ བི་ 
རྫི་དང་། །སྤྲོག་ དང་ས་རི་དབུག་པ་རྭ། །ཐ་དང་ཁུམས་སྟོད་བརྒྱད་པོ་འདི། ། 
གཏོང་ ནང ལེན་བ་གཉིས་ཀ་བཟང་། །བཀ་ཤིས་ལྡན་ཅིང་བྱེ་བྲལ་ ལ་མེད། །མགོ་ 
དང་གྱཝམ་ སྟོད་རྒྱལ་ སྨད་དང་། །ས་ག་ སོག་ཤ་བྲ་ཕུལ་ བརྒྱད། །ཚུར་ལེ ལེན་བཟང་སྟེ་ 
པར་ གཏོང་ ངན། །སྒིན་དྲུག་བྱ་ཟེ་ལྡེ་གུ་གསུམ། རཅཐ་མ་ སྒྱིད་།བ་འདྲེན་པ་ཡིན། 
ལག་སོར་ཁྱོ་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །སྨད་འཚོང་མ་ཡིས་ཁུས་སུ་འགྱར། །བྱ་བུ་དག་ 
ལ་བུ་མོ་འཆི། །ྲ་ཉེ་ལག་དང་བྱ་མ་དང་། །ཝ་དང་ཁུམས་སྨད་ངན་པ་ཡིན། 
ཅ་ཆུང་ལ་ནི་རུང་བ་ཙམ། །དུས་སྦྱོར་གླང་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །སེང་གེ་བུ་མོ་ 
གཞུ་དང་ཉ། །བག་མ་བླངས་ན་བཟང་ཞིང་ད་གེ། །ཁུག་སྲང་སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་ངན། 
ཀར་བུམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཚོར་ 
བ་ལེན་བ་བཞི་པོ་བཟང་། །གཞན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཉི་མ་ཡོས་ད་ང་ལུག་ 
གཉིས་བཟང་། །རྭ་སྦྱལ་ཁྱི་གསུམ་སྤང་བྱ་ཡིན། །གཞན་རྣ་མས་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ 
པར་ཟུང་། །ཚེས་གྲངས་དགུ་གསུམ་བདུན་གསུམ་སྤང་། །གཞན་རྣམས་གཟའ་སྐར་ 
དག་དང་བསྟུན། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་པི་ཛྩི་དང་། །ཀིང་ཀང་བུང་ཟོར་ 
དབུལ་ཉི་དང་། །གནམ་ཁྱི་ཉིན་གཞག་ངན་དངང་། །དེ་ནྣམས་ངན་པས་སྤང་བྱའོ། ། 
༼༡-] རྒྱན་འདོགས་པའི་རྩིས་ལ། །ཟླ་བ་ད་ང་ནི་པ་སངས་ལ། །རྒྱན་ནི་ 
བཏགས་པ་མཛེས་ཤིང་བཟང་། །བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྷག་ 
པ་ཕུར་བུ་གཉིས་པོ་བཟང་། །ཏི་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །མིག་དམར་སྟོར་རམ་ 
ནད་ཀྱིས་འཛིན། །སྤེན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་། །སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་སྨད་ 
དང་། །མགོ་དང་ར་ཆེན་ཁཱ་དང་བྲེ། །སོག་པ་ཕུལ་རྣམས་ རབ་ཏུ་བཟང་། ། 
རྒྱན་མང་རྙེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་བཀུར། །ལྡེ་གུ་ལག་སོར་བྱ་ཟེ་གསུམ། །སླར་ཡང་ 
རྒྱན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཆུང་བྱ་མ་བྱ་གཞུག་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་ 


~332 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གན་མ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བཟང་ཞིང་དགེ། །དབྱུག་པ་ཤོས་སྒྲོག་དང་ཝ། །རབ་ཏུ་ངན་ནོ་མཁས་པས་སྤང་། ། 
གཞན་མ་ནམས་ལ་ངེས་པ་མེད། །དུས་ སྦྱོར་གླང་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །བུ་མོ་ གཞུ་ 
དང་ 9ཆནོམས་ངརང། །རྒནན་ མཱཿ རྣམས་ཊ ལ་བཤད་པ་མེད། །ཆེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཉི་མ་ལ། །བཤད་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ ཏོ།། 
[༡༡1 གེས་དྲ་པའི་རྩིས་ནི། །ཏི་མར་གོས་དྲ་བརྟན་ཅིང་དགེ། །ཟླ་བར་གོས་དྲ་ 
ཆུ་ཡིས་སེང་གར་ཟེར། །མིག་ད་མར་མེས་འཚིག་རྐུན་མས་ ཁྱེར། །ལྷག་པ་ཟས་ རྙེད་ 
གཉེན་ དང་ འཕྲད། །ཕུར་བུ བཿ གོས་ འཕེལ་པ་སངས་ ལ། །ཚེ་ནི་ ནི་རབ་ ཏུ་ འཕེལ་ ཞེས་ 
གསུངས། །སྤེ ན་པ་ལ་ནི་ནད་ཀྱང་འཇུག དབྱུག་པ་ཕུལ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས། བི་རྫི་ 
ཡམ་ མཚའ རྒྱལ་སྟོད་དང་། །ས་རི་ལག་སོར་བྱ་ཟེ་ ནྣམཨ། །ཕྱིས་ཀྱང་གོས་ ཚེར 
མྱུར་ དུ་ རྙེད། །བྱ་མ་བྱ་བུ་ས་ག་བཟང་ ། །ྲུམས་སྨད་ ལ་ནི་ སྐྱིད་ པར་ཡོང་། །ྲབ་ཞེ་ 
བྲེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ངན། །སྨིན་དྲུག་བྱ་གཞུག་མེ་ཡིས་འཚིག་ །མགོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྒྱལ་ཁྲ་རྟ་ཆུང་ཁ་སྨ་འོང་། བརྙ་རྡ་གུ གམ ལ་ཏྟར། ། 
ཐླགླ་སག་ཞཆ ཞང མས་ན ན། [£ སཁ་ན་པས་མ་ཏད། །དུས་སྦྱར་གླང་དང་ 
འཁྲིག་པ་དང་། །བུ་མོ་ཉ་བཞི་བཟང་པོར་བཤད། །གར་སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་ངན། ། 
གཞུན་མ་བ་ངཏཆས་ཧན་པཆུ་ཅག །ཉ་མ་ར་ཁུག་ཁྱ་ཕག་བྱ། །གོས་དྲ་ནད་ 
མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ། །བྱ་ཡོས་སྦེལ་སྦུལ་བཞི་ལ་ངན། །གླང་སྟག་འབྲུག་གསུམ་ 
འབྲིང་པོ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་ལ་བཤད་པ་མེད། ། 

༼༡༨] གོས་གྱོན་པའི་རྩིས་ལ། །ཉི་མ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་འབྱུང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཟླ་ 
ཁུག་འབོ། །མིག་དམར་ལ་ནི་རྐུན་མས་ཁྱེར། །ཐའུ་ཝྟགྲ་གཏནཾ་དཇ་འཕྲད་པ་ 
ཡིན། །ཕུར་བུ་རིག་པ་མཁས་པ་ཡིན། །པ་སངས་ལ་ནི་ཚེ་འཕེལ་ལོ། །སྤེན་པ་ལ་ 
ནི་ནོར་དང་འབྲལ། །དབྱག་པ་བི་རྫི་རྒྱལ་སྟོད་སྨད། །ས་རི་ས་ག་ལག་སོར་ 
ཕུལ། བྱ་ཟེ་བྱ་གཞུག་ཁུམས་སྨད་དང་། །ཤེ་ས་རྣམས་ལ་གྱོན་པ་བཟང་། །བྱ་མ་ལ་ 
གྱོན་མི་ཁ་བྱམས། །མགོ་ལ་མིས་སྡང་རྟ་ཆེན་འཆི། །ལག་ལ་ཁ་ཟས་མི་རྙེད་ 
ཅིང་། །ྲབ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་ཉ་ཆུང་ཝ། །ཁྲ་སོག་ལྡེ་གུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །སྒྲོག་དང་ 
ཐུསས་ཏད་བྱ་ཇུ་དང།། །དྲ་ནམས་ངོན་པས་པས་བྱན་ལྤང། །དུས་ཕྱར་ལླང་ 
འཁྲིགས་སེང་གེ་དང་། །བུ་མོ་གཞུ་རྣམས་ཤར་དུས་གྱོན། །གཞན་མ་ནམས་ལ་ 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 333 ~ 


དངོས་མ་བསྟན། །མ་རིག་ལེན་པ་མིང་གཟུགས་དང་། །རྒ་ཤིར་སྟོར་ངམ་མྱུར་དུ་ 
འཛདྲ། །རེག་ པ་ ངན་ ཏེ་ ད་གེ་ སློང་ ཐ་། །ཡུལ་ ལ་ ཞུས་ ཏེ་ གྱོན་ ན་ ཐུབ། །འདུ་ 
བྱེད་ ནད་མང་ནང་ཇུས་བུག་འཇུང་ །ནོམ་ ཤེས་སྐྱེ་ མཆེད་། ཁ་དོག་ལེ གས། །སྲེད་ ངཿ 
གོས་གྱོན་རྟག་ཏུ་བདེ།།སྲིད་པ་སྐྱེབ་ཕན་ཐོག་འགྱུར། །ཚོར་བས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
འབྱུང་།།ཆེས་ད་ང་ཉི་མར་ད་ངོས་མ་ བསྟན། ། 

[༡༣] བཟོ་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲ་དང་སེན་མོ་འདྲེག་པའི་རྩིས་ལ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་གཉིས་ 
པོ་བཟང་། །ཕུར་བུ་ད་ག་ལ་ནོར་ལ་འཚེ། །ཏི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་ངན། །པ་ 
ཝ་སངས་ལ་བུ་འཐོབ་འགྱུར། །སྨིན་དྲུག་མགོ་དང་རྟ་ཆེན་དང་། །ས་ག་ལག་སོར་ 
ཁྲུམས་སྟོད་དང་། །བྱ་མ་བྱ་བུ་ཤེ་ས་དང་། །དངྱུག་པ་ནྣམས་ཁ་བཟང་ཐས་བྱ།། 
ངེས་པ་མེད། །ལུག་སླང་འཁྲིག་པ་སེང་གེ་ད་ང་། །བུ་མོ་ཉ་རྣམས་བཟང་པོ་ཡིན། ། 
སྡིག་སྲང་ཀ་ཆུ་སྲིན་ངན། །བུམ་གཞུ་གཉིས་ལ་འབྲིང་པོར་བསྟན། །རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་རིག་མིང་གཟུགས་དང་། །ལེན་པ་ནམས་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །རེག་པ་རྒ་ཤི་ 
གཉིས་པོ་ངན། །གཞན་མ་ངེས་མེད་དག་ཏུ་བརི། །རྟ་དང་ཁྱི་ཕག་བྱི་བ་ 
བཟང་།།བྱ་ཡོས་སྦེལ་གསུམ་ ངན་པས་སྤང་། །ཚེས་ གྲངས་ ངེས་པ་མེད་པར་ཟུང་། ། 
[༡༨] སྐ་ བཀྲུ་བ་ དང་། ཁུས་བྱེད་པའི་རྩིས་ལ། །ཉི་ མ་མིག་དམར་གཉིས་ལ་ 
ནི། །སྤྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྱི་བ་ཡིན། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཤ་མདངས་དཀར་ 
ཞིང་དངས་པ་ཡིན། །པ་ཝ་སངས་ད་ང་ཕུར་བུ་ལ། །རིག་པ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བར་ 
བཤད། །སྤེན་པ་ན་འམ་སུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྐར་མ་ལག་དང་རྒྱལ་སྟད་དང་། །བྱ 
བུ་ལག་སོར་བི་རྫི་མགོ། །ཁྲ་དང་བྲེ་ཕུལ་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ཤེ་ས་རྣམས་ལ་ 
བཟང་ཞིང་དགེ། །སྙིན་དྲུག་རྒྱལ་སྨད་ས་ག་སྒྲོག །ར་པ་ར་ཆུང་ཁུམས་སྟོད་ 
དབྱུག །ན་དང་ འཆི་དང་སྩུག་བསྔལ་འབྱུང་། སྤ སྨས་སྦི་ སི འཛམ་མིམ་ 
ཡིན། །དུས་ སྦྱོར་ཉ་དང་བུམ་པ་ དང་། །བུ་ མོ་ཆུ་སྲིན་ བཟང་བ་སྟེ། །སྲང་དང་ 
ཀཅ་སྤང་ ཡིན། །གཞན་མ་བཏང་ སྙོམས་ དུས་ སྦྱོར་ཡིན། སྐྱ མཆེད་ ལ་ནི་མཛེས་ 
པ་སྟེ། །ལེན་པ་ནོར་རྟེད་སྒྲ་ཡང་བཟང་། །སྲིད་པ་ཟས་རྟེད་ཁ་དོག་མཛེས།།སྐྱེ་ 
བས་ཡིད་འོང་བཀུར་སྟི་འཛོབ།།རྒ་ཤི་ལ་ནི་ཁུས་སེམས་བདེ། །མ་རིག་པ་ལ་བཀྲ་ 


~ 334 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


མི་ཤིས། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་དང་། །ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ད་ངས་སྐྲག་ 
འབྱུང། །སྲེད་པས་སྒྲ་བྱི་རེག་པས་རྩོད། །ཚེས་གཅིག་ཚེ་ཐུང་ངན་པ་ལ། །གཉིས་ 
དགུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་དང། །ཉེར་གཅིག་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །བདུན་ལ་ 
ལྕེ་ཟུག་ཉི་ཤུ་ལྟོག །བཅུ་བདུན་ཤ་ཚི་སྔོ་བ་ཡིན། །བཞི་དང་དྲུག་ལ་དབང་ ཐྲང་ 
ཡོལ། །ཉེར་ལྔ་མིག་ཚག་ཡིན་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉེར་བཞི་དགྲ་ནད་འོང་། །ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉེར་ དགུ་གནམ་གང་ངན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ བཞི་བཅོ་ལྔ་ དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ ལ་ཕྱུག་ པོར་ འགྱུར། །ཉེར་ ཿགཉིས་ ཉེར་ གསུམ་ཟས་ གོས་རྙེ རྙེད། །བརྒྱད་ལ་ཆེ་ 
རིང་ བཅུ་དབང་ ཆེ། །བཅུ་ གཅིག་བློ་རྡོ་ ཤེས་ རབ་ ་ཆེ། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་ 
བཟང་པོ་ཡིན། །ེར་དྲུག་ཉེར་ བདུན་ཏག་ཆུ་ སྐྱིད། །ཉི་མ་ལ་ནི་འབྲས་མ་བཤད། ། 
[༡༥] སྨན་སྦྱོར་བའི་རྩིས་ལ། །ཏི་མ་ཟླ་བ་ཕུར་བུ་དང་། །པ་སངས་རྣམས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་། །ལྷག་པ་ལ་ཡང་སྨན་སྦྱར་རུང་། །མིག་དམར་ནད་ལྡང་གདོན་ 
ནམཨ་6ཇུཇ།།སྔན་པ་དྨན་ཐས་ནུགཏུ བྱན། སྐར་མབྱུ་མ་བྱངུ་དང། །མགོ་ 
དང་ས་ར་བྱ་གཞུག་དང་། །ཁུམས་ སྟོད་ཁུམས་སྨད་རྒྱའི་ སྟད་ སྨད། །སྨིན་དྲུག་ 
བྱ་ཟེ་དབྱུག་པ་བཟང་། །བྲ་ ཉེ་ཝ་ ་དང་ས་ག་དང་། །ལྡེ་ུ གུ་རྣམས་ལ་ངན་པ་ 
སྟེ། །གཞན་ནམས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཡིན། །དུས་སྦྱོར་བུ་མོ་ མཆོག་ ཅབཟངས། ། 
འཇག་པ་གཞུ་དང་ཉ་གསུམ་བཟང་། །དརྡག་པ་ཆུ་རྨན་གཏཾས་ང་ངན། །གཞན་ 
མ་དག་དག་མ་བཤད་ད། །ཏིན་འངའ་ནོས་ཧམ་མང་གགས་དང་ །ལན་པ་ 
གསུམ་བཟང་གཞན་ནོམས་འདྲང་། །ཏཾ་མ་¦ྱ་དང་འབྱུག་སྡུལ་བཟང་། །བྱ་དང་ 
ལུག་གཉིས་ངན་པས་སྤང་། །ཆེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་མ་བསྟན། །རིག་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་བརྩི་བ་གཅེས 

༼༡༦] གཏར་ག་མེ་བཙའ་བྱ་བའི་རྩིས་ལ། །ཏི་མ་ཁྲག་མང་གཟའ་ཡིས་ 
འཇིགས། །མིག་དམར་ད་བང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡོང་། །སྤེན་པ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ཉེན་ 
ཆེ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཕུར་བུ་དང་། །པ་སངས་རྣ་མས་ལ་བཟང་པོ་ཡིན། །སྐར་མ་བྱ་ 
བུ་ལག་སོར་དང་། །ཤེ་ས་ས་རི་ཕུལ་ད་ང་ནི། །རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་སྨད་བྱ་ཟེ་བཟང་།། 
ལག་དང་བྱ་མ་བྲ་ཁྲུམས་སྨད། །བྲ་ཉེ་རྣམས་ལ་ངན་པ་སྟེ། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་ 
བཏང་སྙོམས་ཡིན། །དུས་སྦྱོར་གླང་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །བུ་མོ་ཉ་རྣམས་བཟང་པོ་ 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 335 ~ 


ཡིན། །ཀར་སྲང་སེང་གཞུ་རྣམས་འབྲིང་། །ལུག་སྡིག་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ངན། །ཆེས་ 
གྲངས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་དང་། །ཉེར་ 
ལྔ་ཉེར་དགུ་གནམ་གང་ངན། །གཞན་ཀུན་བླ་གནས་དག་དང་བསྟན།།ཏེན་འབྲེལ་ 
ཉི་མར་འབྲས་མ་བསྟན།། 

[༡༧] རྩིས་ད་ང་མོ་བྱ་བའི་རྩིས་ལ། །མིག་དམར་སྤེན་པ་གཞིས་པོ་ངན། །ཕུར་ 
བུ་གཟའ་ལྟུག་པ་སངས་བཟང་། །ཟླ་བ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་བརྩི། །སྨིན་དྲུག་མགོ་ 
ལག་རྒྱལ་ སྟོད་སྨད། །རྟ་ཆེན་ ཏ་ཆཚུང་ཁྲ་བྱ་མ། །སོག་པ་བྱ་ཟེ་བྲེ་ཡུལ་བཟང་ ། ཁླཾ་ 
ཉེ་ཝ་དང་བྱ་བུ་ དང་། །ས་ག་ལྡེ་གུ་ལྔ་པོ་ངན། །གཞན་ མ་ཐམས་ཅད་འབྲིང་དུ་ 
བརྩི། །ཉ དཱང་ སེང་གེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །གླང་དང་བུ་མོ་སྲང་ཡང་བཟང་། ། །གཞུ་ 
ཡི་དུས་སུ་ངེས་པར་བཟང་། །གཞན་ ནྣམམ་དྲཱཿ འཇུམ་ནག་དང་མཏྡུན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་རིག་རྒ་ཤི་ངན། །ནམ་ཤེས་སྲེད་པ་ཚོར་བ་བཟང་། །ཉི་མ་བྱི་བའི་ཉི་མ་ 
ངན། །སྟག་འབྲུག་སྦུལ་དང་ ཟེའུ་ བཟང་། །ཆེས་གྲངས་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ངན། ། 
གཞན་རྣམས་ ཇེས་པ་མེད་པར་ག། ། 

[༡༨] བརློག་པ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྩིས། །ཉི་མ་མིག་དམར་ཕུར་བུ་གསུམ། །དྲག་ 
པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་རྣམས། །འཇམ་པོའི་རིམ་གྲོ་ 
དྭག་ལ་ཤིས། །སྤེན་པ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀ་ངན། །བྱ་བུ་སྨིན་དྲུག་མགོ་ལག་རྒྱལ། ། 
སོག་པ་བྲེ་ཕུལ་བྱ་ཟེ་དང་། །རྒྱལ་སྟོད་ཁུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་བཟང་། །ས་རི་ 
ད་བུག་པ་གཉིས་ཀྱང་རབ། །བ་ཉེ་བི་རྫི་ ལག་སོར་དང་།།བྱ་གཞུག་སྒྲོག་དང་ཤེ་ས་ 
ངན། །གཞན་ནམས་ནི་འཕྲོད་དང་བསྟན། །དུས་སྦྱོར་འཁྲིག་སེང་གླང་གཞུ་ 
བཟང་། །ཀརྐ་སྡིག་པ་དྲག་པོ་བཟང་། །གཞན་རྣ་མས་བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་ 
བརྩི། །རྟན་འཇའ་ཏྱ བཟུ མཆན་བཟང་། །ཉི་མ་རྟ་སྦྱལ་ཁྱི་འབྲུག་བཟང་། །རྟག་ 
སྦེལ་ཕལ་སྦྲལ་བཞི་ལའང་བཟང་། ། ཐེབས་བཟློག་དུས་ཚོད་ཤིན་ ཏུ་གཅེས། ། 
[༡༩] སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་རྩིས་ལ། །ཞི་ཟ མིག་ལུར་བུ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །དྲང་སྲོང་ 
ལྷ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་སྤེན་པ་ངན། །སྔགས་ པ་ཚེ་ རཾ བར་ཆད་ 
ཡོང། །པ་ཝ་སངས་ལ་རུང་ཙམ་ཡིན། །མགོ་དང་ལག་སོར་ ཤེ་ས་ དང་། །ྲབ་ 
ཉེ་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་སྟོད་སྨད། །རྟ་ཆེན་ར་ཆུང་ཁྲ་བྱ་མ། །བྱ་བུ་ས་རི་ས་ག་དང་། ། 


~336 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཁུམས་སྟོད་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ནི། །བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་དྲང་སྲོང་གསུངས། །ཝ་ 
དང་ལག་དང་སོག་པ་བྲེ། །ཁུམས་སྨད་ཤེ་ས་ངན་པ་ཡིན། །ཝུག་གླང་སེང་གེ་ཀཊ་ 
བཟང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་རྣམས་ངན་པ་ཡིན། །ཆཚེས་གྲངས་གསུམ་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བརྒྱད་བཟང་། །གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 
བདུན་དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་བདུན་ངན་པ་སྟེ། །གཞན་མ་ཐུན་མོང་དག་ཏུ་ 
གཟུང་། ། 

[༢༨༨] དྲེ་ མནན་ པའི་རྩིས་ལ། །མིག་དམར་སྤེན་པ་བཟང་བ་ལ། །བུར་བུ་མཆོག་ 
ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །ལྟག་པ་པ་སངས་འབྲིང་པོ་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཕོ་ངན། ། 
མགོ་ལག་ཝ་དང་སོག་ལྡེ་གུ། །ས་རི་ས་ག་སྒོག་ཁུུམས་བཟང་། །རྒྱལ་སྨད་སྨིན་ དྲུག་ 
ལག་སོར་དང་། །བྱ་ཟེ་བྱ་གཞུག་ངན་པ་ཙམ། །དུས་སྦྱོར་སེང་གེ་གླང་དང་གཞུ། ། 
ཀར་སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་བཟང་། ཀས ལའ་ །ཏེན་འབྲེལ་ 
རྒ་ཤི་རེགས་པ་བཟང་། །ཉི་མ་སྟག་སྦེལ་ཕག་སྦྲལ་བཟང་། །བྱ་ཡོས་བྱི་གླང་ངན་ 
པ་ལ། །ཁྱི་ར་ལུག་འབྲུག་འབྲིང་པོའོ། །ཆེས་གྲངས་བཞི་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་དང་།།བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་ཉེར་ལྔ་དང་། །དགུ་དང་བཅུ་དགུ་ཉེར་དགུ་བཟང་། ། 

༼༨༡] མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ལྟ་སྐྱ་གསུང་རབ་བཞེངས་པའི་རྩིས་ལ། །ཉི་མ་ལ་ 
ནི་མེ་ཡིས་འཇིགས། །མིག་དམར་གནམ་ལྕགས་འབབ་པའམ། །ཐོག་ནི་ཇརིབ་པའི་ 
ཉེན་ཡོད་དོ། །ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་ 
བཟང་། །སྤེན་པ་གདོན་འཇུག་ནོར་རྣམས་ཟད། །སྨིན་དྲུག་མགོ་དང་རྒྱལ་སྟོད་ 
སྨད་ །བྱིན་རླབས་ དུ་ངོས། གྲུབ་ལྡན་ ཏེ་བཟང་། །ཏ་ ཆེན་བྱ་བུ་ཁ་ས་རི། །བཀྲ་ 
ཤིས་བྱིན་རླབས་ལྡན་ཏེ་བཟང་ ང། ཁ་ལག་ཟ ཕུལ། །སློག་དང་ཁྲུམས་ 
སྟོད་བསམ་པ་འགྲུབ། །བྲ་ཉེ་ཝ་ལག་བྱ་མ་ལ། །བར་ཆད་མི་རུང་འབྱུང་བས་ 
ངན། །ས་ག་ལྡེ་ཐུ་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིབུ་མོ་དང་། །བུམ་པ་ 
གཞུ་དང་སེང་གེ་རྣམས།།བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ལྡན་ཏེ་བཟང་། །གཞན་མ་དྲུག་པོ་ 
རྡནཱ་སམསཏྨང། །ཉི་མ་གླང་ ལུག་ ཁྱི་འབྲུག་དང་། ཏཱ ཐཟང་གཞན་རྣམས་ཇས་ 
པ་མེད། །ཆས་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དག་ལ་ 


བཟང་། །མར་ངོའི་ཆེས་ལ་བྱ་མི་རུང་། ། 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 337 ~ 


[༨༨] མཁར་ལས་དང་ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པ་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིག་པ་བཅས་ཀྱི་རྩིས་ 
ལ། །ཏི་མ་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད། །མིག་དམར་ལ་ནི་དགྲ་ཡིས་འཇིགས། །སྤེན་པ་ 
©བཉན་ཞིང་ཟས་ནོར་ཕྱུག །ཟླ་བ་ལྷག་པ་བུ་ཐོབ་ཅིང་། །ཕུར་བུ་པ་སངས་ཚེ་ 
རིང་ངོ་། །མགོ་ལག་ རྒྱལ་ སྟོད་རྒྱལ་ 'སྨད་དང་། །ཉ་ ཆེན་བྱ་མ་ས་རི་ད་ང། །ས་ག་ལ་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །སོག་ཕུལ་བྱ་ཟེ་བྱ་གཞུག་ ་དང་། །ཁྲུམས་ སྟོད་ཤེ་ས་བསམ་པ་ 
འགུབ། །བྲ་ཉེ་ཝ་ལག་སྫོག་ཁུམས་ ་ །མི་དགེ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ འབྱུང་། །བི་ 
རྫི་ཁྱིམ་ཕུབ་དུད་པ་ཆད། །ལག་སོར་ མྲ བརྩིགས་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར། །སྨིན་དྲུག་ 
ལ་ནི་ཁྱིམ་ཕུང་ངོ་། །གླང་དང་སེང་གེ་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ། །གཞུ་ད་ང་བུམ་པ་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་། ཐབུ་མོ་འཁུག་པ་བུ་ཚ་འཐེལ། །ཉ་ལ་ལོངས་སོད་ཕུག་པ་ཡིན། །གཞན་མ་ 
རྣམས་ནི་ རྒོན པའོ། །རྟེན་ འབྲེལ་ མའ་ བྱེད་ གཅིག་པུ་ ཇུ་བཟང་། །ི་ཿ མ་ རྟག་; ཁགླང་ 
འགྲམ་འདི་ངས་བཟང་། །ཡོས་ དང་ སྤེའུ་ངན་པའོ། །རྟ་ལ་ཐོག་འབུབ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཚེས་ གསུམ་བདུན་དང་བཅུ་ བཞི་དང་། །བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་དང་། ། 
བཅུ་དགུ་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་བཟང་།།དྲུག་གསུམ་ངན་པར་གསུངས་པ་ལགས། ། 
[༨༣] སྔ་དང་རྱ་ཐེར་འཚོམ་པའི་རྩིས་ལ། །ཉི་མ་མིག་ད་མར་གཏིས་པོ་ངན།།ཟླ་བ་ 
ལྷག་པ་གཉིས་པོ་འབྲིང་། །ཡུར་བུ་པ་སངས་གཏིས་པོ་བཟང་། །སྤེན་པ་ངན་པར་ 
བཤད་པར་བྱ། །བྱ་བུ་ས་རི་བྲེ་ཡུལ་བཟང་། །རྒྱལ་སྨད་རྟ་ཆེན་རྟ་ཆུང་དང་། ། 
ཁྭ་དང་བྱ་མ་ཁྲུམས་སྟོད་བཟང་། །ཝ་ལག་ཁྲུམས་སྨད་ཤེ་ས་དང་། །སོག་པ་སྒོག་ 
རྣམས་ངན་པ་ཡིན། །དུ་ས་སྦྱོར་སེང་གེ་བུམ་པ་གཞུ། །ཉ་གླང་རྣམས་ལ་བཟང་བ་ 
མར་སྦ་མི་འཆེམ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་ལ་འབྲས་མ་བསྟན། ། 

[༢༨] ཐབ་ཀ་བཅའ་བའི་རྩིས་ལ། །ཏི་མ་དྲང་སྲོང་མཉེས་ཏེ་བཟང་། །ཟླ་བ་ 
བཟའ་བཏུང་བཅུད་དང་ལྡན། །མིག་དམར་སྤེན་པ་གཉིས་པོ་ལ། །གཡོས་མ་ནད་ 


བུ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་པ་འབྲས་བུ་ཟད་དེ་ངན། །ཡུར་བུ་པ་སངས་བཟང་བ་ 


© སྤེན་པ་ཐོག་འབུབས་པ་དང་ཐིགས་ཚག་བཏང་ན་ཐིགས་མི་འོང་། 
® ཕུར་བུ་ལ་ཐོག་འབུབས་པ་དང་ཐིགས་ཚག་བཏང་ན་ཐིག་པ་སྡང་ཟེར། །དམིགས་བསལ་ལོ། ། 


~338~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཡིན། །སྨིན་དྲུག་མགོ་དང་རྒྱལ་སྨད་དང་། །བྲ་ཉེ་རཱ་ཆེན་རྟ་ཆུང་དང་། །ཁཱ་དང་བྱ་ 
མ་ཁུམས་སྟོད་བཟང་། །བཟའ་བ་མང་པོ་རྙེད་པ་ ཡིན། །ད་བྱུག་པ་ཕུལ་ད་ང་བྱ་ཟེ་ 
ཆུང་། །སོག་པ་ཝ་ལག་ཁྲུམས་ སྨད་དང་། །བྱ་གཞུག ་ཤེ་ས་བཟའ་བ་ཟད། །ཡང་ ཡབ 
ཟས་ཟོས་ པ་དུ་ག་དུ་འགྱུར། །དུས་ སྦྱོར་ལུག་སེང་བུམ་པ་ཉ། །ཐབ་ད་ང་བཟའ་བའི་ 
ལས་ལ་ཤིས། །ཆེས་གསུམ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ 
ཉེར་བརྒྱད་བཟང་། །གཉིས་བདུན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བདུན་དང་། །ཉེར་གཏིས་ 
ཞེར་བདུན་བཟང་པོ་ཡིན། ། 

[༢༥] བང་མཛོད་བཅའ་པའི་རྩིས་ལ། །ལྷག་པ་སྤེན་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །ཟླ་བ་ 
པ་སངས་རུང་བ་ཡིན། །ི་མ་མིག་ད་མར་ཕུར་བུ་ངན། །རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་སྤད་པི་རྫི་ 
སྒྲོག །བྲེ་ཕུལ་ས་རི་ས་ག་བཟང། །སྨིན་དྲུག་བྱ་བུ་ལག་སོར་དང་། །རྟ་ཆུང་བྲ་ཉེ་ 
ངན་པ་ཡིན། །ཟུང་དང་ཌ་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ཀྱུཊ་ཝིག་པ་ངན་པ་ཡིན།།ཏིཿ 
མ་ལུག་ཁྱི་བྱི་བ་བཟང་། །ཕག་སྦྱལ་བྱ་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། ། 

[༢༨༦] རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་འཛུགས་པའི་རྩིས་ལ། །ཏི་མ་ཕུར་བུ་པ་སངས་ 
དང་། །སྤེན་པ་རྣམས་བཟང་མིག་དམར་ངན། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན། །མགོ་ 
བླད །ལག་ད་ང་སྨིན་དྲུག་སོག་པ་དང་། །རྟ་ཆེན་ར་ཆུང་བྲ་ཉེ་ངན། ། 
ཟླང་དང་ཞྭཏག་པ་སྐང་བ དང་། །།ཞུ་ནྒམས་ཞ་ན ་བཟྲང་པ་མན། །དག་པྲ་ཚུ་ 
སྲིན་སྲང་རྣམས་ངན། །ཉི་མ་ཚེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །འབྲས་བ་གསལ་བར་མ་ 
མཛད་དོ། ། 

[༢༧] ལྷ་མཆོད་པའི་རྩིས་ལ། །ཟླ་བ་པ་སངས་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །ལྷག་པ་ཕུར་ 
བུ་ཉི་མ་ འབྲིང་། །མིག་དམར་སྤེན་པ་གཉིས་ནི་ངན། །ལྷ་འཁྲུག་ལྷྭ་ནད་འོང་བ་ 
ཡིན། །བི་རྫི་མགོ་དང་རྒྱལ་སྟོད་སྨད། །ད་བྱུག་པ་བྱ་མ་བྱ་ཟེ་ཁྲ། །བྲེ་ཕུལ་ཁྲུམས་ 
སྟོད་རྟ་ཆེན་བཟང་། །ལྡེ་གུར་ལྟ་གསོལ་ལྷ་བདག་འཆི། །བྱ་བུ་རྟ་ཆུང་བྲ་ཉེ་ 
ངན། །དུ་ས་ སྦྱོར་གླང་ འཁྲིག་ སེང་གེ་བཟང་། །ལུག་ དང་ཆུ་སྲིན་ དག་ལ་ངན། །ཉི ཉི་ 
མ་ཁྲུག་འབྱུག་ སྤེའུ་བཟང་་། །ཏྟག་ གི་ཉི་མར་ལྷ་གསོལ་ན། །ལྟ་བདག་གྲི་རུ་འཆི་ 
བ་ཡིན། །ཆེས་གཅིག་དགུ་དང་ཉེར་དགུ་ང་ན། ། 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 339 ~ 


[༨༨] ད་མག་འདྲེན་པའི་རྩིས་ལ། །མིག་དམར་བཟང་སྟེ་དགྲྭ་ལས་རྒྱལ། །ཕུར་ 
བུ་པ་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །ལྷག་པ་བྱ་བར་རུང་ཙམ་ཡིན། །ཏི་མ་ཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ངན། །མགོ་ལག་རྒྱལ་སྟོད་དབྱུག་པ་དང་། །ར་པ་ཉ་ཆུང་ཁྲ་བྱ་མ། །བྱ་ སྤོ བྱ་ 
གཞུག་ཤེ་ས་དང་། །ཁ་ དང་ལྡེ་གུ་རྣམས་ལ་བཟང་། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་བི་རྫི་ 
དྲུང་། །ལུག་ སོར་ བྱཿ ཟེ་སྒྲོག་རྣམས་ ངན།།གཞུ་ཡི་ ནུས སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་བཟང་ ངུ། །ཀཛུ་ 
སྡིག་པས་དྲ་ག་བོ་འཛོམས། །ལུག་ དང་ཐེ སེང་གེ་གཉིས་ ཀྱང་བཟང་། །བུ་ མོ་ ཉ་དང་ 
བུམ་པ་ངན། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པས་ལ་མེད་ །རྣམ་ ཤེས་ད་ང་ནི་རེག་ 
པ་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཉི་མ་གླང་གི གི་ཉི་མ་བཟང་། །ཚེས་ 
གཅིག་དགུ་དང་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ལྔ་། །ཤར་སྨད་མ་གཏོགས་ ཁ་ཁ འཁྱེར་ 
བཟང་། །ཆེས་གཉིས་བཅུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་ལ། །ལྟོ་ཤར་མ་གཏོགས་གང་ 
ནུའཇ་དམག་ཞྱན་བཟང་། །གསུམ་དང་བྱུ་གཅག་བཅུ་དྭག ཤར བདུན་ཁ། །ཧ་ 
སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་ལ་དམག་འཁྱེར་བཟང་། །བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནི་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་བཟང་ 

[༨༩] རྐུན་དང་ཇག་བྱེད་པའི་རྩིས་ལ། །ཏི་མ་མིག་དམར་ལྟག་པ་སྤེན་པ་ 
བཟང་། །སྨིན་དྲུག་ཁུམས་སྨད་ལག་ དང་ཝ་ དང་ མགོ། །ལག་སོར་སོག་པ་བྱ་མ་རྟ་ 
ཆེན་ དང་། །ཉ་ཆུང་ནྣམས་ལ་བཟང་བ་ ཡིན་ ཞེས་བཤད་། བི་རྫི་བྲ་ཉེ་བྱ་བུ་ཁྲ་དང་ 
སྒྲོག །ས་རི་ཁྲུམས་སྟོད་དུས་སྦྱོར་སྲང་སྡིག་ངན། །ལུག་དང་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ 
བུམ་ཉ་བཟང་ 

[༣༠] བཙོན་བརྟག་པའི་རྩིས་ལ། །ཞི་མ་ལྷག་པ་ཕུར་བུ་གསུམ། །བཙོན་ནི་ཐར་ 
བར་ད་ཀའ་བ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོད་ན་བཟང་། །ཟླ་བ་པ་སངས་ཞེས་མེད་ 
ཐར། །མིག་ད་མར་བརྡེག་བརྡུང་དྲག་པོ་ཡོང་། །སྤེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
འཆོར། །སྨིན་ ་དུག་ བི་རྫི་དབྱུག་པ་ལ། ། །ཞག་ པོ་གསུམ་ནས་ཐར་རོ་ཨང་། །མགོ་ལ་ 
ཉི་ཤུ་ ལག་ཟླ ་ཕྱེད། །རྒྱལ་སྟོད་ཞག་གཅིག་རྒྱལ་སྨད་ དང་། །ཁ་ གཉིས་ ཞག་གསུམ་ 
ལས་ཐར་རོ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ཐར། །ཅ་ཆེན་ར་ཆུང་ཞག་པོ་བཅུ། །བ་ 
དྭངྭ་བྱ་ཞྭག་ བདུན་ཏེ། །བྱ་མ་ཞགལྔ་དྭགྲ་ཞས་ཐར། །ས་རི་ ཞག་ པོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཐན། །ཨ་ག་ཞག་པ་ཉར་དྲག་ནས།།ཞག་པ་ཉར་དགུ་ལག་ཐར་ཡན།།ྷ་གྲུ་ཨག་པ་ 


~ 340 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཉེར་བརྒྱད་ནས། །ཐྲེ་ཕུལ་བྱ་ཟེ་བྱ་གཞུག་སྒྲོག །ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་ཤེ་ས་ 
རྣམས། །བཅུ་བཞིའི་ཞག་གམ་ཉེར་ བརྒྱད་ལ། །དུས་ སྦྱོར་ལུག་ད་ང་ཀརྐ་ཊ། །སྲང་ 
དང་བུམ་པ་མྱུར་དུ་ཐར། །གླང་དང་ ང་སྡིག་' པ་གཞུ་རྣམས་ལ། །བྲོས་ པས་ཐར་བ་ 
མེད་པ་ཡིན།།ཆུ་སྲིན་ཉེས་པ་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། །གཞན་མ་རྣ་མས་ལ་ནོར་གྱིས་བསླུ། ། 
[༣༡] ཡུར་བ་རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་འབྲུ་བའི་རྩིས་ལ། །ཟླ་བ་རྫིང་བུ་ཆུ་ཡིས་ 
གང་། །ལྷག་པ་པ་སངས་གཏིས་ཀྱང་བཟང་། །ཕུར་བུ་སྤེན་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཏི་ 
མ་མིག་དམར་ངན་པའོ། །སྨིན་དྲུག་ར་ཆེན་རྟ་ཚུང་ཁྲ། །བྱ་མ་བྱ་བུ་ཁུམས་སྟོད་ 
ངན། །བྱ་གཞུག་སླག་དང་ཁུམས་སྨད་དང་། །ཤེ་ས་དབྱུག་པ་ལག་ དང་ཁ། ། 
རྫིང་དང་ཡུར་བ་ཆུ་ལས་བཟང་། ། །དུས་ སྦྱོར་ འཁྲིག་བ་བུམ་པ་དང་། །ཆུ་ སྲིན་ གཞུ་ 
དང་3 ཟླང་བཟྲང་། །ཇུག་དང་གོ་ སྙིང་ག ཧན ཤ།ཏཏ མཁྲཏཇ་ སྙོམས་ ཞེས་ 
བྱའ། །ཆེས་གཉིས་བདུན་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་བཅུན་ཧན་གཏས་ཏར་ 
བདུན་བཟང་། །གསུམ་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཞེར་གསུམ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ངན བཾ ། 
[༣༢༨] ཞེང་འདེབས་པའི་རྩིས་ལ། །སྤེན་པ་འབྲུ་མང་འཕེལ་ཏེ་བཟང་། །ཟླ་བ་ 
ལྷག་པ་པ་སངས་བཟང་། །ཞི་མ་ཚད་པས་གདུང་སྟེ་ངན། །མིག་ད་མར་འབྲུ་མེད་ 
བཙལ་སེར་ཡོང་། །ཕུར་བུ་རྩ་བ་རྒྱས་ཏེ་བཟང་། །བི་རྫི་རྒྱལ་སྟོད་ཝ་ཁུམས་ 
སྨད། །ནམ་གྱུ་ས་རི་ས་ག་དང་། །བྱ་གཞུག་སོག་པ་མགོ་རྣམས་ལ། །ལོ་ནད་མེད་ 
ཅིང་ཁོ་ལེགས་འབྱུང་། །བྲེ་ལུལ་ལག་སོར་བྱ་ཟེའང་བཟང་ ། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་ 
སྨད་ཏེ། །་ཆུང་ཁྲ་དང་།ཁྲུམས་སྟོད་ངན། །ཉ་དང་བུམ་པ་སྲང་དང་གླང་། ། 
འཁྲིག་ པ་ཆུ་སྲིན་བཟང་པོ་ཡིན། ལུག་དང་ ཀཿ སྡིག་པ་སྤང་། །ཚེས་ དྭགུ་བྱཅང་ བཞི་ 
ཉེར་ བཞི་ ད་ང་། །ཉེར་ བརྒྱད་རྣམས་ལ་འབྲུ་ འདེབས་༈ སྤང་། ཚཚེས་ བརྒྱད་ ཉེར་གསུམ་ 
ཕྱུག་ཅིང་བཟང་། །ལྷག་མའི་ཆེས་རྣམས་བཟང་པོ་ཡིན། །ཉི་མ་ལུག་ཁྱི་གླང་གསུམ་ 
བཟང་། །་དང་སྦྱལ་གཉིས་ངན་པ་ཡིན། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད། ། 
[༢༣༣] སྐྱས་བྱེད་པའི་རྩིས་ལ། །གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་སངས་བཟང་། །ཉི་མ་མིག་ 
དམར་ཟླ་བ་དང་། །སྤེན་པ་རྣམས་ནི་ངན་པར་བརི། །སྐར་མ་དབྱུག་ལ་རྒྱལ་སྟོད་ 
སྨད་། །མགོ་དང་བྱ་མ་སོག་པ་ཕུལ། །རྟ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན། །ཁྲམས་སྟོད་ 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 341 ~ 


ཁྲུམས་སྨད་ཤེ་ས་བཟང་། །གཞན་ན་མས་ངན་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཏི་མ་ཁྱི་དང་ 
རྟ་སྦུལ་ངན། ། 

མིག་ དམར་ཕུར་བུ་དང་། །པ་ཝ་སངས་རྣམས་བཟང་ པའོ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་འབྲིང་ 
སྨད་ ཡིན། །སྤེན་ པ་ངོན་པས་མང་བཀྲ་བུ། གྐར་མ་ ་སྨིན་ དྲུག་རྒྱལ་ སྟོད་སྨད། །མགོ་ 
ཁྲ་ས་རི་ལག་སོར་དང་། །ཡུལ་ དང་བྱ་ཟེ་ བཟང་པོ་ཡིན། །ཅ་ཆེན་ཅ་ཆུང་ནས་རྡབ་ 
ཡོང་། །ཝ་ལག་བྲེ་ལ་ད་ངངས་སྐྲག་ཡོང་། ། 
སྒྲོག་ལ་ར་འཆི་སྒ་ཚག་གོ། །རྟ་ཆེན་རྟ་ཆུང་ལག་སོར་ལ །ཏ་བོང་བཅོས་ཁ་ 
གང་ཡང་ངན། །ཏཉི་མ་མིག་དམར་དཔྱད་ལ་འཛེམ། །དུས་སྦྱོར་གླང་སེང་གཞུ་ 
རྣམས་བཟང་། །བུམ་པ་ཀཊ་གཉིས་རྣམས་ངན། ། 
[༣༨] ས་ཁ་ད་བྱེ་བ་དང་གླང་འདུལ་བའི་རྩིས་ལ། ཟླ་ལྷག་པ་སངས་སྤེན་པ་ 
བཟང་། །ཉི་མ་མིག་དམར་ཕུར་བུ་ངན། །བི་རྫི་རྒྱལ་སྟོད་ཤེ་ས་དང་། །ས་ག་སོག་ 
པ་བྲེ་ཕུལ་སྒྲོག །བྱ་ཟེ་བྱ་གཞུག་ལག་སོར་བཟང་། །དབྱག་པ་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་ 
ཁྲ། །ཏ་ཆེན་ར་ཆུང་བྱ་མ་དང་། །བྱ་བུ་ཁུམས་སྟོད་རྣམས་ལ་ངན། །ས་རི་རོལ་ 
ཧ5ཏཇ གླང་ཁ་དན། །དུས་སྦྱོར་སྲང་གཞུ་བུམ་ཉ་བཟང་། །ཚེས་གཅིག་དྲུག་དང་ 
བཅུ་གཏུག་དྲང་། །བཅུ་དུག་བཅུ་དྲང་ ཏན་གཅག་དང་། །ཏེཆ་དྲུག་ནྣམས་ཁ་ 
བཟང་པོར་གསུངས། ། 

[༣༦] ལྟད་མོ་བྱེད་པའི་རྩིས་ལ། །པ་སངས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཕུར་ 
བུ་གཉིས་ཀྱང་བཟང་། །ལྷག་པ་ཡུལ་ངན་རུང་པོ་ཆེ། །ཉི་མ་ལྟད་མོ་རུང་བ་ཙམ། ། 
མིག་དམར་འཁྲུག་པ་གློ་བུར་ཡོང། །སྤེན་པ་ནད་དང་མི་ཁ་ཡོང་། །སྨིན་དྲུག་པི་ 
རི་དབྱག་པ་རྟ། །རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་སྨད་ས་རི་མགོ། །ཐྲ་སླག་བྱ་ཟ་ཤ་ས་བཟང་་། ། 
བྲ་ཉ་ཝ་ལག་བྱ་མ་དྲ། །བྱའུ་ཞྡ་གུ་ཁུམས་སྨད་ངན། །གླང་འཕཁྲག་ཉ་གཞུ་སང་ག་ 
བཟང་། །ི་མ་ཁྱི་ར་སྤེའུ་བཟང་། ། 

[༣༧] སྟོན་མོ་བྱ་བའི་རྩིས་ལ། །ཟླ་བ་པ་སངས་ཕུར་བུ་བཟང་། །ལྟག་པ་ལ་ཡང་ 
ཅུངབཿ ཅམ །ཉི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་ངན། །ཧ་ ཆེན་ར་ཆུང་ཁྲ་བྱ་མ། །བྱ་གཞུག་ 
ཁུམས་སྟོད་ཁྲུམས་ སྨད་བཟང་། །བི་རྫི་རྒྱལ་སྟོད་་ རྒྱལ་སྨད་དང་། །བྲེ་ཕུལ་ས་རི་ས་ 


~ 342 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ག་དང་། །ལག་སོར་བྱ་ཟེ་རྣམས་ནི་ངན། །བྲ་ཉེ་ཤེ་ས་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཆེས་གྲངས་ 
དྭགུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཏི་མ་བྱ་ཡི་ཉི་མ་ངན། ། 

[༣༨] འམ་འཇུག་དོན་གཉེར་བའི་རྱིས་ལ། །ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་དོན་གཉེར་ 
ངན། །བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ན་འཆི། །ཟླ་བ་ལྟོར་བཟང་ཕྱོགས་གཞན་ངན། །ཁ་ 
ཟས་སྟོར་ཞིང་དྲགྲ་དང་འཕྲད། །མིག་དམར་ཚད་པའི་ནད་དང་འཕྲད། །ཁྱད་ 
པར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ངན། །ལྟག་པ་རྟེད་བཀུར་རྣམས་དང་འཕྲད། །ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་འགྲོ་ན་ངན། །ཕུར་བུ་ནོར་རྙེང་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ན་ད་གྲ་ 
དང་འཕྲད། །པ་སངས་ཟས་ནོར་བུ་མེད་རྟེད། །ལྷོ་དང་ནུབ་གཉིས་སྤང་བར་ 
བྱ། །སྤེན་པ་སྡིག་བརྡུང་འཕྲོག་འཇོམས་ཡོང། །ཤར་དུ་ཕྱིན་ན་ཤིན་དུ་ངན། ། 
དབྱུག་པ་ཁུམས་སྟོད་རྒྱལ་སྟོད་སྨད། །ནོར་རྙེད་འདོད་དོན་རྱུར་དུ་འགྲུབ། ། 

སྒིན་དྲུག་བྱ་མ་གཉིས་པོ་ལ། །དོན་འགྲུབ་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །ལག་སོར་ནོར་རྙེད་ 
བདེ་བར་ལྡོག། །བྱ་ཟེ་ཐག་རིང་བདེ་བར་འགྲུབ། །མགོ་ལ་ལམ་ཞུགས་ཟས་ནོར་ 
ཆྙེད། །དོན་གཉེར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕུལ་ལ་རང་ཡུལ་བཟང་བ་ཡིན། ། 
ཁཱ་དང་ས་རི་ས་ག་དང་། །ཐྲུམས་སྨད་ཤེ་ས་གཞན་ཡུལ་ངན། །རང་ཡུལ་ཉེ་བའི་ 
དོན་འགྲུབ་ཡིན། །བྱ་གཞུག་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པ་ལ། །སྒྲོག་ནི་ཡུན་རིང་དོན་མི་ 
འགྲུབ། །ཐྲ་ཉེ་བི་ཛྫི་ལག་གསུམ་ལ། །འཆིའམ་དོན་ནི་མི་འགྲུབ་པོ། །སོག་བྲེ་ཉ་ 
ཆེན་མེས་འཇིགས་ཤིང་། །ལམ་དུ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཝ་ལ་ཟས་རྙེད་ཆོམ་ 
གཿ སང །ུ་ཤུང་དྲ་གང་མཛོན་ངེལད། །དིའུ་དཀ་དང་འཇིགཁ་ཕག་ 
འབྱུང།།བྱ་བུ་རང་ཡུལ་བཟློག་པ་དཀའ། །གཞུ་དང་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་དང་། །ཉ་དང་ 
སང་ལ་བཟང་བ་ ཡིན། །ཆེས་ གཅིག་ བཅུ་དྲུག་ ཚེས་ བཅུ་ དང་། །ཉེར་ལྔ་བཅུ་ 
གསུམ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །དོན་གཉེར་ལྟས་བཟང་བཅས་ཏེ་འགྲུབ། །གཉིས་དང་ 
བཅུ་བདུ་ན་སྟོབས་( ཝན་ འགྲུབ། །གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ 
བཅུ་དགུ་ ཕྱེད་ མ་ ཡིན། །ལྔ་ དང ཞི་ ཤུ་ཕྱེད་ བཅས་ 'འགྲུབ། །དྲུག་དང་ ཉེར་ གཅིག་ 
བཙོན་དུ་འཛིན། །བདུན་ཉེར་གཉིས་གང་འདོད་འགུབ། །བརྒྱད་དང་ཉེར་ 
གསུམ་འཇིགས་པ་ཆེ། །དགུ་དང་ཉེར་བཞི་འཆི་ཉེན་ཆེ། །བྱངུ་གཅིག་ཉེར་དྲུག་ 
བདེ་བ་ཐོབ། །བཅུ་གཉིས་ཉེར་བདུན་དོན་ཐལ་ལོ། །བཅུ་བཞི་ཉེར་དགུ་ཚོམ་པོ་ 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 343 ~ 


ཡོང་། །བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་བགྲོད་པ་མགྱོགས། །ལམ་འཇུག་ཉི་མ་དྲུག་སྐོར་ལ། ། 
གཅིག་དགུ་བཅུ་བདུན་ཉེར་ལྔ་ལ། །ལམ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཤར་དུ་ངན། །གཉིས་ 
བཅུ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་ངན། །གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དགུ་དང་། །ཉེར་ 
བདུད་ཐཟང་ སྟེ་ལྟོ་རུ་ རྨ །བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་ བརྒྱད་གར་ 
ཕྱིན་ ཤ་ཆང་ཡོང་ ང་། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ངན། །ལྔ་ད་ང་བཅུ་གསུམ་ཞེར་ 
གཅིག་དང་། །ཉེར་དགུ་བཟང་སྟེ་ནུབ་ཏུ་ངན། །དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཉིས་ 
དང་། །གནམ་གང་ནུབ་སོགས་གང་དུའང་ངན། །བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་ཉེར་ 
གསུམ་ལ། །གར་ཕྱིན་གྲོགས་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། །བྱང་ལ་ཕྱིན་པ་ངན་པ་ 
ཡིན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཉེར་བཞི་ལ། །ཆོམ་ཡོང་བྱང་ཤར་འགྲོ་བ་ངན། །སྟག་ 
ཡོས་ཉི་མར་ཤར་དུ་ཕྱིན། །ཕྱོགས་བཟང་དོན་འགྲུབ་གཏམ་སྟན་ཐོས། །བྱང་བཟང་ 
ནུབ་ཏུ་དྲག་དང་འཕྲད།།ལྟོ་རུ་སྔུག་བསྔལ་མཚམས་བཞིར་གྲོགས། །རྟ་སྦྱལ་ལྟོར་ 
བཟང་བསམ་པ་འགྲུབ། །བྱང་དུ་ད་གྲ་འོང་ལྷོ་ནུབ་གྲོགས།།ཤར་དུ་མཛའ་བོ་གཉེན་ 
དང་འཕྲད། །མཚམས་བཀཞིར་རྐྱེན་དང་རྱ་ངན་འོང་། །བྱ་སྤེལ་མཚམས་བཞིར་ 
མཛའ་བཤེས་རྟེད། །ནུབ་ཏུ་དོན་འགྲུབ་ཤར་དུ་གྲོགས། །ལྟོ་རུ་དགྲ་དང་བྱང་དུ་ 
རྐྱེན། །བྱི་ཕག་བྱང་དུ་བསམ་པ་འགྲུབ། །ལྟོ་རུ་གྲོགས་འོང་ནུབ་ཏུ་བཟང་། ། 
ཤར་དུ་རྐྱེན་དང་མཚམས་བཞིར་དྲ་ག། །གླུང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ཉི་མ་ལ། །མཚམས་ 
བཞིར་བསམ་པ་ འགྲུབ་པ་ སྟེ།།ཤར་དུ་ དྲ་ག་ཊ འོང་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ། །རྨྱ་ངན་ད་ང་འཕྲད་ 
ཐུལ །བྱང་དུ་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། ། 

[༣༩] ཆོང་ ་བྱ་ བའི་རྩིས་ས་ལ། །ལྷག་ པ་ཕུར་བུ་ བུ་གཉིས་ པོ་བཟང་ ། །ཟླ་བ་པ་ 
སངས་ཉི་མ་འབྲིང་། །མིག་ད་མར་སྤེན་པ་གཉིས་པོ་ངན། །ད་བྱུག་པ་བྱ་མ་ཤེ་ས་ 
དང་། །རྒྱལ་སྟོད་ས་རི་བྱ་ཟེ་དང་། །བྱ་སྤ་བྱ་གཞུག་མགོ་རྣམས་བཟང་། །སྲང་ 
དང་བུ་མོ་གླང་དང་འཁྲིག །ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་བཟང་། །གླང་གི་ཉི་མར་ 
གླང་ཚོང་ངན། །ཞི་མ་རང་རང་སྟེང་དུ་འཇེམ། 

[༨༨] ཕྱུགས་ ཀྱི་ ཁོ་ ཚོང་བྱེ བྱེད་པ་ ་ན། །ཆེས་ གཅིག་ གཏིས་ གསུམ་ སྟོང་དུ་ དུཿ འཕེལ། ། 
དྲུག བཏུན་བགྱན་ཁ་ ཤོས་པ་ འཆི། །དགུ་བཅུ་བཅུ་དགུ་ མོད་ལ་ འཆི། །བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་གཏིས་བཅུ་གསུམ་སྟོར། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བདུན་དུ་འཕེལ། །བཅུ་ 


~344~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ནད་བུ་ཅན། །བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་ལ། །ཕྱུགས་འགབ་འཕེལ་ 
ཞེས་ 9ཤན་ པའོ། །ཉེར་གཅིག་ ཉེར་ གཉིས་ ཝྔ་རུ་ འཕེལ། །ཉེར་ ཐྲུགྒ་ནྒད ཡོང་ཡང་ 
ནཱ་ སྟོར། །ཉེར་ བཅུན་ གསུམ་ དུ་འཕེལ་བའོ། །ཉེར་ བརྒྱད་ ལ་ནི་འཕེལ་འབྲི་མེད། ། 
ཉེར་དགུ་ངན་པས་མི་ཏོ་ ལ། །གནམ་ ༈གང་ལ་ནི་ར་བ་སྟོངས། ། 
[༨] ནོར་ ར་གཏོང་ལེ ལེན་བྱེད་པའི་རྩིས་ལ། །ཏི་མ་ལྷག་པ་ 'སྤེན་ང པ་ལ། །དངོས་ 
པོ་ཕྱིར་ལ་གཏོང་བ་ངན། ། །རྒྱལ་སྟོད་བི་རྫི་བྲེ་དང་སྒྲོག །དངོས་པོ་གང་ཡང་ཕྱིར་ 
གཏོང་ མར །བྲ་ རྭུང་དུམ་ལ་ འབྲུ་མི་ རྨ ཡྱ་ རི་ས་ ག་ གཉིས་ཀྱང་ དན 
སྒྲོག་ལ་རྟ་ བོང་ཕྱིར་མི་སྦྱགས། །རྒྱལ་ སྟོད་ལུག་ནི་ཕྱིར་ གཏོང་ངན། །ྲབ་ཉེ་ཝ་ 
ད་ང་ས་རི་ལ། །ར་ནི་ཕྱིར་ལ་མི་གཏོང་ངོ་། །བི་རྫི་བ་ལང་གཏོང་བ་ངན། །ཐ་དང་ 
བྱ་མ་བྱ་བུ་ལ། །འབྲི་གནག་ཕྱིར་ལ་མི་གཏོང་ངོ་།།ཁྲུམས་ སྟོད་ཁུམས་སྨད་ གཉིས་ 
པོ་ལ། །ཁང་པ་ཕྱིར་ལ་གཏོང་བ་ངན། །ས་རི་ས་ག་གཉིས་པོ་ལ། །ས་ཞིང་ཕྱིར་ལ་ 
མི་གཏོང་ངོ་། །འདི་དག་ནམས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཁ། །གང་ཡིན་ཚུར་ལ་ཁེན་པ་ 
བཟང་། ། 
[༨༢] རྔུམ་བྱེད་པའི་རྩིས་ལ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཕུར་བུ་བཟང་། །པ་སངས་མཆོག་ 
གྱུར་ཕན་ཚུན་གཉིས། །འཕྲད་འགྱུར་ཡིད་འོང་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། །ཏི་མར་ 
བསྔུམས་ཀྱང་ཕྱིས་མི་བརྟན། །མིག་དམར་སྤེན་པ་ཤིན་ཏུ་རུབ། །ས་རི་ཤེ་ས་ཁུམས་ 
སྟོད་རྒྱལ། །ཕུལ་དང་བྱ་ཟེ་བྱ་གཞུག་དང་། །རྟ་ཆེན་བསྔམས་བྱས་མཛའ་བོར་ 
འགྱུར། །ཐྲ་དང་ཝ་ལག་ལྡེ་གུ་ད་ང། །སོག་པ་བྱ་མ་བྲེ་ཁུམས་སྨད་། །འཐབ་ཅིང་ 
སྲུ ཡང་ ང་ཚོད་ པར་ ང་འགྱུར། །དུས་ སྦྱོར་' ལུག་སེང་བུ་མོ་དང་། །ཉ་ཡི་དུས་སུ་ཤིས་པ་ 
། །སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་གཉིས་ལ་ངན། ། 
[༨] སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏོག་༩ འཛུག་ པའི་རྩིས་ལ། །ི་མ་མིག་ དམར་ཤིན་ཏུ་ ངན། །མེ ལེ 
དྲུང་ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག །ཟླ་ ལྷག་ཕུར་བུ་བཟང་བ་སྟེ། །སྐྱེད་ཚལ་མེ་ 
ཏོག་ དུང་ བཅས་ པ། །ཀུན་ཏུ་ ་རྒྱས་ ་ཤིང་འབྲས་བུ་ སྙིན། །པ་སངས་ སྤེན་པ་གཉིས་ 
པོ་འབྲིང་། །མགོ་ལག་རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་སྨད་ ནང་། །མདང་ཁུམས་མྨད་བྱ གཞུག་ 
བྲེ། །ཤེ་ས་སོག་པ་རྣམས་ལ་བཟང་། །འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གིས། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་འོང་འགྱུར། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་རྟ་ཆེན་དང་། །རྟ་ཆུང་ཁྲ་དང་ 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 345 ~ 


བྱ་མ་དང་། །ས་ག་ཁྲམས་སྟོད་རྣམས་ལ་ངན། །གླང་འཁྲིག་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉ་ 
བཟང་། །ལུག་སེང་བུ་མོ་སྲང་རྣམས་ངན། ། 

[༨] མེང་འདོགས་བའི་རྩིས་ལ། །ཞི་མ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གསོལ་བཟང་། །གཞན་ 
མ་རྣམས་ལའང་བཏུབ་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་བློན་པོའི་མིང་འདོགས་བཟང་། །ཕལ་པ་ 
རྣ་མས་འའང་རུང་པ་ ཡིན། །ལྷག་པ་ སྐྱེས་ པའི་མིང་ འདོགས་ བཟང་། །ཕུར་བུ་ དགེ་ 
སློང་བྲམ་ཟེར་བཟང་།།པ་སངས་ བུད་ཊ མེད་རྣམས་དང་ནི། །རྐང་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བཟང་། །སྤེན་པ་ཡུལ་དང་མཁར་ལ་ཤིས། །མགོ་ ནུང་གྱམ་ སྟོད་ རྒྱལ་སྨད་དང་། ། 
ར་ཆེན་ཁྲ་དང་བྲེ་ཕུལ་ དྲང། །བྱ་ཟེ་ཁྲུམས་ སྟོད་ཤེ་ས་དང་།།སྨིན་དྲུག་ དབྱུགྲཨཨཿ 
གཉིས་ཀྱང་ བཟང་། །བྲ་ཉེ་རྟ་ཆུང་བྱ་བུ་ དང་། །ཝ་ དང་ལྡེ་གུ་སོག་པ་ ངན། །དུས་ 
སྦྱོར་འཁྲིག་གཞུ་བུམ་ཉ་བཟང་། །སྲང་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ལ་ང་ན། ། 

༼-(] ཆར་པའི་ལྟས་བརྩི་བ་ལ། །ཉི་མ་ཆར་བབས་ཡང་ཡང་འབབ། །ཕུག་ཏུ་ 
ཆར་པ་འབྲིང་བ་ཡིན། །ཟླ་བ་སླར་ཡང་ཆར་མང་འབབ། །མིག་དམར་ཕྱིས་ནས་ 
ཆད་པ་ཡིན། །ལྟག་པ་ལ་ནི་འུང་དུ་འབབ། །ཡུར་བུ་ལ་ནི་བསྙད་ནས་འབབ། །པ་ 
སངས་ཆར་ སྙོམས་ ལོ་ ལེགས་ སོ། །སྤེན་ པའི་ཆར་པ་ དུག་ ཏུ་འགྱུར། །ད་བྱུག་པ་རྒྱལ་ 
སྨད་བྱ་མ་ལ། །ཕྱིས་ནས་ཐན་པ་ཡོང་བ་ཡིན།།ལྡེ་གུ་སོག་པ་ཕྱིས་ནས་འགྱངས། ། 

སྨིན་དྲུག་ཝ་ལག་ཕྱིས་ནས་འགྱང་། །མགོ་ལ་ཆ་ཡིས་འབབ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སྟོད་བྱ་ 
བུ་ས་རི་དང་། །ས་ག་ལག་སོར་བྱ་ཟེ་དང་། །བྱ་གཞུག་ཁྲུམས་སྨད་ཤེ་ས་ལ། །ད་ 
དུང་མུར་དུ་འབབ་པ་ཡིན། །བ་ཉེ་ར་ཆེན་ར་ཆུ་ད་ང་། །བྲེ་ལ་སླར་ཡང་འབབ་པ་ 
ཡིན། །བི་རྫི་ཁུམས་སྟོད་སྒྲོག་དང་ཁྲ། །ཕུལ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱང་ཆེ་བར་འབབ། ། 

༼༨༦] ས་གཡོས་པའི་རྩིས་ལ། །ཉི་མ་མེས་འཇིག་རྒྱལ་པོར་ངན། །ཟླ་བ་ཆུས་ 
འཇིག་བློན་པོར་ངན། །མིག་དམར་མཚོན་འཇིག་དམག་དཔོན་ངན། །ལྟུག་པ་ 
རླུང འཇག་ཀྐྱས་པར་ངོན། །ཁུར་པུ་ ཐོག་ འཇིག་ དགེ་སློང་ངན། །པ་སངས་འབྲུ་ 
འཕེལ་ཐུད་མེད་བན། །སྲེན་པ་ནད་འཇིག་རིགས་ངན་ངན། །དབྱུག་པར་ས་ 
གཡོས་ནད་འཁྲུག་ཡོང། །བྲ་ཉེ་རྒྱ་ནག་པ་ལ་ངན། །སྨིན་ དྲུག་ས་གཡོས་ཐན་པ་ 
ཡོང་། །བི་རྫི་ལ་ནི་་འབུ་མི་སྐྱེ། །མགོ་ལ་རྒྱ་གར་བ་ལ་ངན། །ལག་ལ་ལོ་ཏོག་རྣམས་ 
ཁྲབ །ས་ག་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་ལ་ངན། །ཁག་སོར་སྐྱིད་པའི་མི་ལ་ངན། །ལྡེ་གུ་གླང་ 


~ 346 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


པོ་ཆེ་ལ་ངན། །སོག་པ་ཚོང་པ་གྲུ་མཁན་ལ། །བྲེ་ཕུལ་མགར་བ་དག་ལ་ངན། །བྱ་ཟེ་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་ལ་ངན། །བྱ་གཞུག་ཆུ་ནང་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྲོག་ལ་རྟ་བོང་ 
དྲེའུ་ལ། །ཁུམས་སྟོད་བ་དང་བཤན་པ་ལ། །ཁྲུམས་སྨད་གྲུ་མཁན་བཟོ་རིགས་ 
ལ། །ཤེ་ས་རྩིས་མཁན་རྣམས་ལ་ངན། ། 

[༨༧] གཟས་གཟུང་བའི་རྩིས་ལ། _།ཏི་མ་གཟས་གཟུང་ཆེ་བཙུན་ལ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱུག་དང་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །མིག་དམར་སྡིག་སྤྱོད་མཁན་ལ་ངན། །ལྟག་པ་རྟ་གླང་ 
ཆུ་འགྲམ་ གྱི། །གྲོང་ ཁྱེར་ ནམས་ ལ་ གནོད་ པ་ ཡིན། །ཡུར་བུ་ རིག་ བྱེད་ མཁས་པ་ ལ། 

པ་སངས་བུད་ མེད་ བློན་པོ པོ་ ལ། །སྤེན་ པ་ རིགས་ ངན་ ནུམ ལ་ ་ངན། །རྒྱལ་ སྟོད་ 
དབྱག་པ་བྱ་མ་བུ། །མགོ་ཁྲ་ས་རི་འཁྲུག་རྩོད་མང་། །རུང་ཆེ་རིམས་དར་སྔགས་ 
བོན་རྣམས། །སྨིན་དྲུག་བྲ་ཉེ་ས་ག་རྒྱལ། །རཱ་ཆེན་རྟ་ཆུང་ཁྲུམས་སྟོད་རྣམས། 
མགོ་ནད་མིག་ནད་བད་ཀན་ནད། །འབུ་དཀོན་གོང་ཁྱེར་མེ་ཡིས་འཆིག །སོག་ 
པ་ཝ་ལག་ཁྲུམས་སྨད་བྲེ། །བྱ་གཞུག་ཤེ་ས་ཆུ་ཡིས་མཚན། །ཆཚར་འབབ་ནད་ 
མེད་སྦུམ་མ་བདེ། །སྐྱ་རྒྱལ་སྨན་དང་རིག་སྔགས་འཕེལ། །ངི་རྔཾ་ལག་སོར་ལྡེ་གྲུ་ 
ཕུལ། །བྱ་ཟེ་སློག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བདེ། །འབྲུ་རྒྱས་ནད་དང་འཁྲུག་ཚོད་ཞི། །ལུག་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་གཟས་བཟུང་ན། །དམག་དང་མགར་བའི་རིགས་ལ་ངན། །གླང་ལ་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཇིའུ་ནྣམས། །འཁྲིག་པ་ཅིས་མཁན་ཆུང་མར་ངན། །ཀཅ་མུ་གེའི་གནོད་ 
པ་འབྱུང་། །སེང་གེ་རི་བྲག་པ་རྣམས་ཉམས། །བུ་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གནོད། །སྲང་ལ་བོད་དང་འབྲོག་པ་ཉམས། །སྡིག་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་གནོད། ། 
གཞུ་ལ་འབྲུ་དང་བོན་པོ་ཉམས། །ཆུ་སྲིན་ཆུ་ནང་སྲོག་ཆགས་ལ །བུམ་པ་གྲོང་ 
དང་ཀུུན་མ་ལ། །ཉ་ལ་བོན་དང་རིགས་ངན་ཉམས། ། 

[༨༨ ཤ་རགས་བརིག་པའི་རྩིས་ལ། །ཉི་མ་མིག་དམར་གཉིས་པོ་ལ། །ཤ་རགས་ 
བརྩིགས་ པ་ མཆོག་ ཀུ་ བཟང་ ། །སྤེན་ པ་པ་སངས་ བཏིདི་ ཅྱིང ད་གེ། །ཕུར་བུ་ ག་ལཁ་ 
ནི་རུང་བ་ཙམ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་སྟེ་ངན། ། །ལྟག་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་སྤང་། ། 
སྙིན་དྲུག་རྒྱལ་སྨད་ཉ་ཆེན་དང་། །རྟ་ཆུང་ཁྲ་ཕུལ་བྱ་མ་དང་། །ས་རི་ས་ག་ཁུམས་ 
སྟོད་བཟང་། །ཁུམས་སྨད་ཤེ་ས་ཝ་ལག་དང་། །བྱ་གཞུག་བྱ་བུ་ལྡེ་གུ་བྲེ། །ཆུ་རགས་ 
བརྡེག་པའི་ལས་ལ་ངན། །སོག་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན། །དུས་སྦྱོར་ཀརྩ་བུམ་གཞུ་ 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 347 ~ 


ཉ།།ཆུ་བོ་བསུང་བའི་ལས་ལ་ངན། །ཁུག་སྲང་བུ་མོ་སེང་གེ་བཟང་། །ཆེས་གསུམ་ 
བཅུ་གསུམ་ཉེར་བརྒྱད་ད་ང་། །ཉེར་ གསུམ་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ རྣམས་ལ་བཟང་། །ཆེས་ 
གཉིས་བཅུ་ གཉིས་ བཅུ་ བཅུན དང་། །ཉེར་ གཉིས་ ཤེན བདུན་ངན་པས་གྤུང། ། 
༼༨༩] གཡང་ལེན་བྱེད་ པའི་རྩིས་ལ། ། །ཏི་མ་ལྷག་པ་སྤེན་པ་བཟང་། །ཟླ་བ་ཕུར་བུ་ 
གཉིས་ཀྱང་བཟང་། །མིག་ དམར་ཤིན་ཏུ་ངན་ཞེས་སླ། །ཝ་ ལག་ལྡེ་གུ་བྲ་ཉེ་ད་ང་། ། 
བྱ་བུ་རྣམས་ནི་ངན་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཕུལ་ལ་བང་མཛོད་སྟོ' སྟོངས། །རྒྱལ་ སྟོད་ 
རྒྱལ་ སྨད་ སློག་ དང་བྲ། །ི་ཛི་ས་རི་ཤེ་ས་ནམས། །ཕྱ་གཡང་ འགུགས་ པའི་ལས་ལ་ 
ཤིས  །པང་ མཛོད་ནོར་གྱིས་ གུང སྟེ བཟང་། །།སྙིན་ དྲུག་ རྒྱལ་པོའི་ཕྱ་གཡང་བླན། ། 
རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་སྨད་གཉིས་ལ་ནི། །རྗེ་བློན་གཉིས་ཀའི་མི་གཡང་བླན། །མགོ་ལག་ 
གཉིས་ ལ་སྔགས་བོན་ དང་། །མི་ ནྣམས་ ཡོངས་ཀྱི་མི་གཡང་བླན། །བྱ་ཟེ་བོན་པོའི་ 
མི་ གཡང་ འགུགས། །སོག་ པ་ སྐྱེས་ པའི་མི་ གཐམང་ འགུགས། །ཤེ་ས་རྩིས་མཁན་ 
བུད་མེད་ཀྱི། །སྒྲོག་ ལ་རུ་ དྲེལ་བོང་ བུའི་གཡང་ ། །རྒྱལ་སྟོད་ ལུག་གི་གཡང་བླན་ 
བྱ། །རྒྱལ་སྨད་རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་གཡང་། །བྲ་ཉེ་ཝ་དང་ས་ག་ལ། །རྐང་བཞི་ར་ཡི་མྱ་ 
གཡང་བླན། །བི་རྫི་བ་ལང་གཡང་བླན་བྱ། །ཁུ་དང་བྱ་མ་བྱ་བུ་ལ། །འབྲི་དང་གནག་ 
དུང་ མཛོ་ཡི་ པེ་གཡང། །ཀྲུམས་སྟོད་མཁར་ གྱི་གཡང་ ལེན་ནོ། །ས་རི་ས་ག་ཡུལ་ཞིང་ 
ི་མ་ཡོས་ ་དང་བྱི་བ་ལ། །ཕྱ་ད་ང་གཡང་ནི་འགུགས་ པར་བཟང་། ། 

[༩] བྱེད་པའི་རྩིས་ལ། 1 །གདབ་ པ་སྨན་དང་རྒྱལ་པོ་ ཡི། །ལྭས་ ཀུན་ དྭང་ ནི་ 
ཆོས་སྤྱོད་དང་། །སྔགས་བགྲང་དོན་སྦྱོད་བྱ་བ་བཟང་། ༧།བྱིས་པ་ཅན་ནི་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་། །ཞབས་ཏོག་བ་ལང་ལས་རྣམས་དང་། །ཐྲམ་ཟེའི་བྱ་བར་རང་བྱུང་ 
དང་། །ཕ་མའི་དོན་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། 3 །ཡེ་ཤེས་ཏིལ་ལ་རང་གཞན་གྱི། །ལས་ 
ཀུན་བཟང་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ། །སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་དང་རབ་གནས་དངང་། །མི་གཡོ་ 
པ་ཡི་ལས་རྣམས་བཟང་།4།དེ་བཞིན་ཏིལ་ལ་རྒྱས་པ་ད་ང་། །ད་བང་པོར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལས་རྣམས་བཟང་། 5 །བྱིམ་སྐྱེས་ཁང་ཞིང་ལས་རྣམས་བཟང་། ༠།ཚོང་པ་ལ་ནི་ 
ཤོ་ཚོང་ད་ང་། །བརྟན་བར་བྱེད་བའི་ལས་རྣམས་བྱ། 7 །བིའྱི་དྲག་ལས་མ་གཏོགས་ 
ཇ། །ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྤང་བར་བྱ། ། 

[༥༡] སྦྱོར་བའི་རྩིས་ལ། །སེལ་བ་དབྱུག་གུ་གསུམ་ལ་ངན། །མཛའ་བོ་ཚེ་ལྡན་ 


~ 348 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སྐལ་བཟང་ད་ང་། །བཟང་པོ་ལས་བཟང་ད་གའ་བ་དང་། །ད་ངོས་གྲུ་བཞི་པ་གྲུབ་ 
པ་ད་ང་། །སྒྲབ་བྱ་ད་གེ་བ་དཀར་མོ་དང་། །ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་བྱེད་ 
བཟང་། །རབ་བཀྲ་ཉེས་པ་བརྟན་པ་དང་། །ཀུན་འཛོམས་ཡོངས་བསྟུན་ཤིན་ཏུ་ 
གདུང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཇྡན། །འཛིན་པ་མཆོག་ཅན་ཚངས་པ་ 
རྣམས། །བཏང་རྟོམས་པ་རུ་གསུངས་པ་ ཡིན། །ཟུག་རྫུ་ ཆུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ངན་ ནོ། །འཕེལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཚོད་དགུའི། །ཅུལ་ལཇིན་ པར་བཤད་པ་ཡིན། དའ 
[༨༢] ད་ནི་ལུས་ ཅན་རེ་རེ་ལ་རང་ ང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བཟང་ ངན་གྱི་འབྲས་ 
རེ བསྟན་ ་པར་བྱ་སྟེ། །སུ་ཡང་རུང་སྟེ་རང་ཉིད་ ནི། །སྐྱེས་ པའི་སྐར་མ་ བྱུང་བའི་ 
།ྟ་ མཆོད་ སྐྱེས་སྐར་ མཆོད་ པ་དང་། །བླ་མ་ དགེ་འདུན་ བསྟེན་ བགུར་དང་།། 
ལཿ དགེ་ལས་རྒྱན་ གོས་ གྱོན། །ཁྱིམ་གསར་འཛིན་ དང་སྐྱེ་ ཤིང་འཛུགས། ། 
ཁང་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཤིས། །མངལ་ཞུགས་སྐར་མས་གཞི་བཟུང་དང་། | 
གཡོ་དང་ཕ་རོལ་འབྱུང་བ་བཟང་། །འཆི་བའི་སྐར་མས་གང་ཡང་ངན། །སྲོག་ 
བླླ་ཚ་ཚ་མཆོད་ཉེན་བརྩིག །གཟུངས་བསྒུབ་ཚེ་ཆོག་དགེ་སློང་མཆོད། །འཕེལ་ 
བྱེད་སྐར་མས་ད་མག་ལས་རྩོད།།ཆོམ་རྐུན་རྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་ དང་། །གཡོ་ སྒྱུ་ངན་ 
པའི་ལས་ཀུན་བཟང་། །ཞི་ བྱེད་ དུལ་དང་དགེ་ལས་ སྦྱོར། །གཉེན་ བྱ་ དཔོན་ ནུང 
གྲོགས་པོ་འཚོལ། །ནོར་ཤོ་སྦྱིན་གཏོང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཞིང་འདེབས་སྐྱེ་ཤིང་ 
འཛུགས་པ་དང་། །འགྲམ་འདིང་ཐོག་འབུབ་ཕྱུགས་སྤེལ་བཟང་། །རྒུད་བྱེད་ཤར་ 
ཚེ་འཁྲུག་རྩོད་དམག །ཚོམ་རྐུན་རྫན་ཚེགས་བསྒུ་འཕྲོག་དང་།།ཇྦྱིན་སྲེག་མཐུ་ 
གཏད་ཕ་རོལ་གཞོམ། །དྲག་ལས་འགུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕུན་ཚོགས་ཤར་ཚེ་ 
སྨན་སྦྱོར་དང་། །དུལ་དང་སྦྱིན་གཏོང་གོས་རྒྱན་གྱོན། །བཅུད་ལེན་བཀྲ་ཤིས་བླ་ 
གར་དང་། །ཁང་ཞིང་བསླུབ་དང་གཉེན་འཁོར་བརྟེན། །ཉོ་ཚོང་དཔོན་ཚོལ་རིག་ 
པ་བསླབ། །ད་བང་བསྐྱར་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་བཟང་། །བདེ་བྱེད་སྐར་མས་གནས་སྤོ་ 
དང་། །ལམ་ཞུག་ཚོང་དང་གཡོ་ལས་བཟང་། །སྒྲུབ་བྱེད་སྐར་མས་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། །འཁྲུག་རྩོད་དམག་དང་བསད་པ་དང་། །དྲག་ལས་བཅད་བཅིང་བརྡུང་ 
དང་བརྡེག །དྲག་པོའི་ལས་ཀ་མ་ལུས་བཟང་། །ཁས་ཀྱི་སྐར་མ་ཤར་བའི་ཚེ། ། 
བརན་གཡོ་འགྲོ་འོང་ལས་སོགས་འགྲུས།།ྲོགས་ཀྱི་སྐར་མས་དཀའ་བའི་ལས། །ཁྲི་ 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 349 ~ 


ཞོན་གོས་འཛམ་མཛའ་བོ་གླང་ ཊ། །བྱ་ བ་ གང་ ཡིན་ གྲོགས་སུ སུ་ 'འགྱུར། །གྲོགས་ མཆོག་ 
རམ ཚེ་དགེ་སྡིག་ཀུན། །གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནི། །ཡིད་ཆེས་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
ཅིང་ འགུབ།། 
[༥༣] ད་ནི་སྐར་མ་ སྤྱི་རུ་བཤད་ པ་ལ། །སྨིན་དྲུག་མགོ་དང་རྒྱལ་སྟོད་སྨད། :རི 
ཆེན་བྲེ་ཕུལ་བྱ་མ་ཁ། །ས་རི་ཤེ་ས་ཀུན་ལ་ ་ །།ཁྲུམས་ སྟོད་ཁུམས་སྨད་ གཉིས་ 
ཐང་བཟང་ །བྲ་ཉེ་ལག་དང་ཝ་རྟ་རུང་། །བྱ་བུ ལྡེ་གུ་སོག་པ་རྣམས། །གསོན་ 
གཤིན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ངན། བི་ཛྫ་བྱ་སྲ་ས་ག་ད་ང་ །།ལག་སོར་བྱ་ཟེ་བྱ་གཞུག་སྒྲོག། 
དབྱགྲ་པ་ནྒྣམས་ཁ་ཁསརུན་འཇང་། ། 
[༥༨] གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཤད་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བས་བསམ་པ་འགྲུབ། ། 
ཅེན་བཞེངས་མཁར་བརིག་ཞིང་ལས་བྱ། །བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བས་ཆེ་སྟོབས་འཕེལ། ། 
སྨན་སྦྱར་ཁྲུས་བྱ་བག་མ་བླང་། །ལང་ཚོ་སྦྱོར་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱིད། །གོས་རྒྱན་རོལ་ 
རྩེད་སྟོན་མོ་བཟང་། །འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར་བས་ཟས་ནོར་རྙེད། །ཚོང་བྱ་འབྲུ་བཏབ་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་། །ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །འགྲུལ་བྱ་དོན་གཉེར་ར་ 
ཕྱུགས་འདུ་ལ། །སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །རིམ་གྲོ་ལྷ་གསོལ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བྱ།།མི་འཕྲོད་སྦྱོར་བས་ཟས་ནོར་འཛད། །ཇག་རྐུན་ཆོམ་འཕྲོག་བྱེད་ན་བཟང་ཁ། 
མི་མཐུན་སྦྱོར་བས་གཉེན་བཤེས་འབྱེད། །དབྱེན་འཇུག་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་བཟང་། 
སྲེག་པའི་ཇྦྱོར་བས་སྲུག་སྔལ་བྱེད། །དམག་འདྲེན་དྲག་བོ་གཞོམ་ན་བཟང་། 
འཆི་བའི་སྦྱོར་པས་སྲོག་འཇོམས་བྱེད། །སྲོག་གཅོད་མཐུ་གཏད་བྱེད་ན་བཟང་ ང་། 
[༥༥] དུས་ སྦྱོར་ བཤད་ པ་ལ། །ཏི་ མ་གར་ སླེབ་ ཁྱིམ་ན ་ནས་ ནི། ། །ནམ་ལངས་ ཕྱིན་ 
ཆནུ་ རིམ་པ་བཞིན། །ཉིན་ཞག་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཁོར། །དེ་ཡང་ དུས་སྦྱོར་རེ་ 
རེའི་ཚད། །རགས་པ་ ཆུ་ཚོད་ ལྔ་ལྔ་ཡིན། །དུ་ས་སྦྱོར་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ལུག་ 
གི་དུས་སྦྱོར་ཤར་མ་ཐག །དགྲ་དང་འཐབ་དང་དབང་བསྐར་དང་། །འབད་རྩོལ་ 
ལས་དང་རང་དང་གཞན། །འབྲེལ་བ་འཇུག་པའི་ལས་བྱའོ། །གླང་གི་དུས་སྦྱོར་ 
ཤར་མ་ཐག །བག་མ་དང་ནི་བརན་པའི་ལས། །ཁང་པའི་བྱ་བ་སྦྱིན་པའི་ལས། 


© ཇག་རྐུན་དོན་མི་འགྲུབ་ཟེར་བའང་སྣང་། 


~350 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཞིང་ཏོ་བ་དང་ཞིང་ལས་བྱ། །འཁྲིག་པའི་དུས་ན་སྒྱ་རྩལ་དང་། །བཟོ་དང་རྒྱན་ 
དང་གཞན ་ཡང་ན། །ཁུགྲ་ཐ དུས་ངྱན་ལས་ནམས་བྱ། །ཀརྩའ་དུས་ཇྱན་རྒྱས་པ་ 
དང་། །རྫིང་བུའི་ལས་དང་ཁྲོན་པའི་ལས། །གྲུབ་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
ཐཟཱང་། །སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ཤར་མ་ ཐག །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལས་དང་ནི། །མི་ 
ཡི་ བདག་ པོའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། །ཆོང་ དང་གཞན ་དང་བསཟུན་པ་དང་། །ཕུག་ 
གི་དུས་ ་སྦྱོར་ བཤད་རྣམས་བྱ། །བུ་ མོའི་དུ་ས་སུ་སྨན་གྱི་ལས། །བཟོ་ དང་བརྟན་དང་ 
གཡོ་ བའི་ལས། །དི་ མབ ཟིན་ པའི་ལས་རྣམས་དང་། །རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་ འགྲུབ་ 
པ་ 'ཡིན། །སུང་གི་ དུས་ཨུ་ སོ་ནམ་ དང་། །ཆོང་ དང་རྒྱུ་འབྲུལ་ཁས་རྣམས་བྱ། །སྡིག་ 
པའི་དུས་སུ་འབད་རྩོལ་ད་ང། །དྲག་པོའི་ལས་ དང་།ཁག་ གི་ ལས། །རྒྱལ་ པོའི་ བསྟེན་ 
ཐབུན་དངང་བསྒྱན་དང་། །དཐརཐཾ། མཚོན་ཆའི་ལས་དང་ནི། །བཅན་བའི་ 
ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །གཞུ་ཡི་དུས་སུ་གཞན་སྡུད་དང་། །རྒྱས་པའི་ལས་ 
དང་བག་མའི་ལས། །ཡོངས་སུ་ སུ་བཟུང་དང་ནད་གསོ་ དང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་འདུལ་ 
ལས་ཡོ་ལང་བྱ། །ཆུ་ སྲིན་ དུས་སུ་ ཞིང་ ལས་དང་། །ཆུ་ ཡི་ ལས་དང་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
དང་། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་དང་གཡོག་མོ་གཞུག །རྐང་བཞི་རྔ་མོའི་ལས་རྣམས་ 
བྱ། །བུམ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ལས། །བརན་པའི་ལས་དང་རྩི་ཐོག་སྣུད། །ཉ་ཡི་ 
དུས་སུ་རྩོམ་པ་ད་ང་། །ཆོས་སློབ་པ་དང་རྒྱན་འདོགས་དང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་དང་ 
འགྲུལ་དང་ནི། །བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་བཟང་། །མི་དགེ་སུག་བསྔལ་རྩོད་པ་ 
སྟེ། །ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱ། །དཔལ་དང་རྙེད་དང་མཆོག་གྱུར་བཟང་། ། 
གླང་གི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྙན་གྲགས་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ། ། 

འཁྲིག་པའི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྩོད་ད་ང་ནོར་ཉམས་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཀརའི་ 
དུ་ས་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱ། །བདེ་འགྲོ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་པོ་མཆོད། སེང་གེའི་དུས་ 
སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བཟང་བུད་མེད་ཐོབ། །ཐུ་མོའི་དུ་ས་སྦྱོར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །བསམ་པ་མི་འགྲུབ་སྔག་བསྔལ་བས། །སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་སྤང་བར་ 
བྱ། །ལམ་གྲོགས་འཇིགས་བཅས་ནོར་རྣམས་ཉམས། །སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་སྤང་བར་ 
བྱ། །འགྲོ་ཡོངས་བསམ་འཕེལ་རྩལ་ལས་རྒྱལ། །གཞུ་ཡི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །འཐབ་རྩོད་ཉོན་མོངས་གཟའ་ཡིས་གནོད། །ཆུ་སྲིན་དུས་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱ། ། 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 351 ~ 


ཕུན་ཚོགས་ནོར་རྙེད་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་བསླུབ་བར་བྱ། །ལས་ 
འགྲུབ་ནོར་རྙེད་སྙན་པ་ཐོས། །ཏ་ཡི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 

༼༥༦] གཟའ། སྐར་ བཟང་ངན་ཚྩིས། ། །ཟླ་ བ་ ལྟག་[ པ་ཕུར་པ་ སངས། ། །བསོད་ནམས་ 
གཟའ་ ཡིན་ ཕལ་ཆེར་བཟང་། །ི་ མ་ མིག་ དམར་སྤེན་པ་རྣམས། །སྡིག་ ཅན་གཟའ་ 
ཡིན་ ཕལ་ཆེར་ངན། །ཁི་ཟླ ་གཉིས་ ལ་ ཞི་ལས་ བཟང་། །ལྟག་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ 
ཤིས། །པ་ཝ་སངས་ལ་དབང་གི་ལས། མིག དམར་དགུག་དོང་ཡུར་བུ་བསྐྲད། ། 
སྤེན་པ་དྲུག་ལས་བསད་ ལས་འགྲུབ། །སྨིན་དྲུག་བི་རྫི་མགོ་དང་ནི། །རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་ 
རྨད ཏཾ ཁན་དང་།།ུ་ཛང་བ་དང་ས་ར་དང་། །ཡག་སེར་ཁུལ་དང་བྱ་ཟ་དང་། ། 
བྱགཏུག་པྲག་དྐང་རུམས་ཏྟད་དྲང་། །ཛ ས་ཧུམླ་བཅུ་བདུན་པ། །བསན་གམམ་ 
ད་གེ་ལས་ཕལ་ཆེར་བཟང་། །དྭ་བུག་པ་བྲ་ཉེ་ལག་དང་ཝ། །བྱ་མ་ས་ག་ལྡེ་གུ་ 
སོག །བེ་དང་ཁྲུམས་སྨད་བཅུ་པོ་ལ། །ངན་ལས་སྡིག་ལས་ཕལ་ཆེར་བཟང་། །བི་རྫི་ 
རྒྱལ་སྟོད་བྱའུ་ས་རི། །ཕུལ་ དང་བྱ་ཟེ་ཤེ་ས་བདུན། །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཐཟང །དུག་པ་ ༡མག་ དང་རྟ་ཆེན་དང་། །ལག་སོར་བྱ་གཞུག་སྒོག་ཁུམས་སྟོད། ། 

ཕལ་ ཆེར་རྒྱས་ པཞི་ལས་ལ་བཟང། །བ་ཉེ་སྨིན་ དྲུག་རྒྱལ་ སྨད་ ཅམ །ཏ་ཚུང་ 
ཁ་དང་ས་ག་རྣམས། །ད་བང་གི་ལས་ལ་ཕལ་ཆེར་བཟང་། །ཁག་ལ་བྱ་མ་ལྡེ་གུ་ 
སོག །བྲེ་དང་ཁུམས་སྨད་དྲག་ལས་འགྲུབ། །ཚེས་གྲངས་ཡར་ངོ་འཕེལ་བྱེད་ 
བཟང་། །མར་ངོ་དྲག་ལས་མནན་ཟློག་བཟང་། །ཚེས་གཅིག་ལྔ་དགུ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་དགུ་ཉེར་གསུམ་དང་། །ཉེར་དྲུག་རྣམས་ལ་ཞི་ལས་ 
བཟང་། །གཉིས་དྲུག་བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ཉེར་བཞི་ 
དང་། །ེར་བདུན་རྣམས་ལ་རྒྱས་ལས་བཟང་། །གསུམ་བདུན་བཅུ་བཞི་ཉེར་ 
གཅིག་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་གནམ་གང་དབང་ལས་འགྲུབ། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ 
བཅྡ་ཝ་དང་། །བཅ་བྱགད ཏར་གཏམ་ཏར་ཁྲ་དང་། །ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་དྲག་ 
ལས་བཟང་། །དུས་ སྦྱོར་གླང་ འཁྲིག་སེ སེང་གེ་དང་། །བུ་ མོ་གཞུ་དང་བུ། བུམ་པ་ཉ། ། 
བསོད་ གནས དགེ་ ལས་འཕེལ་བྱེད་ བརྨ་ངྲ་། །ྱུ་ སྲིན་ཀར་སྲང་ སྡིག་ ཁུག །དྲག་ལས་ 
སྡིག་ ལས་ཕལ་ ཆེར་ བཟང་ ། །ཀང་ སྐེང གྲེས་ ཞི་ ལས་ འགྲུབ། །འཁྲིག་ པ་ བུ་ མོས་ རྒྱས་ 
པའི་ལས། །གླང་དང་སྲང་ལ་དབང་གི་ལས། །ཞུག་དང་སྡིག་པ་ད་གུག་པའི་ 


~352 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལས། །གཞུ་དང་ཉ་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པས་བསད་ ལས་འགྲུབ། །འདི་ 
རྣ་མས་ཀུན་གྱི་བརྩི་ཚུལ་ཡང་། །གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་མི་འདྲ་ན། །གཟའ་ 
ཉིད་གཙོ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སྐར་ཚེས་བཟང་ངན་མི་འདྲ་ན། །སྐར་མ་གཙོ་བར་ 
ཤེས་པར་ བྱ། །བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་མི་འདྲ་ན། །བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གཙོ། །ཉི་མ་ 
དུས་ ཚོད་མི་ འླདཱ ན། །དུ་ས་ ཚོད་ མཚོན་ ཆ་ནོ་བས་ གཙོ། །ཐམས་ཅད་བཟང་ ངན་ མི་ 
འདྲུ་ན། །འཕྲོད་ ཉིད་ གཙོ་ ཧར་ ཤེས་ པར་བྱ། །ད་མིགས་བསལའ་བྱུང་ན་ མེ ཉིད་ 
གཙོ། །དམིགས་བསལ་ མེད་ ན་ཕྱོགས་སྡེབ་གཙོ། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་ མི་འད་ 
ཞྭ །མང་ཙུང་ སྟོབས་ཀྱི་ ཁུད པར་ བཅི། །དེ་ ལ་དང་པོ་རྭ་ཧུ་སྟེ། །གཟུའ་ 
སྐར་ཚེས་ དང་བྱེད་པ་དང་། །ཕྦྱོར་བ་ཉི་མ་བདུན་པོ་རྣམས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རིམ་ 
བཞིན་སྟོབས། །འོག་མ་རིམ་བཞིན་ནུས་པ་ཚུ་ང་། །འདི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ 
ཡང་། །ཏཏྐལ་དུས་སྦྱོར་དེ་ལ་ཚང་། །ད་མིགས་བསལ་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། །དཔེར་ན་བཟོ་བོའི་ལག་ཆ་འདྲ། །མཐུན་འཕྲོད་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །མི་ 
གཉིས་གྲོས་མཐུན་བྱས་པ་འདྲ། །དུས་སྦྱོར་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །གཟའ་སྐར་ 
བྱེད་སྦྱོར་བཞི་ཡི་ལས། །དུས་སྦྱོར་རེ་རེའི་ཁྱིམ་ལ་ཚང་།། 

[༥༧] དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། །གསུངས་པའི་དུས་མཆོད་བཞི་བསྟན་ 
བྱ། །རྟ་པ་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ནས། །བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སྟོན་པ་དྲུག །བཏུལ་བའི་ 
དུ་ས་ཡིན་འཛངས་བླན་ལས། །གསུངས་བཞིན་མཉན་དུ་ཡོད་པར་དར། །ས་ག་ཟླ་ 
བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །འདུ་ལ་བའི་གླིང་བཞི་ཉིད་ 
ལས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་དུས་མཆོད་འཛིན། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ 
ལ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་དུས་ཡིན་ཞེས། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་བའི་མདོ་དང་ 
ནི། །སིལ་བུ་མྱང་འདས་གསུངས་པ་ཡི། །དུས་མཚོད་ལཱ་རཱནཱ་སཱིར་འཛིན། །ཐ་སྐར་ 
ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། །སྟོན་པ་དབྱར་གནས་མཛད་ 
ནས་ཁྱོན། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་བཏུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་དུའི་དུས་ཡིན་ 
པར། །སིལ་བུ་ བུ་ཕྲན་ ཚེགས་ དག་ ལས་ གསུངས། །དུས་ མཆོད་ ཡངས་པ་ཅན་ དུ་ 
འཛིན། །དུས་མཆོད་བརྒྱད་དུ་ ་བཞེད་ པ་ལ། །རྒྱལ་ཐུ གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ ཚེ །བཙོ་ 
ལྔའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་དུས། །དབོ་ཡི་ཟླ་བའི་ 
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ཚེས་གཅིག་ནས། །བརྒྱད་ཀྱི་ཐར་ལ་དམ་པ་ཏོག །དཀར་པོ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ཞུགས་ 
ནཱུསྲ། །རྒག་ང་ཟླ་ བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །དཔལ་ ནུ གླུབ ཇུང་ མཆོད་རྟེན་དུ། །དུས་ 
འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་་ གསུངས་ པའི། །དུས་ མཆོད་ ཡིན་ ཞེས་ཡོངས་ལ་ གྲགས། །སྨིན་ 
དྲུག་ཟླ་ བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཐོ་རེངས་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ཡི། །ནུབ་རིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་བྱེས་འགྲོའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
དུ་ས་མཆོད་དེ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་བཞི་བསྲེས་བརྒྱད། །དཔལ་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
དང་། །འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་སོགས། །དབོ་ ཡི་ཟླ་བའི་བཅོ་ ་ མན། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། །དཔལ་ ལྡན་ བློ་གྲོས་ བརྟན་པ་ ནི། །འགྱུར་ ལ་ 
དཀར་ནག བྱྡ ཁུརྒཾ། བུས ` །ནམ' དབྱེའི་བྱེ་བྲག་མ་ ་དགོངས་ཞེ ཡྩི་ །བཞེད་ པབ་ 
མ་རྟནུ་ད§ུ་བཞན། །བོ་བོའང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དུ་འདོད། །དུས་དེར་དགེ་སྡིག་ 
ཤྱང་ཡྡན་ འབྲལ། ། 
[༥༨]དེ་ནས་བླ་གནས་བརྩི་བའི་ཚུལ། །ཆཚེས་གཅིག་རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་གནས། ། 
གཉིས་པ་བྱིན་པ་གསུམ་པ་བརླ། །བཞི་ལ་སྐེད་པ་ལྔ་ལ་ཁ། །ཆེས་དྲུག་ལག་པ་ 
བདུ་ན་གློ་བ། །བརྒྱད་ལ་མཁྲིག་མ་དགུ་ལ་མིག །བཅུ་ལ་རྒྱུབ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
རྣ། །བཅུ་གཉིས་སྐྲ་མཚམས་བཅུ་གསུམ་བྲང་། །བཅུ་བཞི་ཕྙིང་ག་ལ་གནས་ 
ཤིང་། །བཅོ་ལྔ་མགོ་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས། །བཅུ་དྲུག་བྲང་ཁ་བཅུ་བདུན་རྐེ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་བརླ་ནང་བཅུ་དགུ་རྐང། །ཏི་ཤུ་གློ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །ཉེར་གཅིག་མཐེའུ་ 
ཚུང་ལ་གནས། །ཉེར་གཉིས་ལོང་བུ་ཉེར་གསུམ་མཆིན། །ཞེར་བཞི་བོལ་ལ་ཉེར་ 
ལྔ་རྐང། །ཞེར་དྲུག་བྲང་ལ་ཉེར་བདུན་སོར། །ཉེར་བརྒྱད་མཚན་མ་ཉེར་དགུ་ 
གདོང་། །གནམ་གང་ མགོ་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་བླང་དོར་མཚན་ 
མ་རྣམས། །དུ་ས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་པར། །གཅིག་ཅར་ 
གསང་བའི་ལེགས་བཤད་ལེ་ལོང་འདི། །རྒྱ་གར་མཁས་པས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ མཆོག །དྲུག་ བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ རྩིས་འབྲས་ཁོང་ཆུད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་གཙུག་གིས་བརྟེན་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་བདག་གིས་ 
སྦྱར། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེས། །སྐྱེ་དགུའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ 
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བསལ་བྱས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་སྣང་བའི་དཔལ་རབ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་བདེ་འི་ 
པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 

དང་། །དགེ་སློང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་འབྲས་རྩིས་དང་། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
ད་ཀས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲས་རྩིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱིས་མངའ་རིས་ 
པའི་པའཌྟི་ཏ་ཛཱ་ན་ཤྲིས་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ལུ་གུ་གདོང་དུ་བསྒྱར་བའི་འབྲས་རྩིས་དང་། །པའྟི་ཏ་ 
ག་ཡ་དྷ་ར་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་པའི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་རྩིས་དང་། །ཐཤཱི་ཨ་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྒྱ་གར་ལྟོའི་པཌཱི་ཏ་བི་ཛ་རྨིས་མཛད་པ་དང་། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པཏྟི་ཏ་ཛཱ་ན་ཤྲིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་ཏེ། _ །ལྟའི་སྐད་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་གནས་ 
བརྟན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ད་པལ་ཐར་པ་གླིང་དུ་བསྒྱར་བའི་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་པའྟི་ཏ་ཤཱི་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནརྟ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་པྲ་ཛཱ་རཏྣས་བསྒྱར་བའི་སཱ་རོ་བའི་ 
ཏནྡྲ་ལས། ར་ཤིའི་འབྲས་རྩིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་པལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི་རྩིས་དང་། ། 
གཙང་རོང་གི་མེ་ཉག་བརྫེས་བསྡེབས་པའི་འབྲས་རྩིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ད་ང་། །ད་མ་པས་ 
གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཟའ་བདུན་གྱི་འབྲས་རྩིས་ད་ང་། །མདོ་ཁམས་པ་ཁམ་པ་ཁྲ་མོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྩིས་ལྡན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། དཀོར་མཛོད་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ། །སྐར་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཌ་དང་། ལོ་ཧཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
མཛད་བའི་གཞུང་རྣམ་དག་རྣམས་ནས་བཏུས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་དྲིམ་མེད་པ། 

ཁི་ལྷ་མོ་ཧོར་སོག་པའི་བཀའ་བཞིན། རྩིས་པ་རྒྱ་ཕྲུག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ 
འད་ས་ནས་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་འདས་པ་ས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ། ཆུ་སྟོད་ 
ཟླ་བ་ལ་ཉང་སྟོད་ཤིང་བཟང་སྐྱིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཅེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་ 
རྩིས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ལུགས། མཛད་བྱང་བཅས་བཀོད་པའི་སྐབས་སོ།། 


ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་འབྲས་རྩིས་སྐབས། ~ 355 ~ 


ལྲེའྲ་བྱང་བྱདན་པ། 
རྒྱ་ཆིས་སྐར་ཁྱིམ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྐབས། 


ཅི་ནའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐར་ཁྱིམ་འཁོར་ལོ་དང་།། 
རེས་ལ་འཁོར་བའི་གཟའ་བདུན་སྦྱར་ཚུལ་འདི།། 
རྒྱ་བོད་འདྲེས་མའི་འབྲས་རྩིས་གསར་པ་ཞིག ། 
སྔོན་མེད་གངས་ཅན་པ་ཡི་རིག་གནས་ཡིན།། 


† གཟའ་བདུན་དང་རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་་ སྦྱར་ བའི་རྩིས་ལ། =+/\ རྗོ 
ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ གྱིས། ཡར ཙི་ ༤་ནའི་ གཞནམ་དྭཔད་ -་ །སྐར་ ཁྱིམ་ཉེར་ 
བརྒྱད་འབྲས་རྩིས་བཅས། །ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར། །ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིས། །ལེགས་ བཅོས་གནང་ ཞིང་ རྒྱས་ 'འགྲེལ་ མཛད། །ཁལེགས་བཤད་ཀུན་ 
བཏུས་གཞུང་དུ་དྲངས། །གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཁྱབ། ། = † ^ @ 4: 

ཆཉོ་ཟྷ་ 44 %ླ: 65, ཆོེ༨ ཆ༨ ཚཾ` ` % 00 
3±®¬÷‡£3#+%7: ¬-(06:0), ཤ-༨ ±` ¬ ༩. ཆེ, @% 
ཅ3༢༡༠༩6/7༼-%7: ±, ©00:); དྒོ \ དཾ (0130); ཤོང སོ'(༦05༨ ཚང(511613) 
ཁམ 35:&7%: #†, ‰, #།; £; རླང ®, 5(21153) 
གནའ་དུས་རྒྱ་སྐད་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའི་སྒྲ་གད་ངས་རྣམས་དེང་དུས་ལྟར་ཡིག་ 
འབྱུ་ཁ་ཤས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཡོད། 

༡ (#) གྱོ་ཕུར་བུ་སྟེ་ནག་པ། ཁང་ལས་བྱས་ན་ཞིང་དང་ནོར་འབྱོར། བག་མ་ 
བསུ་ན་བུ་བརྒྱུད་ཡ་རབས་འོང་། སློབ་གཉེར་བྱས་ན་ལས་ཚན་མཐོ་ལ་གོང་མ་དང་ 
མཛལ། དུར་སྦ་ན་ལོ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ན་ཚ་འོང་། ཁང་ལས་ཀྱི་ལས་མགོ་དང་ 
དུར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་འཆི་རྐྱེན་འོང་། འདི་གོ་མོ་ཀྱ་སྟེ་སྟག་གི་ཉི་མ་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འབྱོར 


~356 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བྱས་ན་དར། ཞག་བཅུ་ནས་བུ་ཆེ་བ་ལ་རྐྱེན་ངན་འོང་། ཞིང་དང་ཁང་པ་ 
ཉམས། ལས་ཚན་ཡིན་ན་དེ་ཤོར། དམག་ལ་འགྲོན་རྟག་དང་འཕར་བས་གནོད། 
དང་རྐྱེན་ངན་ལྡང་།། 

༣ (རཆ) ཏིས་སྤེན་པ་སྟེ་ས་ག།འབྲུག་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་ འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ན་ 
རྐྱེན་ ངན་འོང་། ཞིང་དང་ལྕམ་ར་ཟད་ཅིང་བང་མཛོད་སྟོང་། དུ་ར་སྦ་ན་ཐག་ 
པས་རྐེ་བཅིངས་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཟེར།  ར་ 
བྲལ་འོང་། གྲུ་སྒྲོལ་ན་ངེས་པར་ཆུར་བྱིངས། ། 

༤ (/) མྱུ་ཉི་མ་སྟེ་ལྷ་མཚམས། བྱ་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ན་ཞིང་ 
དང་ཚ་བོ་ཡ་རབས་འོང་། དུ་རྭ་སྦ་ན་ལས་ཚན་མཐོ་ལ་འཕར་ཞིང་གོང་མའི་ 
གསུམ་མཚམས་ནས་བུ་ཁུར་ཏེ་གོང་མའི་ཁང་པར་སླེབས།། 

༥ (༦) གསིན་ཟླ་བ་སྟེ་སྫོན། སྟག་གི་ཉི་མར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། བཙོན་དུ་ཞུགས་དགོས་པ་འོང་། ཞིང་དང་ཁང་པ་ 
བརླག །དུ་ར་སྦ་ན་འཆི་རྐྱེན་འོང་། གཉེན་བསྡེབས་ན་བུ་བརྒྱད་ཤི་ལ་མཆི་མས་ 
གདོང་པ་གང་བ་འོང་།བྱ་བ་ཀུན་མགོ་མཐའ་མེད་པ་འོང་།། 

༦ (/) ད་བིས་མིག་ད་མར་ཏེ་སྣབས། ཡོས་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ 
ན་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། བཙན་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་བསོད་འཛོམ། ནོར་དང་རིན་ 
ཆེན་འབྱོར། ཞིང་ས་རྙེད། བག་མ་བླངས་ན་བུ་ཡ་རབ་བཙས། དུ་ར་སྤ་ན་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་ཞིང་བུ་དང་ཚ་བོ་དར། སྭོ་ཕྱེ་ཆུ་ཡུར་ཁྲིད་ན་ཞིང་དང་ཁང་པ་ 
ཆྙེད། མི་རབས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་བློན་པོ་བྱེད་ཅིང་གྲགས་པ་ཐག་རིང་དུ་ 
རྒྱས།། 

༧ (¦) ཀྱཱི་ལྷག་པ་སྟེ་ཆུ་སྟོད། འབྲུག་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར།ཁང་ལས་བྱས་ན་ 
མཐོན་ པོར་འགྱུར། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས། དུར་སྦ་བའང་བཟང་། ཞིང་ས་ད་ར་ལ་ 


ར་ནོར་གྱིས་རི་གདོང་ཁྱབ། སྒོ་ཕྱེ་ཚུ་ཡུར་ཁྲིད་ན་ནོར་རྫས་དང་འབྲུ་རྙེད། གསེར་ 


ྱཅིས་སྐར་ཁྱིམཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས། ~ 357 ~ 


དངུལ་གྱི་སྒོམ་བུ་དང་ལོ་ཏོག་གིས་བང་བ་གང་། དཔོན་ས་མཐོན་པོར་ཐོབ་ཅིང་ 
ཞེ་བ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཕྱུག་ཕན་ བྷང འཛོམས་པར་འོང་།། 

༨ (¬) _[ཏོའརུ་ཕུར་བུ་སྟེ སྟེ་ཆུ་སྨད། །།གླང་གི་ཉི་མར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ 
ལས་བྱས་ན་ནོར་རྫས་རྙེད། །ཞི་དྲག་གི་དཔོན་པོ་སོ་སོར་ལས་ཚན་མཐོ།།ཞིང་དང་ 
ཁང་པ་ ནོར་རྫས་མང་ པོ་འང་། དུ་ར་ལས་བྱས་ན་ཕྱུག་ བཙན་ འཛོམ། གྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཡུར་ 
དྲངས་ན་རྟ་ནོར་རྙེད། དར་འབུ་འཕེལ་ཞིང་བུ་དང་བུ་མོ་ཡོང་། །སྐར་མ་འདི་དང་ 
འཕྲད་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྐྱེན་ ངན་མེད།། 

༩ (ཤོ) ཉྱེའུ་པ་སངས་ཏེ་གྲོ་བཞིན། ར་ཉིན་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་ བྱས་ན་ 
རྐྱེན་ངན་ འོང་། ཁྱིམ་ཊ ཚང་མི་བདེ་མི་གྲངས་ ས་བྱེར། ཞིང་དང་ དར་འབུལ་ མི་ལེགས། 
བག་མ་བསུ་གཉེན་བསྡེབས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་རང་ལ་གནོད། གསེར་དངུལ་ 
རྒྱ་རྫསམེད་དུ་འགྲོ། གྲོ་ཕྱེ་ཆུ་ཡུར་ཁྲིད་ན་རྟ་ནོར་ཁུག་ཕྱུག་ལ་གནོད། ། 

༡7༧ (±) གཉོས་སྤེན་པ་སྟེ་བྱི་བཞིན། ཕག་ཉིན་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ 
ནུ མཁ་གྲནནོ། © ཕྱུན ་ཐམས་ཐན་གཅག་བས་གྲ་ཅན་ཁ་སྐང་ཐས་རྙག་དྲམ་ 
འཕར་བ་འདྲ་བ་འོང་། དུ་ར་སྦྲ་ན་རྐྱེན་འབྱུང་།འདྲེ་དང་འཕྲད། བྱ་བ་བྱས་ཚད་ 
དྲངས་ན་ཏྦིམ་བརླག །ཕུལ་གཞན་དུ་དོན་དགོས་པ་འོང་།། ཁུ 

༡༡ (#) ཤུའི་ཉི་མ་སྟེ་མོན་གྲེ།བྱི་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ན་རྐྱེན་ 
ངན་དང་། ཕོ་མོ་སོ་སོར་རྐྱང་པར་ཉལ་ད་གོས་པ་འོང་། བུ་ད་ང་ཚ་བོ་རྣམས་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་འོང་། སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཡུར་དྲངས་ན་གོད་་ཁ་ལྡང། སྟག་དང་སྦལ་གྱི་གནོད་ 
པ་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ནད་རིམས་ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་འོང།། 

༡༢ (/%) ཝུ་ཟླ་བ་སྟི་མོན་གྱུ། གླང་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་པ་མཐོན་པོ་བཟོ་ 
མི་ཉེན། ཁྲག་བབས་པ་སོགས་ཀྱི་གོད་ཁ་འོང་། ལོ་གསུམ་གྱི་བྱིས་པའང་ཆརུ་ནང་ཤི་ 
ཐ་ཡང་། ཕྱི་ནས་ཐག་རིང་འགྲོ་མི་ཡོད་ན་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་མི་འཁོར། དུར་སྦ་ན་ 
ལོ་ངོས་ལ་ཉལ་འདུག་ཿ དགོས་པ་འོང་།  གྲོ་ཕྱེ་ཆུ་ 'ཡུར་དྲངས་ན་གོད་་ཁ་འོང་། ལོ་ 
གསུམ་མཚམས་ནས་སེམས་སྡག་ལན་ལྔ་འོང་། 

༡༣ (±) [ཧྲེ] ཞེ་མེག་དམར་ཏེ་ཁྲམས་སྟོད། རྟ་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ 


~358~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལས་བྱས་ན་ཞིང་དང་གླང་འབྱོར། མི་རབས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་ 
གོང་མ་ད་ང་ཉེ་བར་འགྱུར། ཕྱུག་བཙན་ དར་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སླེབས། ཕྲིང་ཙུའི་ལྟ་ 
རབས་བཙས།དུ་ར་སྦ་ ན་ཁང་ སྒོ་ ཏོར ཞིང་བུ་བརྒྱུད་རྒྱས།། 

༡༨ (@) [8] དབིའི་ ལྷག་པ་ ཏྟ ཁྲུམས་སྨད། ཕག་ ཉིར་ ཕོ་བྲང་ ང་དུ་ འབྱོར། ཁང་ 
ལས་བྱས་ན་ ཞིང་ དང་ གཞིས་ ཀ་ འབྱོར། གོས་ དཱུར་ཿ འཕེལ་ལཁ་ བསོད་ རྐམས ནམ་ 
མཁར་འཕྱུར། བྲན་ ཕོ་མོ་དང་མི་གྲངས་འཕེལ། སྭོ་ཕྱེ་ཆཚུ་ཡུར་དྲངས་ན་མི་རབས་ 
ཁྱད་འཕགས་ཚར། དུར་སྦ་ན་ནོར་རྫས་འབྱོར་ཞིང་ལས་ཚན་ཐོབ། ཁྱིམ་ནང་བྱ་བ་ 
ཅི་བྱེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། བག་མ་བླངས་ན་བུ་མཆོག་བཙས་ལ་བཟང་། སྔ་སོང་ནས་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་རྱེས་པོའི་རིང་གི་ལྷག་ཚན་འཛིན།། 

༡༥ (±) ཁོའི་ཕུར་བུ་སྟེ་ནམ་གྱུ། སྤེལ་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ན་ 
རྐྱེན་ལྡང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལས་ཕོག །སྤོ་ཕྱེ་ཆུ་ཡུར་དྲངས་ན་གོད་ཀ་འབྱུང་། ལོ་ 
གསུམ་མཚམས་ནས་བུ་གཉིས་ལ་གཟན་པར་འོང་། ། 
ཁྱིམ་མཐུན། བྱ་བ་ཀུན་ད་ར། ནོར་རྫས་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱིམ་དུ་འོང་། ཕུ་ནུ་ 
ཐམས་ཅད་ གྲགས་པ་ཆེ། གཉེན་བསྡེབས་ན་བརྒྱུད་ཡ་རབས་འོང་། གསེར་ད་ངུལ་ 
དར་གོས་ཀྱིས་མཛོད་སྒམ་གང་། སྒོ་ཕྱེ་བ་ད་ང་ཆུ་ཡུར་དྲངས་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
འོང་། ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱུག་བཙན་འཛོམ་སྟེ་ཚེ་རིང་བར་འབྱུང་། ། 

༡༧ (#) དབུའེ་སྤེན་པ་སྟེ་བྲ་ཉེ། ཁྱི་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ན་ 
ཕྱུག་བཙན་འཛོམ། དགའ་བ་མང་། དུར་སྦ་ན་ལས་ཚན་མཐོ་ལ་གོད་ཁ་མེད་པ་ 
བཟང་། གཉེན་བསྡེབས་ནའང་ཕྱུག་ཅིང་བཙན་ལ་བཟའ་མི་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ 
པ་འོང་།ཁྱིམ་ཚད་་ དར་ཞིང་བུ་ཚའི་བརྒྱད་: པ་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་འཛེགས་པ་འདྲ། ། 

༡༨ (#) མཁུ་ཤི་མ་སྟེ་སྨིན་དྲུག །ཡོས་ ༈ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། [ཁང་ལས་བྱས་ 
ན་ཞིང་དང་གླང་འབྱོར། དུར་སྦ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་རྒྱན་མི་ཆད།ཏི་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
མཚམས་ནས་མི་གསུམ་ཤི་བ་འོང་། ཞིང་དང་ལྡམ་ར་ཐམས་ཅད་བཙོང་དགོས་ 


ྱཅིས་སྐར་ཁྱིམ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས། ~ 359 ~ 


པ་འབྱུང། སྒ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་ན་གོད་ཁ་ལྡང་། ལོ་གསུམ་གྱི་བྱིས་པའང་སྒྲ་དཀར་པོར་ 
འགྲོ། འགོོ། གཉེན་ བསྡེབས་ན་གསོན་པོ་བྱེར་ལ་སེམས་སྡུག་པ་འོང།།། 

༡༩ (4) བིའི་ཟླ་བ་སྟེ་སྣར་མ། ། སྤེལ་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ། ཁང་ལས་བྱས་ན་ 
ཁང་ཁྱིམ་ འོད་དང་ལྡན། ཁང་ཞིང་ཉོ་རྒྱུ་ཆྙེད་ནས་འབྲས་དང་ནོར་རྫས་རྙེད། དུར་ 
སྦ་ ན་ ད་པོན་པོ པོའི་ལས་ ཚན་ ཐོབ། ཞིང་ ད་ང་དར་འབུ་ད་ར་ལ་ཡུན་ རྣིང་ “ལོ་ལེགས་ 
ཞྲོང་། གྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འོང་། གཉེན་ 
བསྡེབས་ན་བུ་ བརྒྱུད་ཊ བཟང་པོ་ སྐྱེས། ཚཆེ་བསོད་འཇཛོམ་པ་འོང་ ་།། 

༢༠ (#) ཙུའི་མིག་ དམར་ཏེ་ མགོ།བྱ་ཉིར་ཕོ་བྲང་ དུ་འབྱོར། ༩ ཁང་ལས་བྱས་ན་ 
དཀའ་ ལས་ཐམས་ཅད་ཆུད་ ཟོས། ཁོ་ 'གསུམ་ སྟེང་ ནས་ བྱེ་བྲལ་འོང་ ། དུར་སྦ་ན་ 
འཆི་རྐྱེན་འོང་། ངེས་པར་སྟག་གི་ལོ་ལ་མི་ཤི་འོང་། མི་གསུམ་ཙམ་འཆི། ཁྱིམ་ཚང་ 
ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅད་བླརླག །བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ན་ཁྱིམ་ཚང་དར། བསོད་ནམས་སྐར་མས་མགོན་འོང་། ཞིང་དང་ནོར་རྫས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་དུ་ར་སྦ་ན་ནད་དང་འཆི་རྐྱེན་འོང་། སྒོ་ཕྱེ་ཚུ་ཁྲིད་ན་ལས་ཚན་ཐོབ། 
བུ་དང་ཚ་བོ་ཞིང་ས་འཕེལ། བག་མ་བླངས་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་འོང་། བུ་དང་བུ་ 
མོའི་མེ་ཏོག་སྔ་དྲོ་ཧ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ལྕང། ། 

༢༢ (*) ཇིཅིང] ཙིང་ཕུར་བུ་སྟེ་ནབས་སོ། །ལུག་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ 
ལས་བྱས་ན་ད་ར་འབུ་དང་ཞིང་འཕེལ། གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་མིང་བྲིས་པའི་ལས་ 
ཚན་ཨྭངི་དང་པོ་ཐོབ། དུར་སྦ་ན་སྨྲག་སྡང་གི་འཆི་རྐྱེན་དང། གློ་བུར་དུ་ཟླུང་ནད་ 
རྒྱས་འཚ་རྐྱོན་ཡད། སྤ་ཕྱ་དང་ཆུ་ཁྲད་ན་ར་གླང་ཞར་ཕྱུགས་དང་བུ་བརྒྱད་ནོམས་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ། 

༢༣ (®) ཀུའི་པ་སངས་ ཏེ་རྒྱལ། བྱི་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ན་ 
བྲན་གཡོག་ བརླག །ཁང་ པའི་ནང་ན་བདག་པོའི་བུ་བརྒྱུད་མཐོང་རྒྱུ་མེད། དུར་ ས་ 
ན་ལས་ཚན་ཐོབ། བུ་དང་ཚ་བོའི་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་བཞིན་གོང་མ་དང་ཐག་ཉེ། སྙེ གྒི་ 
ཕྱེ་ཚུ་ཁྲིད་ན་འཆི་རྐྱེན་འོང་། བག་མ་བསུ་ན་བཟའ་མི་གཉིས་མཐའ་མི་བརྟན། གྱང་ 
བརྡུང་ན་མནའ་མ་མངལ་ཆགས་པ་ལ་གནོད། ། 


~ 360 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


༢༤༨ (#!) ལེའུ་སྤེན་པ་སྟེ་སྐག །སྦྲལ་ིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ན་ 
གྱོད་འོང་། རྐུན་མས་རྟག་ཏུ་འཚེ་ལ་བདེ་མི་འཇུག །དུར་སྦ་ན་ཚད་རིམས་ཀྱིས་ 
འོན་ལོང་དང་། རྐེད་པ་སྙུར་ཅིང་གཞུ་འདྲ་འོང་། ཆད་ལས་དང་བུད་མེད་གཞན་ 
དུ་འབྱམས་པའང་འོང་།། 

༢༥ (±) གསིན་ཞི་མ་སྟེ་མཆུ། རྟའི་ཉི་མར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར།ཁང་གསར་བཟོ་ 
བ་བཟང་། ལས་ཚན་མཐོ་ཞིང་གོང་མའི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་འགྱུར། དུར་སྦ་ད་ང་རུ་ 
འོང་ལ་མི་གཞན་ཞིག་གི་ཕག་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་འབྱུང་།ཆུ་ཁྲིད་ན་ཚེ་ལ་གནད། ། 

༢༦ (36) [ཀྲང] ཙཱང་ཟླ་བ་སྟེ་གྲེ། ལུག་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་བྱས་ 
ན་ལོ་རེ་བཞིན་ཞིང་དང་གཉིས་ཀ་འོང་། དུ་ར་སྦ་ན་ཡུན་མི་རིང་གོང་ནས་ལས་ 
ཚན་ཐོབ། མི་རབས་རིམ་པ་བཞིན་ལས་ཚན་བྱེད་ནས་གོང་མ་དང་ཞེ་བར་འགྱུར། 
སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཡུར་ཁྲིད་ན་ནོར་རྫས་རྙེད། གཉེན་བསྡེབས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་། 
ཞིང་དང་དར་འབུ་ ལེགས། ཕྲ 

༢༧ (®) ཇཾཡེ]གཞིའི་མིག་དམར་ཏེ་ད་བོ།བྱི་ ཤེ་ཉིར་ཕོ ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་ལས་ 
བྱས་ན་ཁང་པ་མཐོན་པོ་བཟོ་བ་མི་ལེགས། ལོ་གསུམ་ནང་ནས་ནད་ངན་ལན་ 
གཉིས་འོང་། དུར་སྦ་ན་མི་ལེགས། བུ་ཚ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། བག་ 
མ་སློང་ན་བུ་མོ་རྣམས་ལ་མི་ལེགས་པ་འོང། སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཡུར་ཁྲིད་ན་ཁྱིམ་བརླག །བུ་ 
མོ་གཞོན་མ་ཚོ་ཕྱིའི་མེ་ །'ཏོག་ ལ་ཆགས་པར་འགྱུར།། 

༢༨ (#) [ཀྲེན] ཅིང་ ལྷག་པ་ །སྟེ་ མེ་ བཞི། སྦྲ སྦྲལ་ཉིར་ཕོ་བྲང་ དུ་ འབྱོར། ཁང་ལས་ 
བྱས་ ན་ ་འབྲུག་ མཁར་བརྩེགས་པ་ཡིན། མི་རབས་རིམ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ལས་ཚན་ 
མཐོན་པོ་བྱེད། ཕྱུག་བཙན་དར་རྒྱས་ཆེ་བསོད་འཕེལ། ལོ་ཐོག་གིས་བང་མཛོད་ 
གང་ལ་སྟོན་ཇོག་འོང་། ¦ དུར་སྦ་ན་བཀྲ་ཤིས་སྐར་མས་༔ མགོན། ཁྱིམ་ཚང་བདེ་ཞིང་ 
གོད་ཁ་མེད། གཉེན་བསྡེབས་ན་ འཇུགླ་ར།ཁན་ནཱས་( འཐོན་པ་ལྟ་བུ་འོང་།། 

ཛྫགཟའ་བདུན་ སྤྱིའེ་ འབྲས་བུ་བསྔུས་ཏེ་ བཀོད་ པ་ལ] 
[1] སྱུ། ཤུའི། མའུ། གསིང་སྟེ་ཉི་མ་བཞི་ལ། ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་ 


ྱཅིས་སྐར་ཁྱིམཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས། ༦39 


བ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་། ཁང་ལས་དང་ཐག་རིང་གི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ 
རྒྱུ་རྫས་མང་ པོ་འཕེལ། ལས་ཚན་ འཚོལ་ན་ཁྲི་ འཕང་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་ ཞིང་ གོ་ས་ 
མཐོན་པོ་ །ཐོབ། ! ལམ་ ཞུགས་ དང་འཕོ་ སྐྱས་ རྣམས་བཟང་པོར་ གནས། བག་མ་བསུ་ 
བ་དང་། ཞིང་ཉོ་ན་བུ་མཆོག་བཙས་པ་སོགས་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འོང་། །། 

[2]གསིན། ལུ། བིའི། ཙཱང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞིའི་རེས་ལ། ཏིན་ཀྱའོ་སྟེ། སྦེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་ 
བྱི་གླང་གི་ཉི་མ་དང་། ཕོ་བྲང་འབྱོར་ཉིན་ལྷག་པར་བཟང་། ཁང་ལས། དུར་སྦ། 
ཐག་རིང་གི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ། ། བག་མ་བསུ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་ པར་བཟང་ཞིང་གྲགས་ 
པ་ཐོབ། འཕོ་སྐྱས་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་བཟང་ལ་སྐྱིད་འཕེལ། ཏིན་ཀྱའོ་ད་ང་ཕོ་བྲང་ 
སླེབས་ཉིན་ཡིན་ན་གོས་ཆེན་སྟེང་ན་གསེར་རིས་ཁྲིད་པ་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ 

[3] ད་བིས། ཞི། ཙུའི། གཞིའི་སྟེ་མིག་དམར་བཞིའི་རེས་ལ། དུ་ར་སྦ་བ་ 
བཟང་། ལྟག་པར་པོ་བྲང་སླེབས་ཉིན་དུར་འདེབས་པ་ཡིན་ན་བཙན་ཕྱུག་འཇོམ་ 
ལ་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ་འོང་། ཁང་འས་བྱས་ན་མེ་དགྲ་འོང་། ཐག་རིང་ཉོ་ཚོང་ 
བྱེད་ན་རྒྱབ་ནས་ཤི་རྐྱེན་འོང་། དུར་སྦ་མ་གཏོགས་གཞན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་མེ་དང་འཕྲད་ན་འཚིག་པ་དང་འདྲ་བས་ངན་། 

[4]ཀྲི། དབིའི། ཀིན། ཅིང་སྟེ་ལྷག་པ་བཞིའི་རེས་ལ། གཞོ་སིའུ་སྟེ་གུད་པའི་ 
ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མཐུན་པ་མི་འོང་། བུ་ཚ་ཉམས་ད་མས་ནས་མི་ཡིས་བརྟས་ 
བཅོས་བྱེད། གྱོད་།ཁ་མཆུ་ན་ཚ་འོང་། བག་མ་བསུ་ན་གཟའ་སྐར་བཟང་ཡང་མི་ 


ཤན 

( གྱོ། ཏོ་འུ། ཁོའི། ཙིང་སྟེ་ཕུར་བུ་བཞིའི་རེས་ལ། ཁང་ལས། དུ་ར་སྦ། བག་མ་ 
འགྲོ་བསུ་བྱས་ན་བུ་ཡ་རབས་བཙས། དེ་ལས་ཀྱང་པཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་བའི་ཞི་མ་ལ་ 
བུ་བཙས་ན་མི་བརྒྱུད་ལ་ངོ་མཚར་བ་འོང་། ལས་ཚན་འཚོལ་ནའང་ལས་ཚན་ 
ཐོབ་ཅིང་ཁྲི་འཕང་ཇེ་མཐོར་འགྲོ། ཁེ་བསྟག །ཏོ་ཚོང་། འཕོ་སྐྱས། ལམ་ཞུགས་ 
སོགས་ལའང་བདེ་བ་ཐོབ། ། 

[6] ཁྭཱང་། ཏིའུ། ལུ། ཀུའི་སྟེ་པ་སངས་བཞིའི་རེས་ལ། ཁང་ལས། དུར་སྦ། 


~362~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བག་མ། འཕོ་སྐྱས་སོགས་འཛེམ་དགོས། འདི་ལ་དཔོན་པོ་ཁྲི་ཁར་བཞག་ན་ 

གྲགས་པ་ཐོབ། ལས་ཚན་ཇེ་མཐོར་འགྲོ། ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ གཞན་ གྱི བཀུར་སྟི་ 

ཐོབ། ཐག་ རིང་ཉོ་ཚོང་ དང་། མགྲོན་ པོ་ཚོགས་ ན་བཅུ་འགྱུར་གྱི་ཁེ་ཡོང་། སྒོ་ 
བཟོ་ བ། ཐབ་བཅའ་བ་ སོགས་བྱས་ན་ ་སྱིད་ ཅིང་སྤྲོ སྲོ དཱ 

[0] ཏིས། གཉོས། དབུའི། ལིའུ་སྟེ་ སྤེན་ པ་བཞིའི་རེས་ ལ། ཁང་ལས། དུར་སྦ། 
བག་མ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འཛེམ་དགོས། གུལ་ ཏེ་བྱས་ 
ན་ཁ་མཆུ་འོང་། ད་པོན་པོ་དང་ལས་ཚན་ བརྐོས་ན་ཁྱིམ་ཚང་ དང་མི་བརྒྱད་ལ་ 
གནོ་ད། རང་ལའང་ན་ཚ་འོང་། ལྷག་པར་ཆེས་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་འདི་ཡོད་ན་ 
བདེ་སྐྱིད་མི་འོང་།། 

༈ གནའ་བོའི་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཤད་འདི་དང་། རྒྱ་ 
ནག་གླང་རྩིས་ཞེས་པ་འདི་གཏིས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱང་གིས་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
གསུང་འབུམ་ནང་ལ་མི་སྣང་། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དཔལ་སྤུངས་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོ་ཐོ་ནང་ དུ་བེད་སྤྱོད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཀོང་ སྤྲལ་ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོས་ སྐར་ 
རྩིས་ལེགས་བཤད་ ཞུན ཞུས་ནང་ནུ་ འདི་ ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ མཛད་ཅིང་དར་ 
སེལ་བཏང་ཡད་པ་ཞིག་རེད། ཕྱིར་འབུས་ཐིས་འདི་དྭག་ནི་གནའ་བོའི་རྟེན་བརྟག་ 
པའི་རིག་པ་ཙམ་ལས་ལ་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློ་གང་མི་འདུག་ཀྱང་ད་ཁན་ཁོ་བོས་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཐད་བསྒྱར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ནོར་སོ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ 
གི་མ་དཔེ་དང་བསྡར་ནས་དག་བཅོས་བྱས་ཏེ་འདིར་བཞག་པ་ནི་གནའ་བོའི་ 
དཔལ་ལུགས་ཆ་ཚང་བ་ངོ་སྤོད་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་པེར་ན། རྒྱ་ཡིག་( ཤ-) 
[འུ] ཞེས་པ་སི་ཏུས་དབུ་མེད་བྲིས་པ་དེ་རེས་སུ་སྲར་བརྐོ་སྐབས་ཏ་དང་ར་ནོར་ 
ནས་རུ་ཕུར་བུ་ཞེས་གསལ་པོ་རེད། དེ་ལྟར་ད་ལྟའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་སྒ་ཚབ་བྲིས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དཔྱད་ གཞིའི་བོད་ ཡིག་གི་སྒྲ་ 
ཚབ་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད། ། 


ྱཅིས་སྐར་ཁྱིམ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས། ~ 363 ~ 


ལྲེའྲ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
བད་མི་ནན་པོའི་རྱོང་ཆིས་སྐབས། 


ཞིང་འབྲོག་རྒན་པོའི་རང་བྱུང་འབྲས་རྩིས་དང་། ། 
སློབ་དཔོན་ད་མ་ུའི་ཞལ་ཧུན་སོ་ཁུང་གཉིས། ] 
ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་ཅིས་འགོ་བརྱད་ཅུ་འདི། ། 
དམངས་སྲོལ་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་ཡུལ།། 


ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཁྱོན། །དྲོ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་གཤིས། ། 
གངས་ཅན་བོད་འདིར་འབྱང་བའི་ཚུལ། །སོ་ ་ ཀླ པོའི་དཔྱད་གཏམ་སྤོ། ། 
༼རང་ ད་བུང་ ཁམས་ལ་ ཁྲེ པའི་རྩེས] 

༡ དང་པོ་ཆར་པ་འབབ་མིན་རྩིས། །གང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཚང་འཆའ་ཞིང་། ། 
དེར་ནི་མི་གནས་རིང་དུ་བྲོས། །ཞག་བདུན་ནང་དུ་ཆར་ཆེན་འབབ། །མཚོ་ལ་ 
དྲོད་རྒྱས་ཊ་ལྕིབས་དང། །ཉ་སོགས་མི་གནས་དེར་བབ་པའི། །ཆུ་ཀླུང་ལ་ནི་གྱེན་ 
དུ་རྒྱུ། །དེ་ཚེ་ ཞག་མ་ཝ་ནང་བབ།།ཅང་། མཆ་དམར་ང་ཤུད་ སོགས། །བྱ་རིགས་ 
བརན གིས་སྒྲ་ ་འབྱིན་ ཧཾ། ཌཱ༔ སླ་གླམ་ཤཾཏྲ་རྫན་པ་འཐྲགཱ། །རི་སྐེད་ མ་ང 
པོ་ཡིས། །རྐེད་རགས་རིམ་པ་ གཉིས་ སམ་གསུམ། །བཅིངས་ ན་ དེ་ཚེ་ཆར་ཆེན་ 
འབབ། །ནམ་ལངས་ཤར་རྱོགས་སྤིན་ད་མར་པོ། །ཐག་ད་མར་འཐེན་འདྲ་ ནུབ་ཏུ་ 
རྒྱུགས། །ལྟ་ ཡིས་ཕབ་ཆར་རྱུར་ ་དུ་བབས། །ཤར་ ལྷོ་བལ་འདབ་རྩེ་འདྲ་ཡི། ། 
སྦིན་ ཚུ་འད་བ་འབྲེལ་བུ་ གུ་ མེད། །དེ་ཚེ་ཉི ཧ༡་ཞྭག་ གཅིག་ནས་ ཞམ །ར་དུ ངུ 
གི་ཚ ཅིམ་འདྭའི། །སྤན་དཀར་ཞྭདབ་ཁེགས་ཅེ་མོ་ན། །མི་རང་དཀར་པོའི་ 
བསྟས་འདྲའི་གཟུགས། ། བྱུང་ན་ཉིན་མོ་དེ་མཐར་འབབ། །དཀར་སེར་ཊི་མ་ 
འཚར་ཁ་ཡི། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་བརྐྱང་བཞིན། །འཛའ་སྦིན་སྙོམས་ལེགས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཁེབས། །དེ་ཚེ་མུར་དུ་ཆར་ཆེན་བབས། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་ཤར་དུ་ 
ཟུག །དེ་ཚེ་ཆར་འབབ་ནུབ་ཏུ་ཆད་། །དངུལ་ཚུའི་མདོག་འདྲ་ཟླ་བའི་ ཁྱིམ། ། 


~364~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རིང་པོར་མི་ཐོག་ཆར་ཆེན་འབབ། །ཞིབ་པ་དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་ནས། །གཤེར་དང་ 
ཁ་བ་གང་འབབ་པ། །ཞག་རྩིས་མ་ནོར་རིམ་པ་ལྟར། །ད་བྱར་གྱི་ཉི་ལྡོག་རྗེས་སྦྱར་ 
ན། །སྔར་གྱི་དྲུག་འགྱུར་འབབ་པར་བཤད། ། 

༢སེར་བ་ བརྟག་ང པའི་རྩིས། །ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་ སྦྲིན་ དམར་རམ། །སེར་ནག་ 
ཚུང་ངུར་ སྐྱེ་འཇིག་བྱེད། །བཙན་ རྣམས་ གཡོས་ པའི་སེར་བ་འབྱུང་། །ནམ་ལངས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནམ་ ཙས །ཕྱིང་དཀར་ གཏིང་ འདྲའི་སྦིན་དཀར་གསུམ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཡང་མྱུར་དུ་ ནི །མཚོ་ སྨན་འཁྲུགས་ པའི་སེར་བ་ འབབ། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ ས་བདག་ 
གཟུགས་འདྲ་བ། །གསུམ་སོགས་བྱུང་ཆཚེ་བདུད་སེར་འབབ། །ནུབ་ཏུ་གོ་ཆ་གྱོན་ 
འདྲའི་སྤིན།།མ་མོ་ཁྲོས་པའི་སེར་རྐུན་འབབ།།བྱང་དུ་སྤེའུ་ཙོག་པུའི་གཟུགས། ། 
དཀོར་བད་ག་གཡོས་པའི་སེར་བ་འབབ། །དབུས་སུ་སྔོ་དམར་སྦྲལ་འཁྱིལ་འདྲ། ། 
ཆགས་ལ་གླུ་ཡི་སེར་བ་འབབ། །བར་སྣང་མགལ་པ་མེ་ཤོར་འདྲའི། །སྤིན་བྱུང་ཐེའུ་ 
རང་ འཁྲུགས་ སེར་འབབ། །མདོར་ན་ཁྱི་ དཀར་ གནམ་མཆོང་ངམ། །སོག་ཐལ་ 
གནམ་དུ་གཏོར་འདྲའམ། །གཡག་རྔ་ གནམ་དུ་ གཟེངས་འདྲ་དང་། །འཛྱར་ནག་ 

གནམ་དུ་གཏིང་འདྲ་དང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ལེགས་པར་བཀྲམ་འདྲ་དང་། །ཁམ་ནག་ 
མཐའ་བཞི་ནོན་པའམ། །དམར་ནག་ས་བདག་གཟུགས་འདྲ་སོགས། །སེར་བ་ 
འབབ་པའི་སྦིན་དུ་ངེས། །དེ་ཡང་ཐོ་རངས་དུས་སུ་བརྟགས། །སྤིན་མདོག་དམར་ 
སྐྱ་དུམ་བུ་ཆད། །མེ་འབྲུག་ཆད་མེད་འཁོར་པར་བསྒྲགས། །དེ་ཆེ་གནམ་ལྕགས་ 
འབབ་པར་བཤད། 

༣ འཇའ་ཚོན་ཤར་བའི་རྩིས། །འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་འོད་། །རླུང་གིས་ 
བཅིངས་པའི་མཚན་མ་ལ། །གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་འཇའ་མང་ཟུག །དེ་དག་རིང་པོ་མི་ 
ཐོགས་འཇིག །གྲོང་ཁྱེར་ད་མག་གིས་བསྐོར་བའི་ཆེ། །ཏི་མ་འཇས་ཁེབས་དམག་ 
ནྣམས་འཆི། །གོ་ཆ་གྱོན་ནས་གཡུལ་ ངོ ལོ །ཉི་མ་མཉམ་པར་འཛའ་ཤར་ 
བ། །དེ་ཚེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་གསོད། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཚེ་གཡས་གཡོན་ནམ། 
མདུན་དུ་འཇའ་ ཚོན་ མང་བྱུང་འཆི། །གང་ འཛའ་ ཁྱིམ་ས་གཡོ་ བཅས། །དེར་ ནི་ 
འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །མཚན་མོའི་ཆ་ལ་འཛའ་ཚོན་ཤར། །མཐོང་ན་གྲོང་ 


དང་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག །འཇའ་གཟུགས་རྒྱལ་མཚན་ཤིང་རྟ་གདུགས། །འཁོར་ལོ་ 


བོད་མི་རྒན་པོའི་མྱོང་རིས་སྐབས། ~ 365 ~ 


དར་སོགས་རྣམ་པར་ཤར། །ལོ་ལེགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་། །ད་གེ་མཚན་དུ་ 
མས་འཇིག་རྟེན་ཤིས། །བུག་པ་གཏུན་ཤིང་གདུང་ཚྩེ་གཞུ། །སྒོག་རུས་ལྟར་མཐོང་ 
ཡུལ་འཁོར་འཇིག །མགོ་ཐོད་དབྱུག་ཏོ་རུས་སྦལ་དང་། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཆུ་ 
གནས་གཟུགས། །རྨང་ ཚེ་མེ་ཆུའི་གནོད་པ་དང་། །ནད་དང་མུ་གེའི་འཇིག་པ་ 
འབྱུང་། །ཁ་ དོ་ག་རིམ་པ་དུ་མའི་ འཇའ། །ཆུ་ལ་ཤར་བ་ཆར་ ཆེན་ འབབ། །དཀར་ 
པོའི་ མདོག་ མང་ ང་དགེ། སྦྱོང་འཆི། །མེ་འོད་། ་ལྟར་དམར་ གསེར་ འོད་ཆགས། །མེ་ཏོག་ 
དམར་སེར་རྩ་སེར་ལྟར། །གང་དུ་ཟུག་པའི་ཡུལ་དེར་འཇིགས། །སྔོན་པོས་ལོ་ཏོག་ 
མ་རུང་གྱུར། །སོད་ལ་ཤར་དུ་འཛའ་ཟུག་པ། །མི་བདག་འཆི་ལ་ནུབ་ཏུ་ཟུག ། 
མི་ཡི་གཙོ་བོ་དག་ལ་གནོད། །འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཤར། །ཤར་ཟུག་ཆར་ 
འབབ་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་། །མཆོད་འོས་མཆོད་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །ནུབ་ཏུ་ཟུག་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ད་ང་། །རྗེའུ་ཤན་པའི་ཚོགས་ལ་གནོད་། །དུས་གསུམ་མཚམས་ཤར་ལོ་ལེགས་ 
བདེ། །གཟའ་སོགས་བཟང་པོའི་མཚམས་ཤར་ན། །ཞག་བདུན་ཚུན་དུ་ཆར་བབས་ 
རྣས །འབྲས་བུ་ངན་པ་དག་ཀྱང་ཞི། 1 ། ཟླ 
༤རང་བྱུང་གི་སྒར་བརྟག་པའི་རྩིས། དེ་ཡང་རི་བོ་བར་སྣང་སོགས། །མི་ཟད་ 
སྒྲ་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྩིས། །ཉི་ཤར་བྱུང་ན་རྒྱལ་རིགས་འཆི། །སྔ་དྲོ་རིགས་ངན་གུང་ 
བྲམ་ཟེ།།ཏི་ནུ་བ་རྗེ་བོའེ་ཚོགས་ལ་གནོད།།ཐོ་རངས་དུས་སུ་བྲན་གྱི་ཚོགས། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནས་རྱོགས་གཉིས་སུ། །ཕན་ཚུན་སྒ་བྱུང་རྟ་གླང་འཆི། །བཤེས་ 
གཉེན་དགེ་སློང་དམ་པ་འདས། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་བྱུང་མཐའ་འཁོབ་དང་། །ལྟོ་ 
དང་བལ་པོའི་ཡུལ་མི མི་ ་དགེ་ །ཤར་ ལྟོར་མེ མེ་ཡིས་འཚོ་ལ་ པ་ངན། །རིང་པོར་སྒྲ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟེན་ནས་གནས་དཔའ་བོའི་ཚགས། །གོ་ཆ་རྱོན་པའི་ 
དམག་དྭབུང་ འཆི། །སྒྲ་ སྙོམས་ དཁ་ ཞིང་། ཆུང་སྙན་དགེ། 
༥ས་གཡོས་བརྟགས་པའི་རྩིས། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ས་གཡོས་ན། །གྲོང་ཁྱེད་གྱི་ 
ནི་འཁོར་ཡུག་ཤུ། །མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས། །ཉི་ཤར་དུས་ན་ས་འགུལ་ 
ནྒྭ། །ཡུལ་དབུས་རྣམས་ལ་གནོད་འགྱུར་ཏེ། །རྐན་མས་འཚེ་ཞིང་ཞག་ བདུན་ 
ན། །ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར། །ིན་ཕྱེད་དམ་ནི་ཕྱི་དྲོ་འགུལ། །ས་སྟེང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ནད་དང་རིམ་དང་ཡི་ག་འཆུས། །འབྲུམ་འབུས་ཞག་བདུན་ 


~ 366 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


བཏབ་སྟེ་འཚོ། །མྱི་དྲོའཾ་མཐའ་ལ་ས་འགུལ་ན། །ཐྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་བློན་པོ་འཆི། 
ཉི་མ་ནུབ་དང་དེ་ནས་ཡང་། །ཅུང་ཟད་སོང་ད་ང་ཕྱི་དྲོའི་མཐར། །གལ་ཏེ་ས་ནི་ 
རབ་ཏུ་འགུལ། །མི་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངན། །མཚན་མོའེ་ཐུན་གྱི་དང་ 
པོར་འགུལ། །སྨར་ཡང་ཆར་པའི་འཛིགས་ཆེན་འབྱུང་། །གཉིས་པའི་ཐུན་དཀྱིལ་ 
དུ་འགུལ་ན། །རུང་ ཆེན་འབྱུང་འགྱུར་ཤིང་ད་ང་ “་ནི། ཀར་བ་ ་རི་རྩེ་ངེས་པར་ 
འཛིག །མཚན་ཕྱེད་པ་ན་འགུལ་གྱུར་ བཞུ ཤུར ཕྱོགས་མི་ཡི་བདག་པོ་འཆི། །ཆུ་ 

གེ་ཡང་ནི་འབྱུང་བར་སྟོན། ། ། །ཐ་མར་ཉེ་ལ་འགུལ་བར་འབྱུང་། །ས་རྣམས་ད་ག་ནི་ 
མ་ལུས་ལ། །ཞི་ ཞིང་ ནད་ མེད་ངེས་པར་སྟོན། །མཚན་ཕྱེ ཕྱེད་མཐར་གྱུར་ས་འགུལ་ 
ན། །གཤེར་ ཆེ་ཡུལ་གྱི་དབུས་དག་ཏུ། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་གྱུར་ནས་ནི། ། ཕུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་འཆི་བར་འགྱུར། 

༦ གཟའ་ནྣམས་མཐོང་བའི་རྩིས། །ཏིན་ཕྱེད་དང་ནི་ཐོ་རངས་དང་། །ཏི་མའི་ 
མཐའ་ཡང་ཞི་གཟའ་བཟང་པོ། །གཟའ་དཀར་ཟླ་བ་པ་སངས་དང་། །གཟའ་སེར་ 
ལྷག་པ་ཕུར་བུ་མཐོང། །འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན། །ཉིན་ཕྱེད་འདས་ 
སམ་ཏི་ནུ་བ་ལ། །མ་ཆུང་ཉི་མ་ མིག་ ་ དང་། „།མཇུག་ རིང་ སྒྲ གཅན་སྤེན་པ་ 
མཐོང་། །མི་དགེ་བ་ཡི་ ལྟས་སུ་བཤད་ ད། །སྐྱེ་ བོ་ཀུན་ གྱིས་ སྒྲ་གཅན་ནི། །མི་བཟད་ 
རབ་ ཏུ་ མཐོང་གྱུར་ན། །མི་རྣམས་ དབུལ་ཊ ཞིང་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །མགོན་མེད་ 
སྡིག་སྤྱོད་སྔུག་བསྔལ་དང་། །ནད་ཀྱི་ གཞི་ནི་ སྐྱ པན་འཛུར། །མཛུག་རིང་ལས་ 
དང་སྐར་མདའ་དང་། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ་སོགས་མཐོང་། །མི་ཡི་བད་ག་པོ་ 
འཆི་བ་དང་། །སྡོམ་བརྩོན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ནི་འཛིགས་རུང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 

༧ སྐར་མདའ་བརྟགས་པའི་རྩིས། །སྐར་མད་འ་དཀར་པོ་འབར་གྱུར་ན། །ས་ 
འགུལ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ། །སྐར་མདའ་མི་བཟད་་ཁ་དོག་དམར། །མེ་ཡིས་ 
འཚིག་པ་ཉེ་བར་སྟོན། །དུད་་ཁའི་མདོག་ཅན་ནག་པོ་ནི། །རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་སྟོན་ 
པ་ཡིན། །སེར་བའམ་ཡང་ན་སེར་སྐྱའམ། །འདྲེས་མའི་མདོག་ནི་སྣང་གྱུར་ན། །དེ་ 
ཆེ་འདྲེས་མའི་ལས་འགྱུར་བ། །གཞན་ཡང་སྐར་མདའ་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས། །ཐན་ 
པ་དང་ནི་རིམས་ནད་འོང་། །སྐར་མདའ་སྒྲ་བཅས་ཚུར་ལྷུང་ན། །གཟའ་ཀླུ་འཐབ་ 


བོད་མི་རྒན་པོའི་མྱོང་རིས་སྐབས། ~ 367 ~ 


པའི་རྟགས་སུ་བཤད། །ཐན་པས་ཚི་ཤིང་ཆུ་རྣམས་སྐམ། །གཟའ་ཡིས་ཕབ་པའི་ 
སེར་དྲག་འོང་ །ནད་རིམས་མི་བདེའི་གནོད་མང་འབྱུང་།། 

༨ སྣ་ཚོགས་ལྟས་ཀྱི་རྱིས། །བྱི་དང་བྱ་རོག་བཞི་མདོར་རྒྱགས། །ཅ་ཅོ་ཕ་རོལ་ 
དམག་ཚོགས་ ལྷགས།།བྱ་ རོག་ཐུ བུང་བས་གྲོང་ཁྱེར་ དུ། །ཚང་འཚར་གློ་བུར་ འཇིགས་ 
པ་ འབྱུང་། །།སྦང་བུ བུ་བྱི་ལེབ་བྱིའུ་ སོགས། །ཡང་ ཐོག་སྒོ་ སྒོ་ཁང་ རྒྱུག་ ཅིང་ འཛེགས། ' །བྱིམ་ 
དེ་ དྲག། ཡིས་ འཇོམས་ པར་ དྲན། །བྱི་ ལ་ལ་ ཚོགས་ དུས་ མིན་ འཁྲིག །རྒྱལ་ པོ་ ཡུལ་ 
འཁོར་ ཡམ བཅས་ འཇིག །སེམས་ ཅན་ མངལ་ སྒོ་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག །བྱང་ ན་ཡུ' ཡུལ་ ཞཕྱགས་ 
རྒྱལ་པོ་འཆི། །བྱ་རོག་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ན། །ཡུལ་དེར་ནོར་ནད་འཐབ་རྩོད་ 
ལྡང་། །སྲོག་ཆགས་ཁ་དོག་རིགས་མིན་གྱུར། །ཡུལ་བདག་མི་དབང་བཅས་པ་ 
འཆི། །གྲོང་དབུས་བྱ་རོག་ཀུན་འདུས་ནས། །ཕྱི་རོལ་འདོང་ན་སྐྱེ་བོས་དབེན། །ཁྱིམ་ 
དང་ར་བར་ཝ་སྐད་འབྱིན། །ཡང་ན་ཉི་མ་ལ་བསྟས་ནས། །ཏག་པར་བརྒྱལ་ན་ 

སྐྱེ་བོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལས་གྱུར་ཞེས་མང་འབྱུང་། །གང་དུ་བྱ་རོག་ ཁྱུ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ས་ལ་མཆུ་ བཙུགས་ སྒྲ་ མི་ གྲགས། །ཡུད་ཙམ་འདུག་ནས་འཕུར་བ་ན། །དེ་ 
ཚེ་དམག་ ཚོགས་ར རབ་ ཏུ་ འཕུང་། །ཤ་ ཟན་མཁའ་ ལྡིང་ ཁ་ ་ནས་ ཤ །ལྕང་ ན་ སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་ ཞེ་ འབྱུང། །བྱ་སྐེད་ལ་ ཐའ མི་གཟན་བྱ། །ཁང་ སྟེང་སྒྲ་ སྒྲོགས་མི་བདག་ 
འཆི། །ཉིན་གུང་བ་ ་གླང་ བྲེས་ དག་ཏུ། །འུག་པ་སྣང་ ཚེ་ ཿ་རྱལ་ པོས་ མནར། །སྐྱེད་ 
ཚལ་བྱ་རོག་ཐང་ལ་ནི། །ངང་པ་རྩེན་ན་ཡུལ་དེ་འཇིག །ཤིང་ལ་དུས་མིནའབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དྲགྲ་ཡིས་གསོད་། ཤིང་སྐམ་ཡལ་ག་ལོ་མ་སྐྱེ། །ཡུལ་ 
འཆི། །ཤིང་སྡོང་འཆར་ནུབ་གྲིབ་མ་འཇོལ། །དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀྱིས་ 
གསོད།།ཡང་ན་ཡུལ་དེ་དམག་གིས་འཇོམས། །མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུ་ལས། ། 
སྔོན་མེད་ཁུ་བ་འཛགས་པ་ན། །རྒྱལ་ཚབ་ལ་གནོད་བཟའ་ཤིང་གི། །འྲབས་བུ་ 
ལྷག་པར་མདོག་བཟང་ ངྲལ། །ཡང་ཤྭ་ཏ་ཐཾ ཁུག་ འདྲ་ འཛག །ཡུལ་ དེར་ནད་མུག་ 
འཛིགས་ཆེ ཆེན་འབྱུང་། །སྐྱེ་ཤིང་ འགྲོ་ན་ཡུལ་དེ་ འཇིག །ཆུ་ནང་སྲོག་ཚགས་རྒྱུ་བ་ 
སྐམ། །མི་རིང་ནད་དང་ དམག་ ཚོགས་འབྱུང་། །རླུང་མེད་ཆུ་ཀླང་འཁྲུགས་པའང་ 
ངན། །ལུས་ མེད་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་འབྱིན་དང་། །དོན་མེད་འོད་དང་དྲི་ངན་མནམ། ། 


~368~ མཚུར་ཁུགས་རྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གན་མ་ས་གོ་ལའི་རང་ 
ཚུ་ དྲ་དྟསྲ་རྒྱནྣ་གྲན་ སྒ། 


མཚོན་ཆ་འགུལ་ད་ང་མེ་ཆེན་མཐོང་། །རས་ཀྱི་གྲང་དྲོ་ལོག་པ་སོགས། །ནད་དང་ 
མཚོན་དང་ལོ་ཉེས་ད་ང་། །རྒྱལ་པོ་ད མག་བཅས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཕྱུགས་ལ་ 
མི་ནི་བཙས་གྱུར་ན། །ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ངན། །མངལ་ནས་བུས་སྨས་ 
དུའམ་ རྒོད། །ཡུལ་དེར་ འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་འབྱང་ ཟ་ །ཁྱི་འུ་རྐང་གཅིག་རྐང་ གསུམ་ 
བཞི །མྨ ནིང་ མཚན་གཏིས་སྐྱེ སྐྱས་པ་ན། །རྒྱལ་ པོ་འཆིའམ་མུ་གེ་ འབྱང་། །བྱོལ་སོང་ 

སྐྱེས་སམ་མགོ་མང་དང་། །མགོ་བོ་ གཅིག་° པ་ ༈གདོང་ གཉིས་ སམ། །མིག་ གསུམ་པ་ 
སྐྱེས་ཡུལ་དེ་སྟོང་། །ཕག་མགོ་ཅན་ནམ་སོ་སྐྱེས་དང་། །མགོ་མེད་ལག་པ་གཅིག་ 
པའམ། མ་ཡིས་མ་ཚོར་མངལ་ ནས་ བཙའ། །དེ་ དག གང་བུ བྱུང་ཡུལ་ཁམས་ 
དེར། །ནད་དང་ད་མག་དཔུང་ ཆེན་ པོ་ བུང །མཇུཆ་ ནི་དགོན་པ་འགྱུར་ཡང་ 
སྲིད། །སྐྱ་གཟུགས་གདན་ལས་འཕོས་སམ་འགྱེལ། །རྔུལ་ནམ་སྤྱན་ནས་མཆི་མ་ 
འབབ། །རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ཡུལ་འཁོར་དེ། །རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
འགྱུར། །ཡང་ན་དཔའ་བོ་བུ་སྨད་བཅས། །ཡུལ་ལྗོངས་གཞན་དུ་སྤྱགས་པར་ 
བཤད། །དུད་འགྲོ་རྐང་མེད་རྐང་མང་སོགས། །ཕྱིན་ཀ་ལོག་གྱུར་འཇིག་ཆེན་ 
འབྱུང་། །ཉིན་པར་རམ་ནི་མཚན་མོ་ཡང་། །ཁྱི་ནི་གྱེན་དུ་གདོང་བལྟས་ཏེ། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཟུག་གྱུར་པ། །གང་དུ་དེ་ནི་འཇིགས་ཆེན་ བསྐྱེད། །དེ་། ལྟར་ནོམ་པ་ 
དུ་མ་དང་། །རྣ་མ་མང་གང་དུ་རབ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་ཆར་མི་འབབ་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་འཇོམས། ། 

༩ ཉྭ་དྲུག་འཛོམས་པའི་རྩིས། །སྨིན་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་ཟླ་བའི་སྔོན། །སྨིན་དྲུག་ 
བྱུང་ན་ལོ་ཉེས་དང་། །ཕྱུགས་ཉེས་མི་ནད་དག་ཀྱང་འབྱུང་། །ཟླ་བའི་རྗེས་བྱུང་ 
འཁྲུགས་རླུང་འོང་། །ལྟོར་བྱུང་ཐན་པ་དུ་བ་དང་། །ཆྩ་ཤིང་དཀོན་ལ་མུ་གེ་ 
འོང་། །བྱང་ བྱུང་ ཁོ་ལེགས་ཆར་པ་ཆེ། །དུས་བདེ་སྐྱ་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བྲིལ་ 
གྱིས་འགྲོགས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། 

༡༠ ཟླ་བའི་རྭ་ལ་བརྟགས། །དཕྱིད་འབྲིང་ཉེར་དགུའི་ནམ་ལངས་སམ། ། 
དཔྱིད་ཐའི་ཚེས་གཅིག་མུན་མཚམས་སུ། །ཟླ་བའི་གཡས་གཡོན་རྭ་གཉིས་པོ། ། 
ཤར་ཆུབ་དྲང་པོར་མཉམ་ན་ད་གེ། །བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ན། །མུ་གེ་འབྱུང་ 
ཞིང་ཆར་མི་འབབ། །ལྟོ་མཐོ་དགེ་ཞིང་ཆར་མང་འབབ། ། 


བོད་མི་རྒན་པོའི་མྱོང་རིས་སྐབས། ~ 369 ~ 


༡༡ སྐྱོར་ཁ་བརྟགས་པའི་རྩིས། །མགོ་ཟླའི་ཉེར་བདུན་བཅུ་གཉིས་པའི། །ཞཉེར་ 

ལྔ་དང་: པོའི་ཏི་ ཤུ་གསུམ། །ཐོ་ རངས་སྐར་མ་ ལག་སོར་གྱི། །མཐེབ་མཛུབ་བར་དུ་ 
ཟླ་བ་སོང། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་འབྲུ་ཐོར་ཟེར། །ལོ་ཏོག་རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་འཕེལ། ། 
མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་བར་དུ་སོང་། །དྲང་སྲོང་ ནོར་སྔུད་ ཅེས་བྱ་བ། །ལོ་ ཏོག་འབྲིང་ 
འགྱུར་ གུང་ སྲིན་ བར། །བདུད་ མོ་ཤ་ ཟན་ལོ ལོ་ཞེ ཉེས་ ད་ང་། །བ་བ་ཆེ་ལ་རྭ་གླང་ 
འཆི། །སྲིན་ ཁ་ས མཐེ་ཆུང་བར་སོང་ན། །གནོད་སྦྱིན་འབྲུ་ ཐུད་མུ་ གི། དུང ཏུ 
གླང་བ་ལང་བོང་བུ་འཆི། །མཐེ་ཆུང་རྩེར་སོང་ལྷ་མོ་ནི། །དོན་གཉེར་ཞེས་པ་ 
འཛིག་རྟེན་ ཀུན། །ད་གེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ །་ཚོགས་ པ་འཇྱུང་། །གུང་དུ་ མཐེའུ་ཆུ་ ཆུང་ཅྩ་ 
བར་ འབབ།།ནོར་ ལྷ་འབྲུ་འཆག་ལོ་ ཏོག་ ལེགས། །འཐབ་ རྩོད་ཊ ཞི་ ཞིང་ འཁྲིག་ མ་ 

ཡི། །ཕྱི་ཟུར་སྦྲལ་མགོ་ཆུ་འཐོར་ཅེས། །ཆར་ཆེན་འབབ་ལ་མཐེ་བོང་གི །རྐེད་པར་ 
སོང་ན་ལྕགས་སྤྱང་རྒྱགས། །བ་གླང་འཛིན་ངན་ལོ་ཏོག་འབྲིང་། །མཐེ་བོང་རྩ་བར་ 
སྲིན་ཕུ་ནི། །མེ་ཁྱེར་ཅེས་བྱ་ཐན་པ་འོང་།།ལག་མཐིལ་ཡི་དྭགས་ཁྱིམ་འཕེལ་ཏེ། ། 
དེ་ཚེ་ངེས་པར་མུ་གེ་འབྱུང་། །གདུབ་བུའི་གོང་སོང་གཡང་རྒྱལ་ཡིན། །ནོར་དུ་ 
ཞྱུབ་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། །གདུ་བུའི་འོག་སོང་དབང་རྒྱལ་ཡིན། །སྐྱིས་བུ་ཅན་ 
ཧྱི་བཟམ་པ་འགུབ། །མཁའ་ལ་ཞྭག་ཚུགས་ཉིན་མོ་དྲོ། །ཀུན་ལ་དགེ་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ལག་པའི་སྤོ་སྨད་ཟན་བརྫི་ཞེས། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་དེ་ལས་འགྱངས། ། 
མས་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ཆར་ཆུ་ཆེ། །གང་དུ་མ་བབས་ལྡིང་བ་ན། །འབྲས་བུ་ཆེར་ 
མེད་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཟླ་བ་སྔོན་མ་གཉིས་བཟང་ན། །སྔ་མ་ངན་ཀྱང་གསོ་བར་ 
བཤད། །གཞན་ཡང་སྔོན་རྗེས་བར་གསུམ་པོ། །སྔོན་མས་སྔ་བཏབ་བར་མ་ཡིས། ། 
བར་བཏབ་རྗེས་མས་ཕྱི་བཏབ་དང་། །སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་བརྫོད་པའང་ཡོད། ། 

༡༢ ནམ་མཁའི་མདངས་བརྟགས་རྩིས། །ཉི་ཤར་ཤར་ལྟོ་མདངས་ནག་ན། །ཉིན་ 
གུང་སྔོན་དུ་ཚར་པ་ཡོད། །ཏི་ནུབ་ནུབ་བྱང་མདངས་ནག་ན། །མཚན་ཕྱེད་ཚར་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 

༡༣ སྦིན་པ་བརྟགས་པའི་རྩིས། །ཏི་ཤར་སྦིན་པ་མེད་གྱུར་ན། །ཉི་མ་འཆར་བ་ 
མདངས་དང་ལྡན། །ཉི་ནུབ་ནུབ་ཏུ་མདངས་གསལ་ན། །ཕྱི་ཉིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པར་འགྱུར། །རྒྱ་ཐག་བར་སྣང་གཡེང་གྱུར་ན། །རེ་ཞིག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ 


~370 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འགྱུར།།ཉི་ཤར་ཤར་ཕྱོགས་སྦིན་འཕགས་ན། །རླུང་བཅས་ཆར་པ་མྱུར་དུ་འབབ། ། 
རླུང་དལ་ཚ་རླངས་འབྱུང་གྱུར་ན། །སྦིན་འཐིབས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཤར་རླུང་སྤིན་པ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། །ཆར་པ་དུས་ལས་ཡོལ་མི་འགྱུར། །ཡོས་དུས་ཤར་ 
ལྟོར་སྦིན་ཐོན་ན། །སྦུལ་གྱི་དུས་སུ་ཆར་པ་ཡོད། །ལྟོ་རུ་སྦིན་སྙུག་ཐོན་གྱུར་ 

ན། །འབྲུག་དུས་རླང་དང་ཆར་པ་འབྱུང་། །ཉི་ཤར་ཡོས་དུས་སྦིན་བྱུང་ན། ཌྲ 
པ་ མེད་ ཀྱང་གནམ་ འཐིབས་ འགྱུར། །ཟླུང་ ཆར་ སྦིན་ པ་ མགྱོགས་ པར་རྒྱུ། མི་ 
འགྱངས་རླུང་དང་ཆར་པ་ ཆན །ཐུད་ ཀའི་ སྤིན་ རླུང་མཉམ་དུ་རྒྱུ། །རླུང་ ོ ད་དུ་ 
དུས་ཚོད་གཞན་དུ་འཕོ། །ཏི་ནུབ་སྦིན་པ་ནག་པོས་བསུ། །རླུང་དང་ཆར་པ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་། །རི་ བོ་སྦི སྲིན་པས་ ཁེབས་ གྱུར་ན། །མཚན་སྤེ སྤེལ་ཆར་པ་འབབ་པར་ 
འགྱུར། །འབྲུག་ སྒོའི་ཕྱོགས་ ནས་ སྦིན་ པ་ ཐོན།།རླུང་ བཅས་ཆར་ རླག འབབ་པ་ 
འགྱུར། །ུབ་བྱང་སྲིན་པ་ནག་པོར་ཐོན། །འབུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་པ་ 
འབབ། །སྦིན་པ་ཀ་ཁྲབ་འདྲ་བ་འབྱུང་། །ཕྱི་ཉིན་རླུང་ཆེན་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་དུས་ཙམ་དུ། །སྦིན་པ་བསྒྲིགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རླུང་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
ངེས་པ་མེད། །དབྱར་དུས་སྦིན་པ་དཀྱིལ་དུ་ཐོན། །སྟོད་རླང་ཁད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ནམ་ལངས་ཤར་ཕྱོགས་སྦིན་ཐོན་ན། །ཆར་མེད་མཚན་མོ་སྦིན་པ་དག། 
ནུབ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་ཆར་སྦིན་འཁྲུགས། །རླུང་དང་ཆར་པ་མི་ཞུང་འབྱུང་། །རླུང་གིས་ 
ཆར་པ་བདས་གྱུར་ན། །ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབབ། །སྲིན་པ་ཁད་ཀྱིས་ཉམས་ 
གྱུར་ན། །སྤིན་དམར་དང་བཅས་ཉི་མ་ཤར། །མགྲོན་པོ་ཤུལ་རིང་བགྲོད་མི་ 
བྱ། །ཉི་ནུབ་དུས་སུ་སྦིན་དམར་འབྱུང་། །ཆར་པ་འབབས་སམ་མི་འབབ་ 
ཅེས། །ཁ་དམར་གད་གས་པར་མི་ནུས་སོ།། 

༡༤ རླུང་བརྟགས་པ་ཡི་རྩིས། །རྟོན་དགུན་ཤར་ལྷོའི་རླང་བྱང་ན། །དེ་ཉིན་ཆར་ 
པ་འབབ་མི་ འགྱུར། །དཔྱིད་ དྭ་བར་ནུབ་བྱང་རླུང་ལང་ན། །ནམ་མཁའ་ ངེས་པར་ 
དྭངས་པར་འགྱུར། དད ྱི་དྲོ་རླུང་ལ་ཆར་པ་ཆེ། དཔྱིད་ 
དབྱར་ཤར་ལྷོའི་རླྱང་ལྡན་ན། །གནམ་ལ་དྲི་བ་བྱ་མི་དགོས། །སྟོན་དགུན་ནུབ་ 
བྱང་རླུང་ལང་ན། །ནམ་ རར ངེས་པར་ དྭངས་པར་འགྱུར། །དབྱར་ གྱི་ དུས་སུ་རླུང་ 
ཁད་འཇམ། །གྲུ་བོ་ཆུ་བོ་བགྲོད་པ་བདེ། །སྟོན་གྱི་དུས་སུ་རླུང་འབྱུང་བས། །ཆུ་ 


བོད་མི་རྒན་པོའི་རྱོང་རིས་སྐབས། ~ 371 ~ 


བོའི་རླབས་ཆེན་འཕྱུར་བར་འགྱར། །ད་བྱར་དུས་རླུང་ནི་མཚན་སྦེལ་ན། །ཞིན་གྱི་ 
སྔོན་དུ་རླུང་ཆགས་འགྱུར། །ཆར་རྗེས་ཤར་ལྷོའི་རླུང་བྱུང་ན། །ཕྱི་དྲོ་རླུང་ནི་ཆེས་ 
ཆེར་ལྡང་། །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཚར་རླུང་བྱུང་། རླུང་ཆེན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཆེས་གསུམ་རླུང་ཆེན་ལང་གྱུར་ན། །ཚེས་བཞི་ལ་ཡང་རླུང་ལྡང་སྟེ། །ཉི་ཤུ་ 
གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ལ། །ཤིན་ཏཏུ་ཆེ་བའི་རླུང་འབྱུང་ངོ་།།ཚེས་བདུན་ཚེས་པ་བརྒྱད་དག་ 
ལ། །ངེས་པར་རླུང་བྱུང་འཕྲིན་སྔོན་འབྱུང་། །དཔྱིད་དུས་ཁ་བ་བབས་པའི་རྗེས། ། 
ཞག་པོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ན། །ངེས་ པར་རླང་ཡོད་ སེམས་ལ་ཞོག །ཟླ་ བ་གཉིས་པ་ 
ཆར་རླུང་མང་། །མགྲོན་པོ་ དག་ ཤིན སེམས་ལ་ཞོག །ཆོས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །བཅུ་དྭགུ་ནང་ ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཆེས་བརྒྱད་བཅས། ། 


ཆར་པ་ངེས་པ་འབབ་པ་ འགྱུར། །ཟླ་བ་ བཞི་ པའི་བཅོ་ བརྒྱད་ལ། །ཆར་པ་འབབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྨུང་ཆར་འབྱུང་བ་རླན་ཡང་འབྱུང་། །གུར་ཞུགས་མིས་ཀྱང་ 
བཤོལ་དུ་མེད། །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ། །རླུང་གི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
གཉིས་དང་དགུ་དག་ངེས་པར་བྱ། །ནུབ་བྱང་ངོས་ནས་རླུང་ཆེན་ལང་། །ལྟོ་རུ་ 
རིམ་གྱིས་ཆེ་བས་འགྱུར། །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག །བཅུ་ ་གཉིས་ དག་ལ་ 
འཛེམ་པར་གཅེས། །ྭ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ངོ་ལ། །རླུང་བྱང་སྟོན་དུས་གྱུ་མི་ 
གཏོང་། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ད་ཀྱིལ་གྱི་དུས། །ངེས་ པར་རླུང་འབྱུང་ཆར་པ་ ཡོད། ། 

༡༥ ཉི་མ་བརྟགས་པའི་རྩིས། །ཏི་མ་སྲིན་ནག་དང་འབྲེལ་ན། །རྒུར་དུ་ཚར་པ་ 
འཐིག་པར་འགྱུར། །སྦིན་རུམ་ནས་ནི་ཉི་མ་གསལ། །ནམ་མཁའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པ་འགྱུར། །སྔ་དྲོར་ཉི་དཀྱིལ་རྣ་ལུང་འབྱུང།།རུང་དྲག་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
སྤེལ་དུ་ས་ཉི་དཀྱིལ་རྣ་ལུང་འབྱུང་། །ཕྱི་ཉིན་ཆར་པ་འབབ་པའི་རྟགས། །ཏི་མའི་ 
ན་ལུང་གཅིག་པ་ནི། །སྐར་མ་ཟུང་མིན་དག་ལ་འབྱང་། །ཉི་མའི་རྣ་ལུང་གཉིས་པ་ 
ནི། །སྐར་མ་ཟུང་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཏིན་གུང་སྔོན་དུ་ཉི་མ་ནི། །མི་གསལ་གྱུར་ 
ཚེ་བྱང་རླུང་ལྡང་། །ཉིན་གུང་རྫེས་སུ་ཉི་མ་ནི། །མི་གསལ་གྱུར་ཚེ་རླུང་འབྱུང་ངོ་།། 
ཏི་ད་ཀྱིལ་བསྒྲིབས་པ་གསལ་རྗེས་སུ། །རླང་ཤུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྔ་ 
དྲོར་ཉི་མའི་མདོག་དཀར་ཞིང་། །ཕྱི་དྲོར་མདོག་ནི་དམར་གྱུར་ན། །བྱེ་མ་འདྲེས་ 
པའི་རླུང་ལྡང་འགྱུར། །ཉི་ནུབ་དུས་སུ་དམར་འགྱུར་ན། །ཆར་པ་མེད་ཅིང་རླུང་ 


~372 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འབྱུང་ངོ་། །སྔ་དྲོར་ནམ་མཁའ་དྭངས་གྱུར་ན། །བསིར་བུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །སྔ་དྲོར་ས་གཞི་དྭངས་གྱུར་ན། །ཆར་འཇཛམ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
མཚན་མོར་ནམ་མཁའི་མདངས་གསལ་ན། །ཉིན་མཚན་སྤེལ་བའི་ཚར་པ་འབབ། ད 
ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་རབ་གསལ་ན། །རེ་ཞིག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་འབྱང་། །ཏི་མའི་ 
འོད་ཟེར་འཆར་སྔ་ན། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་རེ་ཞིག་ ཙམ། །ཏི་ མའི་འོ་ འོད་འགྱུར་ 
སྲེར་པོར་གྱར། །ཕྱི་ཉིན་རླུང་དྲག་གཞུ་བར་འགྱུར། །ཉིན་ཕྱེད་རྗེས་སུ་སྦིན་པ་ 
ཡིས། །ཉི་མ་སྒྲིབ་ན་མཚན་ཆར་ཆེ། ། 

༡༦ འཇའ་ཚོན་བརྟགས་པའི་རིས། །ཆར་པ་འབབ་བཞིན་འཛའ་ཟུག་ན། །ནམ་ 
མཁའ་སྦིན་མེད་གསལ་བར་འགྱུར། ཕྱི་དྲོ་འཇའ་ཡི་དུ་མ་བུ་ཤར། །ངེས་པར་གནམ་ 
མདངས་འགྱུར་བར་བཤད། །སྔ་དྲོ་འཛའ་ཡི་དུ་མ་བུ་ཤར། །རུང་འབྱུང་གྱུར་ཀྱང་ 
ཞཐལཱ་བ་མེདུ། ། 

༡༧ སྨག་པ་བརྟགས་པའི་རྩིས། །རྔ་དྲོ་སྨུག་པ་བྱུང་མ་ཐག །སྡུད་པར་གྱུར་ 
ན་གནམ་མཐོང་འགྱུར། །སྔ་དྲོ་སྨྲག་པ་རྒྱུན་རིང་འཐིབས། །ཆར་པའི་སིལ་བུ་འབབ་ 
པར་འགྱུར། །ཉིན་གསུམ་སྨྲག་པ་སྟག་པོར་འཐིབས། །ངེས་པར་རླུང་ཆེན་ལྡང་བར་ 
འགྱུར། །འཇའ་དཀར་ཤར་བར་གྱུར་ན་ནི། །སྨུག་པ་སྙག་པོ་སྙད་པར་འགྱུར། ། 

༡༨ གློག་འོད་བརྟགས་པའི་རྩིས། །ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གློག་འོད་འཁྱུགས། །ཕྱི་ 
ཉིན་ཚ་བ་འཐིབས་པར་འགྱུར། །ནུབ་ཏུ་གློག་འོད་འཁུགས་གྱུར་ན། །ཆར་པ་རྒྱུན་ 
རིང་འབབ་པར་འགྱུར། །འབྲུག་དུས་གློག་འོད་དྲག་པོ་འཁྱུགས། །ངེས་པར་རླུང་ 
ཆེན་ལྡང་བ་འགྱུར། །གློག་འོད་འཆལ་བར་འཁྱུགས་གྱུར་ན།།ཆར་མེད་རླུང་ཡང་ 
འཛགས་པར་འགྱུར། །གློག་འོད་སིལ་བུར་འཁྱུགས་གྱུར་ན། །ཆར་འབབ་རླུང་ཆེན་ 
ལྡང་བར་འགྱུར། ། 

༡༩ འབྲུག་སྐད་བརྟགས་པའི་རྩིས། །འབྲུག་སྐད་ཐོག་མར་བྱང་ཤར་བྱུང་། ། 
འབྲུ་ཡོད་ཤར་རྱོགས་ལོ་ཏོག་བཟང་། །ཤར་ལྟོ་གྲགས་ན་འབུ་སྲིན་མང་། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ནས་གྲགས་ཐན་པ་འབྱུང་། །ལྟོ་ནུབ་གྲགས་ན་ཆ་ག་མང་། །ནུ་བ་ཏུ་གྲགས་ 
ན་སེར་ལྕགས་དཀོན། །ནུབ་བྱང་ནས་གྲགས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བདེ་ཡང་མི་ 
ནད་འབྱུང་བར་ཐོས། །བྱང་དུ་གྲགས་ན་ཆར་པ་མང་། །གཞན་ཡང་དང་པོར་ 


བོད་མི་རྒན་པོའི་རྱོང་ཆིས་སྐབས། ~ 373 ~ 


འབྲུག་གྲགས་ན།།མི་ལ་མི་དགའ་དུ་མ་འབྱུང་།།སྟོན་དུས་འབྲུག་མང་འབྲུ་མི་མིན།། 
དཙུན་དུས་འཇུག་གྲགས་ཞཇུ་ [་སྨིན་ ཡཇ་། །མི་ ལ་ངན་ཅིང་ དམག་ཞའཇུགས་འཇུང་།། 

༢༠ རྣ་བ་ཟ་བའི་རྩིས། བྱི་ དུས་གཞན་ ྱིས་ ག་ཐ བཤན་ བྱེད། །གླང་ དུས་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟག་ཟས་ཚང་། །ཡོས་དུས་ ཐག རིང་མགྲོན་པོ་འོང་། །ཇུཐ་ཐུས: ནོར་རྙེད་ 
ཟེའི ཆ་མ | བྲང་གཡི་བྲས་འ མི་འགྲུབ། །རྟ་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལུག་དུས་སུ། ། 
མྲགོན་པོ་འོང་ནས་ཞུ་བ་བྱེད། །སྤེལ་དུས་དགའ་སྟོན་འཚོགས་པའི་ངོ་། །བྱ་དུས་ 
གཉེན་བྱེད་ ཁྱི་དུས་འཐབ། །ཕག་དུས་ལ་ནི་གཏུག་གཤེར་ངོ།།དེ་རྣམས་རྣ་བ་ཟ་ 
འབྲས་ཡན།། 

༢༡ མིག་གཉིས་འགུལ་བའི་རྩིས། །བྱི་དུས་གཡོན་འགུལ་མི་ཆེན་འཕྲད། ། 
གཡས་པ་འགུལ་ན་བཟའ་བཏུང་རྙེད། །གླང་དུས་གཡོན་བ་རྱ་ངན་འོང་། །གཡས་ 
པས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་སེམས། །སྟག་དུས་གཡོན་པ་ཐག་རིང་གི། །མགྲོན་པོ་ 
འོང་ལ་གཡས་བཀྲ་ཤིས། །ཡོས་དུས་གཡོན་པ་ཡ་རབ་ཀྱི། །མགྲོན་པོ་འོང་ཞིང་ 
གཡས་པ ་ཞཇྐིང་། །ཛཇག་དུ་མ་གཡན་པ་འཇྲ་སྨ ོ་འང་། གཡས་བ ་གླིན་ཇཞོ་ 
འཚེ་བའི་ངོ་། །སྦྲལ་དུས་གཡོན་པ་བཟའ་བཏུང་ཐོབ། །གཡས་པ་འགུལ་ན་བཀྲ་ 
མི་ཤིས།།རྟ་དུས་གཡོན་པ་ཟས་ཆང་དང་།།འཕྲད་ཅིང་གཡས་པ་འཚེ་བ་འབྱུང་།། 
ལུག་དུས་གཡོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །གཡས་པ་ད་གའ་བ་རུང་ངུ་འོང་། །སྤེལ་དུ་ས་ 
གཡོན་པ་ནོར་རྫས་ཐོབ། །གཡས་པས་བུད་མེད་རང་ལ་སེམས། །བྱ་དུས་གཡོན་པ་ 
མགྲོན་པོ་འོང་།།གཡས་པ་ལ་ཡང་ཞེ་དུ་འོང་ །ཁྱི་དུ་ས་གཡོན་པ་མགྲོན་པོ་སླེབས། ། 
གཡས་པར་མི་མང་འདུ་ཚོགས་འོང་། །ཕག་དུས་གཡོན་པར་མགྲོན་བཟང་འོང་། ། 
གཡས་པ་དཔོན་པོའི་དོན་ཞིག་འོང་། ། 

༢༢ རྣ་བ་ངུ་བའི་རྩིས། །བྱི་དུས་རྣ་བ་གཡོན་པ་ངུ་། །བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་ལ་ 
སེམས། །གཡས་པ་ངུ་ན་སྟོར་བརླག་འོང་། །གླང་དུས་གཡོན་པ་ཁ་མཆུའི་ངོ་། ། 
གཡས་པ་ལ་ཡང་ཚོད་པའི་ངོ་] །སྟག་དུས་གཡོན་པ་བོར་སྟོར་ང་། །གཡས་པ་ངུ་ 
ན་བྲེལ་བ་འོང་། །ཡོས་ དུས་ གཡོན་པ་སེམས་སུག་འོང་། །གཡས་པ་ལ་ནི་མགྲོན་པོ་ 
སླེབས། །འབྲུག་དུས་གཡོན་པ་ཐག་རིང་དུ། །འགྲོ་དགོས་གཡས་པར་མགྲོན་པོ་ 
འོང་།།སྦྱལ་དུས་གཡོན་ངན་གཡས་པ་དགེ། །རྟ་དུས་གཡོན་པ་རིང་མགྲོན་འོང་།། 


~374~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གཡས་པ་ལ་ནི་བཤེས་གཞེན་འོང་། །ལུག་དུས་གཡོན་པར་བཟའ་བཏུང་དང་། ། 
གཡས་པ་ཐག་རིང་མི་གཅིག་འོང་། །སྤེལ་དུ་ས་གཡོན་པར་འགྲོ་དགོས་འོང་། ། 
གཡས་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ཐོབ། །བྱ་དུས་གཡས་པ་གཏོར་བརླག་འོང་། །གཡས་པ་ 
ལ་ནི་མི་དགེ་སླེབས། །ཕག་དུས་གཡོན་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །གཡས་པ་ལ་ཡང་ 
ཟས་ཆང་ ཐོབ། ། 

༢༣ ལུས་ཀྱི་ ཀེ་ཤ འཕྲིགས་ བརྟགས། །བྱི་དུས་ ་མཐོན་ པོའི་མི་འོང་བཟང་།། གླང་དུས་ 
རང་ལུས་བདེ་མོ་འོང་། །སྟག་དུས་ འཚེ་བ་མི་མངོན་ སྟེ། །སླར་ཡང་ཡོས་དུས་ནོར་ 
རྫས་ཐོབ། བྲུག་དུས་ནད་ ངོ་སྦྲལ་གྲོགས་འཕྲད་། ༦ 
འབྱུང་། །ལུག་དུས་ནོར་རྙེད་བཀྲ་ཤིས་ངོ་། །སྤེལ་དུས་གྱོད་ངོ་འཛེམ་ན་བཟང་། ། 
བྱ་དུས་ནོར་སྟོར་འཚེ་བའི་ངོ་། །ཁྱི་དུས་ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་འོང་། །ཕག་དུས་བྱ་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ། ། ། "1 

༢༤ གློ་བུར་སེམས་འཕར་བརྟགས། །བྱི་དུས་བུད་མེད་ཀྱིས་དྲན་ལེགས། །གླང་ 
དུས་བཀྲ་ཤིས་སྟག་དུས་ལ། །མགྲོན་པོ་འོང་ན་བཟའ་བཏུང་བྱེད། །ཡོས་དུས་མགྲོན་ 
པོ་བཟའ་བཏུང་ངོ་། །འབྲུག་དུས་དོན་འགྲུབ་མཐུན་པ་འབྱང་། །སྦྱལ་དུས་བུད་ 
མེད་རང་ལ་སེམས། །རྟ་དུས་ཟས་ཆད་ལུག་དུས་ཀྱང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་དྲན་སྤེལ་ 
དུས་ཤིས། །བྱ་དུས་གཞན་ནས་འཕྲིན་སྙན་སྐྱེལ། །ཅྱི་དུས་མི་ཆེན་མྱུར་སླེབས་ 
བཟྲང་། །ཕག་ངུ་སྦ་ར་ཁམ་དན་པའ་ང་། ། 

༢༥ སྔིད་པ་བརྟགས་པའི་རྩིས། །བྱི་དུས་ད་གའ་སྟོན་བྱེད་པའི་ངོ་། །གླང་དུས་ 
མགྲོན་པོས་ཞུ་བ་བྱེད། །སྟག་དུས་བུད་མེད་ཟས་ཆང་འཕྲད། །ཡོས་དུས་ནོར་རྫས་ 
དོན་རྣམས་ལེགས།།འབྲུག་དུས་ཟས་ཆང་མང་པོ་འབྱུང་། །སྦྲལ་དུས་མི་བཟང་ནོར་ 
སློང་འོང།། _།རྟ་དུས་མགྲོན་པོའི་བཟའ་བཏུང་བྱེད། །ལུག་དུ་ས་ཟས་ཆང་འཕྲད་ 
ཅིང་དགེ། །སྤེལ་ དུས་ཟི་ལམ་ཟས་བཅས་ངན།།བྱ་དུས་བུད་མེད་གཏམ་འདྲི་འོང་།། 
ཁྱི་དུས་བུད་ མེད་ དང་འཕྲད་བཟང་། །ཕག་དུས་འཇཛིགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་བཟང་། ། 

༢༦ ཐབ་ཀྱི་ཟངས་ སྐད་ རྩིས། །བྱི་ དུས་ར་ནོར་བདེ་ཞིང་ བཟང་། །གླང་ དུས་ 
ཕྱུག་ པོ་འགྱུར་ཏེ་བཟང་། །ཏྟཾག་ ཡོས་ གཉིས་ ལ་ཁྱིམ་དུ་ངན། །འབྲུག་དུས་ ལོ་ཏོག་ 
སྨིན་ཅིང་ཕན། །སྦུལ་ ་ ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །རྟ་དུས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་ 


བོད་མི་རྒན་པོའི་མྱོང་རིས་སྐབས། ~ 375 ~ 


པའི། །བྱ་བ་ཚར་བས་དེ་ཡང་བཟང་། །ལུག་གི་དུས་ལ་འཚེ་བའི་ངོ་། །སྤེལ་དུས་ 
ཐག་ རིང་ མགྲོན་ པོ་འོང་ ། །བྱ་དུས་ཐག་ རིང་སོང་ བ་སླེབས།།ཁྱི་དུས་ཟས་དང་གོས་ 
ཀྱི་ངོ་། །ཕག་དུས་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཟང་། ། 

༢༧ ཐབ་ ཀྱི མེ་ལྕེའི་ བརྟགས། །བྱི་ དུས་ཊ  ་ ་དུས་ མེ་ལྕེ་, ལྕེ་མཆེད་། །བུད་མེད་སྐྱེས་ 
པ་གཞན་ལ་སེམས། །རྟག་དུས་ ནོར་རྫས་རྙེད་དེ་བཟང་།།ཡོས་དུས་ནོར་ཐོབ་ལམ་ 
དུ་རྒྱུག །འབྲུག་དུས་མྱུ་ང་ན་བུ་ཆུང་ངན། །སྱུལ་དུས་ལས་བཟང་ཟས་ཆང་འདུ། ། 
རྟ་ནུས་ རྩོད་དང་མེ་ཡིས་ འཇིགས། །ལུག་དུས་ ་ནོར་རྙེ རྙེད་ནག་པར་ཤིས། །སྤེལ་ 
རཿ ནོར་ དང་དོན་ རྣ་ཨསྲ་ འཁོར། །བུ་དུས་ན་ ཚ་ཁྱི་དུ་ས་སུ། །མྱྱ་ངན་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ 
མེད་ངོ་ ,།ཐན་དུ་ཁན་ ཞིང་ སྐྱོན་མི་ སྲིད། ། 

༢༨ ཁྱི་ངུ་བརྟགས་པའི་རྩིས། །བྱི་དུས་བུད་མེད་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །གླང་དུས་ 
སེམས་ལ་རྱ་ངན་སྐྱེ། །རྟག་ཡོས་དུས་སུ་བདག་པོ་ལ། །བལྟས་ནས་ངུ་ན་ལྟས་ངན་ 
འབྱུང་། །འབྲུག་དུས་ནོར་ཐོབ་སྦྱལ་དུས་ལ། །གཉེན་གྱིས་གླེང་དང་འཕྲིན་གྱི་ 
ངོ་། །རཱ་དུས་སྟོན་མོ་ལུག་དུས་ལ། །བུད་མེད་།བྱོ་གཞན་དག་ལ་སེམས། །ནོར་ 
སྟོར་འབྱུང་ཞིང་སྦེལ་དུས་སུ། །ཁྱིམ་གྱི་བུ་ཆུང་དག་ལ་ངན། །བྱ་དུས་ཟས་གོས་གོ་ 
ས་འཕར། །ཁྱི་ཕག་དུ་ས་སུ་ཁ་མཆུའི་ངོ་། ། 

༢༩ སྐྱ་ཀའི་སྐད་བརྟགས་རྩིས། །བྱི་དུས་ཐག་རིང་མགྲོན་སླེབས་བཟང་། །གླང་ 
དུས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགེ། །སྟག་དུས་གཏུག་གཤེར་ཡོས་དུས་ལ། །ནོར་དང་ཟས་ 
ཆང་རཆྙེད་དེ་བཟང་། །འབྲུག་དུས་ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་འོང་། །སྦྱལ་དུས་བཀྲ་ 
ཤིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྟ་དུས་ནད་འབྱུང་ལྟ་གསོལ་གྱིས། །ལུག་དུས་ཕྱུག་ལ་གཏོར་ 
བརླག་འོང་།།སྤེལ་དུས་བཟང་ཞིང་བྱ་དུས་ལ། །བྱ་བ་མི་བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཁྱི་དུས་ནོར་འདུ་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཕག་དུས་ལ་ནི་འཐབ་ཚྩོད་ངོ་། ། 

༢༠ དད་དབུགས་ཛོབ་པའི་ཉིན་ཅིས། །དྱུཔིདུ་དབུགས་ཟོབ་པའི་ཉི་མ་ལ།། 
ནམ་མཁའ་ 'དྭངས་ ན་རྩི་བཅུད་འཁྲངས། །འདི་ཉིན་གནམ་འཐིབས་ཆར་བབས་ 
ན། །ཆར་ཊ ཞོད་༔ ཆེ་ལ་ཤར་ ཕྱོགས་སུ། ཧྱ །ལང་ལོང་སྦིན་བྱུང་ལོ་ཏོག་བཟང་། །ཤར་ 
རླུང་འབྲུ་མོད་མི་རྣམས་བདེ། རྔ ནས་རླུང་བྱུང་ཐན་པ་འབྱུང་།།འབྲུ་དཀོན་ 
རྐུན་པོ་དག་ཀྱང་མང་། །ལྷོ་ཆླང་བྱུང་ན་དུད་འགྲོ་བདེ། །བྱང་ནས་ཆུང་བྱང་ཆུ་བོར་ 


~376 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ནུབ།།ཁྱད་པར་དཔྱིད་ཀྱི་དབུགས་ཐོབ་ཉིན། །ཉི་མ་ཁམས་འཕྲད་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཤིང་ ཕོའམ་ ཤིང་ མོ་ དང་འཕྲད་ན། །ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འབྱུང་། །མེ་ཕོ་མེ་ 
མོ་དཇ་འཕྲུད་ནཱ། །ལཾ་ཏོག་ཁ་ནེ་ཐུན་པ་འཐྱུཏ།།ས་ཕཾ་ཇ་མོ་དང་འཕྲད་ན།།ཁྲོ་ 
ཏོག་ལ་ནི་གནོད་པ་འབྱུང་། །ལྕགས་ཕོ་ལྕགས་མོ་དང་འཕྲད་ན། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ 
བདེ་བ་མེད།།ཆུ་ཕོ་ཆུ་མོ་དང་འཕད་ན།།ཆར་ཞོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 

༣༡ ལོ་ ཏོག་ ལེགས་ ཞེས་ ¦ བཏག པའི་རྩིས། །ཟླ་ བ་ དང་ པོའི་ཆེས་ ་གཅིག་ ཉིན།།སྔ སྔ་ 
དྲོའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་འཐིབས། །ཁ་བ་ཆེ་ཞིང་ཐན་པའི་ལོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དབུགས་ 
ནི་ ཐོབ་པའི་ ་ཉིན། །ཏི་ ཤར་ནས་བཟུང་ ཏི་ ནུབ་ བར། །རྱང་མེད་ཁད་འཛམ་བྱུང་ 
གྱར་ན། །ཞིང་ པས་ དཀའ་ ཚེགས་བྱེ བྱེད་མི་ མི་དགོས། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉི་ 
མ་ ལ། །ཆར་ བབས་ ལོ་ དེར་ འླབུ་ ནམས་ སྨིན། །ཟླ་ བ་ གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ། 
ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རླུང་བྱུང་ན། །ངེས་པར་ཞིང་སའི་ལོ་ཏོག་སྨིན། །དབྱར་གྱི་ 
དབུགས་ཐོབ་ཉི་མ་ལ།།ཤར་ནས་རླུང་བྱུང་ལོ་ནད་ུང་།།ཟླ་བ་འདི་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ།།ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་གྱུར་ན།།ཤིང་ཏོག་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཟླ་ 
བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ཆར་བབས་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་སྨིན། །ཉི་མ་ལྡོག་ཉིན་ 
ནུབ་བྱང་ནས། །རླུང་བྱུང་སྔོ་ཚོད་དག་ལ་ངན། །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ནི། །ཚད་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཉིན་དག་ཏུ། །ལྷུགས་རླུང་བྱུང་ན་འབྲུ་མི་སྨིན། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
ཁ་བ་ཆེ།།སྟོན་དབུགས་ཐོབ་པའི་ཉི་མ་ལ། །ཆར་པ་མེད་ན་ལོ་བུད་ཆཚུང། །སྟོན་ 
གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉིན། །སྦིན་དཀར་མང་བྱང་འབྲུ་རྣམས་སྨིན།།ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། །སད་འབབ་ས་ཞིང་ནུས་པ་འཛོམས། །ཆེས་དགུ་ཆར་ 
པ་མ་བབས་ན། །དགུན་རིང་ཁ་བ་དཀོན་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ 
ནི། །ཆུ་ཕོའི་ཁམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། དེལ །ཕྱི་ལོའི་ཞིང་ 
ལས་དོན་མེད་འགྱུར། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་གཅིག་ཉིན། །ནུབ་ནས་རླང་ལང་ 
དགུན་དུས་སུ། །ཁ་བ་ཆེ་ལ་བར་ཚད་མང་། །དགུན་ཤི་ལྡོག་པའི་ཉི་མ་ལ། ། 
གནམ་ཁད་འཇཛམ་ ཞིང་ ི་ མདངས་བཟང་ ངཱ། །ཕྱི་ ལོར་མི་ དྲུང སོ་ ནམ་ལ། ༤ ' 
འབྱུང་བས་བཟང་བ་ ཡིན། །ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ ཚེས་ གཅིག་ ཉིན། །རུང་དང་ཁ་བ་ 
ཆེར་བྱུང་ན། །ཕྱི་ལོ་ཐན་པའི་ལོ་རུ་འགྱུར། །འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་བྱུང་ 


བོད་མི་རྒན་པོའི་རྱོང་རིས་སྐབས། ~ 377 ~ 


ན།།ཞིང་པ་སེམས་བདེར་བསྡད་པས་ཆོག། 

༣༢ ཁམས་ལྔའི་བྱི་བ་བརྟགས་པ། ། ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ། །ཤིང་བྱི་བྱུང་ 
ན་ལོ་ཏོག་བཟང་། །མེ་ཕོ་བྱི་བར་ཐན་པ་འབྱུང་། །ས་ཕོ་བྱི་བར་ཆ་ག་མང་། ། 
ལྕགས་བྱི་ལ་ནི་སོས་མི་བདེ། །ཆྩྭ་ཕོ་བྱི་བར་ཚར་ཞོད་ཆེ།། 

ཞན ཟླང་ཞའཇུག་བརྙགས་ པའི་ རྩིས། །དྲང་ཇ པོའི་ ཿགཅིག་ ནསཇངྱུ་ གཉིས་ཚུན། །སྔོན་ 
དུས་ ཞུང་ལ་རྗེས་མ་མང་།།།སླང་ནི་ས་ནི་གསོས་ཡིན་ཕྱིར། །ཇི་ཙམ་མང་བ་སོས་ 
བུད་སྔ། །ས་བཅུད་ འཕེལ་ ཞིང་ ད་གེ་ བར་ ཐོས། །སྟོན་' མཇུག་ རིང་ལ་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས། །བརྒྱད་ཕྱིན་རབ་ལ་བཞི་ཚུན་ཐ། །འབྲིང་པོ་བར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས།།འདི་ 
ཡིས་ས་ཆ་སྟོད་སྨད་དང་།།སོས་བུད་སྔ་ཕྱི་བར་ཡང་རྟོགས། །འབྲུག་ནི་གནམ་ལྟ་ 
གནམ་གྱི་གསོས། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ཆུ་འཐུངས་ནས། །མཁའ་ལས་ཚར་པ་འབེབས་ 
ཞེས་གྲགས། །ཇི་ཙམ་མང་བ་ཆར་ཆེ་ཡང་། །ས་བཅུད་མཁའ་ལ་འཁུར་བས་ངན།། 
བརྒྱད་ཕྱིན་ལྕེ་འབབ་སེར་བས་འཇིག །ལྔ་ཚུན་ཆར་དཀོན་དྲུག་བདུན་སྙོམས། ། 

༣༤ དུ་ས་བཞིའི་ཤིང་བྱིའི་རྩིས། །དཔྱིད་ཀྱི་ཤིང་བྱིར་ཆར་བབས་ན། །ཆར་ 
འབེབས་ནོར་ལུག་འཁྱགས་པས་འཆི། །ཆུ་ད་མར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་འཕྱུར། ། 
དྲ་བར་གྱི་ཤིང་བྱིར་ཆར་བབས་ན། །ཆར་པ་རབ་ཆེ་ལམ་སྲང་དུ། །གྲུ་གཏོང་ 
དགོས་འོང་སྟོན་དུས་ཀྱི། །ཤིང་བྱིར་ཆར་འབེབས་འབྲུ་མི་སྨིན། །དགུན་ཀར་ 
ཤིང་བྱིར་ཆར་བབས་ན། ཁ་བ་ས་ལེ་བར་སྟོང་འབབ། །གླང་ལུག་ལྷག་པས་འཆི་ 
བའང་བཤ 

༣༥ དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཅིས། །དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ 
ཉིན། །ཤར་ཕྱོགས་སྦིན་ྔོན་གྲོ་འཕེལ་ལ། །སྦིན་མེད་གནམ་ཐད་འབུ་མི་རྒྱས། ། 
ནུབ་རླུང་ནས་དཀོན་ཐན་པས་ཉེན། །ཤར་རླུང་ནས་མོད་འབྲུ་གཞན་འབྲིང་།།ལྟོ་ 
རླུང་བྱུང་ན་སྣོན་ཟླའི་ནང་།།སྔོན་དུ་ཆར་ཆེ་རྗེས་སུ་འཚིག །བྱང་ནས་རླུང་བྱུང་ 
འབུ་ནམས་དཀོན། - 

༣༦ དབྱར་དབུགས་ཐོབ་པའི་ཉིན་རྩིས། །འདི་ཉིན་ཤིན་ཏུ་གནམ་མཐོང་ན། ། 
ལོ་འདིར་ངེས་པར་ཐན་པ་འབྱུང་། །ཤར་རླུང་བྱུང་ན་འབྲུ་རྣམས་སྨིན། །ལྷོ་རླུང་ 
བྱུང་ན་རུ་གུ་སྐམ།།ནུབ་རླང་ནོར་ལུག་ནད་ཡམས་འབྱང་། །བྱང་རླུང་ཆུ་བོར་ཉ་ 


~378 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སྲིན་མང་། །ཤར་ལྷོར་རླུང་བྱུང་ལོ་འདིར་ཚ།།མཁའ་མདངས་སྔོན་པོ་མ་ཤར་ན། ། 
ལོ་འདིར་རླུང་ཆེན་མང་བར་བཤད། །ཏིན་བཅུའི་ནང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་། །འབྲུ་ 
རིགས་ལ་གནོད་བྱང་རླུང་བྱུང་། །ཆུ་མིག་ལུད་ཅིང་ས་འགུལ་འབྱང་།།མི་ལ་ནད་ 
མངྦ་ཆཱབྭ་ནྨང་བྱུང་ །ཇ་ག་མུང་ འཕེལ་མི་ནད་འབྱུང་།།ཤར་རླུང་བྱུང་ཞིང་འབྲུག་ 
གྲགས་ན།།དུས་མ་ མ་ཡིན་ པར་ཐོག་ ཀྱུང་འབབ།། 

༣༧ ད་བྱར་གྱི་ཉི་ ལྡོག་ རྩིས། །འདི་ ཉིན་ མེ་སྟག་ཉི་ མམ །མེ་ཡོས་ ཞཐུད་ན་ཆུ་ 
རྣམས་ དཀོན། །ཉིན་ཊ གུང་རུ་དུས་ ལྷོ་ངོས་སུ། །སྦིན་ དྲམརྟཏཾ་ ཡི་དབྱིབས་ཅན་ 
བྱུང་། །དེ་ ལ་ལི་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲ་གྱི། །ནྲང་ ཐོ ཞེས་ཟེ ཟེར་འབྲུ་སྣ་ ལྔ།།མང་དུ་ 
འཕེལ་ ཞིང་༔ སྦིན་ དམར་པོ། པོ། །རྟ་ཡི་དབྱིབས་དེ་མ་བྱུང་ན། །ཁྲེས་རིགས་ལྔ་པོ་སྨིན་མི་ 
འགྱུར། །མི་ལ་མིག་ནད་ཐན་པ་འབྱུང་། །ལྟོ་རླུང་བྱུང་ན་ཚ་བ་ཆེ། །བྱང་ནས་ 
རླུང་བྱུང་རི་ཁ་ཡི། །ལོ་ཏོག་རྣམས་ནི་ཐན་པས་གདུང། །ལྷོ་ཆུབ་རླྱང་བྱུང་མི་ནད་ 
དང་། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ཆར་ཞོད་ཆེ། །ནུབ་རླུང་སྟོན་དུས་ཆར་པ་ཆེ། །ཧརྨ་ནང་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་། །མི་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་བའི་ལྟས།།བྱང་རླུང་འབྲུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན།།ནམ་གྱི་གང་དེར་རླང་ཆར་བྱུང། །ཕྱི་ལོར་འབྲུ་རྣམས་དཀོན་པར་འགྱུར།། 

༣༨ སྟོན་དབུགས་ཐོབ་པའི་རྩིས།།འདི་ཉིན་འབྲུག་གྲགས་ལོ་མི་སྨིན།།ཆར་པ་ 
བབས་ན་སྔོ་ཚོད་བཟང་། །ཤར་རླུང་ནད་འབྱུང་ཚྩ་ལྡམ་བཟང་། །ལྟོ་རླུང་སྟོན་ 
དུས་ཐན་པ་འབྱུང་། །ནུབ་ནས་རླུང་བྱུང་ཚར་པ་ཆེ། །བྱང་རླུང་བྱུང་ན་ཚར་སྦིན་ 
མང་།།སྤེལ་གྱི་དུ་ས་སུ་ལྷོ་ནུབ་ནས། །སྤིན་ད་མར་བྱང་ན་འབྲུ་འབྲིང་ཙམ། །སྤིན་པ་ 
མེད་ན་འབུ་མི་སྨིན། །ས་འགུལ་ཕྱི་ལོར་ནོར་ལུག་འཆི། །སད་འབབ་པ་ཡི་ཉིན་ 
རྗེས་མར། །གལ་ཏེ་སད་ནི་བབས་པ་ན། །དགུན་* ཉི་ལྡོག་ རྡེས ཁ་ཚར་དང་། །རླུང་ 
དང་གང་འཁྱག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁྲུམས་ ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ གནམ་འ འཐིབས་ན། ། 
ཕྱི་ལོར་ལོ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་ལེགས། །དེ་ཡི་རྗེས་ལོར་ཐན་པ་འབྱུང་། །སྟོན་ཐཱཾ ྱི་ལྕགས་ 
བྱིའི་ཉི་མ་ལ། །ཆར་པ་བབས་ན་སྟོན་ དུས་དེར། །ཞག་མ དྲུགྲ་ ཅུའི་བར་ དུ་ 
འབབ།།ཟླ་བ་དགུ་ པའི་ཚེས་ད་གུའི་ཉིན། །ཆར་པ་སུད་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། །འདི་ 
ཉིན་ཆར་བབས་ཕྱི་ལོར་བཟང་། ། 


༣༩ སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རྩིས། །སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉིན། ། 


བོད་མི་རྒན་པོའི་མྱོང་རིས་སྐབས། ~ 379 ~ 


གནམ་མཐོང་བྱུང་ན་འབྲུ་མི་སྨིན། །ཉུང་ངུར་འབབ་ཅིང་འཐིབས་ན་བཟང་། །འདི་ 
ཉིན་བྱ་ཡི་དུས་ཚོད་ལ། །རླུང་ལྡང་སྦིན་དཀར་ལུག་གི་དབྱིབས། །བྱུང་ན་རང་ 
མདངས་ཤར་བ་ཡིན། །འབྲབས་རྣམས་འཁྲུངས་སོ་མདངས་དཀར་ པོ། །འཁྲུག་ 
ཅིང་མི་གསལ་གྱུར་ན་ཏིལ། །འཁྲུངས་པར་ བཤད་ ལ་ ལྭ་སྐད། འབབ་ ན། །ཕྱི་ལོའི་ད་བོ་ 
ཟླར་མི་ནད་མང་། །ཤར་རླུང་འབྲུ་ རྣས མི་སྨིན་དཀོན། །ནུ་བ་རླུང་ མི་དང་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས། །ནུབ་བྱང་རླུང་བྱུང་འབུ་འཕྲག་འགྱར། །ཤར་རལྷར་རླུང་བྱུང་རླུང་དྲག་ 
གཡོ། །མགོ་ཟླར་རྒྱུན་བར་གནམ་འཐེབས་འགྱུར། །བྱང་ནས་རླུང་བྱུང་གྲང་ལྷག་ 
ཆེ། །ཚེས་གཅིག་ལྷོ་རླུང་བྱུང་ན་ངན། །ནུབ་རླུང་བྱས་ན་ས་ལས་བཟང་།། 

༤༠ དགུན་དབུགས་ཐོབ་པའི་རྩིས། །འདི་ཉིན་མེ་ཁམས་དང་འཕྲད་ཅིང་། །ཁ་ 
ཆར་མེད་ན་ལོ་འདིར་དྲོ། །ཕྱི་ལོར་ཐན་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་། །ཤིང་ཁམས་སམ་ནི་ 
ཆུ་ཁམས་འཕྲད། །ཕྱི་ལོར་དཔྱིད་དུས་ཆར་པ་མང་། །ཤིང་ཏོག་སྡོང་པོར་མེ་ཏོག་ 
ཤར། །དེ་ཡི་རྗེས་ལོར་ཐན་པ་དང་། །ཤར་རླུང་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་བཤད། །ལྷོ་ 
རླུང་བྱུང་ན་ཕྱི་མའི་ཁོར། །ཟླ་བ་ལྔ་པར་མི་ནད་འབྱུང་། །ནུབ་རླུང་ངན་ཅིང་བྱང་ 
རླུང་བྱུང་། །དུ་ད་འགྲོ་འཁྱག་འཆི་ཁ་བ་ཆེ། །ནུབ་བྱང་སྦིན་དཀར་རྟའམ་འབྲུག། 
དྱྭ་ཐས་ཧན་ངང་ན་ཏལ་ནམས་དུན། །ཏུ་འཇུག་ཀྟ་བྱའ་དྲན་མད་ན། །བྱ་འའ་ 
ཟླ་བབྲཞཔ་ལ། །གླང་རག་ཆ་ཞང་མ་ནད་འཇུང་། །དགུན་དུ་ས་འཇུག་གགས་ 
དམ་ངོན། བྲ ་" ཟུ 

༤༡ དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་རྩིས། །དགུན་གྱི་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཉིན།།ཆུ་ཕོ་དག་དང་ 
འབྱདྲ་བཞོ། །ས་ལ་དབྲནཿ ར་སྟོང་ བཏྲུ་མ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་ཆུ་ཁམས་དང་། ། 
འཕྲད་ན་ཐན་པ་ཆུང་བ་ ཡིན། །ཏི་མ་ ་གསུམ་པར་ཆུ་ཁམས་དང་། །འཕྲད་ན་ཐན་ 
པ་ཆེ་བ་ཡིན། །བཞི་པར་ཚུ་ ཚུ་ཁམས་ །ཁྲེས་རིགས་ སྒིན། །ལྔ་བར་ཆུ་ཁམས་ཆུ་ཀླུང་ 
ཚུང་། །དྲུག་པར་ཆུ་ཁམས་ཆུ་རྣ་མས་ཆེ། །བདུན་པར་རུ་ ཆུ་ཁམས་ཆུ་ བོ་ལུད། །བརྒྱད་ 
པར་ཆུ་ཁམས་རྒྱ་ མཚོ་ ལུད། །དགུ་པར་ཆཚུ་ཁམས་ཚ་བ་ ཆེ། །ཉི་མ་བཅུ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་ དང་། །བཅུ་ གཉིས་ ནམས་ལ་ཆུ་ཁམས་ ཡོད། །ཞཁྲེས་ རིགས་ ལྔ་པོ་ སྨྲིན་ མི་ 
སྲིད། ཕར ཏེ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན། །རུང་དང་གྲང་ལྷག་ ཆེ་བ་ན། །ཕྱི་ལོར་ 
འབྲུ་བཅུད་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཤར་རླང་བྱུང་ན་མི་ནད་དང་། །ནོར་ཕྱུགས་མང་པོ་ 


~ 380 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འཆི་བར་འགྱུར།།ལྟོ་རླུང་འབྲུ་དཀོན་བྱང་རླུང་ལ། །ལོ་ཏོག་སྨིན་ཅིང་ནུབ་རླུང་ 
བྱུང། །ལོ་ཏོག་རབ་སྨིན་མི་རྣམས་བདེ། །བྱང་ན་སྦིན་པ་སྔོན་པོ་ཡོད། །ཕྱི་ལོར་ 
འྱབུ་ ལེགས སྦིན་མེ མང་ཇན། །སྤིན་ དམར་བྱུང་ན ཐན་ པའི་ཉགས། །སྦིན་ནག་ཡོད་ 
ན་ཆར་ཆུ་ཆེ། །སྤིན་ དཀར་ལ་ནི་མི་ནད་། འབྱུང་།།སྦིན་སེར་ཨར་ པོ་བྱེད་པ་བཟང་།། 
༤ བྱ་རོག་སྐད་' བརྟགས་ པའི་ འེ་ཚིས། །ཕོ་རོག་གྲོགས་སྐད་ བརྒྱབ་པ་ན། །མི་རིང་ 
གྲོགས་ མཚ འཕྲད་པའི་ངོ་། །ཕོ་རོག་ཤ་སྐད་བརྒྱབ་པ་ན། །ཉིན་དེར་སྤྱང་ཁུག་ 
འདྲེས་ པའི་ རྟགས། །རང་ ཕྱོགས་ ཁ་གྱུར་སྐད་གྲགས་ན། །ལྟ་སྲུང་རང་ལ་ འཁོར་ 
བཞི་ཐཛྡ།། 
༤༣ ལྕང་ཁའི་སྐད་ཅོ་བརྟགས་པའི་རྩིས། །དུ་ས་བཞི་གང་ཡིན་ལྕང་ནག་གི།བྱ་ 
ཚོགས་འདུས་ཤིང་སྐད་ཅོ་མང་།།མི་རིང་གངས་ཆར་འབབ་པའི་རྟགས། ། 
༤༤ འོལ་ལེའི་སྐད་བརྟགས་པའི་རྩིས། །ད་བྱར་དུས་ཉི་འོད་ཚ་བའི་དུ་ས། ། འོལ་ 
ལེས་སྐྱར་སྐད་བཏོན་པ་ན། །མྱུར་དུ་ཆར་ཆེན་འབབ་པའི་བརྡ། ། 
༤༥ ནད་པ་སོས་མིན་བརྟགས་པ། །ཕོ་ཉས་སྨན་པ་བཙལ་བའམ། །སྨན་པ་ནད་ 
པའི་ཁྱིམ་བགྲོད་ཚེ། །ལམ་དུ་མི་ད་གེའི་ལྟས་མཐོང་ཞིང་། །བྱི་ལ་སྤེའུ་སྲམ་སྦྲལ་ 
སོགས། །སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀྱིས་ལམ་བཅད་ན། །ནད་པ་མི་སོས་འཆི་བའི་ངོ་། ། 
ལམ་དུ་དགེ་བའི་ལྟས་མཐོང་ཞིང་། །རྟ་ལུག་བ་སོགས་ཕྱ་གུ་སྐྱེས། །ནད་པ་སོས་ 
པའི་ད་གེ་ལྟས་ཡིན། །ཏི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་འཆི་སྦྱོར་སོགས། །གཟའ་སྐར་ངན་པའི་ 
སྐབས་དང་། །ཆེས་དྲུག་བཞི་དགུ་ལམ་དུ་འཇུག །མི་དགེ་བ་ཡི་ལྟས་སུ་ངེས། ། 
༤༦ སྐད་ ཆ་འདྲི་ དུས་ ལྟས་ཀྱི་རི ཏེ་རྱིས། ། །མགོ་དང་ཁ་ དུང་ སྣ་ མིག་ ལ། རེག་ཅིང་སྐྱེ་ 
བོས་འདྲི་བྱེད་་ ན། །གསེར་དང་ནོར་དང་འབླུ་རྣམས་ནི། །དེ་ཡིས་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཕུག་ རྐེ ལྐོག་ ཆུ་ལུག པ་མ། །རེག་ན་ཕུག་ བྷཱུ་ཏ དྲང་བཅས་ རྙེད། ། 
གསུས་པ་ལྟེ་བ་ མཉེད་ ཅིང་ འདྲི། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
བྱིན་ པ་མཚན་མ་རྐེད་པར་རེག བུ ་མོ་རྙེད་ཅིང་བུ་ འབྱུང་ངོ་། ཇུས་མོ་ལོང་བུ་ 
རྐང་པར་ རེག །དཀའ་ལས་ ཆེན་ཊ པོ་རབ་ཏུ་ སྐྱེད། །སྒྲ་ལ་ པ་རེག་ ན་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
ཤིང་འབྲས་ སོགས་ལ་རེག་ན་དགེ། །མཱ་དང་ སོལ་པ་ལ་རེག་ན། །བྱ་བ་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཤིང་སྐམ་འདམ་དང་གོས་ལ་རེག །གདོན་གྱི་གནོད་པས་ཡིད་ 


བོད་མི་རྒན་པོའི་རྱོང་རྩིས་སྐབས། ~ 381 ~ 


སྡངས་བྱེད་། །རིལ་བ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་སོགས་ལ། །རེག་ནྭ་བ་བ་འགུབ་པར་འགྱུར། ། 
གནས་ཏྟོང་དུང་ནི་དུར་ཁོད་དང་། །ཤིང་སྐུམ་དང་ནི་ཞིང་ཉམས་དང་། །ཤ་ 
གམ་གོས་འཛིན་གནས་སུ་ནི། །དྲིས་ན་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ལྷ་ཁང་དང་ནི་ 
ཆུ་བོའི་ འགྲམ། །ལྷ་རྫས་གནས་སུ་ དགེ་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གནས་བདེ་འགྲུབ་ 
མཚམས་སུ་མི མན།། 

= ཟད་མཐའ་བཏགས་པའི་ཅིས། །ལོ་ཡི་མཐའ་མའི་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བའི་ 
མཐའ་བ་གནམ་ སྟོང་ ཚེས། །ཚེས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་མ་ཚེས་ཁོངས་ དེ། །ཟད་པར་ ཞེ་བའི་ 
དུས་ཚོད་ལ། །ལོ་ ཟད་ཟླ་ཟད་ ཅེས་སུ་ སུ་གྲགས། །ཁྱད་པར་ཟད་པ་གསུམ་ འཛོམས་ 
ནི། གཞམ ལོ་གསར་རྙིང་སོ་མཚམས་ ་སུ། །ལོ་ ཟད་ཟླ་ཟད་ ཚེས་ཟད་པའི། །ཉེར་ 
དགུ་གནམ་སྟོང་ གཉིས་ཊ པོ་གཙོ། །དུས་དེར་བཀྲ་ ཤིས་ ཁུས་ ༣ སྨང་།། 

༼གཟའ་སྐར་ཆེས་ 'གུངས་ དཔྱད་ པའི་རྩི: 

༤༨ ཆས་རྒྱན་བྱ་བའི་རྩིས། །ཏི་མར་བྱི་རུ་ཟངས་ = གསེར། །ཟླ་བར་ 
དངུལ་དུང་ཤེལ་གྱི་རྒྱན། །མིག་དམར་གསེར་ཟངས་ལྟག་པར་ཁམས། །ཕུར་བུ་གཡུ་ 
དང་ཤིང་རྟའི་རྒྱན། །པ་སངས་ནོར་བུ་སྤེན་པར་ལྕགས། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་ 
དང་།།ས་ག་ལྟ་མཚམས་མོན་གྲེ་དང་།།ནམ་གྲུ་རྣམས་ལ་ཆས་འཇུག་ཤིས།། 

༨༩ སྐྱེས་བུ་སྟོབས་འཕང་སློབ་པའི་རྩིས།།རེས་གཟའ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་མཆོག །ཉི་མ་པ་ 
སངས་འབྲིང་པོ་སྟེ། །ཟླ་ལྷག་ལས་ལ་གཡེལ་བར་འགྱུར།།མིག་སྤེན་གྱིས་ནི་འཆི་ 
བར་བྱེད། །རྒྱུ་སྐར་ཡང་དང་གཡོ་རྣམས་བཟང་། །བོད་འདིར་འཕང་རྩལ་ཆེར་ 
མེད་ཀྱང་།།མད་ཏ་ཤེད་ཁཱ་སོགས་བཞོ།། 

༥༠ རིག་པ་སློབ་པའི་རྩིས། །ཐ་སྐར་མགོ་ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ། །སྐག་དང་མེ་ 
བཞི་ལ་སོགས་བཞི། །རྔོན་མ་གསུམ་དང་གྲོ་བཞིན་དང་། །མོན་གྲེ་ནམ་གྲུ་ 
སྣྲབས་རྣམས་བཟང་། །ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ལྷག་པ་ལ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྦྱིན། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རིང་འཚོ་བྱེད། །ཉི་མར་འབྲིང་ལ་ ཟླ་བར་ བླུན། །ས་ 
སྐྱེས་ཉི་བུས་སྲོག་འཛོམས་བྱེད། །ཉ་གཞུའི་དུས་དང་ཁྱེའུ་ནི། །ལོ་ལྔ་ལོན་དུས་ 
རིག་པ་བསླབ། །དྲུག་དང་ཉེར་གཅིག་སྟོང་པ་སྤང་། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་ནི་ ་མཁན་ 
པོ་འཛོམས། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་སློབ་མ་འཇཛོམས། །གནམ་སྟོང་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ 


~382 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


འཇོམས། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཆེས་གཅིག་ལ་ནི་རིག་པ་འཇོམས། ། 
ཚེས་དེ་རྣམས་ནི་ཀློག་པ་སྤྱིའི། །དུས་གཉན་ཡིན་པས་སློབ་གཉེར་སྤང་།། 

༥༡ ཁྱིམ་གསར་སྤོར་བའམ་གནས་གཞི་འཛིན་པའི་རྩིས། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་ལ་ལས་འགྲུབ་གསུམ་ནད་མེད། །བཞི་པར་རྩོད་ཅིང་ལྔ་ 
དཔལ་ཐོབ། །ཆོས་དྲུག་ལ་ནི་ཚུང་མར་འཐབ། །བདུན་ལ་བཟའ་བཏུང་བདེ་བ་ 
ཐོབ། །བརྒྱད་ལ་ནད་འབྱུང་དགུ་ལ་འཆི། །བཅུ་ལ་ནོར་རྙེད་བཅུ་གཅིག་དགེ།བཅུ་ 
གཉིས་སྲོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།།བཅུ་གསུམ་དོན་འགྲུབ་བཅུ་བཞི་སྤང་། །བཅོ་ལྔ་དང་ནི་ 
གནམ་སྟོང་ལའང་། །གནས་གཞི་འཛིན་པར་མི་བྱའོ།། 

༥༢ ཁྲེ་སྟོན་བྱ་བའི་རྩིས། །སྣར་མ་མགོ་རྒྱལ་ལྷ་མཚམས་སྣོན། །གྲོ་བཞིན་ལག་ 
སོར་ཕྱི་མ་གསུམ།།ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་རྣམས་དང་ནི། །རེས་གཟའ་ི་མ་སྦྱོར་བ་དགེ ། 
དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ས་གཞི་སྐྱོང་རྣམས་དབང་བསྐྱར་ཤིས། །བློ་ 
འཛེགས་པར་ཤིས། །གྲོགས་དང་ཟུར་གསུམ་རང་ཞིང་དུ།།ཞི་གནས་དཔལ་དང་ 
གྲགས་པ་འཕེལ།། 

༥༣ རྨ་བརྟག་པའི་རྩིས།།བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སྐག་དང་མཆུ།།ས་ག་སྣྲབས་ད་ང་ལག་ 
རྣམས་ལ། །སྦྲལ་གྱིས་རྒུགས་ན་བྱ་ཁྱུང་གིས། །བསྲུངས་ཀྱང་མི་དེ་འཆི་ཞེས་ 
བཤད། །རྨ་རིགས་གཞན་ལའང་དེ་རྣམས་གཉན། །བྱད་པར་གང་དུ་རྨ་གཏོད་ 
སར། །བླ་གནས་ཡོད་དང་པིངྱི་རྒྱུ། །ཉེ་གཟའ་རིགས་ལྡན་འཚར་སོགས་དང་། ། 
འཕྲད་ན་གྭཏ་པས་གཟཔ་པར་གནད། ། 

༥༤ ནད་པ་བརྟགས་པའི་རྩིས། །ལག་པ་སྐག་དང་སྔོན་མ་གསུམ། །ས་རི་སྣོན་ལ་ 
ནད་ཕོག་ན། །སྔུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡང་། །སྨན་པས་བཅོས་མི་དགོས་ 
པར་འཚོ། །ལྟུ་ མཚམས་ནམ་གྲུར་ན་བའི་མི། །སྲོག་ནི་ འཐུད་པྲས། སྐྱོབ་ པར་ 
འགྱུར། །མཆུ་ལ་ ལ་ཧི་ ཤུའི་ ཞྲུ། ནས་ཐན་ །མགོ་དང་ཆུ་སྨད་ཟླ་གཅིག་ལ། །མེ་བཞི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ གྲོལ། _ །སྨྱིན་རྒྱལ་ཐ་སྐར་ས་ག་སྡྲབས། ། །མོན་གྲེ་ཞག་པོ་དགུ་ནས་ 
སེལ། །བྲ་ཉེ་ནག་པ་གྲོ་བཞིན་ དྲངབ། །མོན་གྲུ་བཅུ་གཅིག་ཞག་ལ་ཐར། །བྲ་ཉེ་སྣར་ 
མ་ན་བས་སོ་རྒྱལ། །ཁྲུམས་སྨད་མཚན་མོ་བདུན་ནས་ནི། །ནད་ལས་ཡོངས་སུ་ 


བོད་མི་རྒན་པོའི་རྱོང་ཆིས་སྐབས། ~ 383 ~ 


གྲོལ་ཞེས་བཤད། ། 

༥༥ སྨན་སྦྱོར་བ་ཡི་རྩིས།།ཐ་སྐར་མགོ་དང་ནབས་སོ་རྒྱལ།།མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་ 
དྷུང་། །ལྷ་མཚོམས་སྡྲབས་དང་ནམ་གྲུ་དང་། །གྲོ་བཞིན་མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་དང་། ། 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ཕུར་བུ་ཟླ། །ཁྱད་པར་བདུད་ཚི་ཐུན་སྦྱོར་དུས། །སྨན་སྦྱོར་ 
སྨན་གཏོང་ལ་སོགས་ཤིས། དུ སླ 

༥༦ ནད་སོས་ཁྲུས་བྱེད་རྩིས། །བྲ་ཉེ་སྣར་མ་སྐག་མཆཚུ་སྲེ། །ས་རི་ནབས་སོ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ། །ནམ་གྲུ་རེས་གཟའ་ཟླ་སྤེན་ལ། །སྐྱེ་བོ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས། །ནམ་ 
ཡང་ཁྲུས་ནི་བྱ་བ་མིན། །སྟོང་པའི་ཚེས་ད་ང་དུས་སྦྱོར་གཡོ། །རེས་གཟའ་ཉི་མ་ 
མིག་དམར་ལ། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ཡོན་གནས་ལ། །ཁ་ཟས་འདྲེན་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
བས། །ནད་པའི་ཁྲུས་ལགས་བྱ་བར་བཤད། ། བུ 

༥ ཚུང་མ་ཁྱིམ་འཇུག་རྩིས། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་དང་། །སྡྣར་མ་མགོ་རྒྱལ་ 
མཆུ་མོན་གྲེ། །གྲོ་བཞིན་ལྷ་མཚམས་ཕྱི་མ་གསུམ། །ཐ་སྐར་སྣྲབས་དང་ནམ་གྲུ་ 
དང་། །དུས་སྦྱོར་བརྟན་ལ་ཆུང་མ་རྣམས། །ཁྱིམ་དུ་འཇུག་གམ་བགྲོད་པ་ཤིས། ། 
རེས་གཟའ་ཕུར་སངས་སྤེན་ཟླ་ལེགས། །ཉི་མར་ནད་འབྱང་མིག་དམར་འཆི། །ལྷག་ 
པར་ཁྱོ་དང་བྲལ་བར་བཤད།། 

༥༨ བུད་མེད་ལ་བགྲོད་རྩིས། །ཐ་སྐར་མགོ་རྒྱལ་མེ་བཞི་ད་ང་། །ནག་པ་ས་རི་ཆཚུ་ 
སྨད་དང་། །གྲོ་བཞིན་འགོག་མེད་མར་སྤྱོད་ཅིང་། །འོག་པགས་འཆིང་བ་འགྲུལ་ 
ཞས་བཤད་ །ཅ་སཇས་ཤད་ནུ་ངན་པ་ཞུས། ། ན་བཅུམ་ན་བཅུ་ཚུབ་བྲིན་ 
ནས། །ཞག་ལྔའི་དགོང་མོར་བྱིས་པ་ཡིས། །གྲོད་པའི་ལས་ནི་སྤང་བར་བྱ།། 

༥༩ རྟ་རྒོད་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩིས། །རྒྱལ་དང་ཐ་སྐར་ནབས་སོ་མགོ །མེ་བཞི་ 
ས་རི་ནམ་གྲུ་དང། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་རྣམས་ལ་ནི། །རྟ་རྒོད་བཏུལ་དང་རྟ་རྒྱུགས་ 
སོགས། །རྟ་ཡི་ལས་རྣམས་མཁས་པས་བསྔགས།། 

(༦° ར་ཕྱུགས་ཏོ་ཚོང་རྩིས། །ནབས་སོ་རྒྱལ་ད་ང་མེ་བཞི་གྲེ། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་ 
ཐབྷ་ཆུ་སྟད དང་།མན་ག་ཁུས་སྟད་ཞམ་གྲུ །།་ཕྱགས་ཏོ་ཚེང་བསླེགས་པ་དགེ། 

༦༡ རྟ་ཕྱུགས་གཏོང་ལེན་རྩིས། །ཡར་མར་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་པ། །ཉ་དང་ 
གནམ་སྟོང་ཚེས་རྣམས་དང་། །སྣར་མ་ནག་པ་དབོ་ཆུ་སྨད།།གྲོ་བཞིན་ཁུམས་ 


~384~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སྨད་གཟའ་ཉི་མར། །རྭ་ཕྱུགས་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་དགེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བས། །མཁས་པས་འདི་དག་འབད་པས་སྤང་། །སྣར་མ་ནབས་སོ་ས་ག་ 
པེ ། །གོ་ བཞིན་རྱི ཕྱི་ གསུམ་ ཡར་མར་ཚེས། །བརྒྱད་ད་གུ་བཅུ་བཞི་སྟོང་པ་ 

མ། ཕྱགས ནྣམསླ་ ཞིནུ་ པར་མི་བྱའཾ།། 

༦༢ མཛའ་ མཐུན་༔ བྱེད་པའི་རྩིས། །ནམ་གྲུ་ནས་བརྩམ་ མ་ཐ བར་དྲུག།སྔ་མའི་ཆ་ 
ཚོགས་ཁྱིམ་བདག་ཡིན། །ལག་ནས་ལྷ་མཚམས་བར་བཅུ་གཉིས། །བར་མའི་ཆ་ 
སྟེ་ཕོ་མོ་གཉིས།།སྡོན་ནས་ཁྲུམས་སྨད་བར་དུ་དགུ། །ཕྱི་མའི་ཆ་ཡིན་བུད་མེད་དོ། ། 
སྐྱེས་ སྐར་རམ་ ནི་མིང་ སྐར་ ཚོལ། ། །སྐྱེས་པ་ བུད་ མེད་མཆོག་ཏུ་མཛའ། : 
ནང་ སྡེབ་ བར་མ་ ད་གེ། བཱ སོགས་ ནང་ སྡེབ་མི མི་ མཐུན་ འགྱུར། ། 

༦༣ བཅོལ་གཏམ་ བྱེད་ པའི་ རྩིས། །ྒྱུ་སྐར་ སྨིན་དྲུག་ས་ག་དང། །བརྟན་པ་ལྔ་ 
དང་དྲུག་ པོ་གསུམ། །འཇོམས་བྱེད་རྣོན་པོ་བཞི་རྣམས་ལ། །དངུལ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཞིག་ནོར་། །བཅོལ་དང་གཉེར་གཏད་བྱས་པ་ན། །ཉམས་ཏེ་ནམ་ཡང་འཐོབ་ 
མི་འགྱུར།།མཛའ་ད་ང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་ཤིས། །ཞིབ་ན་་དུ་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྔྫགས། ། 

༦༤ །ོན་པ་བརྐོ་རྩིས། །སྣར་མ་མེ་བཞི་མཚུ་དང་རྒྱལ། །ལྷ་མཚམས་མོན་གྲེ་མོན་ 
གྲུ་དང་།།ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རེས་གཟའ་ཟླ། །ཁྲོན་པ་བརྐོ་སོགས་ཆུ་ལས་ད་གེ། 

༦༥ ཤིང་སོགས་འཛུག་པའི་རྩིས།།རྒྱལ་དང་ཐ་སྐར་ས་ག་སྡྲབས། །མོན་གྲེ་ནམ་ 
ཤིང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཛུག་པ་ཤིས།། 

༦༥ ཞིང་ས་རྨོ་བའི་རྩིས། །ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་མགོ་ནམ་གྲུ། །མཆུ་སྣྲབས་སྣར་ 
མ་ཕྱི་གསུམ་དང་། །མྱུར་བ་བཞི་དང་སྐྱོད་བ་ལྔ། །དུས་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་རེས་ཀྱི་ 
གཟའ།།ཟླ་ལྟག་ཕུར་བུ་པ་སངས་ལ། །ནད་མེད་འབྲས་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་གིས།།བཤོལ་ 
འདྲན་པ་ན་བགླ་ཐས་དྲགེ། 

༦༦ ས་བོན་གད་བ་པའི་རྩིས། །སྣར་མ་མགོ་རྒྱལ་ཕྱི་གསུམ་མཆུ། །མེ་བཞི་ནག་པ་ 
ས་རི་སྣྲབས། །ལྷ་མཚམས་མོན་གྲེ་ཐ་སྐར་ དང་། །རེས་གཟའ་ཟླ་བ་པ་སངས་ 
དང་། །ཏྱད་པར་བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ། ཁ །ས་ཿ བོན་ བཏབ་། པ་འབྲས་ ལྡན་ འགྱུར། ། ། 

༦༧ ལ་ཏོག་བཏུགས་པའི་ཆིས། རལ ཟླའི་ཁྱིམ་འཕོའི་ཚེས་ལ་ནི། །ཊི་མའི་ 


བོད་མི་རྒན་པོའི་རྱོང་ཆིས་སྐབས། ~ 385 ~ 


རེས་གཟར་གྱུར་པ་ན། །འབུ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་རིན་ཐང་ཆེ། །མིག་དམར་རེས་ལ་ 
བཞི་ འགྱར་ ཏེ། །སྤེ ན་། པའི་ རེས་ ལ་ སུམ་ འགྱུར་ རོ། །ལྷག་པ་པ་སངས་རིན་ཐང་ 
མཉམ། །ཟླ་ཕུར་ རིན་ ཐང་ ཕྱེད་ ཀྱིས་ ་འགྲུབ། ། 

༦༨ གྲོང་གི་བདེ་སྔག་ རྩིས། །མི་ གང་གྲོང་དུ་གནས་འཆའ་བའི། །བ དེ་སུག་ 
བརྟགས་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་ དུས་ཟླ་སྐར་ནས། །བརྩམ་སྟེ་ སྤྱི་བོ་ 
རྒྱབ་སྙིང་ག །རྐང་པ་རྣམས་ལ་ བདུན་བདུན་ དགོད། །སྐྱེས་ སླར་མཉན་སྦང་ ནོར་ 
ཅན་འགྱུར། །རྒྱབ་ཏུ་ནོར་བྲལ་སྙིང་གར་བདེ། །རྐང་པར་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་ 
པན་འཛུན།། 

༦༩ སྟོར་བ་རྙེད་འཚོལ་རྩིས། །ནོར་རྫས་བོར་དུས་ཟླ་སྐར་གང་། །སྣར་མ་ལ་ 
སོགས་བདུན་ལོང་བ། །གྲེ་སོགས་བདུན་ལ་མིག་ཚག་དང་། །སྡོན་སོགས་བདུན་ནི་ 
ཞར་བ་སྟེ། །མོན་གྲུ་སོགས་བདུན་ལྷ་ཡི་མིག །ལོང་བར་བོར་བའི་རྫས་རྙེད་ 
ཅིང་།།མིག་ཚག་པ་ལ་འབད་པས་རྙེད།།ཞར་བ་འབད་པས་ཐོས་པ་ཙམ། །ལྟ་ཡི་ 
མིག་ལ་རྙེད་མི་འགྱུར།། 

༧༠ མཐུན་སྦྱོར་བརྟགས་པའི་རྩིས།།ས་སྐྱོང་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། །རིགས་ལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཉེ་བའི་རིགས་ལ་གཡུལ་དུ་ཆས། །རེགས་དང་རིགས་ 
མིན་གཡུལ་འཇུག་པ། །གཉིས་ཀ་མཐུན་ཅེས་མཁས་རྣམས་སྨ། །སྨིན་དྲུག་མགོ་ 
རྒྱལ་མཆུ་དང་ན། །ཕྱ་གསུམ་ནག་པ་ས་ག་སྣྲུཔས། །མན་བྲ་དབྱུག་པའ་སྐར་མ་ 
རྣམས། །རིགས་སྐྱེས་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །བྲ་ཉེ་སྣར་མ་ལག་ནབས་སོ། །ས་ 
འགས་མན་བྟཛངད།། 

༧༡ བྲོ་གར་བྱ་བའི་རྩིས། །མེ་བཞི་རྒྱལ་ད་ང་ལྷ་མཚམས་སྣོན། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཕྱི་ 
གསུམ་ཉི། །རེས་གཟའ་ཟླ་བ་པ་སངས་བཅས། །གང་བརུམ་བྱ་ལ་དགེ་བར་ 
ཐོས། །དུ་ས་སྦྱོར་ལྷག་པ་ཟླ་བ་དང་། །ལྟག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕུར་བུས་མཐོང་། །རྒྱལ་ 
ཚབ་གནས་སུ་ད་གེ་བའི་ཚེ། །མཁས་པས་ཟློས་གར་བརྩམ་པར་འདོད། ། 

རམོ་འདེབས་པའི་རྩེས] 

༧༢ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྩིས་མོ་ལས། །ལེགས་ཉེས་བརྟགས་ཐབས་འགའ་ཞིག་ 


~ 386 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སྦོས། །བརྟག་གཞི་འདྲི་བའི་ཉི་མ་དེ་འི། །འབྱུང་ཁམས་གང་ཡིན་འཐབ་བྱ་བཟུང་། ། 
འདྲི་བའི་དུས་ཚོད་གང་ཡིན་བརྟགས། །དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཐབ་བྱེད་ཡིན། །མ་ 
དང་འཕྲད་ན་དཀར་པོ་གསུམ། །གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་དཀར་པོ་གཉིས། །བུ་ 
ནང་འཐབན་ན་དཀར་ནུག་ཟུང་། དྲག་དོང་འཕབྲད་ན་ནྭག་ པོ་གཉིས། །ས་ཆུ་ནང་ 
འཕྲད་དཀར་པོ་རེ། །ཤིང་ལྕགས་མེ་ནང་ནག་རེ་བོར། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་བརྟག་ 
ཡིན།།བོར་སྟོར་རྙེད་ མིན་ བཏུགས་ པའི་རྩིས། །མ་དང་འཕྲད་ན་རམུར་དུ་རྙེད། ། 
གྲོགས་ ནངྲ་འཛན་ནཱ་ ངེས་པར་ཆྙེད། །བུ་ ་དང་འཕད་ན་ཐེ་ཚམ་ཡིད། །དྲག་དང་ 
འབད་ན་ཏད་མ་འུན། །སྤ་ཆུ་ནང་འབྲད་འབད་ནྭ་ཉད། །ཧང་ཙགས་ཆ་ནང་ 
རྙད་པ་ད་ཀཞ།། 

༧༣ ཚོང་བརྟགས་པའི་རྩིས། །ཕན་ཚུན་ཉོ་ཚོང་འགྲུབ་མིན་ནི། །མ་དང་ 
འཕྲད་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ། །གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་གྲོགས་ངོ་ཡོད། །བུ་དང་ 
འཕྲད་ན་རིམ་གྲོ་རེམ། །དགྲ་དང་འཕྲད་ན་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་ 
འབད་པར་བྱ། །ཤིང་ལྕགས་མེ་ནང་ཁ་སྨས་འཛེམ། ། 

༧༤ གྲོགས་དང་འཕྲད་མིན་བརྟགས་པའི་རྩིས། །གཉེན་བལྟ་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་མེད་ 

ཁ་།སདང་ཁཇན་ནྲ་ ཁྱིམ་དུ་ཡོད། །གྲོགས་དང་ འཐད ནུ བྲག ཉེར་གནས།།བུ་ 
དང་འཕྲད་ན་རིང་དུ་སོང་ ¿ །དགྲ་དང་འཕབྲན་ན་ གཉེན་མི་འཕྲད། ས་ཆཚུ་ནང་ 
འཕྲད་སྙུགས་དང་འཕྲད།།ཤིང་ལྕགས་མེ་ནང་འཕྲད་པ་དཀའ།། 

༧༨ འགྲོན་པོ་སླེབས་མིན་བརྟགས་པའི་རྩིས། །བྱེས་སོང་འགྲོན་པོ་སླེབས་མི་ 
སླེབ། །མ་ད་ང་འཕྲད་ན་གྲོགས་དང་བཅས། །མྱུར་དུ་ཁྱིམ་ལ་སླེབ་པའི་ངོ་། །གྲོགས་ 
དང་འཕྲད་ན་ལམ་ཕྱེད་བརྒལ། །བུ་དང་འཕྲད་ན་ཡོང་བའི་གྲབས། །དྲགྲ་དང་ 
འཕྲད་ན་མི་འོང་ངོ་། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཤིང་ལྕགས་མེ་ནང་རེ་ 
ཞིག་འགོར། ཁབ 

༧ གཏུགས་གཤེར་ཕམ་རྒྱལ་བརྟུགས་པའི་ཅིས། །རྱོད་དང་ཁ་མཆུ་གཏུགས་ 
གཤེར་ལ། །མ་ད་ང་ འཇྲུད་ན་རང་ ཉིད་རྒྱལ། །གྲོགས་དང་ འབྲུད་ན་འབད་པས་ 
རྒྱལ། །བུ་དང་འཕྲད་ན་ རིམ་གྲོ་ འཇྲན། །དགུ་དང་འཕྲད་ཞེ་ཕ་ རོལ་རྒྱལ། །ས་ཆུ་ 
ནང་འཕྲད་གཉིས་ཀ་མཉམ། །ཤིང་ལྕགས་མེ་ནང་ཅུང་ཟད་ཕམ།། 


བོད་མི་རྒན་པོའི་རྱོང་རིས་སྐབས། ~ 387 ~ 


༧༧ ཁེ་ཚོང་ཡོད་མེད་བརྟགས་པའི་རྩིས། དངོས་པོ་ཏོ་ཚོང་བྱས་པ་ན། །ཁེ་ 
སྐྱེད་ཡོང་མིན་བརྟག་པ་ནི། །མ་དང་འཕྲད་ན་ཁེ་སྐྱེད་ཆེ། །གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་ 
དེ་ཡང་བཟང་། །བུ་དང་འཕྲད་ན་མ་ངེས་སོ། ཀད་གྲ་ དང་འཕྲད་ན་མ་རྩ་བརླག ། 
ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་ ཁེ་སྐྱེད་ཆུང།། །ཤིང་ལྕགས་མེ་ནང་ཅུང་ ཟད་ཕམ།། 

༧༨ བུ་ལོན་ཐོབ་ཡིན་བརུགས་པའི་ཅིས། །གཞན་ལ་བུ་ཁོན་བཏང་བ་དེ། ། 
བརྟགས་ན་ལག་ཏུ་ ཐོབ་མིན་ ནི། །ན་དང་འཧྲན་ནཱ་ཛུན་ནུ་ ཐོབ། །གྲོགས་དང་ 
འཕྲད་ན་¦ ཕྱི་འགྱངས་ཀྱང་། །སྐྱེད་ དང་བཅས་ ཏེ་ཐོབ་པར་ངེས། །བུ་དང་ འཕྲད་ན་ 
མ་ངེས་སོ། །དྲག་དང་འཕྲད་ན་ ཐོབ་མི་སྲིད།།ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་འབད་པས་ཐོབ། ། 
ཤིང་ལྕགས་མེ་ནང་རེ་ ཞིག་། མིན།། 

༧༩ བྱ་ ཐུན་བཅྲུ་ས་ པའི་རྩིས། །ཕུག་རོན་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་པ་དང་། ® 
སྐུརྒ་ ཧུན གླག་པྭ་ཡགས།  གྱཿ་བྲན གཞད ཀྲན་བརྟགས་པ་ད། །ས་ད་ང་འགྲདྲ་ན་ 
ཉེས་སྐྱོན་མེད། །གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་ལྷ་ཡིས་སུང་། །བུ་དང་འཕྲད་ན་རིམ་གྲོས་ 
བཟླག །དགྲ་དང་འཕྲད་ན་ཤན་ཏུ་ངན། །ཐན་བཟླག་བདུད་བཟླག་དགྲ་བཟླག་ 
སོགས། །བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་ནན་ཏན་བྱ། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་ལྟ་སུང་བསྐངས། ། 
ཤིང་ལྕགས་མེ་ནང་ཐན་བཟློག་སོགས། །ཚད་ལ་ད་པག་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ།། 

༨༠ ནོར་ཕྱུགས་བོར་སྟོར་ཕྱོགས་བརྟགས་ཅིས། །ནོར་ཕྱུགས་རི་བསླུང་ལ་ 
སོགས་པ། །བར་སྟོར་བྱུང་ན་ཕྱོགས་གང་བརྟགས།།མ་དང་འཕྲད་ན་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཡོད། །གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་ལྟོ་རུ་ངེས།།བུ་དང་འཕྲད་ན་ནུབ་ཕྱོགས་བཙལ།།དགྲ་ 
དང་འཕྲད་ན་བྱང་དུ་ ཡོད།།ས་ཆུ ཆུ་ ནང་། འཕྲད་ངྱ བྱང་ཤར་དང་། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ 
སུ་གང་རུང་ ་ཡོད། །ཤིང་ལྕགས་མེ་ ནང་ ལྷོ་ ནུབྲ་ མཚམས། །ཡང་ན་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་སུ་ སུ་ཡོད།། །སྣང་བརྒྱད་ ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་སྒྲོག །གསེར་ གྱི་སྐྱེམས་ འབུལ་ 
ཡུལ་ལྷ་ གསོལ། །གང་ དེའི་ ཕྱོགས་ཨུ་ སུ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞང་ཞུང་རྒན་ པོའི་མྱོང་རྩིས་ 
དང་། །དཀར་ནག་རྒྱ་ཡི་འབྲས་རྩིས་རྣམས། །རྩིས་འགོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས། །ཉེར་ 
མཁོ་འགའ་ཞིག་འདི་རུ་བཏུས། ། 


~ 388 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྲེའུ་བཅྱ་འགྱུ་པ། 
ཞག་གསུམ་རྣམ་ཕར་འབྲེ་བའེ་སྐབས། 


བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུ་བ་ཀྱིས། ། 
ས་གཞིའི་ངོས་སུ་ཞག་གསུམ་ནྣམ་དབྱེ་སྣང་།། 
རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྟག་པའི་གོམས་སྲོལ་འདི།། 
གནའ་བོའི་དུས་ནས་པོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ཡིན། ། 
དང་པོ་བརན་གཡོའི་སྡོད་བཅུད་གྲུབ། །གཉིས་པ་གོ་ཆའི་ཁྱིམ་རནྣམས་ཆགས། ། 
གསུམ་པ་བཀྲོད་བྱ་རྒྱུ་སྐར་ སྐྱེས། །བཞི་པ་བགྲོད་བྱེད་གཟའ་རྣམས་བྱུང་།།ཉི་མས་ 
སྤྱོད་ཀྱི། །ཁྱད་ལས་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་བྱུང་། །ཚེས་ཞག་ཟླ་བའི་འགྲོས་ལས་ཏེ། ། 
ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་འགྲོས་ལས་བརྟགས། །ཁྱིམ་ཞག་ཅེས་པ་གོ་ལའི་འགྲོས། །དེ་ 
གསུམ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་རིང་།། 
རེའི་ཆ་ཤས་ནི། །རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་ཚེས་ཞག་ཡིན། །ད་ནངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ 
ནས། །སང་ཉིན་ལག་རིས་མཐོང་བ་ཚུན། །ནམ་མཁའི་ཉི་མས་གླིང་བཞི་ལ། ། 
སྣང་བའི་ བྱ་བ་ ཚར་གཅིག་ ཏུ། །བྱེད་པའི་ ཤན་ཡ་ ཉིན་ཞག་ ཟེར། །ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ 
ལ་ 'དུས་ བཞི་ནི། །གཡས་ བསྐོར་ གཅིག་ ཚང་ཁྱི ཁྱིམ་ བཅུ་ གཉིས། །ཏཱིཿ མས་ 'ལན་ གཅིག་ 
འཁོར་བ་ལས། ཏིན བྱེད་ ཁྱིམ་ གཅིག་ ལ་འཕོ་བའི། །སུམ་ཅུའི་ཆ་ནི་ ཁྱིམ་ ཞག་ 
གྒོ །ཚེས་ཟླ་གཉིས་ལ་ཉིན་ ཞག་ ནི། །ང་ དགུ་ ཙམ་ལས་མ་བཀྲོད་ཕྱིར། །ི་ ཚེས་ 
བར་ལས་ཉིན་ཞག་ ཆད། །བྱིམ་ཟླ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ ལ། །ཚེས་ཟླ་སོ་ ་གསུམ་ 
ཅཱ བཅས་བགྲོད། །ཁྱིམ་ཆེས་བར་ནས་ཚེས་ཟླ་ ལྷག །དེས་ ཞ ཆན་ཆུག་ ཛི་སྙེད་ 
པ། །ཟླ་ བའི་ གོས་ པ་དབང་ཐུ བྱས་པ་ པ་སྟེ། ། །ཡུལ་དུས་སྣེ་སྙོམས་ ཆེད་ དུ་འོ། ། ཁའ 
དེ་ དག་སྤྱི་ཡི་ ་ བབ་སྟེ། །དོན་ལ་ །ཞག་གསུམ་ནམ་ དབྱེ་ཞེས། །ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ངོས་། །ས་ཡི་གོ་ལས་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས། །ཏི་མའི་ཁྱིམ་ལ་ 


ཞག་གསུམ་རྣམ་ད་བྱེའི་སྐབས། ~ 389 ~ 


བསྐོར་བ་ན། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་འགོར། །དེ་ལ་དེང་རབས་ཆུ་ཚོད་ 
གྲངས། ། །མཁའ་ རོ་རི་ 'ཀླུའི་ [8760]ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ འཆར། །དེ་ ལ་ ཁྱིམ་ གྱི་ཁོ་ཞེ | 
ཟེར། །གོ་ལའི་རང་འགོས་ཞག་གཅིག་ལ། །ཉིན་མཚན་སྣང་མུན་ཆ་གཅིག་སྟེ། ། 
ཚོད་ཉེར་བཞིའི་ དུས་ཡུན་ལ། །ཉིན་ རེ གཅིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཏིན་ ཀ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། ། ། །རགས་ པ་ཉིན་ཞག་ལོ་འཁོར་ཡིན། །ཆུ་ཚོད་ མཁའ་མཚོ་རོ་ཀླུ་ 
[3640]ཡོད་། །འོན་ ཀྱང་ས་ཡི་གོ་ལ་དེས། །ནམ་ མཁའི་ འཁོར་ ལམ་སེར་ཐིག་ 

ལ། །ཡོངས་སུ་མ་ ཞཐོན་ ཞག་ལྔ་ལུས། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་ 
རོ་ཀླུ་མཚོ་དེ། །ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བགོས་ན་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་དང་། ། 
སྐར་མ་ ཉི་ཤུ་ཐམ་ པར་ཐོབ། །དེས་ ན་ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེ་ལ།།ཆུ་ཚོད་ཉེ ཉེར་ ་བཞི་སྐར་ཉི་ 
ཤུ། །གནའ་ བའི་བ མཱ ཀྱི འབྱུང་ ཅིས་ ལུགས་། །ཉིན་ཞག་སུ སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་ གཅིག །ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉས་ལ་བརསྐར་གཅག །ཏ9ཾན་ཞག་ཨུམ་པརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡན། ། 

ཚེས་ཞག་ཅེས་པ་ཟླ་བ་དེས། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ། །རག་པ་ཉིན་ 

ཞག་སུམ་ཅུ་འགོར། །ཞིབ་ན་ཞག་པོ་ང་དགུ་ལ། །ཟླ་བས་ས་དཀྱིལ་ཐེངས་གཉིས་ 
འཁོར། །ལུགས་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ང་བཞི་དང་། །ཆུ་ 
ཚོད་དུས་གཏེར་མཚོ་བུ་བཿ༩༠༠༢ ཡོད། །དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཛིན། །འོན་ཀྱང་ 
གོ་ལས་ཊི་དྱཀྱིལ་ཁ། །ཞཁོར་ཐག་ཞག་པོ་བཅུ་གཅིག་ལུས། །དེས་ན་ལོ་ངོ་གསུམ་ 
རེའི་ནང་།།གོ་ལའི་བགྲོད་པ་ཚ་སྟོམས་ཕྱིར།།ཁྱིམ་ཚེས་བར་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་། ། 
གོ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ། །ཆེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་དང་། །ཞིབ་ན་ 
སྐར་མ་འགའ་ཤས་འགོར། །གལ་ཏེ་ཟླ་བཤོལ་མ་བཏོན་ན། །ཆེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ 
རེ་ལ། །དྱ་བར་དགུན་ ལོ་ལྡོག་ཐེངས་རེ་འབྱུང་། ། 

ཟླ་བས་ས་དཀྱིལ་བསྐོར་བ་ལ། །གོང་གསལ་ཞག་པོ་ང་དགུ་སྟེ། །ཆུ་ཚོད་མི་ 
བདག་མ་ནུ་ཡིན། [1416] ]།དེས་ ན་ བསྐོར་ ཐེངས་རེ་རེ་ལ། །ཆུ་ཚོད་ཀླུ་ཐིག་རི་བོ་ 
སྟེ། [7༠8] །ཆེས་ ཞྭག་ཊ རེ་ཡི་ཡུན་ཚད་ནི། །རུ་ ཚོད་ཉེ ཉེར་ “གསུམ་ སྐར་ སོ་དྲུག །ཉེན་ 
ཞག་ཆེས་པ་ རོ ལྔའི་ཉིན། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་གཏན་འཁེལ་ཕྱིར། །ིན་ཆེས་བར་ན་ 
ཆད་ལྷག་བཏོན། །གལ་ཏེ་ཆད་ལྟག་མ་བཏོན་ན། །ཞག་པོ་ཨུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔའི་ 
ནང་། །བཅོ་ལྔར་ཟླ་འོད་མེད་པ་དང་། །སྟོང་ལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་འོད་ཤར། །འདི་ནི་ནུབ་ 


~ 390 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རབ་ཁམོ་མའ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡི་ལུགས། ། 
ཆེན་ནམས་དང་སའི་གོ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ལ་བསྐོར་ཚུལ། 


` < 


སའི་གོ་ལསྣ་ཟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་བསྐོར་ཚུལ། 


དུས་འཁོར་ལ་སོགས་གནའ་གཞུང་དུ། །འཇིག་ཏིན་ཆགས་ཚུལ་ནམ་བཤད་ 
དང་། །ཉི་ཟླས་གླིང་བཞིར་བསྐོར་ཚུལ་སོགས། །རྟོག་བཟོའི་སྙིགས་མ་རིང་དོར་ 
ནས། །དེང་དུས་གནམ་རིག་སྐར་དཔྱད་དང་། །མཐུན་པའི་བཅུད་རྣམས་གཡང་ 


ཞག་གསུམ་རྣམ་ད་བྱེའི་སྐབས། ~ 391 ~ 


དུ་ལེན། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ནྣམས། །སོ་སོར་གནས་པའི་རྐང་པ་ 
ཧྭཇ། །གཟའ་ཆན་ནོམས་ཀྱས་ཉ་ཁུམ་ལ། །གརསྐར་བའ་ཞག་དུ་ས་གླ་ངས་ག་ 
དང་། །སོ་སོའི་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་སོགས། །ཕལ་ཆེར་དེང་རབས་ལུགས་དང་ 
མཐུན། །དེས་ ནཱཿ རྩིས་ ཀུན་ བཏུས་པ་དང་། །འཛམ་དབྱངས་ ཆེན་ མོའི་ ད་གོངས་ 
བཞེད་ལྟར། །ཉེར་བུམ་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་སོགས། །མཚུར་ལུགས་གཞུང་ 
གི་ ཞལ་ རྒྱུན་ ནམས། །རི་ ་མོའི་ ལམ་ ནས་ ག།ན་ འབེབས་ ན། །ལོ་ གཅིག་ མཁའ་ དུས་ 
མཿ༠༠ཱ་ཡིས་བརྒྱུར། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྐང་བྲལ་འདི།།སོ་སོའི་ཞག་གི་དབྱེ་གཞི་ 
དང་། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 
ཁྱིམ་དཀྱིལ་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་བཀོད། །འོག་མ་མིག་ཛ]བསྒྱར་མདའ་རོས་ 
[6༨]ཐོབ། །སྟེང་གཞུག་ཞག་དང་ལྟག་མ་དེ། །དབྱུག་སྲང་བྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས།། 
བསྒྱུར་རིམ་བཞིན་དུ་དབང་མཚམས་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་རིམ་བརྩེགས་ལྷག་མེད་དག། 
ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ལ། །དབྱ་གུ་རིག་བྱེད་སྲང་དུས་མེ། །དབུགས་ 
འབྱང་འདོད་ རིའི་རྗེས་འབྲངས་ཅན། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ།། 


ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱར་སྟེར་ད་གོད་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག 
བསྒྱུར་གཞི། སྦྱར་བྱིད། | དགོད་བྱེད། ཐོབ་ནོར། 
༣༦༠ 360371=11+ 
ནྣ ( ར་ན 2 ༧༦ 
` ་ 
ངེ ༡༣ ༦ ཟླ ཀླ 


དེ་ཡི་ཞག་གནས་མཁུར་རུས་བྫསུར། །ཆུ་ཚོད་བཙུག་ལ་སླར་རིམ་བཞིན། ། 
ཐིག་རོ་དུས་དང་ཁུས་མེད་ཀྱིས།།སྤེལ་རིམ་རང་རང་ཆ་བཅུག་པས། ། 

བ[371×60+4×60+36×6+5×13+7=(104198400)] །མཁའ་མཁའ་མཚོ་སྦྲལ་བུག་ཟླ་ 
མཚོ། །ཕྱོགས་བཅས་འཚར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སླར་ཡང་རི་མཁའ་རི་ཡིས་ 
བསྒྱར། །མཁའ་མཁའ་གླུ་སྦྲལ་མཚམས་མིག་ཀླུ། །རོ་དང་བྲོ་བ་མེ་རི་ 
འཆར།[104198400×707=(73668268800)] །གནས་གསུམ་བཞག་པའི་འོག་མ་ 


~392 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དེར། །རི་མཁའ་རིས་བགོ་ཐོབ་བར་བྱིན། །དེ་ཡང་ཆུ་རོས་བགོས་ཐོབ་ནོར། །སྟེང་ 
འཕྲི་འཕྲི་ལྷག་རི་མཁའ་རིས། ཀབགོས། པའི་ནོར་དེ་འདོད་པས་དྲིལ། །ཐོབ་ནོར་རོས་ 
ཕྱེ་དེས : ་རྙེད་པ།།ཆུ་སྲང་གིས་ཐོབ་དབྱུ་གུས་གཅད། །རྙེད་ནོར་ཉིན་ཞག་མདའ་དུས་ 
། །ལྟུག་མ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་མི མ་བདྐག་དྲང་། །དང་ ཡིད་དབུགས་ཟླ་འདོད་ཆར་ཁྱིམ། །རི་ 
མཁའ་རིའི་ཆར་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག །ཉིན་ ཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནམ་པར་དག། 
ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ ༢༦༥སྒྲུབ་གཞི 
(72515574000=1152694800-73668268800) 


(1152694800=64÷73772467200=104198400+73668268800) 
(104198400=707÷73668268800) 


601 


ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་ཚུལ། ཉིན་ཞག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚགས་ལོངས། 
102567997=707÷72515574000 
7889845=13÷102567997 ཆ 
1314974=6-÷7889845 ལའ 
21916=60÷1314974 འའ 
365=60÷21916 ༡༩ 


ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ཡི། །དུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འཚོལ་བའི་ལུགས། །ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རྣམ་གཉིས་ལས། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས། །ཉི་ཊྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། །དུས་དང་མཁའ་རོས་ 
ཆུ་ཚོད་དུ། །བསྒྲིལ་བས་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་སོ། ། 

ཞག་ རེའི་ཁོངས་སྤོ། སྤྱོད་་ རོགས་ པའི་ ཕྱིར།། །།གཟའ་རྣམས་ བགྲོད་ བྱ་ རྒྱུ སྐར་ ཏི།། །ཉེར་ 
བདུན་ཉིད་དོ་སྐར་ཁོང་རེར། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང། །དེས་ན་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་སྐར་བསྒྱར། །དེ་ཡང་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུས་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་ 
རྒྱལ།[1620]།གཟའ་ཚེས་ཀུན་གྱི་བཀོ་གཞིའ། 

དེ་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་མ་ 


ཞག་གསུམ་ནམ་ད་བྱེའི་སྐབས། 


= ཤྲབྱ3ྲ ༤ 


མཁའ་རོས་བསྒྱར་བ་ལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུས་བགོས་ཐོབ་སྲང་།།ཆུ་ཚོད་རྒྱ་མཚོ་ 


སྲང་མཁའ་ཡོན། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། ། 


བསྒྱར། །འདོད་ དུ་ས་མཁའ་མཚམས་ཐིག་རོ་ཡིས། 


ཚེས་ཞག་ ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་སྒྲུབ་ཐབས 


ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས། 
ཁྱིམ་ཞག་ལོངས་སྒུབ་ཚུལ། ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས། 
1620 3604 ཏུ 
180×60360=30 འེ 
ཚོས་ཞག་དྱཀིལ་འཁོར་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །གནས་ལྔ་སོ་སོར་འདོད་པས་ 


འབྱུང་། །ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་ད་གོད་བྱེད་ཡིན། 


།དྲིལ་བས་ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་ 


ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ། 


371×13=4823+1= (4824) 


༣༧༡ 4×13=52+8÷60=1...0 4824 
༣༦ 36×13=468+12÷60=8...0 
: 5×13=65+7÷6=12...0 
7×13=91÷13=7...0 
= ༡ ཟཔ 
ད་ཡང་བག་བྱ་རྒྱ་སྐར་རྱ།། 


ཡུལ་ལོངས་ཐིག་ལག་རྒྱལ་པོ་ཡང་། ། 
ཤེད་མཚུངས་བྱ་ཕྱིར་ཡུལ་ལོངས་དེར། 
འདོད་པས་ ཡ་བརྱུར་ཇེ ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དང་། ། 
ལྷག་མར་ཐིག་རོ་བྲོ་བ་དང་། ། 
འདོད་དང་རི་རོའི་བར་དུ་བསྒྱར་ཞིང་། 
ཆུ་མིག་ཀླ་མཚོས་བགོས་ཐོབ་རྣམས། 
རིམ་བརྩེགས་དབྱུག་མཚོ་སྲང་ཟླ་མིག 


། 


། 
དཱ 
། 


དབུགས་དབང་འདོད་ཟླུ་རི་རོའི་ཆར།། 


མེ་མིག་ལྷག་མེད་རྣམ་པར་དག། 


~394~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་སོ།། 
ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད། 
ཆོས་ཞག་ལོང་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཚུལ། ཆོས་ཞག་རྟག་ལོངས། 
÷4824 ང་འ 
1620×13=21060 ༤ 
2106024824=4 ཿ 
1764 ¥60÷4824=21 
4536 ×6÷4824=5 
3096 113÷4824=8 
1656 ×67=207432=23 


0 ལྒག་མེད་རྣམ་དྲག 


༨ 
༢༣ 


ནྭངཧུགྲསསུ་ ཐཾ གིས་ བརྒྱན་པ་ ཡི། །ཉིན་ ས་ ་དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་ བཞི་ལ། ། 
མཁའ་མཁའ་ ནོར་ང དང་ཊ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བསྐུར། །འོག་ རིམ་དུས་དང་དྭ་བྱིངས་མཚམས་ 
དང་། །མཁའ་རོས་དྲིལ་བ་བགོ་བྱ་ཡིན།།མེ་ལག་བུག་ཆུ་མཚོ་བུག་རྩེ།།གྲངས་ཀྱི་ 


>=. དྲི 
གནས་བདུན་དགད་བྱད་ཡན།། 
ཉིན་ཞག་གནས་བཞི། དགོད་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་གནས་བདུན། 
དབུགས་ལ་གཅིག་བསྣན། ÷3944923 
་ 365×10800=3942000+2923=3944923 
14 16×10800=172800+2580÷60=2923 
རླ 14810800=151200+3600÷60=2580 
2×10800=21600÷6=3600 


རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་།ཛྫཾ1620] །ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར་དུ་མཁའ་ཐིག་ནོར། 
ཕྱོགས་ཛ10800]ཀྱིས་བསྒྱར་ལ་གྲངས་གནས་བརྒྱད། །དབྱིངས་ཐིག་སྟོང་པ་དུས་ 
བུག་མཚོ། །དྲང་སྲོང་ཟླ་བ་བགོ་གཞིའོ། ཛཾ174960༠0]།རྣམ་པར་ཕྱེས་པས་ཐོབ་ 
དབྱུག་ལྷག།སྲང་དབུགས་འདོད་པས་བསྒྱར་རིམ་བཞིན། །མེ་ལག་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
དབྱུག་མཚོ། །སྲང་དུ་དུས་མིག་འདོད་ཆར་ཀླུ། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་རགས་པའོ། 


ཞག་གསུམ་རྣམ་ད་བྱེའི་སྐབས། ~ 395 ~ 


ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཁེན་ཞག།་རླགྲ་ཁངཨ་རགས་པ། 
÷174960003944023=4 
1716308×60=102978480÷3944923=26 ༤ 
410482×2462892÷3944923=0 ༢༦ 
2462892×1332017596÷3944923=8 


དོ 


ཀྲ 
ཞིབ་ན་ ་ཉིན་ ཞག་ ་དཀྱིལ་ འཐོར་ནི ཞ། (།ྐོང་བྲཧཾས་ མིག་ཟླུ ཀླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས། །སོ་སོར་ 
སྤེལ་ནས་རི་མཁའ་ ་རི། །འདོད་ རོ་ དབྱིངས་ མཚམས་ཐིག་ ཀ་རོས་ དྲིལ། ། 
མད་འ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་འོང་།། 
ཉིན་ཞག | དགོད་བྱིད་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་ རི་རོ་གྲུབ་ཚུལ། དགོད་བྱེད། 


365×818382=6709430+4975=6714405 


༣༦༥ 16 ×18382=294112+4388÷60=4975 6714405 
7༦ 14 ×18382=257348+5932÷60=4388 0 
/= 1×18382+17210÷6=5932 0 
12 ×18382=220584+3146÷13=17210 0 
༡༢༡ 121 ×18382=2224222÷707=3146 |: 


བགོད་གཞི་ཐིག་ལག་མི་བདག་ཀྱང། ཛཾ1༠201 །སླར་ཡང་མིག་ཁླུ་མེ་ སོན གྱིས། 
[18382]།ཤེད་སྟོམས་བྱས་ནས་ཛཱཾ29778840]བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་མ་སྲང་དུས་ 
འདོད་པ་ད་ང་། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་བཅས་ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་རིམ་བཞིན་ 
བགོས་ཐོབ་པ། །འདོད་པའི་ཆུ་ཡན་ཛར་བཞིན་ལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ 
ཆ། །དུས་མདའ་མེ་རི་ཟླ་བ་འབྱུང། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་རྣམ་པར་དག། 


ཞིབ་པའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་སྒུབ་ཚུལ། ཉག་ལོངས། | 
29778840÷6714405=4 
2921220×60=175273200÷6714405=26 ཆབ 
698670×6=4192020÷6714405=0 ཀོ 
4192020×13=54496260÷6714405=8 རབ 
781020×149209=116535213180÷6714405=17356 


དེ་ནསྨ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི། །ཐོག་མར་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་བ་ལ། །ཉི་མའི་ 
ཚེས་ཞག་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །མཁའ་མེས་བསྒྱུར་ནས་རི་རོ་དང་། །འདོད་པ་ 
དུས་དང་མཁའ་རོས་བགོ། །ཐོབ་ནོར་སྟེང་བསྲེ་མཁའ་མེ་གཟུགས། །ཚེས་ཟླ་གཅིག་ 


~396 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གི་ནགས་ལོངས་ཡིན། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱུ་གུ་བསྲེས། ཛ620]།མཁའ་འབྱུང་རི་ཟླ་ 
[1750]རྐང་པར་བཅས། །སུམ་ཅུས་བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དང་། །དེ་ལྷག་སྲང་ 
དབུགས་ འདྒོད པའི་ ཆ། །རི་རོས་བསྒྱར་ཞིང་ཆ་ རྣམས་ བཅུག །ཐོབ་རྣ་མས་རིམ་ 
བཅེགས་ ཚེས་ལོངས་ཀྱི།།ཆུ་ ཆད་ ་ཀླུ་ དབང་། སྲང་ ཟླ་ བ་ཡིག །དབུ གས་མདའ་འདོད་པའི་ 

རི་རོའི་ ་རཅགས་ལོངས་སོ། 


ཚེས་ཟླ་ནཉག་ ཟླ་བའི་ཆོས་ཞག་རྟག་ལོངས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ 
ལོངས། ལོངས། 
175÷030=58 
ཐུ 10×60=600+58÷30=21 ལའ 
༡ 28×6=168+1÷30=5 ༢༡ 
༢ 19×13=247+3÷30=8 ༥ 
པཿ 10×67=670+20÷30=23 འེ 
ལྷག་མེད་རྣམ་དག 


ཡང་ན་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ། །མཁའ་མེས་བཅད་པའི་རྙེད་པ་དེ། །ཉི་མའི་ཚེས་ལོངས་ 
དབྱུ་གུར་བསྟན།།རི་མོ་སྔ་བཤད་གཅིག་པར་འབབ།། 


ཡང་ཆ་དོར་བའི་ཟླ་བའི་ གཤམ་གྱི་ཟླ་ཆེས་མེ་རི་འཁྲིག་པའི་གྲངས་སྒྲབ་ཚུལ། 
ཚེས་ལོངས། 273151 
༥༨ 
པ 58×60+21×6+5×13+8=273151 


ཟླ་བའི་ཆེས་ལོ ཚོབ ཡང་ཆ་ དོར། །ཆུ་ཚོད་ མཁའ་ རོས་བསྙན་པ་ལ།།སྲང་བསྲེ་ ་དུས་ 
བསྒྱུར་དབུགས་བཅུག་སྟེ།།འདོད་བསྒྱར་འདོད་པའི་ཆ་ཡང་ གཞུག །ཟླ་ ཆེས་མེ་རི་ 
འཁྲིག་པ་འཆར། ཛཾ58×60+21×6+5×13+8=273151]ྱ།དེ་ །དེ་ བཞིན་ཞག་ད་བུག་ དྲུག་ཅུ་ 
ཡང་། །སྲང་ད་བུགས་འདོད་པའི་ཆ་བར་བསྒྱར། ༼ཁ༩་ ལ་ 
གོ།[60×60×6×13=280800] །དེ་ལ་སྔ་མས་སྦྱངས་པའི་ལྷག །བུག་ཆུ་དུས་རི་ལུས་ 
པ་ནི།[༡༠༠༠1།མིག་བདུན་མཁའ་རི་ཟླ་བས་བགྒུར། ། 
ཟླ་ཚེས་ཡོན་ཏན་འཁོར་ཁོས་ཐོབ། །ཀླུ་རི་ཆུ་བོ་ཛཾ༧༡༠]སྒྱར་བྱེད་དང་།།མིག་བདུན་ 
མཁའ་རིི་ཟ་བ་ནི། །དགོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 


[280800-273 151=7649×17072=130583728÷273151 =478] 


ཞག་གསུམ་རྣམ་ད་བྱེའི་སྐབས། ~ 397 ~ 


བསྒྱར་གཞི་ཐིག་ལག་མི་བདག་ལ། །དབྱུག་སྲང་དུས་དང་འདོད་པས་ 
བསྒེས། །མཁའ་ཐིག་མི་ བདག་སྱུལ་མདའ་ རི། །གནས་གཉིས་བཞག་ སྟེ འོག་མ་ 
ལྭ། །ཀླུ་ ༥ ཆུ་བོས་ བསྒྱར་བ་ བ་དེ། །མིག་ བདུན་ མཁའ་རི་ ཟླ་བས་ ཐོབ། ། །སྟེང་ གཞུག་ 
འདོད་དབུ གས་སྲང་དབྱུག་ དྲིལ། །ཆེས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་དང་།།ཆུ་ ཚོད་ཞེ་ལྔ་ 
སྲང་ ཉེར་ ་གཅིག །དབུགས་མེ་ ེ་འདོད་ ཆར་ ད་ཐིག་ལེ ལེ་ད་ང་། །མིག་བདུན་མཁའ་རི་ཟླ་ 
བའི་ཆ།།བོ་བ་མདའ་ཀླུ་དྲག་པོ་སྟེ།།ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག། 
1620 ×60×6×13=7581600 


གནས་དང་པོ། 7581600+212277=7793877 
གནས་གཉིས་པ། 7581600×478=3624004800÷17072=212277...11856 
༡ 


1665 ÷60=27-.:45 
99921÷60=1665-.›21 
599529 ÷6=99921:-‹3 
7793877 ÷ 13=599529...0 


ཟླ་བའི་དྲཀིལྭ་འུཊར་ནཱམ་དྭག་དེ། །གནས་ཀུན་མཁུའ་མཁའ་མཚོ་འདོད་ལག 
[213400] །གེས་བསྒྱུར་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་ཡར། །མིག་བདུན་ ་མཁའ་ རིི་ཟླ་བ་ 
ད་ང་། [17072] །འདོད་ རོ་ མཁའ་ར་ མཁའ་ ་རོས་ ཊ་དྲིལ། །།འབྱུང་ ཞི་མེ་ མིག་ བུག་ 
ཧུ བཅོན [5923125]།དེ་ །དེ་ནི་དགོད་བྱེད་ཆེད་དུ་ ཡིན།།བགོ་ བྱ་མཁའ་མིག་རྒྱལ་ 
པོ་དེ། །ཤེད་མཉམ་བྱ་ཕྱིར་མཁའ་མཁའ་མཚོ། །འདོད་དང་ལཁག་པས་བསྒྱར་བ་ 
ལ།[༣༡༢༠༠]དབྱིངས་ཐིག་སྟོང་པ་ཀླུ་མཁའ་རི། །འབྱུང་བ་རིག་བྱེད་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ། བ345708000]དྲེ་་ནི་ ནི་རྟག་ ལོངས་ བགོ་ གཞི་ ཡིན། །དེ་ ལ་འབྱུང་ ཞི་མེ་ མིག་ དྲུང 
བུག །ད་བང་ གིས་ ཐོབ་པ་ དྱབུ་གུ་དང་། ༼5923125] ལྷག་མ་སྲང་ད་བུགས་ འདོད་ 
འཱ ཡིས། །བསྒྱར་ ཐོབ་རིམ་ བརྩེགས་ ལྷག་ མེད་ ད་ག །སྦུལ་འབྱུང་ཆུ་ ཚོད་ ཟླ་ལག་ 


~398~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


སྲང། །མདའ་དབུགས་སྲིན་པོ་འདོད་ཆ་སྟེ།།ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་སོ།། 


ཟླ་ཚེས་རྟག་ལོངས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཟླ་ཆེས་རྟག་ལོངས། 
435708000÷5923125=58 & 
2166750×860=130005000÷5923125=21 ངུ 
5619375×6=33716250÷5923125=5 ' 


4100625×13=53308125÷5923125=9 


ངའ ཟླ་བའི་ཞར་བྱུང་ཚེས་ལོངས་ནི། །ཞག་གཅིག་དབྱག་སྲང་བྲོ་བས་གསིལ། །ནད་ 
ཛ×60×60×6=(21600)]།དེ་་ཉིད་ཆུ་རོས་༼6༥]བསྒྲེས་དེ་ཡང་། །རེ་མཁའ་རིས་ 
[༼7༠7]བསྒྱུར་མཁའ་ཐིག་ནོར། །མཚམས་འབྱང་མེ་རི་ཐུབ་བུགསྟེ། ༼977356800] 
།གནས་གསུམ་འོག་མ་རི་མཁའ་རིས། །ཐོབ་པ་བར་བྱིན་ཆུ་རོས་མྱེ། །ཐོབ་དེས་ 
སྟེང་འཕྲི་ལྷག་མ་ལ། །རི་མཁའ་རིས་བགོས་ཐོབ་ནོར་རྣམས།[96206༢༠0༠0]།རིམ་ 
བཞིན་ཆུ་རོ་དབུགས་སྲང་དང་། །དབྱུག་པས་དྲིལ་ལྷག་རྟག་ལོངས་འཆར། །དབྱ་ 
གུར་བུག་འབྱུང་ཆུ་སྲང་མེ། །ད་བུགས་མཚོ་ཆུ་རོས་ཆ་ཤས་ལ། །གཟུགས་དང་རི་ 
མཁའ་རི་ཡི་ཆར། །རི་ཟླ་མེ་རྣམས་ལེགས་འཚར་རོ།། 
ཟླ་བའི་ཚེས་ལོངས་སྒྲུབ་ཐབས། ཟླ་བའི་ཚེས་ལོངས། 
962064000÷707=1360769....... 317 ལ་ 
1360769÷64=21262........ 1 
21262÷6=3543.......‹ .4 


35432÷60=59,,....... ཟླ 
59÷60=0 


༩ 


= 


༣༡༧ 
ཡང་ན་མཚུར་གྲུབ་ཆོས་ལོངས་ཕྱིར། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས། ། 
འདོད་དང་རི་མཁའ་རི་བོས་སྤེལ། [2077166000] །གནས་གསུམ་ལ་འོག་མར་རི་ 
མཁའ་རིས། །བགོས་ཐོབ་བར་ཞུགས་དེ་ཡང་ནི། །ཆུ་རོས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ 
གྱིས། གོང་དུ་འཕྲི་བའི་ལྷག་མ་དེ། །ནམ་མཁའ་འབྱང་བ་ཟུང་གཏེར་ད་ང་། །ཟླ་ 
ཆུ་མདའ་བུག་རང་བཞིན་ཡིན།195419250]།དེ་ལ་རི་མཁའ་རི་དང་ནི། །འདོད་ 
དང་དབུགས་དང་མཁའ་རོ་ཡིས། །བཅད་པས་དབུགས་ཡན་སྔར་བཞིན་ལ། ། 


ཞག་གསུམ་རྣམ་ད་བྱེའི་སྐབས། ~ 399 ~ 


¦ °, ༡ེ་ར8ྱ་སླ་་སྱི་ཅེ 5 -ཿ °; ཁང: ཧྲ ོ ༠ རཿ 
ཡམ་པ། ཆར་ སྟོང པ་ར་མ་ཁའ་ རྫ །ཆ ཤས གནས སུ སྦྲལ ཐག ལག །ཆེས རའ་ ་ 
ཁོངས་རྣམ་པར་དག ། 

མཚུར་གྲུབ་ཚེས་ལོངས་སྒྲུབ་ཐབས། ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས། 

195419250÷707=276406......208 ༥༩ 

276406÷13=21262....... 0 རེ 

21262÷6=3543......... 4 ངི 

3543÷60=59............ 3 ༢༠༨ 


དེ་ཡང་ཉིན་ཞུག་ཉུག་འོདུས་ཆེད། །ནམ་མཁུ་འབུང་བཟུང་གཏེར་ཧདཱ་། 
ཟླ་ཆུ་མདའ་བུག་རང་བཞིན་དེ། ཛཾ195419250] །གནས་བཞི་བཞག་པའི་འོག་མ་ 
ལ། །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་ཇྫཾ11135] ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་བྱིན་དེ་ཡང་དུས་བུག་ 
རོས།[༠༠6] །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་སྟེང་ལ་བྱིན། །དེ་ཡང་མེ་རོས་[6)] བགོས་པའི་ 
ནོར། །སྟེང་དུ་བསྣན་པ་མཁའ་ཐིག་ཉི། །དབང་ཐིག་རི་བུག་འཇིག་རྟེན་ 
གྲུབ།397051200] །དེ་ཉིད་རི་མཁའ་རིས་དྲིལ་བའི། །ལྷག་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
འདོདྲ་ཚ་དུང་། །དབུགས་དང་མཁའ་རོས་རྲང་ཞབོར་དྲལ། །དེ་ཡིས་ཀྱིན་ཞག་ 
རྟག་ལོངས་གྲུབ། ། 


1 


འི ཧཿ 
བགོ་གཞི། དགོད་བྱིད། 

707 
195419250+3106350=397051200÷707 63 
195419250+280800÷63=3106350...................( 0 696 
195419250+17550=195436800÷696=280800.....0 11135 
162416250211125=517550. 6797) | 0 

ཤྲ 
ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས། 

397051200÷707=561600.....0 ༦° 
561600÷13=43200. :: 0 ། 
43200÷6=7200.... ༧༩4 ཐའ 
7200+60=120.................. རོམ 


~ 400 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


2) _ _ སྒ་གཅན་སྐོར། འུ བུ 

ཏི་མ་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི། [9༠༠༠] །སྒྲ་གཅན་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ ཇཾ162༠]མ།ཁའ་རོས་ [60] 
བསྒྱར། །མཁའ་ཐིག་མིག་རི་སྲིན་པོ་ལ། [༠༡2༠༠།།ད་བྱིངས་སྟོང་བུག་རོས་བགོས་ 
ཐོབ་སྲང་།ཛ༠༡༠༠།།དེ་ལྷག་དབུགས་དང་མེ་མིག་གིས། །བསྒུར་ཐོབ་སྲང་ཡིད་མེ་ 
མིག་ཆར།།བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པས་ལྟག་མེད་ད་ག།ྒྲ་གཅན་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་སོ།། 


97200÷6900=14... 
600×6=3600÷6900=0... 
3600×23=82800÷6900=12 


ཉིན་ཞག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །འཚོལ་ཕྱིར་ཆེས་དཀྱིལ་ གནས གསུམ་ 

བཞག༔[6༠༠༠]།འོག་མ་རི་ མཁའ་ རི་བོ་ ཡིས། །རྙེད་པར་བར་བསྲེ་ཚུ་རོས་ཕྱེ། །ཐོབ་ 
པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མར་འཕྲི། ། ། །སྟེང་ ནས་གཅིག་ཕབ་ཆུ་རོ་ད་ང་། །རི་ མཁའ་ རི་ཡི་ 
རང་འཁོར་སྦྱང་། །ཏིན་ཞག་མིག་བུག་རི་དུས་དང་། །ཆུ་ རོའི་ཆ་གཉིས་རི་མཁའ་ 
རིའི། །ཆ་ཤས་མཁའ་རི་ཟླ་བ་སྟེ།།སྒྲ་གཅན་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། 


ཉིན་དཀྱིལ་འཚོལ་ཐབས། རང་འཁོར་སྦྱང་ཐབས། སྒྲ་གཅན་ཉིན་ཞག་ 
དཀྱིལ་འཁོར། 
6900-107=6793-1=6792 6793-1 ༦༧༩༣ 
6900+9÷64=107........61 -1=64-61=3-1=2 
69004707=9............ 537 2-1=707-537=170 རེ 
༡༧༠ 


དེ་ལ་ཀླུ་མིག་སྦྲལ་ལག་གིས། །སོ་སོར་བསྒྱར་ཏེ་རང་འཁོར་དྲིལ།།ད་བང་པོ་རི་ 
ཀླུ་རི་མཁའ་མིགཇྫིཾ19207875] །བུ་ག་གཟུགས་རྣ་མས་ད་གོད་བྱེད་ དོ།། 


ཞག་གསུམ་རྣམ་ད་བྱེའི་སྐབས། ~ 401 ~ 


དགོད་བྱེད་སྒུབ་ཐབས། དགོད་བྱེད། 
6792×2828=19207776+99=(19207875) 19207875 
2×2828=5656+680-64=99........., 4 
170×42828=480760-707=680....... 


རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ ཚོད་་། ཀྱང་། །ཆྱུ་ མིག་ བྱུལ་ལག་ [2828]བསྒྱར་ཐོབ་དབྱུག ། 
ལྷག་མ་སྲང་དངུགས་ མེ་མིག་ དང་། །འཇུང་ འདོད་དྲག་པོས་ བསྒྱུར་ རིམ་བཞིན། ། 
ད་གོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་ཡིད། །དབུགས་སུ་ཟླ་བ་མེ་མིག་ ཆར། །བུག་ 
གཟུགས་འབྱུང་ འདོད་ཊ དྲག་པོའི་ཆ། །གདེ་ངས་ཅན་མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས། །སྒ་ 
གཅན་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་དག། 


སྒྲ་གཅན་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་སྒྲབ་ཚུལ། སྒྲ་གཅན་ཉིན་ཞག་རྟག་ 
ལོངས། 
1620×2828=4581360÷19207875=0... ༠ 
4581360×60=247881600÷19207875=14... ༡༤ 
5971350×6=35828100÷19207875=1... རླ 
16620225×23=382265175÷19207875=19... ༡༠༥༣༨ 
17315550×11135=192808649250÷19207875=10038 


དེ་ནས་གཟའ་ཚལྔ་སོ་སོ་ཡི། །ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མིག་དམར་ལ་ 
ནི་རི་ཀླུ་རོ། [687] །ཕུར་བུ་སོ་མེ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། [4332] །སྤེན་པ་དུས་རོ་ཐུབ་པ་ 
ཕྱོགས། ཛཿ07༠༠]།ལྷག་པ་རི་བུག་རི་ཀླུ་སྟེ།[ཿ7༡༡1།པ་སངས་རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག། 
[247] །དེ་རྣམས་ཞི་གཉིས་མྱུར་རྐང་དང་།།དྲག་གསུམ་དལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན །ཞ་དུལ་དྲ་གཱ་ཙཱུརཱ་མཱ་བཞན། །ཆུད་འ་མཁའ་ནཙུ་ཡིད་འི་རོ། [96] 
སོ་སོའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ རགརྒ། གིས། །ཡུལ་ ལོངས་ མཁའ་ མིག་ རྒྱལ་ པོ་ ལས། ཛ1620]། 


རང་རང་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་བ་ནི། །དྲག་གསུམ་བགོ་གཞི་དེ་ཉིད་དང་། ི་ 


~ 402 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གཉིས་སོ་སོར་བགོ་གཞི་དེ། །ལྷག་པར་བརྒྱ་དང་པ་སངས་ལ།།བཅུ་ཡིས་བསྒྱར་ 
བ་བགོ་གཞི་ཡིན།།གཞན་པའི་ལག་ལེན་ཁྱད་པར་མེད། །དེས་ན་པ་སངས་བགོ་ 
གཞི་ནི། །ཆིག་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་འབྱུང་།ཛཱཾ16200]ལྷག་པའི་བགོ་གཞི་ཆིག་ 
འབུམ་དང་།།དྲུག་ ཁྭི་ ཉིས་ སྟོང་ ཐམ་ པའོ།[162000] །ལག་ ལེན་ དངོས་ ལ་ བགོ་ གཞི་ 
དེ། ཞི་དག་སོ་སོའ་དྲཀིའ འཁོར་གྱེས། །ཐོབ་དབྱུག་ལྷག་མ་ཆུ་སྲང་དང་། 
དབུགས་འདོད་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བགྲེས་རིམ་བཞིན་དུ་རང་དཀྱིལ་ 
གྱིས། །བགོས་ཐོ་ ཐོབ་རིམ་ བརྩེགས་ ལྷག་ མ་ མེད། །དྲག་ གསུམ་ དལ་ བའི་ རྟག་ ལོངས་ 
དང་། །ཞི་གཉིས་མྱུར་རྐང་ལོངས་སྤྱོད་དག །དྲག་རྐང་ཞི་བའི་དལ་ལོངས་ནི། 
ཉིན་ ཞག་ ཏི་ མའི་ རྟག་། ཁལོངས་ སོ། །བགོ་ གཞི་ མཁའ་ མིག་ རྒྱལ་ པོ་ངེ་ དེར། །[1620]།མིག་ 
དམར་དོན་དུ་རི་ཀླུ་རོས། །བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ལག་པ་དང་། །ཆུ་སྲང་ཟླ་མིག་ 
དབུགས་ལག་དང་། རན །འབྱུང་བ་དབང་ 
པོ་འདོད་ལྡན་ནོ། །སོ་མེ་རྒྱ་མཚོས་བགོས་ཐོབ་ཀྱི། །ཕུར་བུའི་ཆུ་སྲང་མིག་ལག་ 
དང་། །དབུགས་འཐྲིག་འདོད་པའི་ཚ་ལ་ཚླུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཟིག་བྲོ་བ་ 
ཡིན། །དུས་རོ་རི་མཁའ་ཟླས་ཐོབ་པ། །སྤེན་པའི་སྲང་དགུ་དབུགས་སུ་ཐིག །འདོད་ 
ཆ་མིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། །ཐོ་བ་འཛིག་རྟེན་ཆེ་མིག་ཡིན། །དེ་དག་ནམས་ 
ནི་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བའི་ཞག་རེའི་རྟག་ལོངས་ཡིན། །བགོ་གཞི་མཁའ་ 
མཁའ་ཟླ་བས་བསྒུར། །དེ་ ནས་རི་བུག་རི་ཀླུས་བགོ། །ལྟག་པའི་དབྱུ་གུར་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། །སུང་དུ་རྱལ་བ་དབུགས་དབང་པོ། །འདོད་རོ་དྲཀིལ་འཁོར་ཚ་ཤས་ 
ཉིད། །བུ་ག་ཡིད་དང་གདེངས་ཅན་ནོ། །བགོ་གཞི་བཅུས་བསྒྱུར་རི་རྒྱལ་མིག ། 
བགོས་ཐོབ་པ་སངས་འཁངས་སྤྱོད་ན། །ཆུ་ཚོད་རི་དང་སྲང་ཉི་མ། །དབུགས་མེ་ 
འདོད་ཆ་དབང་པོ་དང་། །མཁའ་ཟུང་མིག་ལག་དྲཀིལ་འཁོར་ཆ། །མདོར་ན་དེ་ 
རྣམས་གཟའ་ལྔ་ཡི། །ཉིན་ཞག་ཤི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། 


ཞག་གསུམ་ན་མ་དབྱེའི་སྐབས། ~ 403 ~ 


གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་། 
དྭག་གསུམ་གྱི་ད་ལ་བའི་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད། | ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལོངས་སྤྱོད། 
མིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ། ལྷག་པ། པ་སངས། 
སུ ལེ ལི རར ལཿ 
‡ ཤུ ¦ ཏུ ཚྟ 
༼ུ ༨ ༦ ྲ རའ 
གཞན་ཡང་གཟའ་ལྔའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ནི། ། 
རང་རང་ཉི་དྭ་ཀྱིལ་གནས་གཉིས་བཞག ། 


འོག་མ་མེ་ཚེས་མིག་ ཇཱཾ2153]གེས་བསྒྱར།། 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་ཐོབ། ཛཾ149209]། 
སྟེང་འཕྲི་འཕྲི་ལྟག་གཅིག་ཕབ་ནས། ། 
རང་འཁོར་༠འགྱུར་ལ་འོག་མས་སྦྱང་།ཝ། 
དེ་ཡིས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་འབྱུང་།། 
དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་ཞག་ལ། ། 

དྲུག་བརྒྱ བདུ་ན་ ཅུ་ དོན་བདུན་ཏེ། ། 
ཆ་ཤས་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། ། 
དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཧཅུ་དན་དགུའ། ། 
ཀུན་ལ་དེ་ཡི་རིགས་པ་ཡིས།། 
རི་མོས་གཏན་ལ་འབེབས་དང་ཤེས།། 


® འདིར་རང་འཁོར་ཞེས་པ་དགོད་བྱེད་གྲངས་ཀ་སྟེ། ༡༨༩༢༠༩ ལ་ཟེར། 
® འདིར་སྦྱང་བྱ། ༡༨༩༢༠༩ད་ང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི། གནས་འོག་མ་ལ་༡༨༩༢༠༩ཀྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་གྲངས་དེ་ 
ཡིན། དཔེར་ན། མིག་དམར་གྱི་སྦྱོང་བྱེད། ༡༢༦༢༣༠ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 


༧44༤ མཚུར་ལུགས་ཆིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒ། 


གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན། 


་ རིམས རོ > ཀམས = མ་གཞས ཀོ 
མིག་དམར་ཁྱིམ་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས། མིག་དམར་ཁྱིམ་དཀྱིལ། 
687-9=678-1=677 (༦༧༡༡ 
1×149209-136230=12979 ༡༢༩༧༩ 
687×2153=1479111÷ 149209=9...136230 
ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་ད་ཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས། ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ། 
4332-62=4270-1=4269 ༤༢༦༩ 
×149209-75838=73371 ༧༣༣༧༡ 
4332×2153=9326796÷149209=62.....75838 
[ཤཀ ཀན ཀཿསགན་ཆམས། གསག ཐན གོ་ཁ ་ - གས་མོགག་ཆང་ ༨ ཀ 
སྤེན་པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས། སྤེན་པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ། 
0766-155=10611-1=10610 ༡༠༦༡༠ 
×149209-51803=97406 (༧༤༠༦ 
0766×2153=23179198÷149209=155....51803 
༥༠༠༩ ྨ བོད རོག འོ 
ལྷག་པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས། ལྷག་པའི་ཁྱིམ་ད་ཀྱིལ། 
8797-126=8671-1=8670 ༨༦༧༠ 
×149209-139607=9602 ༩༦༠༢ 
8797×2153=18939941÷149209=126....139607 
པ་སངས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས། པ་སངས་ཁྱིམ་ད་ཀྱིལ། 
2247-32=2215-1=2214 ༢༢༡༤ 
1×149209-63103=86106 ༨༦༡༠༦ 
2247×2153=4837791÷149209=32...63103 


ཧ་ནུས་ཁིདྲག་འཐྔ་རཇྔ་གི། ཕྱིའི འོངས་རདུ་འཚེལ་ཐ་ལྲ། , གཟའ་ལྔ་སཾ་ 
སོའི་ཁྱིམ་ཞག་རྣམས། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། །འོག་གི་ཆ་ཤས་སྟེང་ 
དུ་བསྲེ། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་དགོད་བྱེད་དོ། ། 


ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་སྐབས། ~ 405 ~ 


ཟི „ [གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ལོངས་དགོད་བྱེད།1 
རང་ ན་མིག་དམར་དགོད་བྱེད་ལ།། 
མིག་རི་མཚོ་སྐར་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ། ༼101027472] 
ཕུར་བུའི་དགོད་བྱེད་ལག་གཏེ་ར་མདའ། ། 
རོ་མཚོ་ 'མཁའ་ རི་མེ་རོ་འོ། ༼637046592] 
སྤེན་པའི་དགོད་བྱེད་རོ་གཏེར་གླུ།། 
མཚོ་ཐྲི ཐིག་ སོ་ ་ཀླ་ ཚེས་ཏི ཉིད་ ༡དོ་།[15832048961 
ལྷག་པའི་ད་གོད་བྱེད་སོ་མི་བདག ། 
མདའ་རོ་མེ་བུག་ཉི་མའོ།ཛཱཾ]293651632] 
པ་སངས་དགོད་བྱེད་སོ་ཀླུ་མཚོ། ། 

མེ་མཚོ་ མཁའ་ མེ་ འཇིག་ ཏེན་ནོ། ནོ་། །[330434832] 
༈ བགོ་ གཞི་མཁའ་མིག་ རྒྱལ་པོ་ཡང། ། 
བུག་མཁའ་ མིག་ བུག་མ་ནུ་ ཡིས། ། 
ཤེད་ མཉམ་བགྱིས་པས་ མཁའ་ཀླུ་མད་འ། ། 
ཞེས་པ་རི་ཟླ་རྒྱལ་བ་སྟེ།[241718580]]། 
དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་བགོ་གཞིའོ།། 
ད་ཏད་བྱགས་བརྒྱར་ལྟག་པ་དང་། ། 
བཅུས་བསྒྱར་པ་སངས་བགོ་གཞི་འཆར།། 
ལག་ལེན་ད་ངོས་ལ་སོ་སོ་ཡི། ། 
བགོ་བྱ་དགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དབྱུག། 
ལྷག་མ་སླང་དངབུགས་རང་ཆ་དང་།། 
རང་བཞིན་སྲིན་པོ་ཟླ་གཏེར་བྱིས། [9191] 
བསྒེས་རིམ་བཞིན་དུ་བགོས་པས་དག། 

༼གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད།།] 
དེ་ཡང་མིག་དམར་དྱབ་གུར་གཉིས། །ཆུ་སྲང་མེ་མིག་དབུགས་སུ་གསུམ། ། 
རང་ཆ་གཟའ་ཐུབ་ཆ་ཤས་སུ། །ཆྱ་རོ་འདོ་ད་པའོ་ཕུར་བུ་ནི།།སྲང་དུ་མིག་ལག་ 


~406 ~ མཚུར་ཁུགས་རྱིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གན་མ་ས་གོ་ལའི་རང་ 
ཚུ་ དྒ་དྟས་གྒནྣ་གྭན་ སྒ། 


དབུགས་རིག་བྱེད། །རང་ཚར་ཚེས་མིག་ཆ་ཤས་སུ། །མེ་རི་ནོར་ལྷ་སྲིན་པོའོ། ། 
སྤེན་པ་ཆུ་སྲང་བུ་ག་སྟེ། །རང་ཆར་རི་བོ་སྦྲལ་གཟུགས་མདའ།།ཆ་ཤས་དུས་མཚོ་ 
མཁའ་མིག་གོ། །ལྷག་པ་དབྱུག་སྐྱོན་སྲང་ཟླ་མཚོ། །རང་མར་འཁྲིག་བགྲོད་ལག་པ་ 
མདའ། །ཆ་ཤས་དུས་བུག་རི་མཚོའོ། །པ་སངས་དབྱ་གུར་དྲང་སྲོང་དང་། །སྲང་ 
ཞེས་དབུགས་དབང་རང་ཆ་རུ། །རིག་བྱེད་མཚོ་སྦྱོར་ཆ་ཤས་ལ། །བུག་མཚོ་ཟུང་ 
ལྡན་ཆུ་མཚོ་སྟེ། །ཁྱིམ་ཞག་དལ་མྱུར་ལོངས་སྤྱོད་དག། 


མིག་དམར། །ཕུར་བུ། _ །སྤེན་པ། _ །ལྷག་པ། _ པ་སངས། 
༠ ༠ ༡༨ ༧ 
རྐ ༢ འ ཤ འར 
༧ རེ ༥༡༨༩ ཡད ༢༨༨ 
༡༣༦༤ ༩༨༧༣ ༢༠༤༦ ༤༧༩༦ ༤༤༤༩ 
[གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ཆེས་དཀྱིལ།] 


སླར་ཡང་ཆེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དྲག་གསུམ་ཉི་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་བཞག། 
འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟ་བས་སྤེལ།[ཿ༡༡]།འབྱུང་འདོད་དྲག་ཐོབ་སྟེང་དུ་བཅུགྫཿཿ།ཿ༠1]། 
སྟེང་གཞུག་རང་རང་ཚེས་དཀྱིལ་འགྱུར། །མིག་དམར་ཆཚེས་དཀྱིལ་རི་བུག་དུས། ། 
འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆར་བུག་རྒྱལ་ཕྱོགས། །ཡུར་བུའི་ཆེས་དཀྱིལ་མཁའ་མཁའ་ཆཚུ། ། 
རྒྱ་མཚོའོ་འབྱང་འདོད་དྲག་ཆ་ལ། །མཚོ་དབྱིག་ད་བང་པོ་བུ་ག་ཡིན། །སྤེན་པའི་ 
ཚེས་དཀྱིལ་རི་མེ་བུག །ཕྱོགས་ཡིན་འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆ་ལ། །རི་བུག་ཡིད་དང་ 
རང་རང་གི། །ཞག་གནས་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་སོ་སོའི་ 
དགོད་བེེད་ཡིན། །ཞི་གཉིས་རང་རུང་ཏི་དྲཀུལ་ཊིད། །གནས་གཉིས་འོག་ཁ་ཐུབ་ 
རི་ཟླས།ཾ17༡]།བསྦེས་ལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་ཡིས། [11135] །ཐོབ་ནོར་སྟེང་ 
བསྲེ་དེ་དག་ཀྱང་། །ལྷག་པར་བརྒྱས་བགོ་པ་སངས་ལ། །བཅུ་ཡིས་བགོས་པ་ 
ཚེས་དཀྱིལ་ཡིན།།ལྟག་པའི་ཚེས་དཀྱིལ་བུ་ག་ཀླ། །བརྒྱ་ཆར་དུས་མེ་འབྱུང་འདོད་ 
དྲག །མཚོ་ཐིག་ཡོན་ཏན་བུ་གའོ།།པ་སངས་ཚེས་དཀྱིལ་ཀླུ་ལག་མིག །བཅུ་ཚར་ 
ལག་པ་འབྱུང་འདོད་དང་།།དྲག་ཆར་མཚོ་བུག་རྩ་རིའོ།། 


ཞག་གསུམ་ནམ་དབྱེའི་སྐབས། 


407 ~ 


གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ཚེས་དཀྱིལ། 
མིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ། ལྷག་པ། པ་སངས། 
€ རོར ཁིན ༨༩ ༢༢༨ 
༡༠༢༤༩ ༩༥༨༤ ༡༤༩༧ ༢ ཧྭ 
༩༢༠༤ ¿= 


སོ་སོའི་ཆས་དྭཀྱིལ་རྗེས་འབྲངས་ བཅས། །ལྷག་པ་བརྒྱ་དང་པ་སངས་བཅུས། 


བསྒྱར་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དུ། །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བསྒྱར་བ་ལ། 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐོབ་བར་དུ་གཞུག་དེ་ཡང་ནི། །ལྷག་པར་བརྒྱ་དང་པ་ 


སངས་བཅུས། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་སྟེང་དུ་བསྲེ། 


འགྲུབ།། 


རྨ སོ་སོའི་དགོད་བྱེད།1 


ང་སྲོང་ཐུ ཐུབ་ པོ [7534] 

ཕར་བུ་ཆུ་ གཏེར་ག དང་མེ མེ།། 
དབྱིངས་ཐི ཐིག་བུ་ག་ རིག་ བྱེད་དོ་།[4༠003584] 
སྤེན་པ་བགྲོད་པ་རྩ་གཏེར་མཚོ།། 
ནོར་ལྷ་རི་ཟླ་ཉིན་མོར་བྱེད། ཛཾ 121784992] 
ལྷག་པ་ཆུ་རོ་མི་བདག་གཟུགས།། 
འབྱུང་བ་གཏེར་དང་རྩ་བའོ། ༼99511664] 
པ་སངས་མཚོ་དུས་ནམ་མཁའ་དང་།། 
སྐྱོན་མཚོ་ད་བང་པོ་འཁྲིག་པའོ། ཛ25418064] 

བགཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་བགོ་གཞིེ།] 
ཡུལ་ལོངས་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ&ཾ1620]ཡང་། ། 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་ཤེད་མཉམ་བྱས།[111351] 
མཁའ་ ཐིག་རི་ ཀླུ མེ་མཁའ་ སྐྱོན།། 


༣-¬¬2 


དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་བགོ་གཞིའོ།[18038700] 


།འོག་མ་ 


།ཞེ་གཉིས་སེ་སོའི་ད་གོད་བྱེད་ 


~ 408 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དེ་ཉིད་བྱས་བསྒྱར་ལྷག་པ་དང་། [1803870000] 
བཅུས་བསྒྱར་པ་སངས་བགོ་གཞི་འཆར། །ཾ180387000] 
ཆང་རང་དཔོད་ངྲད་པུས་ཐྲབ་དྱབུག། 
ལྷག་མ་སྲང་དབུགས་རང་ཆ་དང་། ། 
ཉི་འདོད་ཟླ་བས་བསྒྲེས་རིམ་བཞིེན། ཇཾ11312] 
བགོས་ཐོབ་རིམ་བརྩེགས་རྣམ་པར་ད་ག ། 
ཛགཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་།] 
མིག་དམར་དྭ་བུག་གཉིས་སྲང་བུག་གཟུགས།། 
དབུགས་གཅིག་རང་ཚ་རྩེ་མོ་ཡིད།། 
ཡང་ཆ་རིག་བྱེད་མཁའ་མེ་ལག། 
ཕུར་བུ་ཆུ་སྲང་ལག་པ་མིག། 
དབུགས་གཅིག་རང་ཚ་རི་ཀླུ་གཟུགས། ། 
ཡང་ཆར་སོ་མིག་བྲོ་བའོ། ། 
སྤེན་པ་སྲང་བརྒྱད་དབུགས་དབང་པོ། ། 
རང་ཆ་ླུ་རྩེ་རི་བོ་ཟླ། ། 
ཡང་ཆར་དུས་མད་འ་ཚུ་བོ་མེ། ། 
ལྟག་པ་དབྱག་སྐྱོན་སྲང་དུ་རི། ། 
དབུགས་ ཡོན་རང་ཆ་དུས་མེ་ཐིག ། 
ཐུབ་ པའོ་ཡང་ཆར་ གླུ་ མཚམས་ དྲུག ། 
པ་སངས་དབྱུག་རི་སྲང་དབང་པོ། ། 
དབུགས་བཞི་རང་ཆར་དུས་མེ་མཚམས། ། 
ཡང་ཆར་བྲོ་བ་ཟླ་མཚོའོ།། 
དེ་ཡི་དུག་གསུམ་དྲལ་བ་དང་།་ ། 
ཞི་གཉིས་མྱུར་བའི་རྐང་འཛིན་གྱི། ། 
ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་རྣམ་པར་དག། 


ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་སྐབས། ~ 409 ~ 


གཟའ་ལྔའི་ སེ རཱལ་ དྲག་རྐང་ཚེས་ཞག་དཀྱེལ་འཁོར་ལོངས་ཕྱོད། 


ཇཾགཟའ་ལཝྔ་སོ་སོའི་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར།1 
སོ་སོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ཆ་ནི། ། ། 
མིག་དམར་སུམ་ཆ་བུག་མིག་ལག [229] 
ཕུར་བུའི་བཅུ་གཉིས་རང་ཆ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་ཡིན། [3611] 
སྤེན་པའི་ཕྱེད་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
མེ་ཀླ་མེ་མདའ་ཞེས་སུ་གྲངས། [5383] 
ལྟག་པ་རི་བུག་རི་གླུའོ། [8797] ། 


པ་སངས་སུམ་ཆ་བུག་མཚོ་རི།[ 74༠] 
སུམ་ཆ་ངུག དཱ 


འདིས་ནི་ཁྱིམ་ཚེས་གཉི་གར་བཏུབ།། 
གཟའ་ཚལྔ་སོ་སོའི་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་། ། 
མིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ། ག་པ། པ་སངས 
འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆ། འབྱུང་འདོད་ འབྱུང་འདོད་ | མཁའ་མཁའ་ བཅུ་ཆ། 
དྲག་ཆ། རྦག ཟླ། ཟླ་ཚ། 

༡༡༡༣༥ འའ ༡༡༡༣༥ སས་ 7 
འབྱུང་འདོད་ འབྱུང་འདོད་ 
དྲགྲ་ཚྭ། དྲགཚ། 
༡༡༣༥ ༡༡༣༥ 


~ 410 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
གནམ་ས་གོ་ལའི་ཚམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། 


འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེ་ལ་སོགས་རྒྱད་གཞུང་དུ། ། 
གནམ་སའི་གོ་ལ་ཆགས་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ཀུན། ། 
གངས་རའ་ལྡངས་དོང་སྦྱར་ནས་འགྲལ་མཁས་པ། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྒྱན་མཆོག་མཚུར་ཕུ་པ། ། 


རང་བྱུང་ རྗེ་དང་འཇམ་ དབངས་ ཆེན་མོ་དང་། །མི་ བསྐྱོད་ ཡབ་སྲས་ སོགས་ ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ བཅུད། །དུས་ འཁོར་རྒྱུད་ དང་སྦྱར་ནས་ ཐེལ པ་ལ། །དེང་ དུས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་ལས། །རྟིགས་དོར་བཅུད་ལེན་ཚུལ་དུ་སྙིང་པོ་ 
ཀུན། །ཉེར་བུམ་གཞུང་དུ་བཤད་པ་འདིར་འགོད་བྱ། །དེ་ཡང་ཟིས་གཞུང་ཉེར་ 
མཁོ་བུམ་ བཟང་ལས། །ད་ ནི་ གན སའི་ གོ་ ལ་ ཐིག་ ཟགཏབ་ ཚུལ། །ཇིཿ ཙམ་འཚམས་ 
པའི་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར་བ། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོའིཕྱི་མཐའི་ཐིག་ཡིན་ལ། །ནང་དུ་ཕྱེད་ 
བགོ་ནང་མ་དེ་ཕྱེད་བགོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ས་རི་རབ་ས་རྣམས་ཡིན། །ལན་ཚུའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆ་དང་མཉམ་པ་གཏིས། །ཕྱི་རོལ་མེ་དང་རླུང་ དཀྱིལ་ དོན་དུ་བསྐོར། །ལས་ 
ཀྱི་ས་ པའང་ པདྨའི་ འདབ་མ་ ་ལྟར། །དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཀོ། ། 

ལྷོ་ དབུས་ འཛམ་གླིང་ཆཚུང་ ངའི་ལྟོ་ བྱང་བར། །དུམ་དྲུག་མཉམ་པར་ ང་བགོ་ བ་ཡུལ་ 
ཐཡ་ ཡིན། །དེ་དག་ས་ལའི་ནམ་ རམ་ ཛ བྱ་སྟེ། །སོ་སོའི་ དུམ་བུ བུའི་དབུས་ཐད་ 
བསིལ་རི་ནས། །མཚན་མ་བཟུང་སྟེ་ དུམ་བུ་བདུན་པ་ ཡིན། །ཕྱེད་མཚམས་ནས་ 
བསྐོར་ རང་རང་ ལྟོ བགྲོད་ དང་། །དེ་ཐད་བདུན་པའི་བྱང་ ང་བགྲོད་ རབ་གསལ་ 
ཞིང་། །ཇན་ ཚུན་སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་ སོགས་ གསཝ་བར་ཞགུན། །ས་ ས་སོའི་ཁ་དོ་ དག་ཁུག་ 
དང་བུ་མོ་དཀར། །སྲང་དང་ཉ་ མུ སྡིག་ པ་བུམ་པ་ནག །ཟླང་ སེང་སེར་ཞིང་ 
ཀར་འཁྲིག་པ་སྔོ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ནི་ལྗང་གུ་ཡིན། །རི་རབ་དབུས་ལྔང་ཤར་ 
ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་དམར། །ནུབ་སེར་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནི་དཀར་པོར་བཤད། །བཅུ་གཉིས་ 
ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོར་གཡས་བསྐོར་ཏེ། །ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་རྣམས་གཡོན་དུ་ 


གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ༢༠ 411 ‰ 


བགྲོད། །འོན་ཀྱང་བགྲོད་པ་མགྱོགས་བུལ་ཁྱད་ཆེ་ཕྱིར། །འདི་ནས་བལྟས་པས་ 
གཡས་བསྐོར་ཁོ་ནར་སྣང་། །འདི་ཡི་ཉི་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མཐའ་ད་ང་། །མཉམ་ཡང་ 
གོ་ལའི་སྒང་གཤོང་ཨུལ་མོའི་དབྱིབས། །བགྲོད་ཕྱིར་ས་གཞི་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ 
དང་། །ལྔ་སྟོང་ལས་ནི་ ཞྐ་༣ཐུན་ ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ ཤུན ཕྱེད་ལུག་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། །འཚར་བ་ དཱ ལས་བདུན་པ་ནུབ་གསུངས་ པ་པའི། །རྒྱ་སྐར་རྐང་པ་ 
གྲང་ལ་ འཁྲ དེར་ དགོངས། །མདོར་ ན་ དཔྱོད་། ལྡན་དག་གི་སོམ་ ཉིའ་ གནས། །ཡིད་ 
ལྭ་བ་བའི་གོ་སྐབས་ རྟེད་ མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཁམས་དང་ཏེན་འབྲེལ་ ཧུ་ཧུ གིས་ 

སུ། །སྒྲ་གཅན་ཁུས་ ཀྱིས་ རྒྱུ་སྐར་, ཕྱེད་ཁྱབ་ཀྱང། །གཟའ་སྐར་གཞན རྱ བགྲད་པ་ 
འགོག་མི་སྲིད། །ཇྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་ཀུན་ཀྱུང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། །གོ་ལའི་སྟེང་གི་འཁོར་ཡུག་ཆ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་ནི་སྐར་མ་རེས། །མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་རེ་ནི་ཁྱིམ་རེས་ཐོབ། །ནབས་སོའི་ 
བཞི་གསུམ་ཉི་མའི་རྩིས་ཁྱིམ་སྟེ། །ཐ་སྐར་ཐོག་མར་ཟླ་སྐྱེས་མཆུ་ཕྱེད་མིག །ལྟ་ 
འཚམས་ལྟག་པ་མེ་བཞིའི་ཐོག་མར་ཕུར། །ནམ་སོའི་ཐོག་མར་པ་སངས་སྣྲབས་ 
ཐོག་སྤེན། །ནག་པར་སྒྲ་གཅན་གདོང་པ་ནམ་གྲུར་འཇུག །ཆུ་སྨད་ཀེ་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡིན་ནོ། །ཟླ་ལྷག་པ་སངས་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས། །བྱང་ཕྱིར་ཞི་གཟའོ་ཉི་ 
མིག་སྦེན་པ་གསུམ། །གཡས་འས་བྱུང་བ་དྲག་བོའི་གཟའ་རུ་གསུངས། །ཞི་དྲྭག་ 
ཕྲད་ཚེ་ཞི་རྣམས་གཡོན་ནས་འགྲོ། ། མཇུག་རིང་གཡོན་དང་ཕུར་བུ་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་དེ་ཕྱིར་ཞི་དང་དྲག །གཟའ་རྣམས་ཉི་མར་ནུབ་ 
ཅིང་འཆར་འབྱུང་ཏེ། །ཟླ་བ་རྒྱབ་ནས་ནུབ་ཅིང་མདུན་ནས་འཚར། །མིག་ཕུར་སྤེན་ 
གསུམ་མདུན་ནུབ་རྒྱབ་ནས་འཆར། །ལྷག་སངས་དུ་གསུམ་འཚར་ནུབ་ཅི་རིགས་ 
ཕྱེད། །ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ནི་ནུ་བ་མོད་ཀྱི། །ནུབ་ཅེས་རྣམ་ཀུན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ ན་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་ཁོ་ན་གཙོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཆོས་ བསྟན་ པའི། ། །འཛམ་གླིང་ཆུ ང་ངུ་འདི་ན་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །ཉི་མ་གནས་ཚེ་གཡོན་ 
ནམ་བྱང་བགྲོད་་ ཀྱི། །ཐོག་ མ་འཆར་ལ་དེ་དུས་ཤར་གླིང་ དབུས། །ད་པྱིད་ 
མཉམ་བྱང་དབུས་ལྷོ་ ལྷོ་བགྲོད་ཐོ་ ཐོག་ཊ མ་ ་དང་ ་། །ནུབ་ ད་བུས་ རྟོན་ཀྱི ཀྱི་ ཉིན་ མཚན་ 


ངེ 


མཉམ་པར་འགྱུར། །རིག་པ་དེ་ཡིས་གླིང་གཞན་ཤེས་ནུས་ལ། །བུམ་ཁྱིམ་ཉི་མ་ 


° རཿ 


~412~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གནས་ཚེ་ལྟོ་གླིང་ནུབ། །བྱང་བགྲོད་ཐོག་མ་འཆར་སོགས་གཡས་བསྐོར་བགྲོད། ། 
དེ་ཕྱིར་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་གྲགས་པ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་ 
ཡང་ ། །ལུག་ གི་ དུ་ས་ སྦྱོར་ ཤར་ཡུན་ ་ཆུ་སྲང་ ང་ཚོགས། །གཉིས་ བརྒྱ་འདས་ ནས་ 
གླང་ ཁྱིམ་ཆུ ཆུ་སྲང་ནི། །གཉིས་ བརྒྱ བཞི་ཿ བཅུའི་ཡུན་ ཞདུ་ག་ཐ དེ་བཞིན་ དུ། །འཁྲིག་ 
ཁྱིམ་ གཉིས་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཡུན་འཆར་ ར་ཞིང་ {| ཀྐ ནི་ཨུ སུམ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུའོ། ། 
སེང་གེ་ཆུ་སྲང་ཨུ སུམ་ ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དེ་ནས་བུ་མོ་ བཞི་བརྒྱའི་བུན་འཆར་ཞིང་། ། 
སུང་ ཐཱ ཁྱིམ་ སོགས་དེ་ དེ་ལས་ ལྡོག་ སྟེ་ འཆང་། །དེ་ལྟར་ བཤད་ པའི་ ་དུས་ སྦྱོར་འཆར་ 
ཡུན་ ནི། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དབང་དུ་ འགྲེལ་ པས་བཤད། །ཁྱིམ་ ཡུན་ རིང་བ་ རྣམས་ལ་ 
ཁྱིམ་ཆེན་ དྭང །ཐུང་པ་རྣམས་ལ་ཏྱིམ་ཆུང་ ཞེས་གྲགས་ ཏེ། །ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་ཡོད་ 
དུས་ཞཊ། སོགས། །ྱིམ་ ཆེན་ དྲུག་པོ་ཉིན་ དང་ཆུ་ 'སྲིན་སོགས། ཆུང་དྲུག་ མཚན་ངུ་ 
ཕོག་པས་ཉིན་མཚན་མ། །རིང་ཐུང་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དོན་འད་བོད་ 
ཡུལ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། །བཞེད་པ་མི་མཐུན་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། ། 
དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་མཚུར་ཕུ་པ་ཆེན་པོས། །ཁྱིམ་ཟླ་རེ་རེའི་སྔ་བསྣར་མཛད་དེ་ 
བཀོད། །ད་དུང་དཔད་མཐའ་འཇུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞད། །དེ་ལྟར་ཉིད་མཚན་རིང་ 
ཐུང་ཁྱིམ་གྱིས་བྱེད། །ཉི་མའི་བགྲོད་མཐའ་གངས་ལྡན་མེ་རླང་བར། །གསུངས་ 
པའང་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཉི་མའི་བསྲོད་མཐའ་དེ་ཡི་ 
མཐར། །གཟའ་སྐར་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་གནོད་པ་ད་ང་། །བྱང་བགྲོད་མཐའ་དུས་ 
འདི་ནས་ཐུབ་ཤིང་གྲིབ། །བྱང་དུ་ལས་པས་གནོད་ཅེས་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཉི་ 
དཀྱིལ་དངོས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ཕྱེད་ནས། །རྒྱ་མཚོ་ བཞི་ གྭཉིགྲ་ ལས་པའི་མཚམས་ 
སྤ འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ཉི་མས་ལྟོ་བྱང་ བགྲོད་ པའི་ཚད། །རྟོགས་པར་ འདོད ནཿ; ཕྱེད་ 
བཅས་ མིག། ཀླ་ཟླས། །ལྔ་ཁྲིར་བགོས་པའི་ཆ་རེ་ཞག་རེའོ། །དུས་ སྦྱོར་ བཞི་ལ་དུས་རེ་ 
བྱས་པ་ཡི། །དུ་ས་ གསུམ་ཚེ་ན་ཉི་མས་གོ་ལ་འཁོར། ། །དུས་ 'སོར་གསུམ་ལ་ཐུན་ 
མཚམས་རེར་ བྱས་པས། །ཐུན་ མཚམས་ བཞིར་ འཁོར་ དུས་ སྦྱོར་ ཕྱེད་ གཏིས པ་ ། 
ཐུན་ཚོད་བྱས་པས་ཐུན་ ཚོད་ བརྒྱད་ལ་ པ་འཁོར། །དབྱུག་གུ་ལྔ་ལ་དུས་ སྦྱོར་རེ་བྱས་ 
པས། །དུས་ སྦྱོར་ བཅུ་ གཉིས་ ལ་ འཁོར་ཆུ་ ཆ་ ཚོད་ གཉིས། །ཡུད་ ཙམ་རེར་བྱས་ ཡུད་ 


གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། 413 ‰ 


བརྒྱ་ལ་འཁོར་ཏེ། །དབུགས་ནི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འཁོར། །སྒྲ་གཅན་མ་ 
གཏགས་གཟའ་གཞན་རག་གཟའ་ཏྟ། །སྒྲ་གཙན་ཇྱམ་ལ་གཡས་སྐར་གླུ་བའ་བྱར། ། 
ངེས་པར་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་གཟའ་རུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ 
གཞུང་ལས་བཤད། །དེང་དུས་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་དང་སྦྱར་ན། །འགྲིག་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བས་དཔྱད་གཞིར་མཛོད། ། 
སབ ཛགནའ་དེང་ལུགས་གཉིས་ཤན་སྦྱར།1 

དཱ་ནྒ་ནག་གཞུང་ གསའ་རུངྲ ཐུང་འདྲེཝའ རྫས། །གཞས་ཁྱགས་ན་ཇས་དང་ཆུན་ 
ཏེ་བཤད་པ་ལ། །ས་ཡི་ གོའ ལས་ཏི་ཁྱིམ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །བརྒྱུད་པའི་ལམ་དེ་ནམ་ 
མཁའི་སེ སེར་ལམ་ མ་ཞེས། །དེ་ ལ་དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས་བཅད་པ་ 'ན། །ཡོངས། གྲགས་ 
ལུག་སོགས་ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་ ཿ'གཉིས་ ཟེར། །དེ་ནི་ཉི་ཟླ་ས་གསུམ་ འཁོར་ བགྲོད་ཊ ཀྱི། །ཡུལ་ 
དང་དུས ཚད་བརག་པའི་ གཞི་མ་ ཡིན། །བྱཅང་ གཉིས་ ཁྱིམ་ དུ་རུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ 
པོ། །ཇི་ ་ལྟར་གནས་ པའི་ཚུལ་གྱི་ད་པེ་རིས་ལ། །གོ་ སླའི་ ཚིག་གི གཿ འགྲེལ་ བཤད་འདི་ 
ལྟར་ཏེ།།ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དབུ དབུས་སུ་བཞག་པ་ཡི། །ཕྱི ནས་གོ་ལའི་རྒྱུ་ལམ་ཟླམ་ 
པོའི་ངོགས། །དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་བཅད་པ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ལུག་གླང་འཁྲིག་ཀར་ 
སེང་གེ་བུ་མོ་ པ་གཡས། །སྲང་ སྡིག་གཞུ་ད་ང་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉ་གཡོན། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཆུ ཟག རྒྱལ་པ པོ་དེ། [1620] བའང ཡོན་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེ ཡཿ ་ཐོབ། 
[135] །ལོ་གཅིག་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་དེ། །ཉེར་ བཞིས་ བསྒྱར་བ་མཁའ་རོ་རི་ 
ཀླུ་ དེ། [8760] །གོ་ ལས་ བགྲོད་ པའི་དེ་ དེང་རབས་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ཡི ཡིན། ། །དེ་ལ ་ཏི་མས་ བགོས་ 
པ་ཁྱིམ་རེ་ལ། །དེང་རབས་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མེ་རི་བོ་ཡོད། [༡30]།ཉིན་མཚན་རིང་ 
ཐུང་དབང་གིས་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཁྱིམ་ཆེན་ཁྱིམ་ཆུང་ཞེས་པའི་བརྩི་སྲོལ་ནི། །དེ་ 
ཡང་ཀརྩ་ནས་བཟུང་གཞུ་ཡི་བར། །དབྱར་དུ་ས་ཉིན་མོ་རིང་དུས་ཁྱིམ་ཆེན་ 
དང་། །ཆུ་སྲིན་ནས་བཟུང་འཁྲིག་བར་ཁྱིམ་དྲུག་ལ། །དགུན་ཉི་ཐུང་པའི་དུས་ 
རྣ་མས་ཁྱིམ་ཆཚུང་ཟེར། །ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཡོང་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། །ཁྱིམ་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཞིང་། །དྲ་བྱར་དུ་ས་ས་དཀྱིལ་བྱང་ཕྱོགས་ཉི་མ་ད་ང་། །ཞེ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་གླིང་འདིའི་ཉིན་མོ་རིང་། _ །གོ་ལའི་ལྟོ་ཕྱོགས་དགུན་དུས་ཉིན་མོ་ 
ཐུང་། །དགུན་དུས་གླིང་འདིར་ཉི་མ་བར་ཐག་རིང་། །ཉིན་མོ་ཐུང་ཞིང་མཚན་མོ་ 


~414~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


རིང་བ་ཡིན། །དེ་དུས་ལྟོ་སྡེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཏིན་མོ་རིང་། །དེ་ནི་ས་གཞིའི་འཁོར་ 
ཕྱོགས་ དཔང གིས་ ཞུས། །བྱིམ་ ལ་རིང་ ཐུང་། ཡོད་ པས་མ་ ཡིན་ ནོ། ཆད 
ལོངས་སྤྱོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་རེ་ལ་ཆུ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ། །ཆུ་ཚད་རེ་ 
ལ་རྐང་པ་བཞི་རེ་ཡོད། །དེས་ན་ཁྱིམ་རེའི་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་དེ། །རྒྱུ་སྐར་གཉིས་ 
དང་རྐང་པ་རེ་ཡི་ཁོངས། །དཔེར་ན་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཐ་སྐར་དང་། །བྲ་ཉེ་བསྡོམ་ 
པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་གཅིག་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་རྫོགས། །དེ་ 
བཞིན་གླང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྨིན་དྲུག་གི།  །རྐང་པ་གསུམ་དང་སྣར་མའི་རྐང་པ་ 
བཞི། །མགོ་ཡི་རྐང་པ་གཉིས་བཅས་མདའ་ཡོན་ཟླ། །གཞན་དག་དཔེ་རིས་དག་ 
ཁས་ ཤེས་ པར་ གྱིས། །ཁྱིམ་༔ དང་ རྒྱ་ སྐར་ས་ཡི་གོ་ལ་རྣམས། །ཕན་ ཚུན་ འབྲེལ་བ་ ཇི་ 
ལྟར་ ཡིན་ ཞྭ ན། །ས་ ཡི་ གོ་ ལས་ ཁི་ དཀྱིལ་ བསྐོར་ བའི་ ཚེ། །གནམ་ལམ་ སེར་ ཐིག་ 
བགྲོད་ བྱའི་ རྭཆུངཿ ལམ་ ལ། ཆུག སོགས་ ཁྱིམ་ ནམས་ ས་; ཚུགས་ བཅུ་ གཉིས་ 
དང་། །རྒྱ་སྐར་རྣམས་ ཛི ལམ་རྟགས་རྡོ་རིང་བཞིན། །ལུག་ནས་ཉ་ཁྱིམ་བར་དུ་ 
བསྐོར་ བ་ ཐཾ །རྒྱུ་ སྐར་ཊ རྐང་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཉིས་ ཡོད། །དེང་ རབས་ཆ་ ཆུ་ཚོད་ 
མཁའ་རོ་རི་ཀླུ་འགོར། །ཁྱིམ་རེར་ཆུ་ཚོད་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ། །རྐང་པ་རེ་ལ་ཆུ་ 
ཚད་ཟླ་ཀུ་ལྷགཇཿ]། 


~ 415 ~ 


གནམ་ས་གོ་ལའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། 


~ 416 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དབྱར་ཉི་ལྡོག 
6.21 


ཁྱིམ་རེར་ས་ཡི་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས། །ཡུལ་ལོངས་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་སྤྱོད་པ་ 
དེ། །ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོའི་གྲངས། །དེང་རབས་ཆཚུ་ཚོད་བདུན་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རེ། །ཡོངས་སུ་བསྡོམ་པས་མཁའ་རོ་རི་གླུ་འགྱུར། །ཁྱིམ་རེར་རྒྱུ་སྐར་ 
རྐང་པ་བཅས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལོངས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་རེའུ་མིག་ལས། །འདས་ 
པའི་ཁྱིམ་དེར་དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཞིག །སོང་པའི་ཨང་གྲངས་མགོ་ན་གནའ་ལུགས་ 
དང་། །མཇུག་ཏུ་དེང་རབས་ཆུ་ཚོད་འདས་ གྲུངས་ ཡིན། །མདོར་ན་ཁྱིམ་ལོགཅིག་ 
༣༡ ༨ ། །ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཡིན། ། 


གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 417 


༡༣༥ ལུག 730 
15 30 45 6༠ 1] ༢༠ 4] 60 ། 15 
0 ཐ་སྐར། 1 བྲ་ཉེ། ¿ སྨིན་ 
༢༧༠ གླང་། 1460 
30 45 6༠ 15 30] 45 6༠ 15 30 
/སྨིན་དྲུག 3 སྣར་མ། [ 
༤༠༤༥ འཁྲིག 2190 
45 6༠ 15 30 4] 60 15 30 45 
མགོ། 5ལག ༠ནབས་སོ 
༥༤༠ ཀཿཅ། 2920 
60 15 30 45 ༠0། ]5 30 45 60 
ནབས 7རྒྱལ། 8སྐག 
༦༧༥ སེང་གེ། 3650 
15 30 45 6༠ 15 30 45 60 15 
9 མཆུ། 10 གྲེ། དབོ 
༨༡༠ བུ་མོ། 4380 
30 45 6༠ 15 30] 45 6༠ 15 30 
11 ད་བོ། 12 མེ་བཞི། 13 ནག་པ 


~418~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
༩༤༥ སྲང་། 5110 
45 60 15 30 45, 60 15 30 45 
ནག་པ། 14 ས་རི། 15 ས་ག 
༡༠༨༠ སྡིག 5840 
60 15 30 45 60 15 30 45 60 
ས་ག 16 ལྷ་མཚམས། 17སྣོན། 
༡༢༡༥ གཞུ། 6570 
15 30 45] 60 15 30 45 60 15 
18 སྡྲུབས། 19 ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨད་ 
༡༣༥༤ ཆུ་སྲིན་ 7300 
30 45 60 15 3༣0 ཤ5 60 15 30 
20 ཆུ་སྨད་ 2 གོ་བཞིན། 22 མོན་དྲེ། 
༠༧༠༨ 
༢༩༧༢ 
༡༤༨༥ བུམ་པ 8030 
45 60 15 30 | 45 0༠0 15 30 45 
མོན་དྲེ། 23 མོན་གྱུ། 2༢ ཁྲུམས་སྟོད། 
༡༦༢༤ ཤ། 8760 
60 15 30 4, 60 15 30 45 60 
ཀློད། 25 ཀྲུམས་སྨད་། 26 ནམ་གྲུ། 


གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 419 ~ 


ས་ཡི་གོ་ལའི་རླུང་། འགོས་ཊ ཀྱིས་ ཉི་མ་ལ་བསྐོར་བའི་དཔེ་རིས། 
དཔྱིད་མཉམ། 
3.21 


་ ཡ་ རོ 
ཡོ ཐའ 
@¥ 
སྟོན་མཉམ། 
རེ 


དེ་ཡང་མིག་ དམཆུ་ཝ་ སྟགས གཟའ་ལྔ་  པཾས། །ཏེ་ མའི་ཁྱིམ་དུ་ཐེངས་གཅིག་བསྐོར་ 
བའམ། །རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ ཡོངས་སུ་ སུ་སྤྱོད་ཿ པའི་ཡུན། །སོ་སོའི་ བགྲོད་ པ་མྱུར་བུལ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །འཁོར་བའི་ཞག་ཚད་མི་འདྲ་ཐ་དད་བྱུང་། །དེས་ བེ་རམ་ ག་པོ་ 
སུམ་བརྒྱ་ རེ་ ལྔ་ལ། །ལོ་ གཅིག་ བཞེད་པ་ས་ཡི་གོ་ལའི་ ལུགས། །གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ལོ་ 
ཚད་མི་ འདུ་ སྟེ། །དུག་ པོ་གསུམ་དང་དེང་རབས་གནམ་ །དཔད་ མཚུངས། །མིག་ 
དམར་ལོ་ཡི་ །དྲཀྱིལ་ འཁོར་ རི་ཀླུ་རོ། [68༡] །དེང་རབས་མིག་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚམས་ཀླ་རོ། །ཆ་ཤས་གོ་བདུན་དང་བཅས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས། [6༠༠.༠8]།ཡུར་ 
བུ་ལོ་ཡི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་སོ་མེ་མཚོ། [4332] དེ་འབཉ་གསཡར་ཕྱད་དབྱེས * 
དེ་དང་མཚུངས། །ཆ་ཤས་ང་དགུ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་པ་ཡོད། [4332.5༠] །སྤེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུས་རོ་ཐུབ་པ་ཕྱོགས། ཛཾ10766] །དེང་རབས་གནམ་དཔྱད་རྩ་ 
མདའ་ཐུབ་པ་ཕྱོགས། །ཆ་ཤས་ཉེར་གཅིག་བཅས་པས་ཞག་བདུན་ཁྱད། ། 
[10759.21]། 

ཞི་གཟའ་གཉིས་དང་དེང་རབས་གནམ་དཔྱད་བར། །མི་མཐུན་གནམ་སའི་ 
བར་ཙམ་ཁྱད་པར་བྱུང་། །དུས་འཁོར་སྐར་རྩིས་དེང་རབས་གནམ་ད་པྱད་ 


~ 420 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


གཉིས། །ཞིབ་ཏུ་ད་པད་ན་འབྱང་ཁུང་གཅིག་པར་ངེས། །འགྱུར་ནོར་འཆད་ནོར་ 
གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་སྣང་ཚུལ་འདི་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །རང་ 
རེའི་གངས་ཆིས་འདི་ལ་ནོར་སོ་ཆེ། །ལྷག་པའི་ལོ་དཀྱིལ་རི་བུག་རི་ཀླུ་ཡིན། ། 
[8797] །དེང་རབས་ལུགས་ལ་ཉིན་ཞག་གྱ་བདུན་དང་། །ཆ་ཤས་གོ་དགུ་བཅས་ 
པ་ལྟག་ པའི་ལོ། [༼57.99] །སྔ་མ་ལྟར་ན་ མི་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ། ། །ལྟུག་° པའི་ལོ་གཅིག་ 
དེང་རབས་གནམ་དཔྱད་ལ། །ལྟག་པའི་ལོ་བཞི་བསྡོམས་པས་མི་ལོ་གཅིག །དེ་ 
བཞིན་པ་སངས་འའང་ནོར་བ་སྟེ། །ལོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག 
[42] །དེང་ནབས་ཉིན་ཞྭག་ཉེས་བྱར་ཉེར་བཞི་དྲང་། །ཚྭ་ཤས་བདུན་ལ་པ་ 
སངས་ལོ་ ཁྭ་གཏུག་ཡི ཡིན། ། ༼224. ༡] །འ་ །ཞག་ པོ་ང་ བདུན་ འཕྲིས་པའི་ལོ་ དྲུག་ ལ། །རང་ 
རེའི་ལུགས་ཀྱི་པ་སངས་ལོ་གཅིག་ཡིན། །ཟླ་བརྒྱད་ཞག་དགུ་འདས་པ་དེང་རབས་ 
ཀྱི། །པ་སངས་ལོ་ཡིན་འདི་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞིབ་ཏུ་དྭ་པད་ན་ནོར་སོ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་འདྲེས་པས་བྱང་བར་མཐོང་། །དཔེར་ན་རང་ 
ལུགས་ལྟག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རི་བུག་རི་ཀླུ་ཞེས་པ་དཀྱུས་གཅིག་བགྲངས། ། 
དེང་རབས་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱ་བདུན་དང་། །ཆ་ཤས་གོ་དགུ་ཕྱེས་པའི་ 
རགས་སུ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་པ་སངས་རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག །དཀྱུས་གཅིག་ 
བགྲངས་ཤིང་དེང་རབས་གནམ་དཔྱད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་ཆ་ 
ཤས་བདུ་ན། །སོ་སོར་ཕྱེས་པའི་གྲངས་འདི་འཁྲུལ་གཞིར་མཐོང་། །གནམ་ས་གོ་ 
ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ་ད་ང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ 
སོགས། །ཚན་རིག་འཕྲུལ་འཁོར་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རེ་ལ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདི་ 
ནི་ཚད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་བཀའ་བསྟན་རྣམས། །འགྱུར་སྐྱོན་ 
གང་འཚམས་ཡོད་ངེས་བག་ཡོད་མཛོད། ། 


གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས། ~ 421 ~ 


གླིང་བཞི་རི་རབ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སོགས། །མཛོད་དང་དུས་འཁོར་ 
གཞུང་དུ་བཤད་པ་ནྣམས། །དུས་རབས་དབང་ གིས་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ ཊ་གཏམ། ། 
ད་ ཐྲ རྟོང་པའི་ དབྱིངས་སུ སུ་ 'རྒྱས་ བཏབ་སྟེ། །མུ་ མཐའ་མེད་པའི་འཛིག་ རྟེན་ཊ མཁའ་ 
ད་བྱིངས་ སུ། །རྒྱང་ཤེལ་སྟོབས་དང་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཆས་ ལས། །མཐོང་བའི་སྐར་ 
ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས། །རྡྣ་མ་བཤད་སྤོས་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་ 
མེད། །དབྱིངས་དང་དུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྣོད་བཅུད་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། ། 
དེང་རབས་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་མདོར་བསྡུས་ན། །རང་རེ་གནས་པའི་ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཆགས་པའི་ལོ་གྲངས་དུ་ང་ཕྱུར་ལྔ་བཅུ་ཞེས། །རྗེས་ད་པག་རིག་ 
པས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་སྨྲ། །ད་རུང་འདི་བཞིན་སྲོག་ཆགས་འཚོ་ནུས་པའི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་ཡོད་དམ་འབྱང་འགྱུར་ན། །གཟའ་ཆེན་རྣ་མས་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་འབྱུང་མིན་ཞེས། །སྙམ་ན་ད་ལྟའི་རྒྱང་ཤེལ་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས། །ཚན་རིག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། །ས་ཡི་གོ་ལ་འདི་དང་རྗེས་མཐུན་པའི།། 
སྲོག་ཆགས་གནས་པའི་རྟགས་མཚན་ཕྲ་མོ་འགར། །མིག་དམར་པ་སངས་གཏིས་ 


~422~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ལས་མཐོང་ངོ་ཟེར། །འོན་ཀྱང་པ་སངས་རྟག་ཏུ་སྤིན་གསེབ་གནས། །དེ་ཡི་གནས་ 
ཚུལ་གསལ་པོར་མ་ངེས་ཀྱང་། །འོད་ཤེལ་ཚོན་བརྙན་ཅན་ཧགྱི་རྒྱང་ཤེལ་ལས། །སྲོག་ 
འཛིན་རུང་ངམ་དབྱངས་རླུང་མེད་པར་མཐོང་། །མིག་དམར་ངོས་སུ་སྲོག་རླང་ 
ཞུང་ངུ་ཙམ། །ཡོད་པར་རྟོ་ རྟོགས་ཀྱང་ སྲོག་ ཆགས་ ཡོད་མེད་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་བཅས་པས་ 
དྲུ་ངུ་ཛུ་མ་ ཆོད། །ས་དཀྱིལ་འདི་ལ་ པ་སྲོག་ ཟགྲས་གྲན་ཕྲང་ ཡི། །མཛུན་ རྐྱེན་ 
དང་པོ་ཉི་ མའི་བར་ཚད་ དང་། །རང་ འགོས་ ་མུར་ཚད་ཁོ་ཡི ཡི་རིང་ ཚད་སོ སོགས། ། 

འོས་སུ་འཚམས་པའི་རང་ བཞིན་ མཐུན་ རྐྱེན་ ཡིན། །གཉིས་ པ་ས་ ད་ཀྱིལ་ རང་ངོས་ 
སྲོག་རྒྱང་དང་། །ཆུ་རླུང་སོལ་རྫས་འདང་ཚད་ལྡན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཆུ་དང་ 
ཆར་ཞོད་ཡོད་པ་ད་ང་། །ས་ད་ང་ཆུ་ཡི་དྲོད་ཚད་ལེགས་པ་རྣམས། །སྲོག་ཆགས་ 
གྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེང་དུ་ས་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་ལས། ། 
རང་བློས་གང་རྟོགས་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡས་འདི། །ཕྱི་རབས་གངས་ཅན་གཞོན་ 
ནུའི་དཔད་གཞི་ཡིན། །ཞེས་པ་མཚུར་ཁུགས་ཚྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ་ 
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ཤུ་མ་རྫགྒས་པ། ། 
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~424~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
རྣམ་ད་ག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 
1 2 3 4 5 6 7 8 
ངུ ཁཾ ཌེ ཟོ ཅོོ ངོ འེ ཌཱ ཧོ 
ཕྱེད་ ༤ ༨ ༡༢ ༡༧ ༢༡ ༢༦ ལམ ༣༤ 
དག་ ཤུ ཧཧ འུ ༢༧ ༤༦ ༡ ་འ༢ནི ༤༨ 
༥ ༥ ༤ ¬ ༤ ༣ ༢ ¡ 
༨ ༡ ༧ ཧྱ ༡༡ ༦ ༡ 
བྫོོོས། 
༡7༤ ༩ ༨ ༧ ༦ ༥ ༤ ཤེ 
ཤ་ུ།།།ྣྣྣ་་ 
པས གཾ ྣཾ། ། །ཀ།ཀ། 
༦༣ (° ༥༧ ༣༣ ༥༠ ༤༧ ༤༣ ༤༠ 
༥༠༣༢ ༢༩༩ | ༩༥ ༥༩ ༣༢༩༨ ༡༩༩ ༦༩༣ ༨༨༩ 
ཌོ ཛཾ 5 ༠ ངེ ངོ ཏད ཧི ི 
༣ ༡༥ ༡༩ ༢༤ དའ ༣༢ ༢༧ ༤༡ ༤༥ 
2 ༢༠ ༤༠ ༠༤ ༢༠ ༤༠ ཌི ཡི ༤༠ 
དག ° ༤ ཅེ ° དག 
° ༠ ༤ ༠ སྲལ ༠ < ༤ 
9 10 ་ 12 13 14 15 16 
ཉི་མ་ 
རཾ ཐོ ཐོ ཐོ ཐོ ཧོ ༡ ོ ོ 
ཕྱེད ༢ ༤༨༨ ༥ ༥༥ 3༢ ༥ (7 
དག ༡ ༧ £ རྩ ¬ ༧ ཤལ བལ 
༢ རྐ ཧྲ ཌཱ ཌི ཆེ ེལ་ 
༩ 8 5 འ $ ཀཱ ་འ དོ 
༦ ༢༩ ༥༣ ༣༡ ༥༤ ༡ - 
༢ ༢ ༤༨ ༤ ༥ ༦ ཌུ 
ཧཾ ༡ རཿ ༥༩ ༨ 3 རར 
ལུག ༡༥ ༡༧ ༡༩ ༤ ༢ ༨༤ ༨ ༨ 
གཟའ། ་ ྔ# ༨ ཧི རླ ° \' ཧཧ 
པི ཐཱ ཤཱ ༤ ༼ སྔ 
༢༡ ༤༢ 2 | རི 2 75 
༢༨༨ ༨༡ _ ༥༨༤ , ༢༨༤ ༡༧༦ _ ༦༧༩ _ ༤༧༥ _ 4༧7 
ལྭ ཐའ ངེ. ཅྱུཿ རའ ༼འ ཟ ༼་ རེ 
ཉ་ ° ༥ ༥༨ ༢ ༧2 2 ལུ ‡ 
ར་པ ཏོ ལོ 5. ་ཚ་ ཟོ རའ 
མ། ཛཾ ཐཾ ཡཾ རཾ ལྡ ཁཾ ཟེ འེ 
སྲ ° སྲམ ༠ ༠ ° ° ༤ 
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ཀཀ 18 19 20 21 22 23 24 
ཉི་མ་ 
ཁུ སོ ༡ ཛྲ རྦ ཤཿ 7 རཿ ཤཱ 
ཕྱེད་ ༡༤༨ ༡2 ༢ ༢༧ ༣༡ ༣༦ ༤༤ ༤༨༤ 
དག ༡༢ ༣༨ ༥ ༡༨ ༤༠ ༢ ༢༤ ༤༦ 
སྣོས 
པ་ 2༢ ༣༥ ༥. 7༡༤ ༢༧ (° 2༦ 
ཁལ ར༢ ༡༡ འཁའ 
0 ༥༧༠༤ _ ༢༦༦ ༡༦༢ ༦༦༦༥ _ ༤༦༡ ༢༥༧ ༥༣ 
ལུག་ ཀྲ རེ ར་ རྩ རླ སྤེ ཟ་ ༡7 
„ འོ ལཾ ༣༣ ༢༧ ་ར་ = འུ ༥ 
ཏི ༤༠ ༢ ༤༠ ༠༤ ༢༠ ༤༠ ༠ 
མ ཧཱཾ 1” 0 ཏཾ ངི ། ལ་ 
25 26 27 28 29 30 
ཉི་མ་ 
ཡཿ རྨ ཤྲ 
ཕྱེད་ ཤ (༢ ༦ ༣ ¦ 
དྲག། ༣ ཤྭ | མ་ ༦ 
༣ ;། ར་ ་ ཤྭ 
° ༨ ༤ ༡ ༩༧ ཏཱ 
༢༩ ༦༢ ༡༨ ༤2 ༦༤ ༥ 
རར ༤ (¢ ° ༡ 
ླ ༤༥ ༤༤ ༤༣ ༤༢ ཛྲ 
ˆ ༤༢ ༤༤ ༤༦ ༤༨ ༥༠ ༥7 
རཿ ༤ ༡7 ༥ 
གཟའ། ༦ » རྣ 
༥ ༨༨ ༤༨{༽ ༤, ༢༨ ༢༥ 
༥༥༦ ༢༥༢ ༡༤༨ ༦༥7༡ ༤༤༧ . ༢༨༤༣ 
ལུག་ ༡, ན འོ དར 
ཞེ ཡེ་འ རླ མེ ༡ 7༦ $ 
དག་ས སཾ ། 
མ། ༠ < ཧེ ༠ © ལོ 
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31 32 33 34 35 36 3༢7 38 
ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ རཾ ® ༨ ༨, དུ ༢༢ ༤ ༨ 
དག ༢ ༨ < ༨༢ < བྷ ༢༢ ༥༣ 
༡ & ཧད £ ༦ ༡ %ེ “༥ 
༤༣ (༦༦ དཿ ༤༥ 27 ༢༩ ༤༧ ༣ 
ཡར ནྟ ༤ སར ཛོ ༤ སུ རན 

„. ཅུ ཤུ ལུ ལུ་ ལ་ ལུ ཡུར ཡུ 
གླང་ ༥༣ <༩ ༤༥ ཟོ ཀཿ ༢ དཱ ༢༤ 
གཟུའ། ཏྱ ༧ སྐུ ༦ ༡༢ ༥ ༡༡ ངཱ 

༥ ° ༥ ° 
: + ཉར ༢ $ ཡྲ ༢༢༩ ༢༥ 
གླང་ ༨ ༨ ཧེ རར ལྟད་ར 

„- ༢༥ ཤ༢༩། ༢༣ ༢༨ ཧེ ༨་ ༥༤ 
° ༩ 
མྭ། ༤ ཿ % ༧ འེ 

༥ ཛཱ ཀྲ (༦༦ (༦< ༦ (ྱ ༥༨ 
39 40 41 42 43 44 45 46 
ཉི་མ་ 

་ ནཱ ༣ 
ཐྱེད་། ༨ ༨ ༨༥ ༢ 23 ལལ ཀཀ «༤ 
དག ༡༥ ༢༧ ༥ ༡ ༤༢ ༥ : ༨' 

£ རི རླ ༢ / 
ི ༨ ༤ ༡ ཉྭ ༡? 
༢༦ ༤༩ ༥ ༢༨ ༥༡ 0 ༥༣ 
༣ 3༡ེ 4 ས་དེ རབ རྭ <+ 
ཟཐང་ ཅ་ ཏཾ ནུ { རྱ ཏཾ ལཾ 
གཟའ + 3༢ 1 3 2 ° ༦ ཏྡེ 
༦ ༥ ༥༩ རར ཅོ ཟ་འ ༢ ༤ 
=. པའ ༦ པཾ རོ པརི་ ༧ ི་ 
བྫོ 
༼་ ༥ ༣ ཟླ ༡༡ ཀཝ ཤྲ ༤ ཤཱ 
ཉི་ ༡༨ ༢༡ ༤ ༥ ༈(ཊ ༨༢ ༨ ༥ 
མ། པྷ ༣ ༤ ༥ ° ༡ 
་ སྐྲ་ལྲ ༧ ་ པར འ ༤ བ 
༤ ༥༨ ༥༢ ༥༠ ༤༨ ༤ === ༤༢ 
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ཏི་མ་ 47 48 49 50 51 52 53 54 
ཕྱེད་ ༢ རྤ ༣ ཡ་ ཕྲ ཏར ཏ ༣ 
དག ༡་ ༨༣ ༥ ༧ ངེ ` ཤུ ༤ 
¦; ཿ ༨ ‡ 4 $ 2: 
རའ ༣༢༢ ༥༥ ༡22 ླ ༥༧ 7; ༣༦ 
༤ ༥ ༦ ° ཤོ ལཾ སལ་ 
སར ཀཀ | £ | ༡༧ 77 
ཟླ རཿ ཧྲ ལྷུ ༣༥ རད ཛྷ ལྷ ༡༩ 
ཁའ 1 ༨ འུ & $ དྱ 
༢༡༤ ༡༦༦ ༦༩༩ ༤༨༤༥ ༢༠༡ ༧༠༤ ༡7༠༠ ༢༩༦ 
གླང་ ༢ ིི་ པ ༣ ༣ ༣ ༤ 

„, ཤི ལྷ ༦༡ ༤༨༨ ༦ ༦༨༨ ༥༨ ༢ 
ཏི . ༤ + | ༣ ཤག ༢ 
མ། 0༦ ° ༤ 

༤༠ ༢༨ & འ་འ ུ ཌུ ༢༦ 
55 56 57 58 59 60 61 
ཉི་མ་ 

, ༤ ༤ ༤ ༤ ༨ སེ སེ 
ཕྱེད་ ྷ÷ེ < ༨ ༡ ?༧ེ ༢༡ ༨ 
དག ༦ རཱ ཨལ རར ༡ ༡༨ 

༤ ༢ ཤཱ རྤ རའ ༢ 
བཱ ༡༢ རཿ ༡ པ ༡ 
༥༩ ༦ ཟའ ༦ 7༧ ༤° ༦༣ 
དྲག ྣྣསཀྣསྣཾཾཾྣསྣཾཾེཾ་ཾ་ོ 
ཟང་ ༡ ཏཾ ༨ ཧཾ 
སི ྣཾྣཾཾིཾ 
༩ ༥༩༥ ༢༩7 ༡༦ ༦༩༠ _ ༤༨༦ , ༢༨༢ 
གླང་ = ) ཅ* =. ངཿ བ = 

ེ ༼༈ ༡ ར་ར ༡༩ ཤུ ༢ ༣༣ 
ཉི་ ༥༩ ༡༤༨ ༢༨ ༢ ༥ཨ ༡༤ ༨༨༤ 
མ། ༥ ༤ རླ འ ཞཱ ཟེ རྣ 

ཧྲ དུ ༣ ༤ ༥༨ 
ངི ° (༦ = 
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ཏི་མ་ 62 63 6༠64 65 66 67 68 69 
ལིང་ ༤ ༤ ༤ = ཟིམ (ིཿ ༤ སེ 
ཐུང་ ༢ ༢༨ ལེ ཤེ ༨ དེ ཨེ་ 7? 
དག ༤ ༨ ༢༤ ཐི ༢༣ ༥༡ རཱ 
ླ_ ༤: 
2༩ ཅེལ ༦༥ ༢2 ༤༨ ° ༢༣ པཿ 
རུ ཏ ༡ ཛཱ ༣ ཧེ : 

„ ༦ ༥༨༥ ༤ ༣ ༢  , ར་ 
ཐ་བ 11 
གཟུན། ༡° ° ༢ ༤ ༦ ༨ ༡7 

༦ ༥7 ༠༤ ༡༦ རླ ༤༧ ༦༣ རབ 

༨ ༥༨༡ , ༢༧༧ ༡༧༣ _ ༦༧༦ _<༧༢ ༢༦༨ ངེ 
ཁིག་ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ < ༥ ༥ 
ཞྲ་ག ༣༢༥ ༤༨༤༤ ༤༨༨ ༨༩ ༥༣ ༥༧ སླ ༥ 
ཤྱ ༣༨ ༤༨ ༥༩ ¢ ༼འ ཧཱཿ $ རུ 
མ། སེ ༤ གག ལྟ ༤ ཁེ ༡ ཤཾ 

° ༡ ༨ ༥ པི ༠ ༡༤ 

༢༩ ༥༨ ༡༠ ༢༩ ༤༨༨ ° 2༩ ༢༨ 

70 71 72 7༡3༣ 74 ཧོ ༠ ལྷོས 
ཉི་མ་ 

- ༥ོཾ ཡོ ༥ ཛུ ཛཱ ཛཾ ཛཱ 
ཕྱེད་ ༥ * ༡༨ ;ར ༢ + 3 % 
དག ༢༥ ༥༧ ༡༩ ༤ ༢༣ དཱ 2 

༤ ÷+ ༤ ༣ རཱ ྣ 
༡༢༨ ༧ ༢ ༡7 (ྱ ༡ (° ༥ 
རཿ ་ - ༤ ༢༧ ༥༠ ༦ ༢༩ 
བའ ངོ ཧི ༡7 ༢ མཿ ཅེ ཧུ 
ྲ་ ༥༨༽ ཞལ དང ུ་ དྲུང ཞུན ༥ ༥ 
ག་རི ཤ་ཞ དྲ་། © 1 ་ ཧ 
གཟལ། ༨ ཧཱ ཤི ༈ 
༢༧ ༤༣ ཚི ༡ ༢ རཿ ༥ ༢ 
རོ ༥༦༧ ༢༣༦༣ ༡༥༩ ༦༦༢ ༤༥༨ ༢༥༨ ༥༠ ༥༢༣༣ 
འཁྲིག་ ༥ ་ ཏྦ་ རྭ ༥ ཝང ཛའ 

,„ རཾ  7ཏ 4 ཤྲུ ¥ རད་ 3 ¬+ 
ཉ་ ° ༡) ཤ ༢ < ༥ ༢༨ ༡ 
མ ༤ ནཾ ༡༣ ༠༦ ༦ ༨ ཆི 7 

༥༧ ༩ ༢༨ ༨༧ ༦༦ ༡༨ ༢༧ (༥ 


རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 


~ 429 ~ 


རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 


ཏི་མ་ 781 ༡79 80 81 82 83 84 85 
23 ངོ ངོ ངོ 
ཕྱེད་ + ༤ ༥ ༥༦ རཱ (༦ ༡ 
དག ༢༡ ༥༣ ༡༥ ༢༣ ༥༩ ༢ ༤༨ ༤ 
༢ ༡ ༡ ༠ ° ༥ རུ 
ད་འ (༩ ༤ ༡༨ ༦ ཟླ /¿ 
༥༢ ངོ ༣༡ ༥༤༨ 7° ༣༣ ༥་ 7༢ 
༈ ° ༡ རིང ་ ༤ ༥ (༦ 

. ༨༩ ༤༨ ༤༧ ༨ ༤༥ ༤༣ ༤ ༤༡ 
རྫ་། སི །  ། 
གའ ༥ 2 འའ % /#7 ༣ ཏི རླ 

ྔཿ ༢༣ ༡༥ ¢ ༦ 
༢༤༨༩ ༡༤༥ ༦༤༨ ༤༨༤༨ ༢༨༤༤ ཧྭ ༥༣༩ ༣༣༥ 
འཁྲིག་ ^, རཿ དར ར ཊོ (ོ ཊོ པ་ 
ཉི་ ༨༢ ༤ (7 ཡུ ༤ ༨ དལ 
༢; $ ཏད རར ཤྲ ལལ 
མ / 0༦ ༨ ¿ 5 5 ༨ ; 
༢༧ < ༦༥ 72༧ ༢༩ ༥༥ རྨ 
ཏི་མ་ 86 87 88 89 90 91 92 
ཕྱིད་ "ོ ངོ ༈ ངོ ༈ ངོ [ 
ད ༡ ༡ ༢༨༨ ༨༢ འུ ༢༣༧༡ ཤུ 
དག ཤ༢་ ༤ 7 ༣༢ ༥༨ ླ ༢༨ 
- །ད་ 
རྨ ༥: ༡༤༨ ༢༧ ༦ 2% ༣༩ 
རུ ༡ ༢ ལི ཅེ ་ 

, ར་ལ ཤུ ཤཱུ་ ཤང ཤྲུ ཤུ 
སས ྣ༼ནྣནྣནཀནཀྣན་ 
གཟའ། 7° ༡ ྨ ༣ ¦ ༨ ༡༤ 

༡7 དཿ ༤; ༥༨ # ༢༨ 
ཁྲཾག་ བླློ བླ ོི 
ཞག ཌུ ༧ ༤ 
ཉི་ རཾ ༥ ནྟ % 4 ± ཤོ 
མ། ¬ ༣༨ 3 ༢ ༥ ༢༨ ‡ 

༢༦ ༤༥ (༦༤ 2༦ ༨ ཙཱུ ༦ 
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93 94 95 96 97 98 99 100 
མསས་ཟོས་ཡིོསས་ཡིསས་ས་སས་ས་ས་སསས་སསས་རསས 
ཕྱེད་ ༤༦ ༥༠ ༥༤༨ ༥༩ ཞྭ ༧ ༡༢ ༡༦ 
དག ° ཤྲ ༤ " ཧཾ ༥ ༡ ལའ 
‹:` ༢༨ རཏ ¿ ༨ ༡ &ཾ 4༢ 

(༦༢ ༡ རླ ༦༤ ༢༠ ༤༣ (0༦ ་ 

༢ 4 ༢ ཕར རེ སུ ར< 
རྨ 
གཟཞ། ༡ ༢ ༤ (༦ ༨ ° = རྨ 
༥༨ ༢ རར ༣༤ ° ༥ ༡༤ ཤ 

༡༡༧ "༢༠ , ༨༡ ༢༡༢ ༨ ༥༡7 ༣༠༧ | ༡༠༢༣ 
ཀར་ ཡོ ་༈ ངོ ཿ ༧ ༧ ཟླ ༧ 
„ ཅེ ༠ ༦ ཤུན རྤ ༦ ° རཝ 
ཉི་ ༥ དེ ༡༨ ༨ ༨ ཧཧ ་ 7 
མ 3 རུ ཧཱ ༥ ( ༣ རྭ 
། ༧ ༤ ༡7 ༡༢ ༩ ༤ ༡7 
༢༨ ༤༨༩༢ ༡༥ ངི ༥༣ ༥ ཤྱེ 
ཏི་མ་ 101 102 103 104 105 106 107 108 
ཕྱེད་ ༧ ༧ 2 2 ༧ ༧ ཿ ༧ 
དན ༨ ༨ ཤཿ ༢༨ ༢༨ ཤེ ༧ 
དག ༣ £ ་ལ་ [༢ ལི འའ གཱ 
༥ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ངོ ངེ 

7 ༦ ༡ ༩ ༥ ངི ༨ ༤ 

༤༥ ཟླ ༢༤༨ ༤༧ ༢༦ ༤༩ ༥ 

༡ $ ༤ ཡ་ ཡོ ཏེ ༡ 

„ འུ རུ ཤུ ཚུ སླུ་ བབ རུ 1 
ཀཊ་ ༢༨ ལུ ༡ ཏུ་ ༣ ༦ ༧ འལ 
གཟའའ། < ༦ ༩ ༡ 2 ༢3༣ ཉ¦ཿཉ ༧ 
༤༥ ༦7 ༡༤ ར་ ༤༡ ༥༧ ༦ ༢༡ 
༦༠༩༦ ༤༨༢ ༡༩ ༧༠༡ ༤༩༧ ༢༩༣ ༨༩ ༥༩༢ 
ཀཅ་ ༧ ༧ ༧ ༧ ཇོ ཟླ ༧ 2 
ཛུ ༡༩ ༢༣ ༢༧ ༣༡ ༣༦ ༤༠ ༤༤ ༤༨ 
ཉི་ ༢༠ ༢༣༠ ༤ ཉཱ ༡ 2༡ ལེ ནའ 
མ། ཡར་བ ༣ ཧུ སའ ༢ ངེ མ་འ" ང 
༡ ཤཱ རྟ 77 ༨ ཛཿ 

༤༣ (༦༢ ༡༤ ༢༣ ༥༢ ༤ ༢༣ ༤༢ 
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ཏི 109 110 111 112 113 114 115 116 

ཨཿ 

- | ༧ ༨ རྒ སག རོ རེ ཤོ རཾ 

ཟས ཀླི ཀུ] ཤཱ ༢༨ཿ 

དག ལུ ༡༣ ༢ | ༡ ཅུ |. 
༡༢ ; ཤྭ ༣ ཏུ ༢ ༡༠ ༥ 
༢ ༥༡ ༣༠ ༥༣ ྤ ༢༢ པཿ 
༨ ཤོ ༨ རའོ་ ངོ ཧཾ བི 
༡༤ ཤུ ༡༣ ཟླ ༼ ཆེ ༧ 

ཀངཊ་ ༢༣༡ ༨༣ ༡ ༩ ༦༡ ལ་ ལྷར 

གཟའ། ° ཤྲ 7 རླ ༼ུ རླ ྨ 
སས |{ྦཀཀ༈ྣ།༈`|\|\|¶|ˆ བཤང 
༣༨༨ འོ (༦༧ ༥༧༠ རར 7༦༢ ༦༦༥ < 

ཀར་ ༧ ཧཱ ༨ ༨ སྤ རྨ རོ 

དཱ ༥༥ ༥༦ ༡ ཏའ ༼ ༡༣ ༡༧ ༢༡ 
ཉི་ ༢ ༥ ༣ ༡༣ ༨༢ ༢༨ ༤༨ ༤ 
མ། ༣ ་ ༢ ༤ ཐ ༡7 ༣ 

རུ ༼° ཟླ རྩ ༡༢ ེ 

༦7 ༡༣ ༢༢ ༥༡ གླུ ཤྲ ༤2 (= 

117 | 118. | 119 120 121 122 123 
ཉི་མ་ 

- རྭ ཟོ རྒ མུ རྭ རླ 
ཕྱེད་ ༨༢༨༢ ༢༨ ༢༩ ཧེ ༨ ༥ 
དག ༤ ༨ ༢༣༠༥ ༥༢ ༡༨༤ ཞན ༥༨ 

° ༥ ༥ ༥ ༤ ཡེ ༣ 

/ གླ རུལ རེ ༣ ༡༢༨ 

22 ༢༣༢༨ ༥༧ 7༣ ༢༦ ༥༩ ༡༥ 

ཀཀ ྣྷྣཾོ་ཾ་ཾྣཾྣ་ྣོེ 

སས་ ཀི གི རི ༣ ༡ ༡ 

༢༨ ༤༨ ༥༩ ༨ ༢༤ ༣༩ ༥༥ 

རའ རུ ལུ བོ རའ ཇོ 
ཡཡ་ ཌི 

° ༢༤ ཞན ༨ ༨ ༧ 

ཏི་ ལཿ ༡ ཤཱ ཤུ སེ ༥༦ ཅུ 

མ། ཉ ¿4 ༡ ཟེ 7 ྲུ ལྷ 

༡༢ ༢༡ - ༢ :ྲ ཐཱ 
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ཏི 124 125 126 127 128 129 130 131 
རཝ 
ཡི་ཀིད་་གིས་་འ དཾ 
ཕྱེད་ 7 ¦ # ༡, ༡ ༨༥༢ ༨༢ 3 
$ ༤ ༤ ° ཅེ £ ༣༥ ༥༨ 
ད། ‡ རྣ ‡ ¿ ‡ %‡ ( . 
༣༨ ༦༡ ༡༧ ༤༠༤ (༣ 2༩ ༤༢ ༦༥ 
ར་ པབ པབ ། སག ཟླ 
ལག བཾ ། 
གཟའ། (༦ ༡༢ ༥ ཊཿ ༣ ༼ ༢ ༨ 
༡༤ ༨ ༣ ༦ ༥༤ ༤༨༩ ༤༨ 
༡༥༦ ༦༥༩ ༤༥༥ ༢༥༡ ༤༧ ༥༥༤ ༢༣༤༦ , ༡༤༢ 
སེང་ ༨ རཾ ཏ ( (( སེ དའ 
> རྩུ ། དཿ ལད རོར ༡ ༡ ༢ འྷ 
ཏི ± ་༢-༤ ¥ ཐར ༥ 
མ། ངེ ཧྲ ༥ ༦ ཧུ ༩ ཏི 
༢༠ ླ 2༦ = ༡༢ = ༨ 
132 133 134 135 136 137 138 139 
ཉི་མ་ 
སུར གིས་རའིདསསར དད རི རྐྱོས དྲོ 
ཕྱེད་ ཙཿ ཧཾ ༢ + ༨ འའ 
དག ༡༦ ༢༨ ཤུ ལུ ཤུ ༥ ༢ ༩ 
༠༤ ༠༤ ༤ ༥ ༥ ༤ ཧི ཆེ 
༤ ཁུ ༨ 
2 དཔ 3༣ རེ ༥ < 
༣ ༤ བ་ ཡ རུ ༡ ཀུ ངཿ 
ས༤། ༤༧ ༨ རྨ ༤༤ ༤༣ ༤༢ ༤༡ 
སེང ཧཱ ༥༨༤ ལེ ཧོ ༢༩ ༢༥ ༢༡ 
སཾ 
༦༤༥ , ༤༨༠ 3 ༢༣ ༥༣༦ 4 ༡༢༨ "༦༢༣༡ 
སེང་ དྱ ཿ དཱ ང ར་ ཏུ ཌཱ ༼' 
› ༨༢༩ ༢༣ ༢༧ ༤༡ ༤༦༧ ༥ ༥༤ ༥༨ 
ཉི་ ༡༡ ༨༥ ༤༤ ༥༨ ༨ ཤུ ༢༦ 
མ # ཌེ 1 ¿ 1 འ 
༤ ཅ ༦༨ ༦ ༦ ཀི ཟླ 
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ཉེ 140 141 142 143 144 145 146 147 
རེ་འ 
. ༡༤༠ ༡༤ ོ ༡༤ ༤ ༡༤ ༡ ༡༢ ༤ 
ཕྱེད་ 7 ༡ ཏ3་ $ ནཾ ན་ 4 ཤཱ 
དག ༡༡ ཤཉད༣ ཞན ༡༧ ༢༩ ླ དའ ཧེ 
ྫ རྤ རྨ རྦ ༢ (ཾ 
༦ སླ ༥ ་ ༩ ༤ 
༤ ༢༧ _ ༥ ༦ ༢༩ ༥༢ ༨ ༣༡ 
༤ ཡཾ ° ཀཾ ཤུ ང ༤ 
སེ + ཚན ༢ ༢ རའ ཤང ཤའ 
གར 
པ་ ༢ ༥༥ ༣ ༦༧ ངོ ༢༧ ; ཏ 
༤༢༧ _ ༢༢༣ , 7༩ ༥༢༢ ༣༡ ༡༡༨ , (༦༡༧ ༤༨༡༣ 
སུང་ ཀུ་ 2 7 $; $ ༨ ༨ ༨༣ 
ཉི་ ༥ ༡ ༢༣ རྩ ¡ རི 
མ། ༨ ༦ དྷ ༩ ༡༦ ༡༡ ༡ 
༥༥ ༥༣ ༥༡ ༤༩ ༤༧ ༤༥ ༤༣ ༤ 
148 149 150 151 152 153 154 
ཉི་མ་ 
# ༡ ༡༩ ༡ ༡༨ ༡༡ རླ ཀ 
ཕྱེད་ ¥ $ ༦ % ༢ 7 6༩ 
དག ལུ་ ལཾ ཡལ ར་ཤ ཞེ ཤུད 
ཧི ཌི ༥ ་ ༥ ༤ 
༡༨ ༨ ༣ ༼ ༢ 7; 
༤ ཤཱ ཞའ ༡༢ ༢༥ ༥༨ 
བི བི མིའི ས་ 
སར '་ 
གཟའ། 7 ` # ༣ ༨ ཤཱ 
༢༡ ༡་ བའ ཝཱ ལེ £ ༡ 
༢༩༩ ༥ ཞབ ༣༠༨ ༡༠༤ ༠༤༣ འ༩༩ 
གི ར་རི་ བམ བ ༡༡ 
ལབ རབ ཤྲ པ་ རི རྡ 
ཉི་ ༥༨ ༡༣ ༢༥ ༤ ༤༥ (7 ཤུ 
མ ༡ ཧེ ༨ དཱ 2 ༨ 6 
༧༩ ༣༧ ༨ ཤྲ ༣༡ ༢༩ ༢༧ 
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155 156 157 ]5§ 159 160 161 162 


སཿ # +: ༡7 ༡༡ ༡༡ ་ ཀྱ 
ཕྱེད་ ར 5 རཾ ༨༨ ༢༨༨ ༨༨ ༨༢ 
དག ༤ ༨ ༢༥༤༨ < ༨ 4༠ ༥༢ ༡༤ 
?)ན ྣྣ།༈ 

༡< „ ཌཱ༧ | 0༠ 2% ༢༩ ༦༢ 2 ༤ 

༨ དཾ ༢ རོ རཾ ཀྐ ༡ ༡2 

བུ་མོ་ ༣ ཇ་ཿ ༢༡ ལཱ ལྷ ཐབ རཾ ཧཿ 
གཟའ། ÷2 ༥ ༡༤  † ༧ ༡༣༢ ༤ 7 
༢༡༦ (ཞྭ ༡༩ ༡༦ ༡ ཊཾ : 

༡༩༥༦ ༦༩༨ , ༤༩༤ _ ༢4༩༠ ༨༦ ༥༨༩ ༢༣༨༥ ༡༨༡ 

བུ་མོ། 7 7  # ༡༡ ༡༡ ༼ ླ ༡༡ 
ཉི་ ༡7༡ ༡༥ ༡༩ ༢༤ རྨ ཞའ ༣༧ 
༤ ° ༨༠ ༤ ༢༠ ༤༠ རྡ 
མ,་÷| & £ £ | རི རུཾ 


དག 2 ༡ རྤ ། ཧའ 7 འོ ༡༢ 
"$ ` 
1 3 (¿ ༢ 5 ཿ ༡ 
ཀིཾ པཾ ར་བི 
ཐབ 0 རུ ང ཚར ཀྲ རར ༼་ ( 
ཅད ༢༨ 
གའ ° རེ ཏར $ 2 ༣ ༤ 7" 
(༦ ༦༣ ° ༧2 ༥༣ ༥༠ ༤༧ ༤༣ 
མོ འི ཧོ ཧཱ རའ 7 ཧུ ོ་ 
བུ ༡ རོའ 
ཤག ༤༨ ༥༦ ༥༨ ༥༨ ཏྭ ༧ སལ 
ཉི་ ཊེ ༤ ° ༢༤ ༨༤༤ ° ༢༠ 
༤ ཉེ ° ༤ ཉེ ° དྲག 
མ། °: ལོ ༠ ° ° ༠ ༠ 


རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 


~ 435 ~ 


རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 


ཏི 171 172 173 174 175 176 177 178 
ཅོམ 
༡ བཱ ༡7 ༡ ༡ ཌོ ༡ ཤྭ ༡ 
པས་ས ས་ས་ ས་ས་་ས་་ 
ཐུག ༢ ༦ སྲ; ༢ ཨ་ར 
ནགཀགགགཀསཀྣསྣཾ། ་ 
༤༧ ༣ ༢༦ ༤༩ ༥ ༢༨ ༥ ཤ 
ཛྒ རི ༥ ཏི 
༨ ༧ (༦ ༥ ༤ 
ཐུ ༦ ཀག 
གཟལ 2 ༦ ཌུ ནུ 3 ༨ \ ཏ 
མོ ༤༦༦ 4 ༥༨ ༥༦༡ ༢༥༧ ༡༥༢༣ (༦༤ ༤༥༢ 
བུ་ ༡ ཌེ ཏད ཀོ ༡ ༡ ༡ རཾ 
བཱུ 8 8 བྱ ཀླུ་ ཏླུ་ ཉའ རར 
༥ ༨ 
མ། = = ༠ འེ ༤ ངི ༠ བཾ 
179 180 181 182 183 184 185 
ཉི་མ་ 
. ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ཀོ 
ཕྱེད་། ཀཾ ༥ ༡ ༡༤ ༡ དྭ ༢ 
དག ༢༧ ༢ £ ཤུ ལུ ¬ ༣༨ 
རཾ / རི ཌ 2 ༥ 
77 ༢ ༡ ༥ ཀྲ ༼ 
× རཾ ༥༣. 7 ༣༢༢ ཅའ 22 ཤི 
རཾ ༢ ༢ ༣ ༤ རྭ 
སླ 7 ལུ ུ་། ༦ ཏུ་ 
བུ འུ ༡༡ ༡༣ རི ༧ ༡༨ ༢ 
གཟག དེ 2 ༡; ༨ (| ༨༤ 6 
༡༨ ༡༡ ༧ ༤ ༡7 ༦༤ ༦7 
༢༤༨ ༤༨ ༥༤༧ ༢༤༣ ༡༣༩ "༦༨ ༥༣༨ 
བུ་མོ ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 
„. ༨ ༥༦༨ རཏ རླ རཾ ༡༢ ཡ་ 
ཉི ༤ ° ༢༨༢ ༤ = ཤུ རྒ 
མ། ྱི་ ཧུ་ ཧཾ ཁྲ མེ བཱ 
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186 187 188 189 190 191 192 193 
ཕྱེད་ | 7༡༣ ༡ ༡ ༡ ༡༣ ༡༣ ༡༢ ༡༤ 
༢ ༢༦ ༤ ཧེན ༤༩ ༥༣༢ ༥༨ འའ 
པར་ རེ ༢༢ ཏྱ ཧྭ ་ རབ རེ 
༥ ° ༨; ཧེ ༡ 2 ¿$ »# 
༥༧ ༡ ༣༦ ༥༩ ༡༥ ༣༨ (༦ ༡༧ 
གླ དཾ དི སིས སི ལཌ 
རྨལ ། 4 
གཟའ། ; ཞེ ར་ ཀྐ ༣ ༡༡ ༧ ༣ 
༢༨ ༡ ༥ ཞྭ རཾ ༥༠ (༦ ༢ 
༢༣༢༨ ༢༠༤ ༥༣༣ ༢༢༩ , ༡༢༥ , ༦༢༨ _ ༤༢༣༤ |. ༢༢༠ 
སྲང་། ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ གི 
༈ ༦༡ ༥༨ རྫ དཿ 3 བཾ་ ‰ཿ ་་ 
ཉ་ ? ༨༢ < ༡༢༣ ༢༧ ༡ དེ ༨ 
མ། ÷-ེ - ཤུ 3 7 ནྲ ༨ ༥" 
(༦༦ &‰ ༨ཾ. ¿ 202 འ ༥ ༨ 
ཏི་མ་ 194 195 196 197 198 199 200 201 
. ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༨ 
ཕྱེད་ ཏེ % ཏེ ནི་ དེ ེ་ ནི ལའི 
དག ༦ ༡༨ ༤༤ རྦ ༢༤ ༤༦ ༨ ༢༠ 
རར ༣ ༡ ༡ ངེ འི ° 
(༦ ༡ ༡༤ ༥ ° ༩ & ° 
༤༠ ༦༣ 2༩ ༤༢ ༦༥ ༢7 ༤༤༨ ° 
ཁོ དི འི འེ བ་ ༦ ཡོ ི་ 
ཤཱ ༤༧ ༤༥ ༤༥ ༤༤ ༤༣ ༤༢ ༤༡ ༤ 
སྲང ༨ ༡༤ ལུ ཧཾ ལའ ལཿ % པབ 
གག 2 དེ 2 ༦ ཀའུ 
༡༦ ༥༡༩ , ༢༡༥ _ ༡7? ༦༡༦ ༤༨༡༠ , ༢༤༦ ༼ 
ཅཟགགོགགིགགས། ོ་ 
༢ ་་ 
མ། ེའ ༣ ཟླ རྟ ཏཱ ༠༤ ༼ ༤ 
༡༣ ༥༩ | འ་ ༡༧ ༦༣ ༤༢ ༢ ༠ 
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ཏི་མ་ 202 203 204 205 206 207 208 209 
ཕྱེད་ | 7: | 7ཅང ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
༤༡ ༤༦ ༥༠ ༥༨ ༥འ རྱ ༨ ༡༨ 
དག ལཾ ༡ ༢༨ ཞལ  ཀཇུ་ ལཾ ་ན སྤ 
༥ ༥ ༤ ༨ ༤ ༣ 6 
བཤ རཱ རྤ རུ 
༢༣ ༤ ༦ ༢༥ ༤༨ ༤ ༢༧ ༥༤ 
དྷ ༢ ༤ ༥ ངོ ཧཾ འུ ་ 
. ༢ ༢༨ ཞ༨ ༢༧ ༢༩ ༢ཞ༨༥ ཞད ༣ 
སྲང་ ༥༣ ༥༨ ༣ 7༤ ༡༥ ༢༡ ༢༧ ༢ 
གཟལ། ཤི | ཤེ ཊཱ ཤེ 0 རུ 
༢ ༡༡ དྷ ༡ དྷ ༡77 
༥ ༢༧ ༢ ༤༨ དད ཏ ས་འ 
༥༩༥ ༢༠༡ ༩༧ ༦༠ ༢༦ ༡༩ ལན ༩༡ 
སང་། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༨༤ ངོ ༡ ༦༣ རོར༥༨ 
> ༢. རེ ལེ རླ་ ; 
¥$; ལཀྟེཾསྭེཾ་འ¶ྭཾ ༣ 2 
སམ འུ 2 2 7 ༥ (༩ ཏའ ནན 
༦ འའ = ༦ 
210 211 212 213 214 215 216 
ཏཱམཿ 
ཕྱེད་ ༡§ ༡ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ཌ 
སཤྲཤ༥ བབ ༤ + ༤ 
དག ༤ {ཏུ ༢༡ ནན ༡༥ ནའ ༥༩ 
རར རཏ ༔ ༈ ‡§ ལུ ; 
༦ ༢༩ ༥༢ ༣༢༡ ༥༤༨ 2༠ 
ནུ ཧེ 48 4 4 $ © 
ཤ དྷ] 
༢༨༧ ༨༣ ,༥༨༦ ༢༣༨༢ ༡༧༢༨ ༦༨༡ ༢༧༧ 
སང་ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༤ ལའ ༡༥ ༡༥ 
ཞེ ཡུ འུ ༢༨ ༦ ཚན འུ རའ 
7 ༢༤ ༥ ༢༨ ༤ ° ༣༢༨ ༥༨ 
གཟག ་ནྣྗནད་ 
2༢ ༥: ༢༧ 2༦ ༦༢ ༤ ༢༢ 
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ཏི་མ་ 217 218 219 220 221 222 223 224 
དྲད ངོ ངོ ངོ ངོ ཡེ 
ཕྱེད་ °» ཏུ ༦ ༧ རཾ ཏ7 ཏ 
པ་། ཟླ ཟཔ དི ཤཿ སེརཝ ལམ ༢༨ ^ 
° ༥ སྨ ༥ ༤ ༤ ༦ ཤ ༣ 
༡ ནུ ཌེ ཿ ཤྲ ༼ 
ཞྭ ཝ་ ༡7༢ ༣༥ ༥. ༡༤ ༣༢༧ (༦༠ 
༦ དེ ༨ འུ 8 $ $ ± 
སྡིག་ ྐ ཤུ ཤེ ༥ ཌུ ཧཱཿ 
གཟའ། ཌཱུ ༧ འ ཊཾ ༤ ༡༢ འ ༡7 
༢༧༣ ཊུ ༥0 ༢༦༨ ༡ ༦༧ སེ ཚའ 
སྡིག ༡7༡ དོ རིར རིའོ དྲེརི ི་ོ བྱི དོའི 
„ ༦༡ ༤༩ ༥༠ ༥༥ ༥༩ ༤ ༨ 
ཉ་ ༨༥༨ ༥༨ ༢༨ ༥༨ ཤྲ ༥ ༣ ༥༣ 
མ། རླ » བཿ ༤ ལྨ་འ 
༤ པཿ ྲ ཁྲ ༥ ༡ 
༤ ༤ 
ཏི 225 226 227 228 229 230 231 232 
ལ་འ 

ཕྱེད་ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 
སྣས ། ཀྲ །༽ྲ ༽]ྲ༈ཀྲླུྲླིིུཀྤྣབང་ 
དག ༡༦ ༢༨ ༤ དྲ ༤༨ ༦ ༨ ༥༠ 
ཀཀ 
2% ༣༩ , 0༢ ༡༨ ཌུ ༦༤ ༢༠ ༤༣ 
༤ ་ ཡབ ° ༼ ༢ ཞོ ༤ 
„ ༩ ༡༩ ༡༨ ༡༩ ༡༦ ༡༥ ± 
ཐུག ° ༢ ༡ སྭ གྭ ྔ#ྔ ༤3 
གཟའ ༨ ༢ „3 ༦ ༨° ༨ རེ ༡ 
༡༤ ༥༤ ཞའ ༡༠ ༥༤ ༢༨ ༡༤ ༥ 
༥༥ ༥༥༨ ༣༥༨ ༡༥༠ , ༦༥༣ ,_ ༤༨༩ ༢༤༥ _ <? 
སྡིག ༡༦ ༡ ༡༦ ༡༦ ༡ ༡ ༡༦ ༡༦ 
± དའ  ༼ཌ་༦ྲྱྲྩ ༢ $, ཧྱ 
ཤྭ ཅུ ་ུ་ ༢ པར ¡ རཾ རྡི 
སམ 2 ༢ གྷ 5 ༢ ༤ ༣ € 
༡༣༢ ༦༡ ༤༢ བའ ༣༣ ༥༢ ༢༣ ༡༤ 
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ཤ༣དྱ 236 237 238 239 240 


༥༤ སར ༣༩ རྤ $ རེར 

༥ 6 ༥ ༤ ༤ ༤ 

ར་འ 7 4 : ཛུ ༢༦ 

བཾ ཀུ ཤྲ ༣ ༤ སུ 
ཧཱ ྒ་ སྲ ༩ ༨ 

ཤལ 7 * ་ཤུ་ ཤཿ 

ཧྭ ༥ ༡2 ༤ ° ། 
ལཱ ༼° ༤ ༡༢ 

སི ཙོ ༡༩ རོར ཡ་ ¬; 

༡༣: ༦༢༩ ༤༣༥ ༢༣༡ ༥༣༠ 

༡༦ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 3 ༡༧ 

པི ༧ ༡༡ ༡༦ ° 

༡༩ ༤ ༡༩ ༤༨ ༡༨ ༤༨ 

༤ 3༣ ༡ 

༦ ཅི (༦ 
243 244 245 246 247 
༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
÷` ༨, 5 ༥ ༥༨ 
ཙཱ ཤྭ ༡3 ལྷ ༥ ༡༩ 
༤ ཀྐ ཉྭ ཤབ ¿ 
༥ ༢༨ ༥༡ ༣༠ ༥༣ 
རྟ སུ ཛར ༣ ༤ ༥ 
རེ དཱ ར ༢ 
(༦ ༡༧ ༢༩ ༤༠ ༥༢ ༣ 
༢ ༦! འའ ༤ ཤཱ ༣ 
རར 
༡༢༢ ༦༢༥ ༤༢༡ ༢༡༧ ༡ ༥༡༦ 
ཅུ ༡ ༥༩ # ༤༦ 6 
| 
༢༥ (༦ ༥༨ ༣༢༥ ༢༦ ༦༤༨ 


~ 440 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
རྣ་མ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ཁིའི་རེའུ་མིག 
ཏི་མ་ 248 249 250 251 252 253 254 255 
ཕྱེད་ ༡༨ 7༡ ༡༨ ༡༨ ཧའ ༡༨ ༡༨ ཟ༈ 
༢ ° 7 ཐུ ÷ ༤ ཅའ ` 
རྒཐ་། ༤༡ ཞྭ ཤའ ༤ ཚཱ ༥༢ ་ 
7 ཧུ ཐོ ཧཱཾ ༥ ༥ ༥ ༤ 
` རྫ 3 3 ་ྦ ༤ རླ 
༼' ༢༢ ༥༥ ༡7༡ ༢༤ ༥༧ ༡༢ ༢༣༦ 
[༩ ༤ ° ༡7 ཌཱ [ ༤ ༥ 
' ༡ ° ༥༥༩ ༥༩ ཆི ༥༧ ༥༦ ༥༦ 
དིད ༼༼ྣཚཚ་ 
ཤག  |ྣོྣསྣླྣ 
༢༣༡༢ _ ༡༠༤༨ , ༦༠2 _ ༤༠༧ , 4༠ ༧༠༦ ༥༤༠༢ ༢༩ 
གྲུང ༡༩ ༡༣ ཀོངན་ ཏློ། 73 ཏོང རོ ཏོད 
བུ ༥༦ ༡7 ༥ ° ༡༥ ༢ ༢༨ ༨༢༣ 
ཤི །།།།། 
མ། ༧ 
༦ ༢ < 2 4 ༦ ༧ 
ཏི་མ་ 256 257 258 259 260 261 262 163 
ཕྱེད་ 7? རཿ ༡ར༥ ༡༨ རར རཱ ༡༩ 
༢ྭ ༦ ༤ ༥༠ ཅཅ 7" རྭ ༨ 
དག ཤལ ད་ཤ ཤེ ༤ ༨༢ རེ་ རཿ 
ཏེ ༔ ,„, ༠༦ /7 7 
༥༩ ༡༨ ༢༣༨ (༦ ༡༧ ༤༠ ༦༣ 7༩ 
བླ ར་བ བོ 
གཞུ་ ༡༣ ༡༥ ༢༥༥ ན 3 ལུ ལཾ ཟི 
གཟའ། / ༣ ༥ 7 རུ ེ 
༥ ༤ ར་ ༡7 ༡༢༨ ཀྲ འ 
༤༠ ༦༣ ཞབ ༤ ༠༦ ༢༤ ༤ ༥ 
ཧཧ ཧཱ ཧྲི རཿ བྲ ཧྲིཿ ལོལ རོ 
¡ སྭ ི་འ 
གཞུ་ རཾ ཊཱ ༤༢ ༤༦ ༥༡ ༥༦ ° ༥ 
ཇོ ༡ | ཨེ ༦ ༤ རར རི 
མ། ཿ ླ ༠ ༥ དཾ ཧྭ ཤཾ ༦ 
2 ༢༣༨ "༥ ༢༥ ༥༢ ༡༢ ༢༩ (༦༦ 
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རྣ་མ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 
ཉི་མ་ 264 265 266 267 268 269 29 ླཁ71 
ཕྱེད་ ༡7༩ ༡༩ ར་ལ ༼་ ༡༩ ༡7༩ ༡༩ ལ་མ 
༡ ༼ ༢ ༢༥ ཤཿ ༣༤ ༣༨ ༤༣ 
དག ༢༣༢༨ ༥༨ ༡ ༣༨ < ༢༡ ༤༨ རྨ 
'ྣ ནྣ 
༤༢ ༦༥ ༢2 ༤༤ ༠ ༢༣ ༤ ཛཿ 
ཅེ ༤ ༠ 
༤༩ སད རྔ ། སའ ༤༦ ༈ ། ༤༤ ༤༤ 
ཐྲ ུཿ ་ད་  ུ་ ༢༢༥ ༢༣༨ ༥༤ ༩ 
གཟའ། $ ཤེ ཊཾ རྨ ༤ ༥ ༡ ༣ 
༨ ནེ ཌེ རེ ༥ ༡ 9 © 
3 4༦ ༡0༥ ༦ ༤༧༤ (0 (& ༥༦༩ 
གུ་ " 8 $ ༢ དུ ཤྲ ཏེ ཧུ 
ཉི་ ༤༨༨ ༡༩ ༥༨ རཱ ཤཿ ༧” 
མ། ° ¿ རཱ ༠༤ ཿ ༡༢ ༦ 
༦ ༤༠༤ ༤ ༦ ༤ ༤ 
ཏི་མ་ 272 2༧73 274 275 276 277 278 
- ༡ ༢ ཊཱ ཅོ ཊཱ ཊུ 
༣ ཟི ་ཟིས་མ་མིམས 
དག ༢༧ ༨༩ ༡༤ ༢༢ ༥༥ ༡༧ ༢ 
1 | | 
༢༥༨ ༨ ༤ ༢༧ ༥༤ (༦ ༢༩ 
རི 
གཅུ་ ཤ÷ ༤ ༥༥ ཧོ ༢༦ ༤༡ རྩར 
གཟའ། ༣ ༥ ༼ ༢ ༤ 
ླིླ  ྫྨག་ 
༢༦༥ ༡༦༡ ༦༦༨ ༤༦ ༢༥༦ ༥༢ ༥༥༥. 
གཞུ་ | 2 ༡ ༡ ༡༩ ཙ་ ནཾ རན 
*ཿ  ཤ ༢ ༣ ༡ ཧ (ཊ ཤའ 
རི ༡༤ ༤༧ ༢ ༥ དཱ ཏྲ ༤ 
མ། ༡7 ༥ ཊྲ རི ཤྲ ༤ 
༡ ¥ ཤཱ ༥ ༡༢ རཿ ༡༢ 
༤༡ ༡2 ༢༨ ༥༥. ༡༥ ༤༢ ༢ 


~ 442 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
རྣ་མ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ཁིའི་རེའུ་མིག 
ཏི་མ་ 279 280 281 282 283 284 285 286 
- ལོ ཐོ༤ ° བོ༤ ༢༤ ཐོ ༢༤ ོ༤ 
དད སས 
༢ སུ ཌུ རོ ལཱ ཧཱ རྫ ,¦ 
? ཿ ༤ ཧའུ 3 ཤུ སྲ 
༥༢ ༨ ༢༣༡ ༥༨༤ ༡༨ ༣ ཛ་ ༡༢ 
རྤ རྤ ཛཿ ༤ བ་ (༦ ཁེ ༡7 
ཆུ་སྒེན་| ^ ༣༡ ༢༣༦ ༢༣༥ ༣༥ ] ༢༣༨༤ ༦ རར 
ཅུ་སྤན་ ༡༣ ༢༧ 3 ;` ༡ ཅུ ཿ 
སླད ` 
རེ ༡༤༧ ((ྱ ༨༥ ༢༤༢ སེ ༥ ༢༣༧ 
ཆོ་སྨོནོ་། ༢༤ ོ ༠ ཅེ ཅི ཏེ ཅེ ༠ 
་  ་ ི་ 
ཌ ༩ ཧཾ ༥༠ ༢ ༥༩ ༢༠ ༤ 
མ ༨ 3 ༥ྭ 2 ༥ ༡༤ 
༢༩ (& ༡༦ ༤༣ ཌི ༼ ༥༧ __ 7༧ 
ཏི་མ་ 287 288 289 290 291 292 293 294 
འེ ོ ཏཱ ོ ོ 
ཟས ཟོ་ཿ་ཟིས་བམི་ཐས་གོས་བིས་ 
དོག ༦ ༤ འུ ༢ ༤ ༣ ལའ 
` 2ེ ཏེ ཏེ ི& + ྔྱ°ྔ ༢ 
རྫ ༥༨ ༡༤༨༤ ༣༧ ( ༡༦ ༢༩ ༦༢ 
རྒ ༣ ༤ ཡར (༦ ཁི ༡7 ར་འ 
ཆར ཞྲ། ཤོ ༢༤ ༢༡ ལོ ཀླུ འབ ༢༧ 
ཆུ་སྲིན་ ༡༨ ༢༩ ༤༨༨ ° ༡༥ ༢༡ ༤ 
གཟའ། ནྟ རའ རླ ནྣ ༥ 7 ༤ 
༣ % ། དྭ ༦ $ 3 3 
- 2༣༣ ° ༤༣༢ _ ༢༢. ༢༤ ་ ཧུ 27༩ 
ཌ་༨༢ + ༤ ཤུན ད་ལ 2ཞོ། འན 
པ་བ 2 ` ༣ 
༨ ༡༡ ༤ ༡ ༤ ཤུ ༤ 3 
རབ ་ ༡༨ ༥ ༥ ༣༢ 
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རྣ་མ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ཁིའི་རེའུ་མིག 

ཀྱམ 295 296 297 298 299 300 301 302 
- ༡ རྩ 
དག ༥༢ ༡༨༤ ༢ ༥༨ རེ ༤༢ ༤ ༢༥ 

༨ ། ÷ (‹ 

༡༨ ༦ (༦༤ 43 རའ (༦༦ ཧད འའ 

ཀཀ །ཀཀྣཀྣ་ྲྣྲ༥"ྕྨྣ"?ཏལཔ་ 
ཚུ་སྲིན་ ༡༡ ༢༢ ༤༧ ༣ འའ རའ 
གཟལ། ༨ © “ཾེ ༢༣ ཏི ༤ེ ༡༡ ༼7༼ 

2 ལལ ༣༡ ༥༤ ༡༡ ༢༥༥༣ 

༦༣༢ ༤༡༨ , ༢༡༤ 2° ༥༡༣ ༢༡༩ ༡7༩༥ ༠༨ 
'སྲིན་ ཀོ ༡ 
དི བི་ ིིིར 
ཉི་ ་༦ ༤༤ ༡༣ ༤༧ ༢ ༥༨༤ ཧ༨ ¦ 
མ། ༤ ༡ ༥ སྤ ལེ རྣ ༤ 

1 རར ྷ 2 
ཉམ: 303 304 305 306 307 308 309 
ཟཐི ་ཡོ་ཡཟོི་པོ་ོ་ི་ོས་ 
དག < ༩ ༢ ༥༢ ༡༥ ༢༧ ༥ 

༥ ༥ ༤ ༤ ༤ ༣ ༢ 

༦ ༩ རླ ཟོ རཾ ༤ 

2 ༢༤ , ༤༧ ༣ ༢༦ ༤༩ ༥ 

རཾ རོ ཡྩོ ཧི ཀུ རླ ཏེ 
- ཞེ ༡༩ ༡༨ ༡༨ ༡༧ 7༦ ༡༥ 
ཆུ་སྙན ཌ' ༢༤ ཏཾ ༥ ཤུ ཌུ 
གཟའ། ༨ ༦ ༤ ཏུ 7 ༠ རྟ 

༡༨༥ ༢༩ (ྭ ༡༩ ༤༣ ཧུཾ ༢༣ 
་ལིརི སི སི་ར 
ཆུ་སྲིན་ ནོ ཧོཾ 
ཅུ་སྨུན་ >. 7 ༡ ༢༨ © 
ལྨྱ། | ༤༩ ཤན 
སཔ 

ཀླ ༢༨ (༦ ༢2 ༤ ༨ ༣༥ 


~444~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


ནྣ་མ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་ཁིའི་རེའུ་མིག 

ཉམ 310 311 312 313 314 315 316 317 
ཐུདུ་ ཟོ ཟོ ལོྷོ རོ རོ དོ དོད དོར 
དག ལུ ཧོཾ + རུ ་ ༡ ༢༢ ༥༥ 
ཏྭཾ ༨ _ 
༡༨ རྤ ༡7 ནྲ ༧ ཀེ 
༢ ༥7 ༢༠ ༥༣ ༩ ༣༣ , ༥༥ 
༨ ༡༣ 3 ༡ $ 3  # 5 
ཐུཊ་ ་དུ་། $. འཿ་ ལུ ཧཿ 5 རའ 
ཟའ། ༤ ༡ ༤ ° ༣ ༢ ༤ 
གཟའ། ༡༤ ༥ ° ༧ ༡༤ ༤ ྨ 
༥༨༨ ༣༩ ༡༣ ༨ ༢༣༤ ༡ ༥༨ འཚ 
༣༩༩ ༡༨༦ ༦༨༩ ༤༨༨༥ ༢༨༡ ༧༧ ༥༨༠༤ ༢༧༦ 
ཟི དིད ི་ོ 
ཏེ ར ༥ ༢ ༥ ༢༥ ༥༥ ༢༥ ༥༥ 
མ་ཤ ཨཾ ༨ ླ $ ༣ 
༦ ¿ཤུ ༢༨ # ༦ ཤེ < 3 
ཏི་མ་ 318 319 320 321 322 323 324 325 
ཕྱན་ ནོ ཧོན དོ དོ ཞོ་ འོ རོ འོ 
༨ ༡༨ ༡ ༢༡ ༢༣ ° ༢༣༤ ༢༨ 
དག ༡༧ ཤྲ ཧཱ ༢༡ ༤༨༤ (ྱ ར ལའ 
།་་་་ 
༡2 ༢ ༥༧ ༡༣ ༢༦ ༥༩ ༡༥ ༣. 

ི ༤ 
པུ རྨ ༧ ༦ ཏྱ ཊཱ ་ ༣ ) 
ཐུམ ¬ ༤ ཤའ སེེ ། རར 
གཟའ ༢༧ ༡7 ཏྲ ཤུ ༡༡ ( 7 རོ 

༡༨ ༥༨ 7༤ ༡༤ 
7༧༢ , ༦༧༥. < ༢༦༧ ཏུ ‹(& ༣༦༢ རའ 
བུམ་ ༢ $ རེ ༢༣ ཉཱ ༢ ཤྭ ༣ 
ཉེ ༡ཿ¥ ༡༩ ༢༨ ༢༨ ནའ ན ཧྲ 
ཏྱ ༢༥ ༥༤༥ ༢༨ ༥༨༤ ༥ ༥ ༢༣ ༥ 
 །།། ༈།།་ 
༥༥ ༢༣༦ ༡༧ ༦༥ པཿ ༢༧ རོ (༦ 
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ཉི་མ་ 326 327 328 329 330 31 332 33༣ 
ཀྭ ༢ ཤེ ཏི ༤ ༤ ༤ ༤ 
ཅུད ཟོན རོཀ དཀྲོ དོ་སྲོ ཛོ ལོཛ ལོའ དྲོ 
དག ༡༢༥ ༣༧ ༥་ ༡༨ ༤༠ འ × ༤༦ 
༔ †༡# € ༡ # ༨ ° $£ 
(༦7 7༡༧ ༤༠༤ ༦༣ 2༩ ༥ཌྲ ༦༥ ༢7 
ངོ ཏྟ 7 ༡ ༼ར ྩ ཅཱ ཿ 
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ཉི་མ་ 194 195 196 197 198 199 200 201 
ཡ་ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༨ 
ཐུང ¥ 7 རེ ༢ ༨ དེ ནེ ཤེ 
དག  ༥\ ༨ ༣ ༢༥༥༨ < ( ༢༡ 
ཟླི ༥ ༥ ༥ ༤ ༤ ༤ 
༤ ° ༩ ༥ ༡7 ཟླ ༦ ༢ 
ཀཱ བི འརི ༤ ཏྲ ངོ ཐེ སྲ 
༦ ༤༧ ༨༤༥ ༤༥ ༤༤ ༤༣ ༤༢ ༤༡ ༤༠ 
སྲང་ ཌུ ༡ རྫ ༢༤ ཌུ ལྭ ཅེ 
གཟའ། < ༡༩ 24 ༨ ༡ ༥ ༨ ༥ 
སྲང་ ༡༣ ༡༨ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༨ 
༣༤ ༥༦ ° ༦༥ ཏཾ ༡༣༣ ༡༨ ཐཉཉ ཟླ 
ཤྱ  །ཾ ། 
མ། ༨ ༡༩ ༣ ༧ ༡༡ ༡ ༦ ༡༤ 
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ཏེ 202 203 204 205 206 207 208 209 
མ་བ 
ཕྱིར་ རྩོང ོ་། ཀཾ ཚོ ཏེ ལོ ཚོོ ལོ 
༦༅ ༨༤༩༦ ༥༢ ༥༨ ༥" ོ ཟེ ༡༢ 
དགེ ཧཱ་ལུ པཱ་ལ ད་ཧ 
༡” ༧2༢ ༢ ༣ ནཾ ༤ ༠ ༩ 
རཱ ༣ ༤ ཕར ཊོ ་ ཤུ 
. ༣ ན་ནེ +¥ ལོ ༢ ༢༨ ནན 
སྲང་ ༥༢ ༥“ ༣ ༩ ༡༤ ཧྲ ཨཿ , 
གཟའ། ཞུ 72 ༦ རྣ ཿ ༤ ༡༡ ༧ 
སྲང་ ༡༤ ༡༤ ༡༨ ༡༤ ༡༨ ༡༤༨ ༡ཧ ༡ 
¥ ༨ ༨༢ ༩༤ ཧི པབ་ 
ཏེ པ་ ཤ 35 1 ལཱ ཏཾ 
མ། ན་འ ཏཱ ཁུ གཾ 
ཀླ རྣ ཧི ༤ ༨ 1 
210 211 212 213 214 215 216 
ཞི་མ་ 
བྱྣ་ ༡ རྱི རྱོ་ོ རློ་སྷོ དྱོ་སྲོ དྱེ བྲོ 
ཡྔ༦ ༢༡ དད ༢4༢ ཤཱ ༢༨ 
དག ༨༩ ༡༡ ༢༣ ༥༥ ༡༧ ལྷར ངེ 
༡ རི ཧི ཟླ ཛཿ ཛཱ 
༥ #. 7 ཿ ༢ ༡༡ 
$ ཧེ སར 4 $ ༥ 
ཁུག 
གཟའ ༢ ༡ ༥ ° ༨ ༢༣ ༡ 
སང་ ཊོ ཏོན ཉོ ཏོ ཉོ ༡ོ་ ཀོན 
; # ༨ ༢ དྲ དད ནན 
ཌ ཤཿ ཡུ ༩ ཧཧ ༡༢ འའ ༥ 
མ། 4 „$ ༨ ༦ ¬ ༡7 ༥ 
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219 220 221 222 223 224 


¡ ༡༨ ལོ ༡༦ ༡༦ ༡༩ ༡ 
༢༢ £ རྭ ཏུ ༡༣ | 
༠ ལར ༢༤ ལཿ 

༤ ༤ ༤ ༣ ༣ ༣ 

༨ ༤ ཅི ༩ ༥ ༡ 

༥ རར ཧྱ ༡ ལོ བུ 
༢ $ ༢༥ $ ༢ 
དྲ ག་་ 

པ ཿ རླ ནཾ རཾ 

༤ རྱ ༡༥ ༡༥ བི 
༤༦ འཚ ༥༥ ༥༩ རའ དན 
༢༦ ༥ ༢༥ ༥༥ ༣༨ ༥༥ 

༣ ༡ཉ སྦ 11 

༡ ༤ ༡ ཡཿ ༣༣ 


13 
13 
ཟླ 
[1 
8: 
- 
¦; 
|= 
༦ 
189 
༦ 
ཆོ 
| 
༦ 
13 
༦ 
1 


9 ༨3 


༡ཝ 7༡༦ ༡༦ ༡༦ 7 7༡༦ 
༣༡ ༣༥ + ༤ རོ་ར 
ཏེ 1 ནི ཧེ ¡ ཏྱ ཡ་ 
་ ༢ ༡༡ ༧ ངྫོ ༡༢ ༨ 
༤ ༥ ༈ ° ༡ ལོ ༣ ༤ 
༡༩ ༡༩ ༡༨ ༡༧ 7༦ ༡༥ ༡༤ ༡༤ 
; ༢ ༡༨༤ ཛྷ ༣༦ ༤༨ ༥ ༡ 
་ ༤ ེ ༥ འ ༤ 
༩ ནུ 376 ༤ ༡ ༥ ༡༢ 
བེ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡ ༡༧ ༡ ༡༦ ༡༦ 
ཇེས་ ༡༣ ༡༧ འའ ༢༦ ༣༡ ༣༥ ༤༠ ༤༤ 
༤ ༤ ཤེ་ལ ཤཱ : ༢༣ ༥ 
ཅི 3 ཱཾ 
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ཏེ 233 234 235 236 237 238 
མམ 
ˆ རི རོ རི༡༧ རོ །ྩརི༧ དི ༼ི༼ དི རི དོཟློ 
ཕྱེད་ ¿ 7 ^ >» $ ཏ% ན 
དག ༡༨ ༦ ༥༧ ༡༩ ༤ ༣ ར་་ 
༤ ༤ ༥ ༥ ༥ ༤ ༤ 
༤ ུ ༥ ¦ ° ། 
བྷ ༼ར ཧྭ ༡ འུ ནཾ ཁོ 
༡༣ ༡༢ 7 ༡ ༡ ༼ ༨ 
སྡིག ༨༨ ༢༤ སས ༧ ༨ ༡ 7 
གཏག ར#་ "2 རར ༩ 
སྒིག | ཛཱ ། ཀ་ རཱོ 7ཌ་ ཏང ༡༧ 
ཅ༤ ༠ ༥༢ ༥༨ $ ༧ རླ 
ཤེ ` 
མ། ༤ ༧ ° ཛ ༣ ༦ 
ཏི་མ་ 241 242 243 244 245 246 
ཕྱེད་ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
ཞུ ༢ ༤ ༤ 202 འའ 
དག (ཊ(ཊ ༢༡ ཡར ༡༩༥༨ ལྷ ༥ 
÷+ ་ ༢ ལཾ ༢ ར 
༡ ༢ ག་ཤ ༨ ༤ 
ཐི ་ཐོ་སཿ་ རྤ ཏྱ ༤ ཛུ 
ྱ ༦ ༦ ༥ ༤ ཤོ 
རག ༥ 3 ཧྭ ༢༩ $ ཌཱ 
གཟའ། < 3 ེ ༡ྭ < ¿ ཤུ 
སྡིས ༡༧ ༡༧ ། ༡༧ ༡ ཟི རོལ ད རོ 
༣ ༢༨༥ ༢༩ ༢༣༤ ༢༨ ༤༣ ༨༧ ༥༢ 
ཌེ རལ རླད 
མ ༢༥ ༥ ༨ ༡༡ ༡༢༢ ༤ ༧ 
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ཏི 248 249 250 251 252 253 254 255 
ཟམ 
རྟད་ རོའོ རིཏིཏི ༼ི༽ིེ རི་འ ི་ོ ི་ོ ི་རོ དོར 
དྷ ༡ ༡༨༥ ༢༠ ༤ ༢༨ ༢༣༣ 
དག ༤༨༣ ༥ ༢༧ < ༡ ༢ ༥༨ ཤ 
ློ ཀས ༠ ངུ ༤ ༥ , 
༩ ༥. ཀམ ༦ ༢ ༡༡ 
ཇོ ཅ་ £ ༡ ཞུ དྱ དི རུ 
>: གཾ ར་འ ༥ ༥༧ ༥༦ ༥༦ 
རྣ ྣ ཀཾ 
གཟའ། 3 + རྣ ༡ ཉེ ༡ ༨ ཅི 
གུ་ ༼༼ི ར་རི ི༽ཏ ཀྱི་སི་ རྐྱོས རླིར རླིར རོ་རོ རེར 
ར་བ བས ༡༥ ༡ ཧཧ ཤའ 
ཉི ཅ ༤༡ ཧཧ ༢༣༨ བཱ 
མ། ༢ ༡: ༤ # ༥ ཉན ༦ ༤ 
ཏི་མ་ 256 257 258 259 260 261 262 163 
རཿ ། དྲོ ནན 7༡7ཅ། $ ༡ ༡༩ ར༡ 
ཕྱེད་ 3 ༤ ༤༦ འཁ རྩ རྨ | 
དག ¥ ླ- ག་ ༦ < ༣ ཡའ 
ནི །རླུ་ཛ ༧༨ ༤ ཆོཾ ༩ ླ ༡ 
༈ ° ཧཱཾ རར ༣ ༤ ༥ ༈ 
༥༤: ༤ ལྐ འཿ་ ཞན་ ་ ༦ ཡཿ 
གཞུ་ ༡༩ ༢ ར་འ $ ལུ་ ལང ཏྱ 
གཟའ། < ༢ ༤ ༡༡ ༩ ཤུ ༥ ༣ 
ཡུན ་ར བ་རིག བ་ར རི དིརི བྱིའི དྲོའ 
གུ་ ༨༣ ཊཱ ༨༢ < @% ཐི ༥ 
མ་ ༧ ༡ ༢ ༩ ནན ༡ ༤ 
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ཉེ་མཾ་ 264 265 266 267 268 269 270 271 
ཕྱེད་ ༡༩ ༡7༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༦ དི ཧྲོ 
འུ ༢ སས; ཤོ ༢ ནན ༤ 
དག ༣༤ ༥༦ ༡༨ ༤༤ རེ ༢༤ ༤༦ ༨ 
+ € ༡ ླ ། ཤྲ 
༡ ཝཾ ༢ ”# ༧ ༣ ༡ ་ན 
༠ ཐས (༦ ¡ 
༤༩ སའ ངཿ ས ༤༦ རྩ ༤༤ ༤༤ 
གཞུ་ ྐཱ $ རུ ཉཱ ནུ ཤཱ ༨ 
གཟཞ། 7 ། ཀླེ རཟྱཝབ་ དཾ %ཾ ༤ ༢ `° 
གཞུ་ ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡ ཀིཾ ྲི༼༩ དྲི 
ཏཱ 6 /༡÷ + ཤྭ རཿ འཆུ ཤཾ༧་ © 
༡ ༈7 ༢ ༨་ ༢ (" ཤེ 
མ „5 ༥ ༡ྷ ཝེ °? ༧ 7༡ ༨ 
ཏི་མ་ 272 273 274 275 276 277 278 
. ༡༩ ༡༩ ༡ རཿ ° ༦ < 
ཕྱེད་ ༤༧ ༥7 ༥ ༠ ཅུ ལྭ ཧྭ 
དག ༢༠ ༥ ༡༢ ༢ ༦༧ 7༩ ༦ 
° ༠༤ ༥ ༥ ༥ ༤ ཨུ 
༤ ངི ༩ ་ ¦ ཤའ ཡ 
༡ འོ ལོ བ་ རུ ཐི 
. ༤༢༣ ༤༢ ༤ < ༤ ༢༣ ༢༨ 
ཡ་བ ༢༤ (༢༤ 
གཟའ། ༡ # 3༡3 ༥« བ ༡ ༡༣ 
ཀར འི བྱོད ཀོ ཧཱི ཛི 
གུ་ ༦ (ཏེ £ ༢ % 
ཤཉ་ ༡༦ ༥༩ ༢༣ ༥༧ ༣ ༤ ༣༨ 
མ། ༤ ༡ ༨ ° སླ 
༢༥ ༩ ་ཞན་ ཤུ ༤ ༡ ༥ 
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ཏེ་ྨམ་ ༧༠ ༡༣༠ 281 282 383༣ 284 3༠85 286 
. ༼ཤོའོ ༼ འོ° ོ ༤ བོ བོ་ོ ཟི སི ཐོས ཐོ 
ཕྱེད་ 7༡༨ ༨ ར ‡ ༢༨; ‡ < ༤ 
དག འུ ཡུ་ཧཱ་ {༈ ཏ་ཀ་ཀླེ་ཛ 
དེ ༡ 32 ༢ ༡༨༣ ༨ ༨ ° 
$ ± ༢3 རྟེ ± $ ༢ ༨༢ཤླུ 
ཆུ་སྲིན་ ༡༡ ༢ ༤༡ ; ༡༢ ༢༧ ༤༣ ༥༨ 
ཟའ། ° དཱ ༤ ༠ ༤ ༤ ° 7 
གཙམ་ ༡༩ རྱ ༨ཾ་ ® ཞན རྨེ ༤ ཤོ 
ཅུ་སྙིན ཏད 2 ཧཾ སཾ ༤ སཿ ༦ 
ཤིས 
མམ] ༡ ༢ ནན ༩ ༣ རི ༤ 2 
ཏ་མ་ ༡ ༡88 ༡39 2༡9༠ 2༡91 2༡92 ༡93 29༡ 
ཡེ 
ཤཾ་མོས་ ས་ར ོ ཏོ 
རས ལས་ཟ༡ས་བསས་ཡིས་ིིཔ་རིས་ 
དག ༥༩ ༢༡ ༨ ༥ ༨༢༡ + ༡ ༢༣ 
/ 7 ཤ7 | £ |£ ༨ ༨ 
ཟིས སིས ི་་ི་་ འི་ས 
རྒི ནཿ ༢༣༡ ཤུ ༨ ༧ # 
ཚུ་སྲིན་ ༡༣ ༢༨ ༤༨ ¡ རེ རྱ ཧ རུ 
གཟའ ༩ 2 ༨ ༢ ༡ ༡ ༡» ༨ 
༣༨པསམསད ༦ ° ་ ་ 
[1315 
ཉ་ ༤༠ ༡༨ ༤༧ ལྕ ༥༨ ༢༨ ༣༥ 
མ། ན ° ཅ $ ༣ ° < 
། ༥ ༡༢ ༦ ° ༡ ནཾ ༢ 


~ 468 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 
ཉ་མ 295 296 297 298 299 300 301 302 
- རོ ཏྲ 
ད་ ༥ 4 ནུ ‹ ཤུ ` ༨; ཧད 
༣༢ ༡༢ ༨ ༤ ༠ ༩ ༥ ༡ 
༔ $ $ < 3 4,234 
ཆུ་སྲིན་ ¥ 3 ཙི ༣ ༡ ༢ &% ཧཧ 
གཟའ། ༦ ནཾ ༢ ༠ ༡༡ ྲ ཚེ 
(སྲིན་ ཌོ ཀླ 
ནི རོ རོ དི རི་ཏྲོ དྲི དོ དི ལོ 
ཌཱ  ལཀཱེ་ཏཱཾ་སྭ་ཱ ཏི 
མ ༩ར# ༨ ༡ ༤ ༡3༡ ༨ ཏྡེ 6༦ 
ཏི་མ་ 303 304 305 306 307 308 309 
ཕྱེད་ འོད འོན ཤོའོ། དོའོ འློད འློད འོད 
༡༡ ༡ ༢༠ ༢༤ ཤོ 
དྲག་ ཨཱ ༡ ༢༤ ༡༨ རེ དཾ 
༨ 37 ༨ +" རྟ ༡ ° 
ཤཱ (༦ ཞོ ༡༡ ༧ ནཾ ༡༢ 
༤ ག་ར ོ་ རླ ཤློ པོ 
° ༡༩ ༢ བའ 7 7 
ཆུ་སྲིན། ༡ ༢ ༢ ༤ ལུ རྭ ༦ 
གཟའ། ཤུ? ༡ »* ༨ ༦ ཅུ 
ཅྭ་ཉན་ ཧཱ ཀོ སྲོ ཟོ དྒོ སྒོ རོར 
ཿ ལས རཿ ླ། ༥༢ ༢༥ ༥༩ 
མ། ༢ ༡ ༤ ༨ ༥ ༣ 
| ° ༩ ༡ ད༨ཾ ༢༣ (ཊ ༢ 


དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 


~ 469 ~ 


དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 


ཀྱེ་མ 310 311 312 313 314 315 316 317 
ཐུད་ དྲོ རའོ ལོ རོ ཧོ་ཧོ དོད ཛོ ཧོར 
སཾ ྣླླྣནྣྗནིབ༽།ིླ། 
ནཾ ༤ ཡ འྲ ༥ ླ ཤྲ ༦ 
༤ ༥ ཇ༈ ° ༡7 ༢ ཞེ ༤ 
- ༡༥ ཀྱ ༡ ༡ 2 ༡ ༡ ¦ 
བུམ་ ༢ ༡༤ ཧཱ ལྔ ༥ ༡7 དཱ 
གཟའ། ༣ ༡༤ < ༡ ༨ ཏྡེ ༦ 
6 ླྷླྷླ་ 
ཤད  ། 
མ། ༡༡ ༡ ༤ ༧ ༡7༠ ° ༣ ༦ 
ཉེ 318 319 320 321 322 323 324 325 

ཡེ 
ཅུད ། གོ ལོ རོ དཀྲོ དོ་ཀྲོ ལྷོར ར་ལོ 
ད ལུ་ ཤོ †‡ ཧ‡་ ཧཱ དྱ ཕྲ ཡལ 
༢ ༡ : ༣ ༡༨ ༨ ༤ ངི 

(¢ ༠ 

མོ་ཡི ཟི ཐིད ་ས་ 
ཐུས ༢ + ུཾ་ ར ཏའ ཧཱཾ སཱ 
གཞག & 7# ༨༨ རཾ ༩7 ན རཀ 
ཐའོཿི ཧི ཧོ ཇོ་དྒོ རོ་དྲི འོ་ཉྲོ ཀོ རོཀ རོཀ 
ཟླ ཅི་ ཧཱ! ༨: = 
ཏི་ ཀླ ༼ ༢ཌེ ༥ ཊུ ཿ ཚོ ཡེ 
མ། ༩ེ ༣ ༨ ༥ ༨ ༡ ༡ ༤ 


~470 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 
ཉེ 326 327 328 329 330 331 | 332 333 
་ 

, རྩི-„¢ . ༤ ༤ 
ཛད རོ དྲི དོ རིད དི རིྫོ དྲི ཧྲོ 
ཐུག ༡ ༢ ༥༦ ལཾ © ལའ ་ཅ 

' £: 2 ° ༥ 
¡ ༥ ༡ རླ པ ༢ ༡༡ 
ངོ ཌཱ ༡7 ཌཱ ༤ 

༦ རྔལ ༼ ཧྱ ༢༩ ༥ ༥ ༦ ༦ 
བུམ ཛཱ འའ ཧཿ ལུ ྐ ༡༤ ལྷ 
གཟའ ༡ ༥ ༡༨ ༦ ཧི ༧ ༡ ༨ 
བམ་ ༣ ༣ ༤ ༤ = ༤ & ༤ 
རཾ རི རྱི རི རོས རིར རྐོ་དྐི ཧྲ དྲ 
ཏི ༥ ༥༥ ཤ༤ ༥༨ ༢༤ འུ ཤྲ 
དན རྭ 

2 ༢ ༼ ༡༨ ཐའ 

ཉི་མ་ 334 335 336 337 338 339 340 
ཝིང < འུ ༤ ༤ ་ེོ ཧི ༤ 
དག ༥ ་ ༤ ༤ ཀ་ ༣ རཱ 

རར །ྲ་་།ྣ་ 

ཅཙ་་ སི ཧཾ བཾ 
སི 
གཟའ། ༨ ༩ཊ ༢༣ ༡ ༤ ༡ ༥ 
ཐུམ་ 22 ཧིི་ ® བེ དེ ལི་ 
ཉ་ ༢ ༥༢ ༢ ༢༧ ༥༢ ་ ཧཧ 
མ། ༤ ༼ ༥ ༣ 

༥ རན ༡ ཤོ ༤ ༩ ྤ 


དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག ~ 471 ~ 


དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 


ཉི་མ་ 341 342 343 344 345 346 347 348 
ཁཱ ༤ ༤ ཤ༨5 ༥ ཧཱ ༥ ༥ ངའ 
་ རོང དོ གོ ཧཱཾ ོ་ཉོ་རི་ ཧིཿ 
9 རི རཾ ¡; །]། ཧར ༥༩ ˆ 
གླ །དླུ༧ ༥༠ འ ༡༡ རྨ 1 

(༦ ° (༦ 

. ༤༩ ༤༨ རྤ་ ༤ < རཾ རེ ༤༣ 
ཌྷ འ ༥༧ ;/ ལྒ ༡ € ཉུ ༢༣༡ 
གཟའ། „ 3 _ 2 ༡༠ ཧཱ ° ༢ རཱ 
མི རི རི རོར ཏཱ ངེ ར ཙར ཌེ 
མ ཿ¿ ༤ ༥ རྡེ རྡེ 34 „$ ༨ 
ཁཝ 349 350 351 352 353 354 355 356 
༢ར༡"སར"་་ར༽ ཝཱ ཛཱ རྣ རྣ ར་ 
ཕྱུད་ “༢ ༥ ༢ རྭ $ སྲ ¥ $ 
དག ༤ ༢ ཤང་ ལཾ ༢ ཤུན 
° = ༤ ༥ ༥ ༥ = ༤ 

༤ ིི ༼ ༥ རླ ཤོ ༦ 
ཡརརྩའོ་་ལས་ས་འོ་་ རི 

ཧཱ ༤ ༤ 4 ༣ ཤཱི. ༢༧༨ ཧཱུ 

ཤ་ _ ༣ སཾ ོེིཾེིཾཾླག ཅུ ༡༠ ༡༦ 
གཟའ། ༡7 ༦ ༥ ༩ ༤ ༡༢ སླ ར 
ཏཱ བཱ ༥ ལོར རོ ཌ་ ངོ ོ 
ཝོ ཟིབ ཟཐི ཅི་མི་ མི་མ 
ཤྭ རུ 1 ཙུ ཞུ སུ རར ༤༨ 
མ། % ༡- ༡ ༥“ ༩ ° ་ 


~472 ~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 


དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག 


357 358 359 360 362 363 364 


ཀྱ 361 
ཕྱེད་ ༢༥ ༢༦ རེས ༢ ཞོ ༢༦ ༢༦ ༢༦ 
༣ 3 ༡༡ ༡ ད་ཆ གཿ 
དག ༢༥ ༥༧ ༡༩ ཤུ ༣ ༢༥ < ཊཾ 
® ༢ ༢ རྫ ་ 
༢ ༡ ༣ ༡༨ ༨ ༤ 
ཤཱ ༢ ༤ ༥ (¢ ༠ ༡ 
 ,ཤཱཾ་ ཤཿ 3ུ། ཤུ 8 ཆུ་ རཾ ཤཿ 
ཌྷ ༢ ༢༢ ཧུ ༤ རྤེ ༥༨ ཏཱ 
འཚག ཀ ༨ ༨ ,„, “ ༡) 
རི་ 4 སས སབ བས གི 
༩ ༡ | ༣༢༥ ༢༩ 
?༔+ རར ་ 
མ ༡ ༢ ༧ ༡ ༢ ༦ ༡ ༥ 
ཧིཿ 365 366 367 368 369 370 371 
. (༔ ཊར རཿ ༦ “༦ ཿ “༦ 
ཕྱེད་ ༢ ༢ ༥ སས ¥ ༨༣ ཊཱ 
དག ༢༡ ༥༢༨ ༡༥ ༢ ལྕ +ལ ༤ 
7 ༡ ༡ ་ ༠ ཛྭ 
༩ ཨ| £ ཤཿ ༢ ༢༨ རར 
༣༨ ༧ྔཚེ སྲ ༨ $ 4 
ཤར །་ 
གཟའ། ༩ < ༡༢ ༧ ༢ ༡ ༥ 
ཏཱ ཨོ འོ  ལོ་་ ལོ་རོ་ འོ ཅོ ཅོ 
ཏུ་ ཤྲ ངེ ཧུ ༡ ཀྐ (༦ ° 
ཉི་ ༡༩ ༤༨ ༤ ༢༣༢ ༢ ༥༨༤ ཤད 
མ། ༨ ° ༡7 ༡ ུ ༥ ༤ 
༥ ༩ ༩7 ༡ ༤ ༨ ༡༢ 


དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག ~ 473 ~ 


གྲུབ་པའི་རིལ་ཆའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག་དམར་ནག་འཁོར་མ། 


[བསྐལ་ལི་ཨ་བོད་འཁོར་མ)] 


འདིར་ཆ་ཤས་དམར་ནག་འཁོར་མ་ཞེས་པའི་པའི་དོན་ནི། སྔོན་གྱི་རྩིས་དཔེ་རྣམས་སུ་ཆ་ཤས་ 
ལུགས་འབྱུང་སྐབས་སུ་གོང་གི་བྱ་ར་དེ་ཨང་ཡིག་ད་མར་པོ་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ཆ་ཤས་ལུགས་ 
ལྡོག་སྐབས་སུ་འོག་གི་བྱ་རའི་ཨང་ཡིག་ནག་པོ་བྲིས་ཡོད་རྟབས་མིང་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པ་རེད། 
འདི་ལ་ཨང་ཡིག་དམར་པོའི་ཚབ་ཏུ་ཨ་ལ་པོའི་ཨང་ཡིག་དང་། ནག་པོ་བོད་ཀྱི་ཨང་ཡིག་བྲིས་ 
ཡོད་སྟབས་ཨ་བོད་འཁོར་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། 


~474~ མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ། 
༼ 
0 1 2 3 4 5 6 
ཌུ ༥ ༡༤ ༡༥ ༡༩ ༢༢ པྕ 
[1] ༢ ༢ ཧྭ 7 རླ ° ཿི 
༢ ༢ ༢ ༥ ཉྭ ༥ རྣ 
བྱ འ ྩེ ༩ ༡༡ 
ཆེ ༤ ༢༨ ༢༨ ༡༩ ་འ 
(༠༦ (70༦ (༠༦ ༢༠༢ ༥༠༥ ༡༠༡ ༤༠༤ 
ཐི ༥ ༡༩ ༼་ ༡༩ ༢༢ པི 
༤ རྩི ཤཿ རླ ° 
[3 ༤ ངང <  ྣྭ ༨ རཾ ༨ 
༧ ཟླ ༧ ༡༡ ཀླ ༥ ༩ 
༢༨ ༢༨ ༥༨ (ྲ ༥༧ ༣༨ ༡༩ 
༥༤༥ ༥༤༥ ༥༠༥༨. ༤༠༤ ༣༠༣ ༢༠༢ ཛྲ 
གེ ༥ ༡༤ ༡༥ ༤ 
[1] 5 $ ༡༧ ལོ་ལ ཤོ ༢ 
° ° ° = ༡ ༥ ; 
༡༡ ༡༡ ༡༡ ༣ ༩ ༡ 
༩ ེ ༧ ༡༩ ༥༧ རྦེར 
༤༠༤ ༤༠༤ ༤༠༤ ༦༠༦ 7༠7 ༣༠༣ ༥༠༥ 
° ༥ མམ ༡༤ ༡༩ ཤཿ ཤེ 
་ ྣ ༩ ༥ ཐ རུ 
[41] ༣ ༣ ། ༣ ༤ ༤ ༥ 
༡ ༡ ༡ ༩ པ ༡༡ ༥ 
(“ (༧ ༥༧ ༡༩ རོ ༼ ༣༨ 
༣༠༣ ༣༢༠༣ ༣༠༢ 7༠? (༠༦ ༤༠༤ ༢༠༢ 
ངོ ° ༡༥ ༡ ༢ ༢༤ 
[91 ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༩ ུ འེ རེ 
༥ ༥ རྩ ༣ ལོ ཧཾ ༢ 
ཡཿ ཡིེ ༥ ༡7 ༡༡ ༧ ༣ 
ཤུ ཞད ཞ༨ ® ( ཞུ ༤༧ 
༢༠༢ ༢༠༢ ༢༠༢ ༣༠༣ ༤༠༤ ༥༤༥ (/<« 
ཌོ ཡ བ ༡༥ ཀའ ༢ ༢ 
[6] ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡ ༨ ༥ ༢ 
ཀླ ཐ་ ཀྲ ཧྭ ༣ 9 ༥ 
༩ (༩ ༩ ཿཿ ར་ ༼ 
༡༣ ༡༩ ༡༩ ནཾ ༢༨ ༤༧ ༥ 
༡༠༡ ༡༠༡ ༡༤༡ ༥༦༥ ° ༦༩༩ ༢༠༣ 
༡༣ ༡༥ ༡༩ ༡༤ ༩ ༨ རླ 
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9 10 11 12 13 
༢༡ ༡༨ ༡༤ ཤྲ ༨, 
༥༨ ༥༨ ༥༧ ༥༧ ༥༧ ང་ 
ཟླ ཐོ ཧྭ ༣ ༣ 
སེ ༩ ལེ ༩ ླ 
ཞ༨ རོ ༡༩ ༡༩ / 
ཛཾ ༥༠༥ ༡༠༡ ༡༠༡ ༡༠2 
༢༡ ༡༨ ༡༤ འ ༤ 
༥༧ ༥༦ ༥༥ ༥༥ ༥༥ 
° ི; ༡ ༡ 7 ༡༢༤ 
༡ ཛཿ རྣ རའ ༥ 
༧ ཞ༨ ༣༨ ཞུད ༣༨ 
༢༠༣ ༢༠༢ ༢༠༢ ༢༠༢ ༢༠༢ 
༢༡ རན ༡༤ ༩ ༤ 
༔ ༥༤ ཡའ ༥ ༥༢ 
༤ ༡ ༥ ༥ ༥ ༡༢༣ 
༼ར 
༤ /: ༥༧ ཡ ༥༧ 
༦༠༦ 2 བྲེ ༣༠༣ ༢༠༣ 
༢ ༡༨ ༡༤ ༩ ༤ 
༥༤ ༥༢ ༥༤ ༥༠ ༥༩ 
ཌཱ ༢ ཧཾ ༢ ༢ ༡༢༢ 
རྒ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
༤༧ ༩ 
(༠༦ ༤༠༤ ༤༠༤ ༤༠༤ ༤༠༤ 
༢༡ ཧ་་ ༡༤ ( ལྔང་ 
༥༢ ༥༤ ༤༨ ༤༨ ༤༨ 
དིག དག དིག 
་ རླ ༧ ༧ ༧ ༡༩༡ 
༥༧ ༢༨ ༢༨ ༢༥ 
༢༠༣. ༤༠༤ ༥༠༥ ༥༠༥ ༥༠༥ 
༢༡ ༡༨ ༡༤ ཌྲ་ ༤ 
༥7༡ ༤༨ ༤༥ ༤༥ ༤༥ 
ཧྭ ཡེ ༤ ༤ ༤ ༣ 
ཡར ༥ ༥ ༥ 
༢༨ ཞུད ༣༨ ཞད ཞུ 
༥༠༥ ༢༠༢ ༢༠༢ ༢༠༢ ༢༠; 
༤ ༣ ༢ ཤྲ ° 
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༢ 
0 1 2 3 4 5 6 
ཛུ ད་ད ༼བ་ ༡༥ ༡༩ རར ༢ 
[0 ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༣ ༼ ༦ ༣ 
༤ 6 ༤ ཡ་ ཁ་ ༤ པཡ་ 
ཅི བྱ ཤཿ ༡༥ ༡༩ ༢ ༢༤ 
[8] ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༥ ༡༡ ༧ ༣ 
ཿ ྱཾ ཿ ༡ འ ༣ ཿ 
ཟླ ཟླ པེ ༥ ༩ ༡ 
༤༧ ༤༧ ༤༧ ༣༨ ༢༨ ༡༩ ༩ 
(༦ (༠༦ (༠༦ ༢༠༢ ༥༤༥ ༡༠༡ ༤༠༤ 
ཐེ 7 ༡༨ ༡༩ ༢༢ ༢༤ 
[91 ཤཿ ༢༡ ༢༡ ༡༧ ༡༢ ༨ ༤ 
ྫ ཏུ སྔ རྭ ༣ ༡ 
༡༡ ླ ༥ ༥ 
༢༨ རབ ༢༨ འྭ རུ ༣༨ ༣༨ 
༥༥ ༥༠༦ ཞུ ༤༠ ཞན ཤབ ༢༠༢ 
༢ ཤྲ ༢ ༡༩ ར༡༥༨ ༡ རི 
༥ ° ༥ 
ཡབ བ་ ༢༢་ ཅཐ ༧ ཅའ 
༡༡ ༡༡ ༡༡ པྱ འླ ༡༡ ༥ 
༩ རཾ ༩ ° ༤༧ ( ཞ༣ 
༤༠༤ ༤༠༤ ༤༠༤ (༠༦ (༠༦ ༤༠༤ ༢༠༢ 
ཏེ ༥ ༡༤ ༡༥ ༡༩ ར་འ ༢ 
[11] ༨ ཤཿ རའ ༢ ༡༥ རའ ༥ 
༩ ང 
༥༧ ༥༧ ༥༧ ༡༩ ༤༧ (¦: རྤ 
༣༠༣ ༢༠༣ ༣༠༣ 7༠༡ (༦༠༦ ༤༠༤ ༢༠༢ 
ཅེ ༥ + ༡༥ རའ ཤུ ༢༤ 
[1⁄1 ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༢༢ ༡ ༡༡ ༥ 
༣ ༢ ༣ ༥ ° དྷ ༤ 
༥ ༥ ༥ རླ ༡༡ ཧེ 
ཞ༨ ༨ ༣༨ ༥༧ ༩ ༡༨ ༤༧ 
༢༠༢ ༢༠༢ ༢༠༢ ༣༠༣ ༤༠༤ ༥༠༥ (¢¢ 
ཀྲའུ སྐྱ་རེ རྱ རླ ༼ ༨ ༧ 
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རོ 8 9 10 ཟླ 12 13 
༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༤ ༩ ༤ 
༥༦ ༥ ༥ ༤༦ ༤ ༤༣༢ ༤༣ ༡༡༩ 
༤ རྨ རྫ ༤ ༢ རྒ ༢ 
༤ ° ༠ ༤ ° ° ° 
འ ° ཨའ པའ སྨ ཨལ ° 
° ° ° ° ° ° ° 
ཐྲ ཤའ ༢༡ ༡༨ ༡༤ ༩ འ 
༥༦ ༥༢ ༤༨ ༤༤ ༤༠ ༤༠ ༤༠ 
7 ༢ ལི ར་ ༥ ༥ ༥ ༡༡༨ 
༡ ༢ ཐྲ ¿ ༼ ) ༩ 
༧ རོ ༢༨ ཏེ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 
༢༠༣ ༦༠༦ ༢༠༢ ༨ 2 ཤཿ 7༠2 
ཉོར ༡ འ་ རླ ༡༤ དའ ༤ 
༥༥ ༥ ༤༧ ༤༣ རི ཞ༨ རེ 
༤ ༢ ཧོ ཛཱ ༣ ནཾ ༣ 
༼ རྤ ༡༢ ༼ ༥ ༦ ༥ 
༡༩ ༤༧ ( ༥༧ ༢༨ ཞད ༣༨ 
༡༠༡ ༦༠༦ = ༣༠༣ ༢༠༢ ༢༠༢ ༢༠༢ 
༤ རྩེ ༡༨ ཤ#*± ༤ 
སེ ཾ 4 མུ ཏེ ༦ ལེ 
༡ རྣ ༤ རེ ༡7 ླ ༡ 
༡༡ རྨ ༡ ༡ 
༤ ༩ རྒ / ༥༧ ༥༧ ༥༧ 
༦༠༦ ༤༠༤ ༦༠༦ = ༣༠༣ ༢༠༣ ༢༠༣ 
༢༤ ༢༣ ༢༡ ༼ ༡༤ ཀའ ༤ 
༤ ༤༩ ༤༤ ༣༩ ཞན ༢༣ ཞའ 
༤ ༣ 7 ཡེ ༤ ༤ ༤ 
༧ ཏོ ༩ རྱ 4 ༡༡ ༡༡ 
ཤྭ ):@ ༠ ཅུ ཿ འ ( 
༥༠༥ ༥༤༥. 2897 (༦༠༦ ༤༠༤ ༤༠༤ ༤༠༤ 
ཤྭ རའ ༢༡ སྲ ༡༤ འ ༤ 
༣ ༤༨ ༤༢ ༢༧ ༢༡ ༢༡ ༢༡ ༡༡ 
༡7 ༣ རྨ ༠ 
༡ ༥ ༼ར ༡༡ ༧ རཾ ཧུ 
(༧ རེ ༥༧ ཿ ༢༨ ༢༨ ༢ 
༣༠༣ ༢༤༢ ༣༠༢ ༨༠༤ ༥༠༥ ༥༠༥. ༥༠༥ 
སྨ ། ། རྩ 
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0 1 2 3 4 5 
༠ ཏར ཌཱ ༡༥ ༡༩ ཏབ 
[13] ཤཿ ཞུ ༢༠ ༣༤ ༡༨ ༡༢ 
༥ ༥ ༥ ༨ ཤཱ ༢ 
༩ རུ ༥ 
༡༩ ༼ྨ ༩ ༡ེའ་ ཞ༨ ༤༧ 
ཤཱ = ༡༠༡ ༥༩༥ ༢༠༢ _ ༦༠༦ 
14 ༥ ནག ༡༨ ༡༩ རར 
[14] ༢༢ ༣༣ ༢༣ ྲ ཤཿ ༡༣ 
ཧྱ ཧྱ ༈ ལེ ཟ ཧྱ 
ཧྭ ཝུ 7 ༡༥ ༡༩ ཀཀ 
[15] ༣༥ ༣༥ ༣༥ ཡར ༢༡ ༡༥ 
& ༤ ༤ ༣ ཧྭ ཤཿ 
འ ཐོ ༢ ཝུ ༩ 
ཅར ༤༧ ༣༨ ༢༨ ༡༩ 
(༠༦ (༠༦ (༠༦ ༢༠༢ ༥༠༥ = 
ལི དི སིི 
° ༥ 
[16] +, ° པག ༢ ༥ ༡ 
༧ ཤོ ༧ ༡༡ ༡ ༥ 
༢༨ ༢༨ ༢༨ བྲ ༥༧ ༣༨ 
༥༥ ༦༠༥ ༥༠༥ ༤ བན ཐབ 
ངོ ཅར རམ ཀུ 
[ 1 7] ༤༠ ༤༠༤ ༤༠༤ ༣༢ རྨ ཤཱུ 
༡ 3༡? ༡3༡ ༣ ( 7 
¡ $ ༡༩ ༥༧ 
2 ༤༠༤ ༤༠༤ ༦༠༦ ༡༠༡ ༢༠༣ 
བྱ བཱ 6 ཀཱ 
[18] ༤༢ ༤༢ £ ༣༤ རའ : 
) ༡ 3 ^| ཧེ ༡ 
༥༧ ༥༧ ༥༧ ༤༧ 
༣༠༣ ༣༠༣ = 7༠༡ (༠༦ ༤༠༤ 
༡༣ རའ ༡༡ /° ་ པ 
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རླ 8 9 10 ༼་ 12 13 
༢༤ ༢ ༢༡ ༡༨ ༡༤ ༩ ༤ 
༥༢ ༤༧ ༤༡ ཞ༥ ༢༩ ༢༩ ༢༩ ༡༡༣ 
༤ ༢ ༢ ༡ ° ° ° 
༡༡ ༩ ༧ ༥ ༣ པ པཿ 
༩ ༡༩ ༢༨ ༣༨ ༤༧ ༤༧ ༤༧ 
༤༠༤ ༡༠༡ ༥༠༥ (༠ (༦༠༦ (༠༦ (༦༠༦ 
༤ རྡེ ༡༨ ༡༤ རའ ༤ 
རྨ ༠ ྔ༅ ༣༣ ༢༦ ༢༦ ༢༦ 
༢ ༤ ཁུ རཱ ༤ ༤ ༤ རར ་ 
° ° ° ° ° ° ° 
° ° ° ལ ° ° ° 
༢༤ ཧི ༢༡ ༡༨ ༡༤ འ ༤ 
༥༢ ༤༥ ༢༡ ༢༡ ༢༤ ༢༤ ༢༤ 
༥ ༦ ངེ 7 ྭ་ ༡ 
ཤྲ ངོ ༥ ༼ ༩ 
༥༧ ༤༧ ༣༨ ༢༨ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 
༣༠༣ ༦༠༦ ༢༠༢ ༥༤༥༨ ༡༠ = 4 
ཤག ཤའ ༢༡ ༡༨ ༡༤ (' ༤ 
༥ ༤ ༢ ༢༩ ༢༡ ཿ ༢༡ 
༢ ཧཾ རཱ ༣ ༥ ༥ ༥ 
རེ ཤྲ ༡༡ ༡7 ཡར ༥ སུ 
ཡཙ་ ཞུ ་ རེ ༣༨ ཞུད ཤཱ 
༢༠༢ ༥༤༥ ༤༠༤ ༢༠༣ ༢༠༢ (༠༢ ༢༠; 
༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡ ༡༤ ༩ ༤ 
༥7 ༤༣ ༣༢༥ ༢ ༩ ༡༩ རར 
༥༨ ༡ ༢ †། 3, „3 3༡ 
ཞད ཌོ ༤༧ ༡༩ ༥༧ ༥༧ ༥༧ 
༢༠༢ ༤༠༤ (༦༠༦ ༡༠༡ ༣༠༣ ༢༠༣ ༢༠༣ 
ཤང རའ ༢༡ ༼ ༡༨ འ ལི 
༥7 ༤༢ ༣༤ ༢༥ ༧ ༡༧ ༡༧ 
ཧྭ ༥ རྱ ° ༠༤ ° ° 'ེླ ནཾ 
༡7 ༼ རྤ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
ཤེ ༥༧ ༡༩ ༤༧ (ྲ པྲ ( 
༥༠༥. ༢༠༣ 7༠7 (༠༦ ༤༠༨ ༤༠༤ = = ཟི 
སྨ  ། | ཐཱ 
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མཿ 
0 1 2 3 4 ཐཱ 6 
[19] 
ཧེ ༥ 7 ༡༥ ༡༩ ༢༢ ༣༤ 
༤༥ ༤༥ ༤༥ ༣༦ ༢༣༧ ༡༨ ༩ 
ཀྐ ཀླ ༡ ཀླ ༤ ཧཾ ཧྭ 
༥ རྤ ༥ ༡ ༡༡ ༧ པཿ 
༢༨ ༣༨ ༢༨ ༥༧ འའ ༢༨ ༤༧ 
༢༠༢ ༢༠༢ ༢༠༢ ༣༠༣ ༤༠༤ ༥༠༥ (༦༠༦ 
ོོ བོ ༡ ༡༥ ༡༩ ༢ ལི 
[20 ÷ «%ྲྨ © ར ༢༣ ༡༩ /! 
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ཟླ ༤༤ ༣༡ ཞུ ༡ ༡ ༡༣ 
དྷ ༥ ཧྭ ༥ ༢ ཞྭ = རླབ 
༡༡ ༩ ༥ ༣ རྩ ༣ 
༼འ ༡༩ ༢༨ ༣༨ ༤༧ ༤༧ ༤༧ 
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ལ་ ༣ ཧུ ༡ ཿ ཛྭ རཿ 

༨ ཡཱ ར་ ༦ ་ 
༥ 2 ༥ 4 ༦༠༦ = ༠༦ 
༢༤ འཾ ༢༡ ༡༧ ༡༣ ཧཾ སྤ 
༤༣ རཿ ཟེ ༥༣ ཡབ 2 ཤཱ 

༢ ཨཿ ༈ལ་ ཡྫ་ ཚི ཚང. & 

༠ ༤ ° ༠ ༤ ༤ ༤ 

༠ ༠ ° ༠ = ° ° 

༠ ° ° = ༠ ° ༤ 
༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡ ༡༨ ༨ ེ 
༤༢ ༥ རཱ ༥ ༣༤ ༣༤ ༣༤ 

ཐེ སེ རཱ ླ ༡ ༡ 
ཀླ ༣ ༥ ༼ འུ (ཿ 

( ༤ ༢༨ ༣ ༡77 ༡༩ ༡༩ 

༤༠༤ (/༨༦ ༦ ༠( ༠ °. ༠ 

© | ཨཱ | -&› ` ' @་ £ ° 
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༧ 
0 1 2 3 4 ཧོ 6 
ཌོ ༦ ༡༡ ༡༦ ༡༩ ༢༢ ༢ 
2 2 ༢ ༢ :ཿ ༢༥ ¡ ༡༧ 
དྷ ༢ ༢ ༥ ༣ 
༧ ཐོ ༧ ༡༡ ༡ ༥ ༩ 
༢༨ ༡༣ ༢༨ ( ༥༧ ༢༨ ༡༩ 
༥༩༥ ༥༠༩༥ ༥༠༥ ༤༤ ༢༠༣ ༢༠༢ 7༠༡ 
ཧཾ ༡༡ ཀླ ༡༩ རྩ ༢༤ 
[381 ཤཿ ཤཱཿཾ ཤཿ ༡༢ ༥༤ 3 ༡༨ 
; ༢ དྷ ༢ 7 ༡ ཧྭ 
༡༡ ༡༡ ༡༡ རྨ ༩ 7 མུ 
( འ རཿ རེ ༡༩ ༥༧ ཤུ 
ཧང ༤༠༤ ༤༠༤ (༦༠༦ ༡༠༡ ༣༠༣ ༥༠༤༥ 
༡ ཛོ ༡༡ ༡༦ ༡༩ དར ༢༤ 
[39] ནན ༣༢ ༢༢ ༡༥ ༥༥ ༣༧ ༡༨ 
༥ ༥ ༥ རའ = ཆ་ ནཱ 
༡ ༼ ༡ ༩ ཟླ ༡༡ ༥ 
༥༧ ༥༧ ༥༧ ༡༩ ༤༧ ( ཞད 
༣༠༣ ཐུ ༧ ༣༠༣ ༡༠༡ ༦༠༦ 3༠: ༢༠༢ 
༡ ཇོ ༡༡ ༡༦ ༡༩ ༢༢ ན 
[40] ན༥ ༣༥ ༣༥ ¥ ༥༧ ༣༨ ༡༩ 
7 ཀླ ༡7 ༡ ཧི ཧཾ ལེ 
༥ རྒ ༥ ༡ ༡༡ ༧ པཿ 
༣༨ ༣༨ ཞ༨ ༥༧ ༩ ༢༨ ༤༧ 
༢༠༢ ཤུ ༢༠༢ * ༤༠༤ ༥༠༥ ༦༠༦ 
༡ ༡༢ ༡ ༡༩ ༢༢ ༢༤ 
[41] ༢༧ ༣༧ ༣༧ ༡༨ ༥༨ ༢༩ ༡༩ 
ཇེ ཞྭ ༣ དེ་འ ངོ པེ ༣ 
༩ སླ ཿ ༥ ལེ ༡ 
༡༩ ༡7༩ 3 ༢ ༢༨ རེ་འ ༥༧ 
རཾ 2༠2 རར ༣༠༣ 
ཁེ ༡7 ༡ ཡི ༤ 
ཡཤཡ་ཆར་= 
༥ ༥ ༡༡ 25༠ | (ཊ ༨ ཤཿ 
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7 8 9 10 ཙའ 12 13 
༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡༧ ༡༣ ༨ ༣ 
༤ ༢༤ ༧ ༤༧ ༣༡ ༢༡ ༢༡ ༨༩ 

༢ ༤ ཟི ༣ ཛྲ རཱ ༥ 

༣ ཡེ ༡༡ ཿ ༥ ༥ ཡེ 
;་ ༢༨ ༩ ༥༧ ༣༨ ༣༨ ཞ༨ 
3 ༥༠༥ ༤༠༤ ༣༠༣ = ༠ རྲ་ཁཁྲ་ 
༢༤ ༢༣ ༢ ཌཱ ༡༣ ༨ ༣ 
ལར ༢༣ རྨ 4 ༢༩ ༢༩ ༢༩ 

¦: > $ ཾ1། 3 „3 „3 «" 

༢༨ (༩ ༤༧ ༡༩ ༥༧ ༥༧ ༥༧ 
༢༠༢ ༤༠༤ (༦༠༦ 2༠7 ༣༠༣ ༣༠༣ ༢༠༣ 
༢༤ ༢༣ ༢ ཡམ) ༡ ༨ ཏྲ 
༤ ༢༢ ༤ ༤༥ ༢ ཤུ ༢༧ 
༔ ༡ །༈ ཧེ ༡ ༡ ༡ 

༩ 

ཤུ ༥༧ ༡༩ སིར ¦ འྭ འ 
༥༠༥ ༣༠༣ ༡7༠7 (༠༦ ༤༠༤ ༤༠༤ ༤༠༤ 
༢༤ ༢༣ ༢༡ ཡམ ༡༣ ༨ ༣ 
༤ ༢ ༢ ༤༣ ༢༤ ༢༤ ༢༤ 

༥ ༥ ༥ ༤ ༤༨ ༤༨ ༤ 

༩ ༥ ༡ ༡༡ ༧ ༧ ༧ 
༡༩ སྨཙ་ ༥༧ འུ ༢ རཆ 
༡༤2 = ༢༠༣ ༤༠༤ ༥༠༥ ༥༠༥ ༥༠༥ 
འཁེ × ༡༧ ༡༣ ༨ ༢ 
= ཤཿ ཌོ མིར རཿ ༢༢ ༢ 

༢ ༥ ཧྭ ཆེ ནྲ ¥ ནྲ 
༡༡ ༼ ཡེ ཤཱ ཟོ ཤ 

༩ ༡༩ ༢༨ ༣༨ ༤༧ ༤༧ ༤༧ 

༤༠༤ ༡༠༡ ༥༤༥ ༢༠༢ (༠༦ (༦༠༦ (༦༠༦ 
བགི བླ རཿ རཿ 
རར (2 - 

པ རྩང = པ པཾ རླ པ 
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རྭ 
0 ཟ 2 ཀྱ 4 5 6 
ཀོ ཡ ༡༡ ༡༦ ༢༩ ༢༢ ༢༤ 
[43] ༤༢ ༤༢ ༤༢ ༢༡ ཿཾ ༤༠ ༢༤ 
༢ ༢ ཧཾ ༥ ༨ ༥ ༢ 
ཤ ༣ འཾ ཚུ ༧ ཧོ ༡༡ 
ེཾཾ་ ༤༧ ༣༨ ཏཾ ༡༩ ༩ 
༦༠༦ ༦༠༦ ༦༠༦ ༢༠༢ ༥༤༥ ༡༤༡ ༡༠༡ 
ཧོ ཛོ ༡༡ ༡༦ ཧི ༤ 
[44] ༤༤ ༤༤ ༤༤ ༢༣ ་ $ ༼ 
༤ རི ༤ ༤ ° ༥ ༥ 
ཟེ རླ ༧ ༡༡ ༡༡ ༥ ༼ 
༢༡ ༢༡ ༢ ྭ | ༣༨ ༡༩ 
་ ༥༥ ༥༥ ༤༤ ༤ ༢༢ 2 
སྤ ༡༡ ༡ ཝོ ༤ 
[45] ༤༧ ༤༧ ༤༧ ཡུ ཧུ རྱ ༢ 
ད་ག ༠ དག དི 
༡༡ ༡7 ༡༡ ༣ ༩ ཀླ ༧ 
འང ཿ ྒ ༤ ༡༩ རེ ཚེ 
༤༠༤ ཟ་ ༤༠༤ ༦ ༡༠༡7 ༢༠༣ ༥༤༥ 
༡ ༡ ༡ ཏི ༤ 
[3 ཧཾ ཧྭཱ་ ཧཱ་ པུ ༣ པ་ ཧཾ 
རླ ༡ ༡ འུ རྱ ༡༡ ༥ 
༥༧ ༥༧ ༦. ཞད ༤༧ རྔ ཞད 
༣༠༣ ༢༠༣ ཞབ ཤཱ ༦༠༦ ༨ གསང ༢༠༢ 
ཀླ ༡༡ ༡ ཧོ ༢ ༢༤ 
པས | || 
༥ ༥ ཡི ༡ ༡༡ ༧ པཿ 
ཞ༨ ༣༨ ༢༨ ༥༧ ༩ ༢༨ ༤༧ 
༢༠༢ ཤུ ༢༠༢ ཤུ ༤༠༤ ༥༠༥ (༦༠༦ 
༡ ༡༡ སུ ༢༠ ༢༢ ༢༤ 
[48] ༥༤ ༥༤ ༥༤ ༣༡ རེ ༤༥ རྨ 
རྐ ༼འ ར ཉྭ ༣ ཡོ . 
( ༼ུ ༥ 
༡༩ ༡༩ ༡༩ ཏ ཤུ རི ༥ 
2 = 2༤2 ༥༠༥ ༢༠༢. (༦༠༦ ༢༠༣ 
ར་རབ བླ བཟླ ༩ ༨ ༧ 
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7 8 9 10 11 12 13 
༢༤ ༢༣ ཞ༠ ༡༧ ༡༣ ༨ ལི ༨༣ 
༣༩ ཀླ ༩ ༥༨ ༣༨ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
༣ ཤཱ ༣ ལོ ༣ ༣ ུ 
༡ འོ ཐཱ རེ ༩ ༩ ༩ 
༥༧ ༤༠ ༣༨ ༢༨ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 
༢༠༢ ༦༠༦ ༢༠༢ འའ 22 གྲ ་ 22 
༢༤ ༢༣ རར ༡༧ ༡༣ བ ༣ 
, ༡༨ ༥༧ ༢ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
ོྨ་ ཧཱ ༥ རཱ རླ ༡ རུ པཔ 
ཞཾ ༧ ྔ ༡ ༥ ༥ ༥ 
༤༧ ༢༨ ༥༧ ༥༧ ཞན ༣༨ ༣༨ 
༦༠༦ ༤༥ ༣༠༣ ༣༠༣ ༢༠༢ ༢༠༢ ༢༠༢ 
༢༤ ༢༣ སར་ ༡༧ ༡༣ ནཾ ༣ 
༣༨ ༡༧ ༨ ༢༤ ༡༣ ༡༢ ༡༢ 
ལི ངེ ༤ ༥ ༥ ༥ ངཿ 
: ༡༡ ཞཾ ༩ ༡ ༡ ༼ 
༣༨ ཝ ༤༧ 7༩ ༥༧ ༥༧ ༥༧ 
༢༠༢ ༤༠༤ ༦༠༦ ༡༤7 ༣༠༣ ༣༠༣ ༣༠༣ 
^$ ༢ ཌ§ྭ ༼༧ ༡༣ སེར རྨ 
༢༨ ཀླ ༥༤ ༢༠ ° ྨ ཧི 
ཧཱ ༡ ༢ རཱ དྷ དྷ ༢ ན༠ 
༧ ས ༼ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
རླཐ་ ༥༧ ༡༩ ༡༩ ( ( : 
༥༠༥ ༢༠༣ = = ༤༠༤ ༤༠༤ ༤ 
༢༤ ༢༣ རར ༡༧ ༡༣ སྱ ༣ 
ཤ༧ ༡༥ ༥༢ ༢༠ | ༨ མེ 
དཾ ༢ ༥ ;ྟ རྫ ° ངུ ༧༩ 
འ ༥ ཤྱ ༡༡ ཤྭ ༢ ༧ 
༡༩ ཞུད : ༩ : ཤུ རབ 
= ༢༠༢ ༣༢༣༢ ༤༠༨ ༥༤༥ ༥༠༥ ༥༠༥ 
༢༨ ༢༣ ༠ ༡༧ ༡༣ ཧུ ༢ 
༣༧ ༡༤ ༡༤ ༢༨ ༥ ༥ ༥ 
ྲ ° ༠༤ ༣ ༤ ༤ ཨི ༧༨ 
ཀྲ ་ དའ རྟ ༣ ངེ ༣ 
༤༧ ༤༧ ༤༧ 
༨༦ 70 («༦ ༨ འལ འལ ༦ 
༦ ༥ ༤ ༣ ༢ 7 ༠ 
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༩ 
0 1 2 3 4 ཧྱ 6 
དཱ [རབ ༡༡ 7༦ འཁ ཤུ རལ 
[49] ༥༦ ༥༦ ༥ ༣༢ ༡7༠ ༤༦ ༢༤ 
༤ ལཿ ཐཕ ༢ = 2 ཡ་ 
50 ༡ ྭ ༡༡ ཌཱ ༼ར་ ༢ ༢༤ 
[501 ༥༩ རའ ༥༩ ༣༥ ༡༡ ༤༨ ༢༣ 
4 ཕྲ ྲཾ ༡ ཧྭ ༣ ༤ 
འླ ཞྭ ༢ ༧ ཌ ༡༩ 
×» 2 7 འན" ༢༨ ༡༩ ༩ 
(༦༠༦ (༦༠༦ (༦༠༦ ༥༤༥ ༥༤༥ ༡༠༡ ༤༠༤ 
༡༢ ར་འ ལོ ར་ ༢༤ 
[51] ླ ཀཱ ཟླ ༣༧ ༡༢༨ ༤༨ ༢༤ 
རར 2 ÷+ % ÷ ༢ *' 
༡༡ རུ ༥ ༩ 
ཅ་ ༢༨ ༢༨ ཌཱ ༥༧ ༢༨ ༡༩ 
༠༦ ༥༠༥ ༥༠༥ ༤༠༤ ༢༠༣ ༢༠༢ ༤ 
ཞྭ ༧ ༡༨ ༡༦ ར་ ༼་ ཧའུ 
[52 ` 4 ༢4  ླཙ7ླ %ཏ + + 
༡༡ ༡༡ ༡༡ ༣ ༩ ཀཾ ༧ 
འྔ ༩ འ ཚེ ༡༩ ༥༧ ༢༨ 
༤༠༤ ༤༠༤ ༤༠༤ (༦༠༦ ༡༠༡ ༣༠༣ ༥༠༥ 
ར་ སྤྲ 7 རར ཤོ ༢ ༢༤ 
[53] ངྱ ༦ ༦ ༤ ༡༥ ༥༩ ༥༥ 
རེ བ རྐ རྨྱ་ ༤ ༢ 7 
༡ རུ ༡ ༼ ླ ༡༡ ༥ 
༥༧ ༥༧ ༥༧ ༡༩ ༤༧ ༩ ༢༨ 
༣༠༣ འད ༣༠༣ ༡༡ ༦༦ ༤༠༤ ༢༠༢ 
༢ ༡༢ ༡ འཚ ༢༢ ༢༤ 
[54] ༨ ནུ ༨ ༤༢ ༡༧ ༥ ༢༥ 
ལེ ༣ ༣ ༥ 7 ཤཱ ༤ 
༥ ༥ རྤ ༡ ༡༡ ༣ 
ནན ༢༨ ༢༨ ༥༧ ༩ ༢༨ ༤༧ 
༦ ༢༠༢ ༢༠༢ ༣༢ ༤༠༤༨ ༥༤༥ ༥༩༤༦ 
༥ ཀལ ཀཀ ° ༈ རྫ ༧ 
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7 8 9 10 ཙའ 12 13 
༢༤ ཞན ° 1 ༡༣ ༨ ༣ 
༣༦ ༡༣ ༥༠ ༢༦ ༣ ༣ ༣ ༧ 
༤ ༢ རཿ ༤ ི ༢ ༢ 
༢ རྦ་ ༢ ༡༧ ༡༣ ༨ ༣ 
༣༦ ༢༠ ༤༨ ༢༤ ° ° ༠ 
༡ ༢ ༣ ༨ ༥ ༥ ༥ ༧༦ 
༣ ༥ 2 ) ༩ ༩ 
(2 ༤ ཞུད ཤུད ༡༩ ༡༩ ༡༩ 
༣༠༢ "༠༦༦ ༢༠༢ ༥༤༥ = ༡༠༡ ༡༠༡ 
༢༤ ༢ རུ ༡ ༡༢ རླ ནྣ 
༢༥ ༡༡ ༤༧ ༢༧ ༥༨ ༥༨ ༥༨ 
ལེ སར ཅི ༥ ༣ ༣ ༣ ༧༥ 
འའ ༡༡ ༡ )ེ ༥ ༥ 
ཟིར ༢༨ རའ ༥༧ ༣༨ ཞུ ༢༨ 
༦༠༦ ༥༠༥ ༤༠༤ ༢༠༣ ༢༠༢ དུ ༢༠ 
༢༤ ༢༣ རའ ༡ ༡ ཀྐ 
༣༧ ༡° ༤༥ ༢༠ ༥༦ ༥༦ ༥༦ 
༡༧༨ ༩ 
༥ ༥ རའ 
རར འ ༢༨ ༡༩ (༧ ༥༧ ༥༧ 
༢༠༢ ༤༠༤ ༢༠༢ = 2 ༢༠༣ ༢༠༣ ༢༠༣ 
༢༤ ༢༣ ཤཿ ༡༧ ༡༢ ༧ ར 
༣༤ ༩ ༤༤ ༡༩ ༥༣ ༥༣ ༥༣ 
༤ ༣ སར ° ༤ ༤ ༤ ༧༣ 
རླ ཀཱ ' ཁི ༡༡ ༡༡ ༡ 
ཤུ ༥༧ ༡༩ < ( ༩ ( 
༥༠༥ ༣༠༣ ༡7༠7 (༠༦ ༤༠༤ ༤༠༤ ཟི 
༢༤ ༢༣ ༼་ ༡༧ ༡༣ ར 
ཐི ༣ ༤༢ ༡༣ ༥ ༥7 ༥7 ༧༢ 
དན ༤ 
༩ ༢ 3, ༡ 3 3 +‡3 
༡༩ ཞད ༥༧ འྭ ༢ ཤཱུ ༢ 
ཡ <; ་ ༤༠༤ ༨ ༨ ༨ 
༦ ༥ ༤ ༣ ཞྭ ༡ པཿ 
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༡༤ 
0 1 2 3 4 5 6 
[55] 
་ 2 ༡༢ ༡༦ ཌཱ ༢༢ ༢༤ 
༦ ་་ ༡༩ ༤༤ ༡༨ ༥༢ ༢༦ 
༥ ༥ ༥ ༤ ༣ ༣ 
' ༩ ༼ @ ཅེ ༣ 7 
༡༩ ༼ར་་ ༡༩ རྐ ༣༨ ༤༧ ༥༧ 
0༠༡ ༡ཧ2 7༠༡ ླ རཆ ༢༠༣ 
56 ༢ ༡༢ ཀུ ༢༠ ༢ ༢༤ 
[36] ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༤༦ ༢༠ ༢༣ ༢ 
ྩཾ ༥“ ཧྲ ཾ རཾ ཇེ ངེ 
༢ རྨ ༡༢ ར་ ྦ་ ༢ ༢5 
[57] ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༤༨ ༢༡ ༥༤ ༢༧ 
༤ ༤ ༤ ༣ རུ ༡7 ༠ 
ཟླ རྱ པོ ༥ ༩ ཀླ 
ཆལ ༣༨ ༢༨ ༡༩ ་འ 
(༦༠༦ (༠༦ (༦༠༦ ༢༠༢ ༥༤༥ ༡༤༡ ༤༤ 
༡༣ ༼ ཧཾ ་ ཧེ 
[58] ^ རླ ༡༨ ལི ༢༢ ༥ ༢༧ 
° ཧཱ གཿ ཞ རྦ རྐ ;! 
ཤྲ ༧ རེ ༡༡ ཀཾ ༥ ༩ 
༢༨ ༢༨ རྤང་ ( ¦ ༢༨ ༡༩ 
༤༥. ༥༠༥ ༥༠༥ ངོ་ལ ༣༠༣ ༢༠༢ ༡༠༡ 
ཛ་ ༡༨ ཏཾ ཡྩ་ རཱ ༢༤ 
[59] ༩ རཱ རབ ༤༢ ༢༥ ;; ༢༨ 
“ ༢ ༢ ༢ ༡ ༡ པི 
༡༡ ༡༡ ༡༡ ཧཱ ༼ྨ ོ ༧ 
འྭ ༩ ¦ སྩེ ༡༩ ༥༧ རོ 
༨༠༤ ཟོས ༤༠༤ ༦ ༡༠༡ ༢༠༣ ༥༠༥. 
60 བུ ༡ ཀུ རའ ཐཾ ༢༤ 
[601 ༢༢ ༢༢ ༢༢ ® ༢༥ ༥ ༢༨ 
.¡ ༥ ༥ ༡ ༤ རྫ རེ 
ཏུ ༡ ༡ ༩ རའ ༡༡ རེ 
༠ ༧ : ༡༩ སཿ ( ༢༨ 
༣༠༣ ༣༠༣ ༢༠༣ ༡༠2 ༦༦༩༦ ༤༠༨ ༢༠༢ 
ཞ ༡ ༡བ གབ ༈ རི ༧ 
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ལོ 8 9 10 11 12 13 
༢༤ ༢༣ ༢༠ ༡ ༡༢ ༧ སྤ ༧7 
ཞ༣ ༨ ༤༡ ༡༥ ༤༩ ཡིང་ ༤༩ 
ཁུ འེ ཞེ 7 ཐེ རཾ ཕྲ 
༡༡ ༩ ༧ ༥ ༣ ༣ ༣ 
༩ ༡༩ ༢༨ ༢༨ ༤༧ ཅུ ༤ 
༤༠༤ ༡༠༡ ༥༠༥ ༢༠༢ (༦༠༦ (༠༦ (༦༠༦ 
༤ © ༡༧ ༡ ༧ 
ཏྭ ; འའ ༡༣ $ ༤༦ = 
༢ ༤ ° འ ༤ ༤ ༤ ༧༠ 
༢༤ ༢ ཊཾ ༡ ༡༨ སྔ ་ 
༣༢ ༥ ༣༨ ༡༡ ༤༤ ༤༤ ༡ 
; ༤ ༣ དྷ ༢ འ ༢༨ 
༡ ཤོ ; ༼ འའ ༩ 
༥༧ ༤༧ ཞ༨ ༢༨ ༡༩ ༡༤ ༡༩ 
༢༠༣ ༦༠༦ ༢༠༢ ༦ ༡༤2 282 = 
༢༤ ༢ རོའ ༡༧ རར མྱ ༢ 
༢༢ ༣༤ ༣༧ ༣༩ ༤༡ ༤༡ ༤ 
༢ ཧི ༠ ༣ ༥ ༥ ༥ ༦༨ 
རེ ༧ ༡༡ ༡ ལྔ ༥ རྤ 
རེ ཏཱ ༥༧ ཞུད ཞུ ༣༨ 
༦༠༦ ༥༤༥ ༨ ༢༠༣ ༢༠༢ ༢༠༢ ༢༠༢ 
༢༤ ལའ ཤཿ ༡༧ ༡༢ ༩ རྤ 
༣༡ ༣ ཟ༤ ༧ ༢༩ ༣༩ ༣༩ 
༥ ༤ ༤ ༣ ༣ ༣ ༣ ༦༧ 
༥ ༡༡ ༣ ཿ ༡ ༼ ཧཱ 
༢༨ ༩ ༤༧ ༡༩ ༥༧ ༥༧ ༥༧ 
༢༠༢ ༤༠༨ ༦༤༦ ༡༠༡ ༣༠༣ ༣༠༣ ༢༠༣ 
ཧཾ སུ རུ ལུ 3 2 35 
༥ 
རྐ ུ ༡7 ༤ ° ° ° ༦༦ 
ཤྱ འ པཿ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
ཏཅ་ :. ༡༩ ཅོ ་ འྭ ༩ 
(༠ (°. = (6༦ ==$ ༤༨ ༤ ༤༨༨ 
ངཿ ༥ ༤ ༣ ༢ ༡ པཿ 
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4 


0 1 2 3 4 རླ 6 

ལོ ༧ ༡༨ ༡༦ ༢ ༢ ༢༤ 

[61] ༢༥ ༢༥ ༢༥ ༥༦ ༢༧ ༥༨ ༥༩ 
རཾ ྐ རཾ ༡ ཌཿ ༤ ཛཾ 

༥ ༥ ་ ༡ ༡༡ ོ ལེ 

ཞུད ༣༨ ༣༨ ༥༧ ༢༨ ཚེ 

ཤྲ ྣ༔་ 

62 ཛར ར རླ ྤ་ ༢༢ ཤྭ 
[62] ༢ ༢༧ རྭ ༥༨ ༢༨ ༥༩ ༢༩ 
༣ ༣ ༣ ཧྭ ༣ རི རྫ 

༩ ༩ ༩ རོ ༥ ཙཾ ༼ 
‰.% †# 5 5 5 ¥ 

༡༢༣- ཀཞ་ བྱ 7༩ ཚ་ཚ 


ཇ 8 9 10 11 12 13 
༢༤ ༢༣ ཤཿ ༡༧ ༡༢ ཛེ 
༢༠ 7 ༣༢ ༣ ༣༤ ༣༤ ༣༤ 
༥ ༥ ཐ རྒ = ཐི ལྦ 
༩ ༥ ཀླ ༡༡ ༧ ༧ ལའ 
༡༩ ཁཱ ༥༧ ( འའ ༢༨ ༣༣ 
7༠7 ༢༠༢ ༢༠༣ ༤༠༤ = 2 = ཊི (༥ 
༢༤ ཤྭ ཌོ 7༧ ༡༢ # སྤ 
ཤཿ ཀི ཿ ༡ ཞའ ༢༢ ཤའ 
༢ རེ ཧྭ ༥ ར ༢ རྒ 
༡༡ ༩ ཏུ རྭ ཞྭ ཟླ ཡ& 
༩ ༡༩ ༢༨ ཞ༨ ༤༧ ༤༧ རོ 
༤༠༤ ༡༠༡ ༥༤༥ ༢༠༢ (༦༠༦ (༦༠༦ (༦༠༦ 
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སླར་རྨས་པ། 


སྟོང་པའི་ཁམས་ལ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཆགས། ། 
ཡངས་ པའི་ས་གཞིར་མི་ཡི་འགྲོ་བས་ ་བཟུང་། ། 
བདེ་ སྡུག་ ལེགས་ ཉེས་ རང་རང་ལས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད། ། 
སྔོན་ཐོན་རྗེས་ལུས་བློ་རིག་རྩལ་གྱིས་ཕྱེས། ། 


སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་གནའ་བོའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་ས་གཞི་ལེབ་མོར་གསུངས། ། 
དེང་གི་དུས་སུ་གནམ་རིག་མཁས་དབང་ཚོས། ། 
ས་གཞི་རིལ་པོར་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། ། 


ཞང་བོད་མཁས་པས་དྭ་པད་པའི་མྱོང་ཚོར་དང་། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་བཅས། ། 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་བོད་ཀྱི་གནམ་དཔྱད་འདི། ། 
མེས་པོའི་མཛད་རྗེས་ཚན་རིག་ཕ་ནོར་ཡིན། ། 


ཞག་གསུམ་ནམ་དབྱེ་གནམ་དཔད་རིག་པའི་གཞུང་། ། 
ལྔ་བསྡུས་གཟའ་ལྔ་བརྩི་ཐབས་ལག་ལེན་ཙམ། ། 
སྐར་རྩིས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་འཛེགས་འདོད་ན། ། 
གནམ་ས་གོ་ལའི་ཆོས་ཉིད་ཆོགས་ཐབས་འབད། ། 


དབྱངས་འཆར་གཞུང་དང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས། ། 
ལྐོག་གྱུར་བརྟག་ཐབས་རྟོག་བཟོའི་རིག་པ་རྣམས།། 
བྱིས་པ་ད་གའ་བའི་ངོ་མཚར་གྲངས་མང་ཡང་། ། 


དོན་ཆེན་གནད་དུ་འབེབས་ལ་བག་ཟོན་མཛོད། ། 
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མེས་པོའི་རིག་གཞུང་བོད་ལ་དྲིན་ཆེ་ཡང་། ། 
དུས་དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་བཅོས་འཛམ་གླིང་སྲོལ། ། 
ད་ལྟར་ཚན་རིག་མཁའ་ལ་འཕྱུར་བའི་དུས། ། 
བསམ་བློའི་གད་སྙིགས་བསུང་པ་བྱུན་པོའི་ལས། ། 


བོད་ལ་སྐྱེས་པས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྦྱངས། 
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བསྔུུས། ། 
ཚོངས་པའི་ཞེན་པ་ཆོས་ཉིད་དྱབྱིངས་སུ་ཐིམ 
བདེན་རྫུན་དབྱེ་འབྱེད་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཡི་ལུགས། ། 


མི་ཡུལ་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་ རིགས་ ལ་ཞེན། 
དཔྱད་གསུམ་ བློ་ཡིས་ རིག་ གཞུང་བྱི་ ཿདོར་ བྱས། 
རིག་པའི་ གནས། ཀུན་དེང་རབས་ ་འགོས་ དོང་ བསྟན།། 
རང་ གི་ སྐད་ ཡིག་ རྒྱལ་མཚན་ འདི་ ན་ བསྒྲེངས 


ཞེས་པ་མཚུར་ཁུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གནམ་ས་གོ་ལའི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤར་ 
ད་པལ་སྤུངས་པའི་རྩིས་རིག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུ་ན་པའི་ས་ཕག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྤྱི་ལོ་2019 ལོར་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་ 
སློབ་གྲུ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་སོ།། 


